
Свикнали сме да приемаме
акнето като тийнейджърска
орисия. Специалистите обаче
твърдят, че 85% от хората в
даден етап от живота си се
сблъскват с неприятния кожен
проблем. Той действително се
появява най-често в пубертета,
но невинаги изчезва, като поня-
кога оставя грозни белези. Зато-
ва съвременната медицина
продължава битката с акнето и
няма намерение да се предава.
Арсеналът на лекарите вече
включва не само козметични
продукти, а и химически пилинг,
лазер и т. н. Най-важна обаче си
остава хигиената.
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Разпространява се безплатно

Светът на модерния човек

Само преди няколко години в
битовия речник на българина
влезе още една думичка - „санира-
не“. Балканецът се слави със сво-
ето твърдоглавие и скептично
отношение към всичко, което
не е наследено от праотците
му, а е привнесено отвън. Въпре-
ки това сметките за отопление
го притиснаха до стената и
принудиха да приеме факта, из-
вестен отдавна на модерно мис-
лещите хора, че не е достатъч-
но само да вдигнеш температу-
рата в жилището си, а и да я за-

пазиш. Днес по фасадите на мно-
го сгради като гнезда са накацали
външни изолации. Твърди се, че
са доста грозни, но пък и самите
блокове не могат да се похвалят
с изяществото на сецесиона
например. Но това е друга тема.
Сега ни предстои вторият
етап, свързан пак с дългосрочно-
то мислене, а там не ни е сила-
та. Трябва да схванем, че ако се
изолираме поединично от сту-
да, ефектът е почти равен на
нула. Защо, ще прочетете 

на стр. 14

Санирането като 
начин на мислене

Битката с акнето 
се води на много 

фронтове
Всичко за акнето можете да

научите от дерматолога д-р Ка-
тя Паскова 

на стр. 9
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Как да разберем
имаме ли
глаукома

Вижте съветите на
доц. Наталия Петкова

Още на учебната сцена във ВИТИЗ в роля-
та на Араламби от знаменитата Радич-
кова "Суматоха" Христо усеща, че може
и да разплаква, и да разсмива. Природна-

та му дарба да имитира и импровизира го води
неотклонно към професионалната сцена - нищо,
че му се налага  междувременно дори да учи за ин-
женер. Има повече от 40 театрални роли и един
"Аскеер". Преди близо 20 години телевизионното

предаване  "Улицата" на режисьора Теди Москов
донесе истинска голяма популярност за неколцина
невероятни актьори, сред които и Христо. От-
тогава пътят е все нагоре - театър, кино, теле-
визия. Късметлия е и в личния живот - режисьор-
ката Иглика Трифонова му е предан ценител,
подкрепа, но и откровен критик. Достатъчно е
само да го погледне и да каже: "Ице...".

Интервю на Галина Спасова на стр. 11
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Една поредна добра
идея е на път да се
провали заради просло-
вутия нашенски нему-
каетлък. Едни учители
заявиха, че не били сер-
витьори и няма да раз-
дават пресни плодове
на учениците си. Ни-
кой не иска от съвре-
менните преподавате-
ли да бъдат като пат-
риархалната героиня
на Вазов от романа
"Казаларската царица"
Цонка Хрусанова, коя-
то не само учи деца-
та, но след това пре-
карва целия ден с тях,
за да им представя жи-
вота и отвъд класна-
та стая. Но нали точ-
но на учителите раз-
читаме и днес не само
за образованието, но и
за укрепване на психи-
ческото и физическо-
то здраве на децата
ни. Невероятно е, че
след като европейски-
те институции и дър-
жавата осигуряват па-
ри за пресни плодове и
зеленчуци, малките ня-
ма да ги получават по-
ради дребни неуреди-
ци. Няма спор, че учи-
телските заплати са
малки. Но класните
наставници в отделе-
нията са много повече
от обучители на деца-

та. Те практически за-
местват семейната
грижа в голяма част
от деня. При това раз-
читаме да го правят
съзнателно и според
всички съвременни раз-
бирания. А основен
проблем на нашия век
е ранното връхлитане
на болестите на възра-
стните върху младото
поколение. Нима учи-
телите не ги интере-
сува, че питомците
им затлъстяват, имат
високо кръвно, диабет
и скелетни деформа-
ции. Точно затова още
отрано трябва да се
хранят рационално и
да придобиват здра-
вословни навици. Кой
да ги научи на това,
ако не семейството и
преподавателите им?
А ако пък някой не оби-
ча да работи с деца,
вече има достатъчно
други кандидати да
застанат на неговото
място.   

Забраненият плод

Петър ГАЛЕВ

Броят на
диабетиците
тревожно расте

Общият брой на пациентите, страдащи от заха-
рен диабет в света, достигна 366 милиона. Тези данни
бяха представени на конгреса на Европейската асоциа-
ция по изучаване на диабета (EASD), който се състоя в
Лисабон. По информация на EASD голямата част от бол-
ните са с диабет втори тип, който се предизвиква от
снижаване на чувствителността на тъканите към ин-
сулин. Предпоставките за тази разновидност на забо-
ляването са затлъстяването, недостатъчното физи-
ческо натоварване и неправилното хранене. Специалис-
тите от асоциацията са установили, че всяка година в
света от диабет умират около 4,6 млн. души. А еже-
годните разходи на здравеопазването за лечение на бол-
ните от захарен диабет са около 465 млрд. долара.

През юни 2011 г. бяха публикувани резултати от изслед-
ване, проведено от специалисти от Имперския колеж в
Лондон. Учените доказали, че от 1980 г. досега броят на
диабетиците се е удвоил.

По формата на женс-
ката фигура може да се
съди за умствените
способности на при-
тежателката є. До
този извод са
стигнали америка-
нски изследовате-
ли от Питсбърг
и Калифорния.
У ч е н и т е
провели
експери-
мент с
участи-
ето на 16 хиляди
жени и девойки.
Специалистите
сравнили показа-
телите на телос-
ложението им с ре-
зултатите от тес-
тове за съобрази-
телност. Оказало
се, че жените с него-
леми бюстове и
закръглени бедра са се

представили най-доб-
ре. Техните деца
също били по-ум-
ни. Експертите са
на мнение, че же-

ните с такава фи-
зика са най-съобрази-

телни, като обяс-
няват този фе-

номен по
следния на-

ч и н .
М а з -

нини-
те в

п о -
п ъ л н и -

те бедра
съдържат го-

лямо количест-
во на мастните
киселини омега-3.
Тези киселини по-

магат за развити-
ето на мозъка още

във вътреутробния
период.

Смехът действа като обезболяващо
Неконтролируемият и

искрен смях освобождава
ендорфини в организма,
които не само предизвик-
ват чувството на еуфо-
рия, но и притъпяват бол-
ката, смятат учени от

Оксфорд. Те провели екс-
перимент. Разделили доб-
роволци на две групи. Ед-
ните в продължение на 15
минути гледали смешни
видеофилми, а вторите -
скучна програма. Впослед-

ствие се оказало, че хора-
та от първата група са в
състояние да изтърпят с
10% по-силна болка. За пос-
тигането на този ефект
значение има и самият
смях. Хихикането губи по-

зиции в сравнение с искре-
ното веселие. Учените
твърдят, че ако ни пред-
стои да изпитваме болка,
и най-елементарните ко-
медийни сериали ще ни
свършат работа. 

Женската фигура
„говори“ за
умствените
способности

СЕДМИЦАТА

Международна  онкологична диагностика 
и лечение при Медицински център Младост І се

премести  в блок № 64 А  (зад магазин "Зора" 
на спирка на метрото "Младост І"). 

Записване на тел. 0885 966 924, 0888 202 560,
0888 240 188. Консултации - в понеделник 

и сряда от 14:00 до 17:00 часа.



Много учени в продъл-
жение на дълги години се
опитваха да определят
кои животни са най-умни.
Трудността на задачата
идва оттам, че има раз-
лични видове интелект:
способност да решаваш
възникнали проблеми, да
общуваш и да се адапти-
раш. Въпреки това специа-
листите все пак се спряха
на животните с най-висо-
ко IQ.

Водещи в списъка са
маймуните, като първо
място заема шимпанзето.
То притежава способност
да строи и да пази жили-
щето си, владее разнооб-
разни мимики и жестикула-
ции, може да ползва оръ-
дия на труда. Маймуните
са способни да контроли-
рат обкръжението си, да
общуват. При тях даже са
развити някои езикови на-
вици. На второ място е
слонът. Той има отлична
памет и висок интелект.
Слоновете могат да се
свързват помежду си на
далечни разстояния чрез
силния рев, който изда-
ват. При делфините, кои-
то са трети в списъка, не
само температурата е
като на човека - 36,6 граду-
са, но се смята, че могат
да бъдат по-умни от него.
А и мозъкът им тежи с
300 грама повече. Брита-
нското разузнаване по вре-
ме на война е използвало
делфините като диверсан-

ти. Четвърти по инте-
лект са плъховете, които
не само са умни, а и отмъс-
тителни. Противните
животни имат прекрасна
способност да се адапти-
рат, леко разпознават
примамката с отрова и
могат без проблем да си
вземат храната, без да се
хванат в капана. На пред-

ни позиции е и враната. Тя
се смята за най-умната
птица в света. Враните
обичат да крадат, могат
да броят до пет. Когато
не успее да счупи орех, тя
се издига с него и го пуска
върху твърда повърхност.
Папагалите какаду са най-
общителните птици. Те
са много любознателни,
добродушни и подвижни.
Тези папагали са прекрасни
артисти, тежко преживя-
ват раздялата и настоя-
ват за внимание. Овцата
притежава добре развита
памет, познава лицата на
хората и животните. Ло-
шата си репутация е полу-
чила заради своята боязли-
вост. По интелект обаче
тя се нарежда между най-
умните животни на плане-
тата. Между другото хи-
попотамът се класира ка-
то животното с най-
нисък интелект.
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Във Франкфурт на щанда на Audi де-
филето определено беше за S моделите,
сред които изпъкват S6 и S6 Avant (ком-
би). Автомобилите ще се появят на па-
зара в началото на 2012 година, като те
са оборудвани с нов 4,0-литров TFSI V8
битурбо двигател с мощност 420 к.с.
Моторът е комбиниран със 7-степенна
трансмисия с двоен съединител, която
предава задвижването към четирите

колела посредством последно поколение
система Quattro. Новото S6 ускорява от
0 до 100 км/ч за 4,8 сек, а S6 Avant - за 4,9
сек. Максималната скорост и при двата
автомобила е ограничена електронно до
250 км/ч, а е намален и средният разход
на гориво. Това е постигнато най-вече
благодарение на системата за деактива-
ция на половината цилиндри при ненато-
варено движение.

Audi залага на 
S моделите

В немския град Лайпциг
се проведе европейски
шампионат по карвинг. В
надпреварата участваха
най-добрите майстори в
това все още ново кули-
нарно изкуство. Те бяха го-
тови да поразят журито
със своите шедьоври от
тикви, краставици, дини,
папая, зеле, моркови и др.

За четири часа участ-
ниците в конкурса тряб-
ваше пред очите на оце-
нителите да създадат ис-
тинско произведение на
изкуството от плодове и
зеленчуци. На всеки състе-
зател се предостави кош-
ница със задължителните

представители на расти-
телния свят, но тиква си
носеше всеки сам. Изкуст-
вото на карвинга за пър-

ви път се появи в Китай,
но през последните годи-
ни стана популярно и в
Европа.

Шампионат по карвинг
събра европейски майстори

И животните 
се състезават 

за високо IQ



Д -р Коларов, за мно-
го жени бялото
течение е нещо
като неразполо-

жение, което не е сериоз-
но. Каква е честотата
на това оплакване?

- Бялото течение само
по себе си не е болест, а
симптом на някакво забо-
ляване. Среща се при 60-
70% от жените. Най-чес-
то е израз на възпалител-
ни заболявания на влагали-
щето, които не са безо-
бидни и трябва да бъдат
своевременно диагности-
цирани и лекувани. Макар
и ежедневие за някои же-
ни, то не бива да се под-
минава.

- А може ли да бъде
физиологично, временно
и да отмине от самосебе
си?

- В някои периоди от
менструалния цикъл има
усилване на бялото тече-
ние, както и поради въз-
растови промени. Напри-
мер около овулация се уве-
личава количеството на
цервикалната слуз и това
води до увеличаване на
влагалищното съдържимо,
което може да протича
понякога с леко бяло тече-
ние. При бременност по-
ради повишеното кръвос-
набдяване на малкия таз
се увеличава влагалищно-
то съдържимо, така че е
възможно да има бяло те-
чение и без то да е симп-
том на някакво заболява-
не. Но е необходимо да се
провери дали е физиоло-
гично, или има някаква ин-
фекция. 

- Каква е ролята на

влагалищната микрофло-
ра за здравето на жена-
та?

- Влагалището е покри-
то с многослоен плосък
епител, като в горните
му слоеве клетките са бо-
гати на гликоген. Те се из-
лющват в кухината на
влагалището, в която се
намират млечнокисели
бактерии. Те разграждат
този гликоген до млечна
киселина, в резултат на
което влагалищното
съдържимо е кисело, като
Рh е някъде от порядъка
на 3 до 5-5,5. Поддържане-
то на кисела среда е мно-

го важно, защото така се
потиска развитието на
случайно или при полов
контакт попаднали във
влагалището патогенни
микроорганизми.

- Какво може да про-
пука тази природна прег-
рада?

- Този защитен меха-
низъм може да бъде нару-
шен при използване на
орални хормонални конт-
рацептиви, при използва-
нето на вътрематочни
средства. Физиологично
може да има намаляване
на Ph по време на кърме-
не, при антибиотична

терапия е възможно меди-
каментът да потисне
развитието на млечноки-
селите бактерии. Рh не e
константа. Например при
момичетата преди пу-
бертета Ph е по-високо,
защото при тях няма
млечнокисели бактерии. С
навлизане в пубертета се
увеличава количеството
на естрогените и оттам
се умножават клетките,
съдържащи гликоген, поя-
вяват се млечнокисели
бактерии, които поддър-
жат ниско Ph в женския
организъм по време на по-
лово активния живот. С
настъпване на менопауза-
та млечнокиселите бак-
терии отново изчезват
поради  атрофични изме-
нения в лигавицата на вла-
галището. Така че подхо-
дящо е специализираните
гелове и сапуни да започ-
нат да се използват от
периода на пубертета до
менопаузата.

- Проблем ли е упот-
ребата на обикновен са-
пун?

- Използването на как-
вито и да е неспециализи-
рани сапуни, шампоани
може да предизвика драз-
нене на лигавицата на
външните полови органи
и на входа на влагалище-
то. Съветвам да се упот-
ребяват само предназна-
чените за тази цел козме-
тични средства, като,
разбира се, и с тях не бива
да се прекалява. Защото

пък ежедневната им и до-
ри по няколко пъти на ден
употреба също може да
раздразни лигавицата.
Всекидневното измиване
да бъде с обилно количест-
во хладка вода, а на два-
три дни веднъж да се из-
ползва специализирано коз-
метично средство.

- Какъв е терапевтич-
ният отговор при нару-
шена микрофлора във
влагалището?

- При някои заболява-
ния и състояния млечноки-
селите бактерии намаля-
ват, дори могат да изчез-
нат напълно. Затова е
много важно да възстано-
вим нормалната флора
във влагалището, което
става с помощта на спе-
циални гелове или свещич-
ки, съдържащи млечна ки-
селина, или лечебни сред-
ства, съдържащи млечно-
кисели бактерии. Втори-
те имат по-добър ефект.
Такъв препарат е напри-
мер Лактажин, пробио-
тик под формата на вла-
галищни глобули. Всяка от
тях съдържа 4 билиона
млечнокисели бактерии.
По една глобула в продъл-
жение на 10 дни възстано-
вява нормалната флора на
влагалището.

- По време на бремен-
ност препоръчват ли се? 

- През бременността
има потискане на имуни-
тета на жената, тъй ка-
то плодът е един вид
чуждо тяло, което тряб-
ва да бъде толерирано. То-
ва улеснява развитието
на влагалищни инфекции,
появата на гъбички и др.
Затова Лактажин е под-
ходящо средство и в този
период. При приемане на
антибиотик също е добре
да се приложат млечноки-
сели бактерии.

НОВОТО В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
21 - 27 септември 2011 г.

Свалят ли се
килограми 
с хапче   

74

Анкета онлайн

Грейпфрутът -
горчив, но полезен

7 стъпки за
предпазване 
от алцхаймер

Истината за
някои диетични
правила

www.health.bg/15638

www.health.bg/15637

www.health.bg/15631

Есента е на прага ни и
българската традиция
повелява да се подготвя
зимнина.
Съвременните форми на
този ритуал често
включват покупката на
готови консерви от ма-
газина, които обаче
съдържат много сол и
изкуствени консерван-
ти. 
Попитахме читатели-
те на health.bg дали
през зимата често хап-
ват туршии и други
консервирани продукти.
35% от анкетираните
твърдят, че си позволя-
ват солени консерви от
време на време.
30 на сто прибягват до
тези храни само в краен
случай.
Замразените зеленчуци
са предпочитана зимни-
на за 26% от участвали-
те в допитването. 
9 на сто заявяват, че
солените консерви са ре-
довен гост на трапеза-
та им. 

Пристъпите
на паника не
са безобидни

Похапвате ли често
солени консерви
през зимата?

6

Какво трябва 
да знаят жените
� С гинеколога д-р Георги Коларов от „Майчин дом” 

разговаря Галина Спасова

Съветвам да се
употребяват

само
предназначените

за тази цел
козметични

средства, като,
разбира се, и с

тях не бива да се
прекалява

„Д-р Георги Коларов

Редовните прегледи са пътят към доброто здраве Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Д-р Стамен ИЛИЕВ

Ч
увството на
препълнен корем
при минимален
прием на храна и

течности е сравнително
често срещано оплакване.
Бързото засищане може да
бъде проява на функционал-
но смущение при иначе
напълно здрави хора, въз-

можно е да се дължи на ня-
кои психологически особе-
ности или на определени
заболявания. 

Обикновено децата,
които се нахранват след
третата лъжичка, се оп-
ределят като "злояди". То-
зи проблем трябва да се
решава с много търпение
и такт и без робуване на
максимата, че здрави са

само пухкавите деца. Ако
малкото е с нормална ак-
тивност и в нормата за
килограми, това, че според
роднините е "слабичко", не
е особено тревожно. Един-

ствено педиатърът може
да прецени кога има реал-
но недохранване и как то
да се преодолее.

При тийнейджърите,
особено при момичетата,
често бързото засищане
идва на психическа основа
и е част от дискретно или
по-сериозно хранително
разстройство, дължащо се
на борбата с мнимо или
реално наднормено тегло.
Тези психологически откло-
нения трябва да се устано-

вяват още в зародиш, за
да им се противодейства,
преди да са се превърнали
в истинска анорексия.

Стресът и напрегна-
тото всекидневие често
оформят т.нар. нервен
стомах. Това понятие
включва редица функцио-
нални смущения, които мо-
гат да доведат до липса
на апетит, спазми и коли-
ки след минимален прием
на храна, тежест, подува-
не, уригвания. За състояни-
ето допринася хапването
на крак с неподходящи сухи
продукти, както и бързо-
то поглъщане на недобре
сдъвкана храна, с която в
стомаха влиза и значител-
но количество въздух. 

Сред функционалните
разстройства, които мо-
гат да причинят бързо за-
сищане, е и синдромът на
раздразненото дебело чер-
во. При него лекарите не
откриват никакви пато-
логични изменения. Често
обаче този проблем се пре-
одолява трудно, защото е
свързан с вегетативната
нервна система. Налага се

преосмисляне на начина на
живот и на хранене.

От заболяванията, ко-
ито причиняват бързо за-
сищане, най-често се сре-
ща гастроезофагеалният
рефлукс. При него кисело
стомашно съдържимо се
връща в хранопровода, ка-
то предизвиква киселини,
болка, дразнене, повръща-
не. Спазъм и стеснение на
изхода на стомаха (пилора)
също протича с невъзмож-
ност за поемане на оби-
чайните количества хра-
на. Някои злокачествени
заболявания могат да про-
текат с бързо засищане,
затова, ако оплакванията
продължават повече от
седмица или се повтарят
периодично, задължително
се обърнете към личния ле-
кар, който може да ви на-
сочи и към гастроентеро-
лог.

Когато става въпрос
за функционално смущение,
проблемът може да се пре-
одолее с помощта на ме-
дикаменти, на препарати,
съдържащи билкови екс-
тракти, и с промяна в на-
чина на живот и хранене.

Стресът трудно може
да се избегне, но със сигур-
ност трябва да си отдели-
те поне половин час за хра-
нене сутрин, обед и вечер.
Закуската е задължителна
дори в ранни зори да не ви
се отваря устата. Зърне-
ните каши, рохките яйца

(от сигурен доставчик),
киселото мляко и плодове-
те са прекрасно начало на
деня. Избягвайте концент-
рираните сладки или соле-
ни храни, те по принцип
засищат много бързо. На
обяд е добре да се приема
супа, месо или риба на ска-
ра или пара и задушени зе-
ленчуци, а вечер паста с
лек доматен сос, сандвич с
обезсолено сирене, салата,
чай. Като междинни хране-
ния предпочитайте отно-
во плодове и зеленчуци (без
груба целулоза), както и
малки количества ядки.

При бързо засищане
обикновено се предписват
лекарства от групата на
прокинетиците, които
улесняват движението на
стомаха и червата, и ен-
зимни продукти, подпома-
гащи храносмилането. При
рефлуксна болест, гастри-
ти и язви повишената ки-
селинност се потиска със
специфични медикаменти
с различна сила според със-
тоянието. При подуване,
тежест, метеоризъм и
спазми в червата отлично
действие имат препара-
тите на природна основа
като Комфортекс, които
са с меко действие, без
странични ефекти. Те
действат комплексно - на-
маляват образуването и
задържането на газове в
храносмилателната сис-
тема, подобряват мото-
риката на червата и разг-
раждането на хранителни-
те вещества, облекчават
спазмите и коликите.   

Симптомът 
„Бързо засищане”
� Нарушеното храносмилане налага 

преосмисляне на начина на живот

При подуване,
тежест,

метеоризъм и
спазми в червата
отлично действие

имат
препаратите на
природна основа   

1. Не забравяйте за
рисковата група
И при варикозната бо-

лест голяма роля играе
навременната диагности-
ка. Затова особено внима-
телни трябва да бъдат
хората, които попадат в
рисковата група. Наслед-
ствената предразположе-
ност е причина за поява-
та на разширени вени при
60-80% от болните. Ако
някой ваш роднина (на
първо място родител)
страда от заболяването,
вероятността и при вас
да се появят проблеми с
вените е голяма. Ако ра-
ботите дълго седнали или
прави, също попадате в
рисковата група. За жени-
те опасен период е бре-
менността. Заради тегло-
то на бебето рязко се уве-
личава натоварването
върху краката. Често
проблеми с вените възник-
ват при хора с наднорме-
но тегло или при тези, чи-
ято работа е свързана с
тежко физическо нато-
варване.

2. Профилактиката е
най-доброто лечение

Рискът от варикоза е
заложен в природата на
човека. Ходенето на два
крака, а не на четири, е
причината кръвта да
трябва да се изкачва на

по-голяма височина, прео-
долявайки земното при-
тегляне. Най-добрата
профилактика е редовно-
то натоварване на муску-
лите на краката. Пре-
поръчва се ходенето, бяга-
нето, карането на велоси-
пед, плуването. Много по-
лезно е изкачването на
стълби.

3.  Навременната 
диагностика

Много хора мислят, че
умората и отичането на
краката в края на деня са
нормални явления. Лекари-
те обаче твърдят, че то-
ва не е така. Ако редовно
имате подобни усещания,

без да сте се натоварили
прекомерно, значи има
място за тревога. Напъл-
но е възможно при вас да
са се появили проблеми с
кръвоснабдяването на
долните крайници. Сега е
моментът да се обърне-
те за помощ към специа-
лист.
4. Не се занимавайте

със самолечение
Не е възможно абсо-

лютно да се застраховате
от появата на варикозна
болест. Срещу наследстве-
ността лекарите не мо-
гат нищо да направят,
въпреки че с развитието
на генетиката ситуация-
та може да се промени. И
днес в арсенала на специа-
листите има много начи-
ни, позволяващи битката
с разширените вени да се
води ефективно. Не бива
обаче де се опитвате са-
ми да се справите със забо-
ляването, защото може да
се стигне до сериозни ус-
ложнения. Само професио-
налистите могат да ви на-
сочат към най-доброто ле-
чение, съобразено с ваши-
те индивидуални особенос-
ти. В по-тежките случаи
може да се наложи опера-
ция. В съвременната меди-
цина все по-голяма популяр-
ност придобива безопера-
ционният метод на лече-
ние на разширените вени.
Процедурата е безболезне-
на, не оставя белези, но не
при всички пациенти може
да се прилага. (ЖЗ)

Как да избегнем разширените вени
Според статистиката от 20 до 50% от жите-
лите на планетата рано или късно забелязват
признаци на варикозна болест. За съжаление и
при това заболяване възрастовата граница па-
да. Добрата новина е, че вече съществуват
много ефективни методи за справяне с разши-
рените вени. Важното е да се знаят основните
правила, които ще ни помогнат да овладеем
проблема и да избегнем усложненията.

Причината за бързото засищане трябва да се установи от
специалист Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



М
ного хора са
п о л у ч а в а л и
един или два
пристъпа на

паника през живота си,
без те да имат трайни
последствия за психичес-
кото им състояние. Но
ако става въпрос за по-
чести епизоди и за дълги
периоди на страх от но-
ва атака, лекарите опре-
делят това като пани-
ческо разстройство -
един от многото видове
хронични тревожни
разстройства.

Дълго време оплаква-

нията на хората с
пристъпи на паника са де-
финирани като нервност
или стрес и дори като
хистерично маниерниче-
не, но днес състоянието
е признато за реален и
специфичен медицински
проблем. Въпреки че
пристъпите на паника
могат да засегнат сериоз-
но качеството на живот,
съществува много ефек-
тивно лечение, ако се
търси навременна и про-
фесионална помощ.

Паническите пристъ-
пи обикновено протичат
с някои от следните
симптоми, изразени в раз-
лична степен: сърцебие-
не, изпотяване, трепере-
не, стягане в гърлото,
трудно преглъщане, не-
достиг на въздух и учес-
тено дълбоко дишане,
втрисане, гадене, горещи
вълни, спазми в корема,
болки в гърдите и глава-
та, световъртеж, от-
падналост. Най-често па-
никата настъпва внезап-
но, без никакви предвест-
ници. Пристъпът може
да започне у дома или по
време на работа, при за-
бавление или спорт, дори
и по време на сън. Атака-

та има много варианти,
но обикновено симптоми-
те се засилват в рамките
на десет минути и
продължават средно око-
ло половин час. Често
след това остава
чувството на умора и из-
тощение.

Един от сериозните
проблеми на засегнатите
е страхът от нов
пристъп.  

Науката не е изяснила
причините за панически-
те атаки. Предполага се,
че роля за възникването
им имат някои наслед-
ствени фактори и силни-
ят стрес. По време на
пристъп се случва това,
което човек преживява
при реална заплаха. Нап-
ример, ако внезапно в пла-
нината срещнете мечка,
е нормално пулсът ви да
се ускори, да се разтрепе-
рите и уплашите, да ди-
шате учестено, защото
ситуацията може да
застраши живота ви. А
при паническото
разстройство изпитва-
те всички тези реакции,
но без никаква реална при-
чина.

Все пак е установено,
че в рисковата група за
развитие на панически
атаки са хората, които
имат този проблем в ро-
да си; преживелите
смърт или тежка болест
на близък човек, както и
друго травматично съби-
тие - катастрофа, отвли-
чане, физическо, психичес-
ко или сексуално насилие в
детството. Някои поло-
жителни събития като
раждането на дете също
могат да отключат пани-
чески реакции при хора
със съответното пред-
разположение.

Важно е при панически
пристъпи да се потърси

медицинска помощ въз-
можно най-скоро. Опити-
те на засегнатите да се
справят само със силата
на своята воля често
завършват неуспешно.
Паническото разстрой-
ство е специфично състо-
яние, което изисква про-
фесионална помощ. Освен
това част от симптоми-
те могат да се дължат на
друго реално заболяване,

което само лекар може да
разграничи.

Нелекуваното паничес-
ко разстройство може да
доведе до усложнения, ко-
ито засягат всяка област
на живота. Често пациен-
тите развиват конкрет-
ни фобии - напр. от шофи-
ране, от открити или
тесни пространства, от
социални контакти и т.н.
Много от засегнатите
влошават качеството на
работата или обучение-
то си и дори започват да
мислят за самоубийство.

При съвременния нап-
редък на медицината е
престъпление да не се
потърси специфична по-
мощ, чрез която за
кратък период хората с

паническо разстройство
се връщат към нормално-
то си всекидневие.

Лекарите на първо мяс-
то установяват или изк-
лючват чрез различни изс-
ледвания наличието на
обективно физическо забо-
ляване. Когато се потвър-
ди, че проблемът засяга
психиката, се подбира съ-
ответният лечебен алго-
ритъм, който може да
включва медикаменти и
психотерапия. Страхът
от посещение при психи-
атър и от приема на лека-
рства е напълно неоправ-
дан в ХХІ век. Новите пре-
парати са безопасни, не
изискват продължителна
употреба и не предизвик-
ват зависимост. 

6 ПСИХИКА21 - 27 септември 2011 г.

Основната цел в осъще-
ствяваната здравна поли-
тика по отношение на кли-
ентите на "Здравноосигу-
рителна каса FiHealth" е да
предложим качествени
здравни услуги в размер и на
цена, напълно удовлетворя-
ващи потребностите и
изискванията на нашите
клиенти. С цел постоянно
повишаване качеството на
предлаганите медицински
услуги вече работи call cen-
ter, действащ 24 часа в де-
нонощието, дори и в почив-
ните и празничните дни.

В страната "Здравно-
осигурителна каса FiHealth"
има широко изградена
структура от лечебни за-
ведения и лекари координа-
тори, които се грижат за
навременното и правилно
насочване на осигурените
лица към съответния спе-
циалист за бързо и адек-
ватно решаване на тех-
ния здравословен проблем.

"Здравноосигурителна
каса FiHealth" продължава

да изготвя индивидуални
здравни планове с насоче-
ност към конкретните
нужди на всеки клиент, в
допълнение към общата
програма, която се предла-
га от Националната здрав-
ноосигурителна каса
(НЗОК).

"Здравноосигурителна

каса FiHealth" се стреми да
предлага по-добър вари-
ант на здравеопазване, по-
добро качество на меди-
цинските услуги и по-бързо
обслужване, както и съкра-
тени срокове за проследя-
ването на един здравен
проблем при пациента и
разрешаването му.

За повече информация: 02/971-27-72, 
град София, кв. „Студентски град“, 

ул. „Проф. Александър Фол“ №2, вх. Б, ет. 2
(до зала „Христо Ботев“) 

www.fihealth.bg

Основната грижа на 
„Здравноосигурителна каса FIHEALTH” - 

Вие, нашите клиенти!

Когато
паниката
завладее ума
� Потърсете навременна 

и професионална помощ
Пристъп на паника
се нарича състояни-
ето на внезапен си-
лен страх, който
настъпва без види-
ма причина и е прид-
ружен от тежки фи-
зически реакции на
организма. По време
на пристъпа засегна-
тият изпитва загу-
ба на контрол върху
ситуацията, често
е убеден, че получава
инфаркт и дори че
умира.

Статията е по материали на американската Mayo Clinic

Билките, които галят нервите ни
Маточина

Билката не само успокоява, а и има
положителен ефект при сърдечна невро-
за, безсъние, мигрена, неврастения. По-
мага за преодоляване на умората. Трябва
да се знае, че листата на маточината не
се берат, ако тя е цъфнала, защото е за-
губила характерната си миризма и лечеб-
ни качества. Билката се суши на сенчес-
то и проветриво място.
Жълт кантарион

Основната съставка на жълтия кан-
тарион е хиперицин.  Той има успокоява-
що действие и благодарение на това
билката се бори успешно с леки видове
депресии и психични неразположения. Ре-
довната консумация на жълт кантарион
подобрява кондицията и настроението,
помага при постоянната потиснатост,

която много хора изпитват. Препоръчва
се на хора, които водят прекалено нап-
регнат начин на живот, често се изнер-
вят и стресират.
Валериана 

Използваемата част от билката, из-
вестна още като дилянка, е коренище-
то. Валерианата действа успокоително
и е особено ефикасна при безсъние. Извле-
ци от корените на дилянката успокоя-
ват нервната система и удължават ес-
тествения сън.
Лайка

Благодарение на специфичните ензи-
ми, които се съдържат в билката, чаят
притежава отлични успокояващи свой-
ства. Топла вана с лайка гали нервите и
помага при стрес и превъзбуденост.

Въпреки че
пристъпите 

на паника могат
да засегнат

сериозно
качеството 
на живот,

съществува много
ефективно лечение
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Мирослава КИРИЛОВА

„С
лед рязко
напълняване
преди 4 годи-
ни реших, че

с разни добавки ще сваля
килограми, но без да прека-
лявам във фитнеса (пусти
мързел!) и без много голя-
ма промяна в хранителни-
те навици. Е да, ама не.
Пила съм какво ли не, даже
по едно време развих пси-
хическа зависимост - не
можех да ям нещо, без пре-
ди това да съм пила някак-
ва капсулка" - това споделя
потребителка в интер-
нет форум на тема "пре-
парати за отслабване".

Истината е, че много
хора се чувстват като
опитни мишки в безкрай-
ната си борба с калори-
ите, пробват какво ли не -
от чайчета до таблетки.
И резултатите не закъсня-
ват. Друг е въпросът дали
са положителни или отри-
цателни. Ето защо се
обърнахме към Ивелина Къ-
нева - магистър-фарма-
цевт, за да ни разкаже мал-
ко повече за ефекта и
проблемите, които могат
да предизвикат подобни
препарати.

"Твърде често се появя-
ва т.нар. йо-йо ефект и
пациентите не само си
възвръщат предишните
килограми, но и наддават
повече. Моя приятелка,
която учи медицина, пък
беше изпробвала храни-
телна добавка за топене
на излишните мазнини,
при което получи токси-
чен хепатит. Тя не е пре-
цедент и хората трябва

да бъдат много внимател-
ни, за да не увредят чер-
ния си дроб, да не предиз-
викат някоя алергия и
т.н." Сред оплакванията
след употребата на "умни-
те препарати" са и болки
в корема, запек, слабите-
лен ефект, прилошаване. 

Нашата събеседничка
сподели опита си, че пре-
димно жените са люби-
телки на медикаменти и
добавки към храната,
предназначени за регулира-
не на теглото и за намаля-
ване на излишните килог-
рами. Все пак има и мъже,
но силният пол повече раз-
чита на спорта, отколко-
то на "вълшебните" капсу-
ли. Всъщност асорти-
ментът от химично син-
тезирани, билкови и недо-
там натурални продукти
за отслабване е огромен.
Има и такива, които сти-
мулират редуцирането на
теглото, подобряват об-
мяната на веществата,
подпомагат имунните си-
ли на организма и същевре-
менно намаляват апети-
та. Съветът на магистър-
фармацевта е да посягаме
към тях едва когато сме
опитали със спорт и физи-

ческо натоварване, както
и с балансирано хранене,
но не сме постигнали жела-
ния ефект. Ивелина Кънева
обясни, че употребата им
е неизбежна, ако същест-
вува сериозна заплаха за
здравето и е необходимо
бързо сваляне на излишни-
те килограми. Тогава се
прилага медикаментозно
лечение. Ето защо има раз-
лика между лекарства за
отслабване и хранителни
добавки и помощни сред-
ства. "Първите се назнача-
ват от лекар, тях хората
не могат да си купят без
рецепта, а и не ги знаят,
освен ако не са чели нещо
в интернет. Масови са

хранителните добавки,
които се пият по опреде-
лен начин. Съставя се прог-
рама и когато пациентът
я съчетае с някакъв спорт,
се появява и положителни-
ят ефект. Без физическа
активност той ще е ну-
лев" - уверена е нашата съ-
беседничка. Естествено е,
че мазнини не се горят без
разход на енергия, т.е. не
очаквайте, седейки вкъщи
пред телевизора и похап-
вайки вкусно, да отслабне-
те с изпиването на едно
хапче.

Самите производите-
ли от своя страна подчер-
тават, че евентуалното
действие на препарати-
те ще се появи след
продължителна употреба,
а сами се досещате, че це-
ните им не са по джоба на
всеки. Не можем обаче да
сложим всички под общ
знаменател, защото ня-
кои наистина дават дос-
та добър ефект и разпре-
делена по дни, сумата за
закупуването им не излиза
толкова голяма. Радослав
Димитров, който е
инструктор в столичен
фитнес център, ни разка-
за, че хранителните до-

бавки на утвърдените
фирми са полезни, защото
при тях няма странични
ефекти, а горенето на
мазнини се ускорява с поне
20-30%. Препоръчват се
предимно на дамите, до-
като мъжете по-често пи-
ят добавки за увеличаване
на мускулната маса. 

Инструкторът изрич-
но подчерта да се посъ-
ветваме със специалист,
преди да предприемем
каквото и да е, защото,
ако попаднем на некаче-
ствен продукт, той мо-
же да повлияе много зле
на здравето ни. "Такива
препарати с неясен хими-

чески състав могат да
предизвикат проблеми с
нервната система, тъй
като в тях има стимулан-
ти" - предупреждава Ра-
дослав Димитров. Специ-
алистите са единодушни,
че при всички случаи ме-
дикаменти за отслабва-
не и хранителни добавки
за регулиране на теглото
не бива да се приемат
постоянно. Трябва да се
правят почивки, а тегло-
то се поддържа със ста-
рите и добре изпитани
методи - правилна храни-
телна програма, съчета-
на с редовни спортни за-
нимания. 

Хранителните
добавки на

утвърдените
фирми са полезни,
защото при тях
няма странични

ефекти, а горенето
на мазнини се

ускорява с поне 
20-30%

Умните препарати 
за отслабване
� Не очаквайте, седейки пред телевизора, 
да свалите килограмите с едно хапче 

Ябълки
Всички плодове и зелен-

чуци засищат, защото
съдържат много вода, въз-
дух и фибри, но ябълките
са особено ефективни за
отслабване. При хра-
носмилането
те произвеж-
дат хормо-
на GLP-1,
който изп-
раща сиг-
нали до
мозъка, че
организмът
се е заситил.
Американско изс-
ледване е показало, че след
като са изяли 1 ябълка,
преди да обядват, хората
приемат 15% по-малко ка-
лории през останалата
част на деня. 

СЪВЕТ: Изяждайте по 1
средно голяма ябълка 15
минути преди хранене, за
да регулирате апетита
си.

Червени люти 
чушки 

Доказано е, че са-
мо половин лъжичка
ситно нарязани
червени люти
чушлета, добавени
към ястията, потушават
апетита. Според учени-
те веществото капсаи-
цин, което придава люти-

вината, намалява глада и
същевременно увеличава
енергията.

СЪВЕТ: Поръсвайте ос-
новните ястия с половин
лъжичка ситно нарязани
или стрити чушлета.

Зелен чай 
Зеленият чай

съдържа катехини,
които стимули-
рат организма да
изгаря двойно по-
бързо калориите.

Изпиването на 3 до
6 чаши зелен чай

дневно увеличава с 40%
скоростта, с която орга-
низмът изгаря клетъчна-
та енергия, а също така
ускорява изгарянето на
мазнините. Зеленият чай
съдържа и някои антиокси-
данти, които наподобя-

ват действието
на контролира-
щия апетита

хормон леп-
тин.

СЪВЕТ: Заменете всич-
ки топли напитки със зелен
чай и го пийте редовно
през целия ден.

Яйца 
Протеинът в яйцата

е с много високо качество
и според последните изс-
ледвания това влияе на
промяната в тегло-
то. След изяжда-
нето на две пър-
жени яйца на за-
куска хората
поемат по-
малко ка-
лории през
останала-
та част на
деня и дори през
следващите 36 часа.

СЪВЕТ: Започвайте де-
ня с 1 яйце, за да не огладне-
ете до обяд.

Лимони 
Лимоните съдържат

пектин, който попива
натрупаните мазнини и
забавя процеса на хранос-

милане, от което ор-
ганизмът се засища
с по-малко храна. 
Американски учени

откриха, че лимоновите
киселини и пектинът за-
бавят усвояването на за-
харта след хранене и пре-
дотвратяват рязкото
спадане на кръвната захар
непосредствено след яде-

не. Съдържащият се в
лимоните витамин С
помага за производ-
ството на карнитин -
аминокиселина, която
участва в изгарянето на
мазнините. Учените са ус-
тановили, че хората, кои-
то приемат необходима-
та доза витамин С, изга-

рят с 30% повече маз-
нини по време

на физически
у п р а ж н е -
ния в срав-
нение с хо-

рата с
н е д о с -
тиг на

този ви-
тамин.

СЪВЕТ: Включе-
те лимоните във всекид-
невната си диета, подпра-
вяйте с тях салатите и
сосовете или просто пий-
те топла вода с лимонов
сок.

Вода 
Изследване показва, че

пиенето на вода преди
ядене помага на хората да
отслабнат. Учените раз-
делили на 2 групи 48 паци-
енти със свръхтегло на
възраст от 55 до 75 годи-
ни. Първата била подло-
жена на нискокалорична
диета без прием на вода
преди ядене. Втората
група следвала същата ди-
ета, но преди всяко ядене

изпивала по 2 чаши (500
милилитра) вода.

След 12 седмици хора-
та, които пиели вода,
отслабнали средно с 2 ки-
лограма повече от тези,
които не са пили вода - са-
мо защото се чувствали
по-заситени и
приемали по-
малко коли-
ч е с т в о
храна.

СЪВЕТ:
Преди хра-
нене изпи-
вайте по 1 голя-
ма чаша вода.
По-голямо количе-
ство от половин литър
може да бъде опасно! 

Чесън 
Израелски учени отк-

рили, че чесънът не само
предпазва от напълнява-
не, но и топи килограми.
Причината за здравослов-
ния ефект на чесъна е
съдържащото се в него
вещество алицин, на кое-
то се дължи неговата
остра миризма. Изследва-

нето е доказало, че аро-
матът му стимулира
центъра на засищането в
мозъка, намалявайки
чувството за глад. Освен
това чесънът стимулира
нервната система да от-
деля хормони, като адре-
налин, които засилват ме-
таболизма, от което ор-
ганизмът изгаря повече
калории.

СЪВЕТ: Добавяйте
чесън в ястията, които
готвите. Чесънът на прах
също е подходящ, освен
това с него се избягва неп-
риятният дъх в устата.

Канела
Скандинавски учени

открили, че ако оризови-
ят пудинг е поръсен

с 3 грама канела,
след като го изя-
дем, организмът

произвежда по-мал-
ко инсулин. 

Това означава по-
малко натрупване на

килограми, защото
инсулинът е този хор-

мон, който преработва
захарта в мазнини. Освен
че понижава нивото на
кръвната захар, канелата
забавя и изпразването на
стомаха, което удължава
чувството за ситост.

СЪВЕТ: Поръсвайте с
лъжичка канела зърнените
храни, киселото мляко, пло-
довете, сладкишите и ка-
фето. Канелата има най-
добър ефект, когато се
приема след ядене. (ЖЗ)

Храни - убийци на апетита 

Наднорменото тегло преди всичко е сигнал, че трябва да
променим начина си на живот  Снимка Рада ПЕТКОВА



От началото на сеп-
тември френският ли-
дер в третирането на
мазната и проблемна кожа
Laboratoires Uriage лансира на
българския фармацевтичен пазар
новия, изключително модерен Hyseac
Bi-Stick. 

Първият по рода си на пазара стик с
двойно действие, който комбинира два
допълващи се продукта в борбата с
несъвършенствата по кожата: от една-
та страна лосион със силиконов аплика-
тор за подсушаване и прочистване на
несъвършенствата, а от другата страна
- стик коректор за прикриване на недос-
татъците на мазната кожа.

Малък и много удобен, този иновати-
вен продукт "първа помощ" комбинира
уникалната термална вода Uriage с ак-
тивните съставки за незабавно успокоя-

ващо и заздравяващо действие.
Лосионът подсушава бързо и
подготвя кожата за нанасянето

на коректор с натурален цвят,
който перфектно прикри-

ва зачервяванията и
несъвършенствата

по кожата.
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Знаете ли, че...

За един килограм мед пчелите
трябва да посетят 4 млн. цветя и
да пропътуват разстояние, равно
на 4 пъти обиколката на Земята.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Сън

Британски учени твър-
дят, че ранобудните хо-
ра са по-щастливата по-
ловина от населението
на планетата. Освен
това "чучулигите" са по-
стройни и по-здрави от
тези, които обичат да
си поспиват до късно.
Навиците на "совите"
им се отразяват както
физически, така и психи-
чески. Резултатите от
проучването разкриват,
че ранобудниците проя-
вяват по-малко признаци
на депресия и тревож-
ност. 

Контрацептиви

Оралните контрацепти-
ви могат да предизви-
кат проблеми с памет-
та. До този извод са
стигнали калифорнийски
учени. Те провели изслед-
ване и установили, че
жените, които пият
противозачатъчни таб-
летки, запомнят само
частични моменти от
дадени случки. Специа-
листите смятат, че
хапчетата променят
хормоналния баланс, кое-
то влияе негативно на
способността за запаме-
тяване на нова инфор-
мация. 

Привличане

Някои общоприети не-
достатъци на мъжете
всъщност ги правят сек-
суално по-привлекателни
в очите на дамите. Ев-
ропейски учени доказали,
че 70% от представи-
телките на нежния пол
харесват посребрените
коси на мъжете. Някои
от тях дори смятат, че
към силния пол ги прив-
лича и леката миризма
на пот. Според психоло-
зите това изследване
ще избави много мъже
от комплексите.

Акнето е едно от най-често среща-
ните заболявания не само в дерма-
тологията. Неговата поява е серио-
зен удар върху самочувствието на
младите хора, въпреки че последици-
те от него не са свързани само с ес-
тетиката и добрия външен вид. За
съжаление акнето не е заболяване са-
мо на тийнейджърите, а понякога
вгорчава дните и на по-възрастни
хора. Затова специалистите не се
отказват да водят битка с разпро-
странения и упорит кожен проблем. 

Se’bium Se’rum на Лабо-
ратории BIODERMA е пър-
вият реновиращ серум за
лечение на акне в зряла
възраст. Продуктът
отстранява микрокисти-
те и комедоните (черни-
те точки). Има незаба-
вен ексфолиращ ефект
благодарение на гликоло-
вата киселина, която
съдържа. Se’bium Se’rum ус-
покоява и премахва въз-
палителните лезии (въз-

палените пъпки), тъй ка-
то съдържа D-Pantenol.
Продуктът е с лека све-
жа текстура. Серумът
регулира нивото на себу-
ма благодарение на па-
тента Fluidactiv®.

Se’bium Se’rum е най-
ефективен при 4-седмич-
но лечение, самостоятел-

Етеричното масло от австралийско Чаено дърво
(Melaleuca alternifolia) е най-силният натурален антисеп-
тик с широк спектър на действие. Това е изключител-
но сложна субстанция, която се състои от над 480 ор-
ганични компонента. Тя побеждава всички известни въз-
будители на бактериално-вирусни дерматити, оказва
бактерицидно, бактериостатично, противовирусно,
фунгицидно, разнасящо и детоксично действие. Кремът
с Чаено дърво на STYX Naturcosmetics (Австрия) отстра-
нява остри и застойни дерматити - акне, пъпчици, пи-
одермия, еритема, постакне, има изчистващо, деток-
сично, зарастващо действие, ликвидира зачервяване и
оточност. Не допуска образуването на белези. Деликат-
ната пяна за лице с Чаено дърво на STYX Naturcosmetics
(Австрия) изчиства проблемната кожа, възстановява
защитната мантия на епидермиса, ликвидира раздраз-
нение, възпаление, черни пъпки, комедони. 

Масло от 
Чаено дърво

Битката с
акнето се води
все по-успешно

От септември лаборатория IWOSTIN допълва продук-
товата си гама за грижа за проблемна кожа (серия Purritin)
с продукт, който дава решение в борбата с видимите кож-
ни несъвършенства след акне (белези, пигментни петна,
повърхностни увреждания и неравности). 

Гелът, редуциращ несъвършенствата след акне, Iwostin
Purritin Remover представлява изключително успешна комби-
нация от продукт с депигментиращо (избелващо) действие,
но и същевременно регенериращо, себорегулиращо и хидра-
тиращо действие. Съдържа лактобионова киселина, която
излющва роговия слой на епидермиса и изглажда кожната
повърхност. Иновационният комплекс Dermawhite® NF LS из-
светлява пигментните петна. Zincidone® регулира производ-
ството на себум, стимулира растежа и регенерирането на
клетките и намалява склонността към възпалителни проце-
си. Хиалуроновата киселина и натуралният екстракт AP (ес-
тествен бетаин) осигуряват оптимално ниво на хидрата-
ция на епидермиса, предотвратяват трансепидермалната
водна загуба.

Кремът се нанася вечер върху добре почистена кожа на лице-
то, като приложението му е минимум 8 седмици. По време на
използването му следва да се избягва излагане на ултравиолето-
ви лъчи. За да се осигури надеждна защита от UV лъчите, се пре-
поръчва използване на кремове със слънцезащитен фактор. 

Повече информация за продукта на: 
www.iwostin.bg; тел. 02/970 53 00

Se’bium Se’rum

Повече информация
за продукта на: 

www.bioderma.bg,
тел. 02/9609449

Повече информация за продуктите на:
www.styx.bg; тел. 02/418 78 57

но или преди вечерната
грижа за кожата, като
монотерапия или в ком-
бинация с медикаменти.

Повече информация за продукта на:
www.labo-uriage.com,

тел. 02/9549758

S.O.S. Hyseac Bi-Stick

Без белези и петна 
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Д -р Паскова, защо
акнето се появява
най-често при
тийнейджърите?

- Акнето се характери-
зира с голямо разнообразие
от форми и проявления
при отделните хора, като
засяга близо 85% от нас
през определен етап от
живота. Причината, пора-
ди която се среща най-чес-
то в тийнейджърска въз-
раст, е свързана с това, че
през пубертета започва
производството на андро-
гени (полови хормони), кои-
то стимулират мастните
жлези да произвеждат се-
бум (секрет на мастните
жлези) в прекомерно коли-
чество.

Принципно акнето не
се ограничава само в тази
възраст, като при хората
около 45 години в 5% от
двата пола то все още се
среща.

- От какво зависи ин-
тензивността на акнето
и защо при някои то е по-
сериозно?

- Генетичният фактор
има отношение към реак-
тивността на рецептори-
те за полови хормони по
повърхността на клетки-
те и оттам върху теже-
стта на акнето. При жени-
те задължително трябва
да се търси подлежащ хор-
монален проблем, който
може да се проявява и с ак-
не. Най-често става въп-
рос за поликистозна бо-
лест на яйчниците и в та-
кива случаи се налага съвме-
стно коопериране с гинеко-
лози и ендокринолози. По-
тежките форми на акне са
по-типични за момчета-
та, и то предимно през
тийнейджърската въз-
раст. Смята се, че основно
при тези тежки форми мо-
же да се говори за унаследя-
ване.

- Някои хора цял жи-
вот не успяват да се пре-
борят с акнето. Каква е
причината?

- За съжаление част от
механизмите в основата
на акнето са на молекулно
ниво и ние няма как да въз-
действаме върху тях. След
началото на пубертета
мъжките полови хормони
циркулират из целия орга-

низъм и изпълняват свое-
то предназначение. Както
се каза, в някои случаи те са
произведени в по-големи
нива и това в някаква сте-
пен при жените може да се
контролира чрез прием на
противозачатъчни сред-
ства. Все пак вече има ме-
дикаменти, като ретино-
идите, които въздей-
стват на основни механиз-
ми, стоящи в основата на
акнето. Смята се, че при
една правилна и достатъч-
на по продължителност
терапия с комбинация от
медикаменти се постига
едно, ако не добро, то по-
не задоволително овладя-
ване на проблема. Разбира
се, това може да се извъ-
ршва само от специалист,
а не чрез самолечение и съ-
биране на информация от
форумите.

- Какви са съвременни-
те начини за лечение на
акне?

- Целта при лечението
на акнето е да се предотв-
рати образуването на ко-
медони, болезнени и гнойни
пъпки, както и да се реду-
цира възпалението. Поради
това от значение са както
локалната, така и систем-
ната терапия. Тъй като ле-

чението по своята същ-
ност е по-скоро преван-
тивно, ефектът започва
да се появява сравнително
бавно. Много важно е паци-
ентите да са добре обуче-
ни как да се грижат за за-
сегнатите зони (предимно
лицето) особено по отно-
шение на хигиената, както
и да избягват чопленето и
човъркането на пъпките,
тъй като това само засил-
ва възпалението и риска
от белези.

Наред с познатите ле-
карствени средства за ло-
кално и общо приложение,
задължителен елемент от
терапията се оказват и
редица методи - химичес-
ки пилинг, противовъзпа-
лителна терапия при ак-
тивно акне с диоден лазер,
фототерапия с Omnilux.

След боледуване от ак-
не или варицела по лицето
нерядко остават неприят-
ни белези. Най-добрият из-
бор за елиминиране на
проблема е придобилата
популярност в цял свят
процедура - фракционирана
лазерна терапия. При нея
се осъществява "изпарява-
не" на повърхностните
епидермални слоеве и топ-
линно въздействие върху

дълбоките структури на
кожата с лазер. По време
на самата процедура не се
обработва цялата кожа, а
само отделни участъци от
нея под формата на мик-
роскопични колони - микро-
термални зони. Всяка така-
ва колонка е заобиколена
от здрава и незасегната
от лазера област. Това поз-
волява на кожата да се
възстанови много бързо,
дори при обработване на
по-големи повърхности.
Така се активира произ-
водството на нови и здра-
ви колагенови влакна, изг-
лажда се релефът на кожа-
та, свиват се порите. Не-
обходими са 1-3 процедури
в зависимост от дълбочи-
ната на белезите. Те се
правят през месец и имат
възстановителен период в
рамките на 3-5 дни всяка.
Минимум месец преди про-
цедурата кожата не тряб-
ва да се излага на слънце
или солариум и не бива да
има тен.  Предпазването
на лицето от ултравиоле-
тови лъчи няколко месеца
след това е задължително!

Друго възможно лече-
ние на дълбоки белези, при-
чинени от по-тежките
форми на акне, е инжекти-

рането на пълнител на ба-
зата на хиалуронова кисе-
лина под белега, за да се по-
добри видът на кожата.

- А какво съдържат
препаратите, с които се
третира кожата?

- Основно за едно успеш-
но лечение на акнето е доб-
рата хигиена. Това най-
трудно се удава на момче-
тата във възрастта 12-14
години, тъй като те ня-
мат никакви познания от-
носно грижи за кожата. Ак-
нето не е проблем на мръс-
ната кожа, както много хо-
ра считат. Едно- или двук-
ратно измиване дневно са
напълно достатъчни. Пре-
каляването води до пресу-
шаване и следващо свръхо-
мазняване на кожата. Доб-
ре е да се избягват агресив-
ните измиващи продукти,
в частност ексфолианти-
те с по-груби частици, тъй
като те причиняват мик-
роскопични травми на ко-
жата и улесняват навлиза-
нето на бактерии в нея.
Алкохол съдържащите про-
дукти също изсушават
прекомерно и понякога при-
чиняват допълнителни
раздразнения. Важно е при
избора на козметични про-
дукти да се спирате на та-
кива с надпис "некомедоно-
генни" или за акнеична кожа.

Нерядко хората из-
пробват няколко продук-
та, докато попаднат на
подходящия за тях. В много
от случаите сами са се "ле-
кували",  най-често неус-
пешно, докато стигнат до
специалист. 

Най-използваните сред-
ства за локална употреба
съдържат антибиотици,
бензоил пероксид, салици-
лова киселина, ретиноиди,
азелаинова киселина, алфа
хидрокси киселини. Предла-
гат се в различни концент-
рации и варианти, като
кремове, лосиони, разтво-
ри, гелове. Вашият лекар
трябва да избере продукт
в зависимост от зоната и
проявите на акнето. 

- Как трябва да се
грижим за кожата си при
акне?

- Неведнъж се спомена

за значението на медицин-
ската козметика. Важни са
както правилният избор
на продукти, така и пра-
вилната им употреба. По
този начин се поддържа ед-
на добра хигиена на кожа-
та на лицето, контролира
се мастната секреция и се
осигурява оптимална хид-
ратация. Тя трябва да бъде
некомедоногенна, т.е. без
мазнини. В противен слу-
чаи рискувате по-лесно и
бързо запушване на порите
и влошаване. Спрете се са-
мо на най-необходимите
продукти и елиминирайте
излишните. Когато спор-
тувате и се потите по-ин-
тензивно, трябва след то-
ва добре да подсушавате
кожата. Иначе потта се
смесва с мазнините на
повърхността на кожата,
по-лесно се улавят бакте-
риите в порите и се разви-
ва или влошава акнето по
тялото.

Обръщайте внимание
къде държите ръцете си.
Често пъти през деня чо-
век несъзнателно подпира
брадичката си или поставя
ръце на бузите. По ръцете
ви попадат милиони бак-
терии в рамките на деня и
когато ги сложите на лице-
то, се благоприятства
разпространението на
микроорганизмите и по-
лесното възпаляване на ко-
жата.

- Влияе ли се акнето
от сезоните и трябва ли
хората, чиято кожа е
предразположена към за-
боляването, да спазват
някакъв хранителен ре-
жим?

- За всички видове акне
има период в годината, ко-
гато най-често настъпва
обостряне, влошаване или
провокиране на появата
му. Става въпрос за момен-
та непосредствено след
лятото и началото на
есента. Това се дължи на
влиянието на UV лъчите
върху кожата. При посеща-
ващите често солариуми
това може да се случи във
всеки един сезон. За да се
предотврати или миними-
зира такъв рецидив, е най-
добре както да се избягва
директното излагане на
слънчево въздействие, та-
ка и да се употребяват
слънцезащитни продукти.

Съществуват доста
противоречия относно
връзката на акнето с храна-
та. Последните проучвания
установиха все пак, че кон-
сумацията на храни с висок
гликемичен индекс (газира-
ни напитки, шоколадови из-
делия, бял хляб, много фаб-
рично обработени храни) е
в състояние да влоши акне-
то. В последно време значе-
ние се отдава и на месни
продукти, подлагани на
допълнително хормонално
влияние.

Препоръчително е да
се храните балансирано и
пълноценно, като за източ-
ник на въглехидрати полз-
вате храни с нисък глике-
мичен индекс, като пъл-
нозърнест хляб, паста, ка-
фяв ориз, овесени ядки. Яж-
те на воля плодове и зелен-
чуци.

Есента е враг на
проблемната кожа 
� С д-р Катя Паскова, дерматолог,  

разговаря Кристина Пешина

Препоръчително е
да се храните
балансирано и

пълноценно, като
за източник на
въглехидрати

ползвате храни с
нисък гликемичен

индекс, като
пълнозърнест

хляб, паста, кафяв
ориз, овесени ядки

„Д-р Катя Паскова

� различни стилизиращи
средства и гелове за
коса, които причиня-
ват акне на челото;
� прекалено мазни и не-

подходящи за акнеична-
та кожа козметични
средства;
� продължителна упот-

реба на локални или пе-
рорални кортикосте-

роиди, които могат да
доведат до локализира-
но или разпространено
акне;
� някои лекарства, осо-

бено от групата на ан-
тидепресантите, ви-
тамини, лекарства при
епилепсия;
� при триене от тесни

презрамки, колани,
шапки, различни прис-

пособления за спорт
може да се получи акне
на местата на трав-
миране;
� прекалено разчопляне,

стискане на акнеични-
те обриви благоприят-
ства в немалка степен
образуването на тъм-
ни петна и белези;
� прекомерно излагане на

действието на слънче-

вите лъчи;
� състоянията на стрес

могат да повлияят
върху нивата на някои
хормони, като корти-
зол и адреналин. Те от
своя страна мога да
влошат акнето. Неряд-
ко се създава порочен
кръг, тъй като самото
акне стресира и депре-
сира засегнатите.

Факторите, които в най-голяма степен 
могат да повлияят отрицателно: 

В арсенала на лекарите вече има много оръжия за борба с акнето Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Румен ЛЕОНИДОВ

Българката е много краси-
ва. По масовост може би я
бие само рускинята, те са
белолики и синеоки ангели.
Интересни жени са малай-
зийките, филипинките,
както и мулатките. Меж-
ду белите жени обаче бъл-
гарката е на почетната
стълбица, докато за бъл-
гарския мъж не може да се
каже същото. Българката
няма как да е истинска ев-
ропейка, защото живее в
антрето на Ориента.
Пет века сме били лишени
от аристократки, а и във
възрожденската ни инте-
лигенция жените се броят
на пръсти. Но какво значи
европейка - шведката е
полюсна на италианката,
французойката няма нищо
общо с англичанката, да
не говорим за големите
холандки и малките мал-
тийки. 
Всъщност няма европейс-
ка жена, има средноевро-
пейски стандарти за при-
личие, права, задължения,
възпитание, хигиена, обра-
зование, цивилизованост,
елегантност, поведенчес-
ки и ментален мантали-
тет. У нас старите тур-
кини още ходят с шалва-
ри, част от мохамеданки-
те още живеят по прави-
лата на 18 век, в градски-
те предградия се разхож-
дат момичета с голи пъп-
чета. 
Истинската българска ев-
ропейка е малцинство у
нас, но я има. Тя е невиди-
ма, защото не прави
външно впечатление на
масите, медиите ни не є
обръщат внимание. БГ ев-
ропейките вече живеят
интегрирано в чужбина,
защото там има правила,
докато у нас родната Ева
се върти между безрабо-
тицата си, болните си ро-
дители, сплескания си мъж
и напушените си с трева
юноши бледи... 
Влюбването е Божи дар,
окриля, приближава ни по-
близо до покоите на Бога.
Жените мрат да бъдат
влюбени, защото това ги
прави по-пълноценни. Не
помня откога не съм бил в
химическата реакция - ду-
шата отдавна е олющена,
не съм способен на друга
любов освен към децата
си. И към моята свята
майчица България.
Затова: честит 22 сеп-
тември, скъпи момичета!
И на вас - бъдещи мъже,
обични българи... Бъдете
по-дълго в любовта, тя е
интимната ни свобода и
вълшебната ни зависи-
мост...

Празникът
като любов

Професия
сватбен
агент  

13

Живот
10

Есенната
мода в
бельото  
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„Алианц Къп“ - 
най-престижният тенис
турнир в България

Саша МАРКОВА

З а двадесет и първи
пореден път от 12
до 17 септември на
кортовете на Те-

нис клуб „Левски - София“ в
Борисовата градина се
проведе Международният
женски тенис турнир за ку-
пата на "Алианц България".
В продължение на шест
дни любителите на този
спорт имаха възможност
отново да проследят кра-
сивата и емоционална игра
на едни от най-добрите
състезателки на планета-
та. Турнирът „Алианц Къп“
се превърна в един от най-

престижните с награден
фонд от 100 хил. щатски
долара, привличайки  ели-
та на тениса от цял свят. 

„Спонсорът „Алианц
България Холдинг“ осигуря-
ва не само наградния фонд,
но и много повече сред-
ства за самата организа-
ция на събитието. В тези
тежки времена на криза да
се поддържа провеждане-
то на един турнир е много
сериозна работа", сподели
за вестник „Живот и Здра-
ве“ Димитър Войнов, ди-
ректор на „Алианц Къп“. 

Участничките в турни-
ра бяха от 23 държави от
Европа, Северна и Южна

Америка, Австралия. На
кортовете показаха висша
класа четири състезател-
ки на световно ниво - Юха-
на Ларшон от Швеция,
шейсета в световната
ранглиста на WTA; минало-
годишната участничка в
„Алианц Къп“ Матилде Йо-
хансон от Франция; Лаура
Поус-Тио от Испания и Али-
зе Корне от Франция. 

„Турнирът е доста си-
лен, особено за наградния
си фонд. Поради добре съ-
образената му дата на
провеждане пристигнаха
20 участнички от US Open
- Откритото първенство
на Съединените щати по

тенис. От една страна, те
избират турнири с по-сла-
ба конкуренция и добър наг-
раден фонд, но, от друга
страна, ние от години сме
доказали много добра орга-
низация на турнирите“, ка-
за Димитър Войнов. 

От българска страна в
„Алианц Къп“ участваха
Елица Костова, Виктория
Томова, Изабелла Шинико-
ва, Ани Вангелова и Радина
Димитрова. А Цвети Пи-
ронкова се отказа да играе,
защото реши да остане на
hard настилка.

„Нашите тенисистки
имаха много лош жребий и
загубиха. Например 14-го-

дишната ни състезателка
Радина Димитрова, която
за първи път участва в те-
нис турнира „Алианц Къп“,
се падна да играе със 175-
ата в световния тенис.
Елица Костова пък се със-
тезава с тенисистката,
която миналата година
спечели второто място в
"Алианц Къп". Вики Томова,
нашата надежда, игра със
131-вата състезателка по
тенис в света. Бори се дос-
тойно, но загуби“, разказа
Димитър Войнов. 

Френската тенисист-
ка Матилде Йохансон бе
избрана за „Мис Алианц
Къп“. 

1. От 1981 г. с изследвания за
природата на целувката се зани-
мава Световният комитет по
здравеопазване към ООН. 

2. Американецът Ал Волфрам
от Минесота поставил рекорд,
като целунал 8001 души за 8 часа.

3. Първата целувка в киното
е запечатана през 1886 г. в 30-се-
кунден филм на Томас Едисон.

4. Устните на човека са сто-
тици пъти по-чувствителни от
крайчетата на пръстите.

5. Истинската целувка увели-
чава пулса до 100 и повече удара в
минута.

6. Невинната целувка изгаря 5

калории. Увеличавайки интензив-
ността є, ще можете да се спра-
вите с 30 калории. За сравнение -
една минута бързо ходене ще ви
лиши само от 4-5 калории.

7. При целувка от един човек
на друг се предават 278 различни
бактерии. За щастие 95% от тях
не представляват опасност. Но
да не забравяме за останалите.

8. Факторите, които убиват
у жената желанието да се целува,
са: на първо място неприятната
миризма от устата, второ - ми-
ризмата на пот, късата брадичка
на мъжа.

9. Една четвърт от девойки-

те, участвали в допитване, са го-
тови заради една целувка от тех-
ния кумир да гладят ризите му
цяла година.

10. Една жена се целува средно
със 7-9 мъже, преди да се омъжи.

11. В Япония се смята за много
неприлично да се целуваш пред
свидетели. Затова и няма да ви-
дите целувка в японски филм. 

12. В живота на човека за це-
лувки отиват средно около две
седмици.

13. Най-много целувки - 127,
има във филма "Дон Жуан", който
е сниман през 1927 г.

14. В американския щат Инди-

ана и до момента съществува за-
кон, който забранява на мъж с
мустаци "да целува човешко съ-
щество". В щата Кънектикът е
забранено в неделя да се целува
жена. 

15. Истинската страстна це-
лувка предизвиква в мозъка същи-
те химически реакции както ско-
ка с парашут или стрелбата с
пистолет. 

16. Продължителната целувка
по-добре от дъвката нормализи-
ра киселинността в устната ку-
хина. Целувайки се всеки път след
хранене, значително ще намали-
те риска от кариес.

Достоверни факти за целувката

Шампионката на XXI-ия тенис турнир
„Алианц Къп“се казва Силвия Солер-Еспиноса
от Испания. Швейцарката Ромина Опранди,
състезаваща се за Италия, се отказа заради
контузия. 
Силвия Солер-Еспиноса в момента е № 110 в
световната ранглиста, което е най-добро-
то й класиране. От наградни фондове досега
е спечелила над 120 хил. долара. 
„Очаквах по-сериозна съпротива от моята
съперничка и не предполагах, че ще се отка-
же. Много съм щастлива от победата. Тур-
нирът беше на много високо ниво с отлична
организация и през 2012 г. ще дойда отново
тук. Надявам се през тази година да вляза в
топ 50 на най-добрите тенисистки в света.
Най-големият ми успех беше класирането ми
за третия кръг на „US Open“, каза шампион-
ката след награждаването. 
Димитър Желев, изпълнителен директор на
„Алианц България Холдинг“, връчи на Солер-
Еспиноса купата на победителя и чек за 14
880 долара. Втора награда и 7936 долара по-
лучи Ромина Опранди от Италия. 
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Б ез да сме го плани-
рали специално,
това интервю ще
стигне до чита-

телите точно за рожде-
ния ти ден. Какъв подарък
ще те зарадва?

- Аз подаръци не отказ-
вам, получавал съм много,
но сега вече единствено
желая да сме здрави и в доб-
ро настроение. Да се събе-
рем с приятели на нашата
вила, да извъртим някакво
барбекю, салата от гради-
нските домати да си нап-
равим и да разлеем малко
питиета.

- Разкажи за това мяс-
то, което направо те е
обсебило.

- Защото е много
изстрадано, дълго съм го
правил. Намерихме го още
когато бяхме по на 30 годи-
ни. Винаги съм искал да съм
сред природата и да си е
мое. То е толкова девстве-
но място, толкова красиво,
че не можеш да му се наси-
тиш. В гората, едва се пъп-
ли нагоре, на три километ-
ра от последната къща, а е
близо до София, в Ботевг-
радско. Всяко откраднато
време сме там, влече си ме.

- Известността заслу-
жава ли си цената - да се
лишиш от свободата да
си обикновен, анонимен
човек?

- По-скоро си заслужава,
но, разбира се, има и нега-
тивни измерения. Най-вече
на плажа не мога да ходя
спокойно. С Иглика преди
четири години отидохме в
Царево и си мислим, че ано-
нимността ни е гаранти-
рана. Обаче няма такова
нещо, като се появиха де-
чица, над 20 на брой, с едни
салфетки. А аз по бански и
раздавам автографи и от-
тогава си казах, че няма да
ходя повече на плаж.

Така е и по улиците,
особено на нашия пазар
"Димитър Петков". Много
роми има, търговци на цве-
тя. Подаряват ми китки,
но и много внимание изиск-
ват. От една страна - мно-
го хубаво, че така добре се
отнасят към теб, но са
много активни, агресивни.
И тогава изпитвам нос-
талгия по анонимността.
Но при всички случаи е по-
добре да си известен, за-
щото в нашата професия
обратното не е добре.
Професията ни е суетна,
ние играем пред хора и кой-

то актьор каже, че не го
интересува дали го харес-
ват хората, или не - прос-
то лъже.

- Каква ти е профилак-
тиката срещу болестта
"слава", която може да е и
жестока?

- Да, ако си повярваш, че
си гениален, че си изключи-
телен. Аз някак си съм въ-
оръжен чисто генетично,
по характер съм доста са-
мокритичен човек. Но Иг-
лика много ми помага в то-
ва да не се самозабравям с
финото си чувство за ху-
мор. Сещам се, още като
студенти, един ден є съоб-
щавам: "В стоматология-
та ми казаха, че имам 28 зъ-
ба, което значи, че съм мно-
го напред в човешката
еволюция". А тя: "Ице, ка-
то си толкова напред,
чао!".

- Наистина ли имаш 28
зъба?

- Да. Нямам мъдреци,
мъдър съм си и нямам нуж-
да.

- Как преминава един
твой ден?

- Нагърбил съм се с мно-
го неща. Най-напрегнати са
вторниците, когато сни-
маме "Комиците". И тога-
ва ставам обикновено ра-
но, не мога да спя от
превъзбуда, почвам да пия
кафета и да си готвя текс-
тове. В театъра също
прозвънявам да не пропус-
на някое представление, в
момента играя в осем. Най-
успешното е "Вечеря за тъ-
паци" в Сатирата, играем
го вече 11 години и при пъл-
ни салони. Другото, което
още играем с успех, е "Фе-
нове", само двамата с Ва-
лентин Танев сме в това
смешно-тъжно представ-
ление.

- Колегите ти казват,
че можеш да изиграеш
всичко. Имаш запомнящи
се драматични роли, но

известността идва с ко-
медийните. Защо става
така?

- Не знам, някак си в та-
кава посока тръгна
светът и театърът в
частност. Комедиите са
жанр, който хората искат
и предпочитат да гледат.
Добре направени, имат
дълъг живот. И не само в
България, такъв е пазарът.
Аз съм драматичен актьор
за разлика от други мои ко-
леги в "Комиците". Много
харесвам смесицата от
жанрове - трагикомично,
драматично и комично. То
е най-трудно. Във ВИТИЗ с
първия си спектакъл "Сума-
тоха" от Радичков в роля-
та на Араламби усетих, че
мога да разсмивам и мога
да натъжавам.

- Публиката промени
ли се с падането на забра-
ните?

- Да, разкрепости се
стремежът към забавле-
ние. Хората страшно се
радват, и в "Комиците"
съм го усетил, когато нап-
ример обърка някой ак-
тьор текста, като се за-
петляви, стане за смях чис-
то автентично. По прин-
цип човешката тъпота и
глупост, неадекватност
са извор на най-много смеш-
ки. Промяната в публика-

та към смешното е оче-
видна. Но тя ще приеме
всяко истинско преживява-
не, което є предложим.

- Комерсиалното не съ-
сипва ли ореола на артис-
тичната бохема?

- Актьорската профе-
сия е много хубава с това,
че наистина с колеги, с при-
ятели създаваш някакъв
свят, с майтапи непрес-
танни, хубав живот цари.
Особено е. Или се сприяте-
ляваш, или се намразваш.
Няма средно положение. Ед-
но такова е - като любовно
чувство. Определено не е
скучен животът на актьо-
ра.

- С коя слабост се бо-
риш?

- Аз съм доста незави-
сим човек, а в една колек-
тивна работа е много важ-
но да се вслушаш какво иска
режисьорът, колегите, да
можеш и ти да дадеш от
себе си всичко като умение
и опит. Вече имам доста
голям опит и нещо като не
харесам, много бурно реа-
гирам, което е грешка. Но
си го съзнавам, отчитам го
и успявам да се преборя с
него.

- Иглика прави ли ти
разбори?

- Разбираме се с един
поглед или дума - "Ице, тука
прекали". Тя ме кара сам да
се усещам кога съм настъ-
пил на котето опашката.
Прави ми анализи, разбира
се. Ние имаме еднакъв вкус
за много неща и затова є се
доверявам изцяло. Въпреки
че и там съм див - нали все-
ки гледа да се защити...

- Имаш ли техники за
концентрация?

- Не, нямам и не ми
трябва време. Аз не оби-
чам репетицията като ре-
петиция, както режисьо-
рите. Репетицията за мен
е да си намеря точно пара-

метрите и когато съм с
публика, тогава се кон-
центрирам. За мен публи-
ката е основният дразни-
тел, който ме мобилизира.
И пет души да има, но да е
странична публика, да не е
само режисьорът.

- Моралният разпад в
нашия футбол охлади ли
те като страстен запа-
лянко?

- Футболът е ясен, сил-
но се мутрифицира, зала-
гат мачове, продават ма-
чове... Всичко друго, само
не и да се крепят в добра
форма, да имат амбиция.
Обичам футбола, от малък
играя с децата като бесен,
тренирах даже в "Спар-
так", Варна. Сега гледам
български футбол от вре-
ме на време. Някои по-важ-
ни мачове - "Левски" -
"ЦСКА", аз съм цесекар.
Всичките ни сценаристи са
от "Левски".

Всичко се комерсиализи-
ра невероятно. Понеже та-
зи игра акумулира много па-
ри. Виждаме как се тъне в
посредственост и никой
не го интересува, защото
мениджърите си правят
парите. Днес всеки може
да ти каже предварително
кой ще стане шампион. То
няма интерес никакъв.

- Изглежда, не вярваш,
че отново ще има фут-
бол, а не подигравка с фе-
новете.

- Не, за съжаление. Не
съм много оптимистично
настроен. Първо, защото
и като нация имаме проб-
лем в това отношение. Все
някак си се опиваме какви
сме изроди българите. Са-
ми над себе си се надсмива-
ме. Сами да се унищожава-
ме и да се омаловажаваме,
това го има и във филми,
това е част от българския
разрушителен дух, то е
психология, ние сме така
генетично обременени.

- Може от това над-
смиване да произлезе пре-
чистване...

- Ако е надсмиване,
окей, но да ни представят
колко сме лоши, става дума
за чиста лошотия човеш-
ка, от това няма излизане.
Това доникъде не води, са-
мо до разрушение. Прия-
телка художничка ми разка-
за: "Една продавачка ме
иронизира. Нито ме знае,
нито ме познава, но ме
иронизира. Простотия!".
Не, мен простотията не
ме плаши, аз нея мога да я
понеса. Лошотията ме
притеснява. Трябва добро-
то да се буди повече у хора-
та. За съжаление то, лошо-
то, не се поддава много на
влияние.

- Ти лично на какво се
уповаваш?

- Винаги съм вярвал в ра-
зума на човека. С времето
се учудвам и аз защо... Някак
си съвремието показва не-
истово движение към са-
моунищожение с тази алч-
ност. Точно седемте
смъртни гряха се вихрят
по света. Тия кризи идват
от алчност за правене на
пари. И ако няма регулатор
някакъв, тъй като не съм
вярващ, за мен единствено
разумът може да е регула-
тор. Но вече на всичко съм
готов. Много ми допадат
реплики от филм на Уди
Алън: "Ти не вярваш ли в Гос-
под? Не, но всеки момент
възнамерявам да повяр-
вам". Да се внесе разум, за-
щото сме тръгнали много
апатично, много лакомо.

Човешката тъпота 
е извор на най-много
смешки � С Христо Гърбов 

разговаря Галина Спасова

Сами да се
унищожаваме и да
се омаловажаваме,
това го има и във

филми, това е
част от

българския
разрушителен дух

„

С Мария Статулова и Пламен Сираков 
в „Жена по обяви“

Със съпругата си Иглика

Детството
във Варна
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Саша МАРКОВА

„Т ази есен са мо-
дерни различ-
ни оттенъци
на бежово-ка-

фявата гама - кафе с мля-
ко, шоколад, телесно бе-
жово, златисто бежово,
графитено сиво. Актуал-
ните цветове се съчета-
ват със сатен, дантела,
памук, дори полупрозра-
чен шифон", сподели Татя-
на Симеонова, която е
продавач-консултант в
магазин за бельо.

"Най-актуалните мо-
дели сутиени са с гел
подплънка, която заме-
ства текстилната.
Този вид подплънка е
по-мека и удобна,
добре поддържа бюс-
та и е по-издръжлива
при пране - дълго
време запазва фор-
мата на сутиена.
Дамите с голям
бюст също предпочи-
тат сутиен с гел
подплънка, защото е
изключително удобен",
твърди продавачка-
та. От един и същ
модел се предлагат
три типа сутиени
- с подплънка, олеко-
тена чашка и мека
чашка, според особе-
ностите на бюста.
За дамите с голям
бюст са подходящи су-
тиените с тънка, оле-

котена чашка, които оп-
тически намаляват обема
на бюста. 

Модата в момента за-
лага на дантелите с мо-
тиви на цветя в черно,

т ъ м н о к а ф я в о ,
синьо, графите-
но и тъмновио-
летово. Лилава-
та гама, която
се мени от
тъмноцикламе-
но до тъмнови-
олетово в
дамските мо-
дели, диктува
завръщане на
аристократиз-
ма в модата. 

"През студе-
ния сезон са ак-

туални и модели с
гладки чашки, кои-

то не си личат под
дрехите. Вътрешна-

та част на сутиени-
те задължително е па-

мучна, а външната
част се декорира с мо-

дерните и красиви ком-
бинации на тюл, данте-
ла, сатен, които са син-
тетични. Нова материя
е бамбукът, който има
отлични антиалергични
свойства, поема мириз-
мата и влагата от тяло-
то. Нишките му са по-
добни на коприната, а
мекотата и качествата
му не се променят след
пране", разказва Татяна
Симеонова. Според нея
хит сред бельото е дол-
ната част, която се на-
рича бразилиана и е нещо
средно между бикини и
прашка. 

Новият модел в мо-
мента е по-предпочитан
от прашката, защото е
по-удобен за носене, стои
по-красиво и също не се за-

белязва под прилепнал пан-
талон или рокля. Прашка-
та като че ли вече напус-
ка модния подиум. 

Друга по популярност
палитра за сезона е телес-
ната. Тя води началото си
от епохата, когато жени-
те са носели под роклите
си панталони, корсети,
дълги ризи, къси шорти с
къдрички. Затова този
цвят характеризира завръ-
щането на ретростила в
модата на бельото.

Ако бежовото ви се
струва скучно, доверете
се на нюансите на розо-
вото. Оригинално е съче-
танието с шоколадово-
кафяво.

Къдрички в няколко
слоя правят весели ком-
позиции върху бельото.
Бикините и сутиените с
цветчета от тюл са
очарователно роман-
тични и прогонват есен-

ната депресия. 
Още един модерен и

нестандартен елемент в
есенното бельо са асимет-
ричните изрезки или лен-
ти. За Коледа и Нова годи-
на обаче почти всички
фирми пускат серии в тра-
диционния червен цвят. 

Късите нощници дос-
та често се купуват и но-
сят вместо комбинезон
или фуста, които отдавна
не се произвеждат. Мате-
риите са предимно тюл,
сатен, полупрозрачен ши-
фон. Корсетите, които се
предлагат, също са акту-
ални, като често се обли-
чат под сако или под друга
дреха, от която малко да
се подават. "Имаме и мо-
дели, достатъчно краси-
ви, за да се носят с дънки
или панталони", казва Та-
тяна Симеонова. Според
нея мъжете са по-пренеб-
регнати в модата на бель-
ото и за тях има по-огра-
ничен избор. Предлагат се
боксерки от безшевна из-
куствена материя, която
е мека и удобна, но най-
търсен си остава па-
мукът. За силния пол освен
класическите цветове -
черно, сиво, бяло, дизайне-
рите предлагат вече дос-
та смели разцветки - розо-
во, лилаво, жълто, оранже-
во, червено.

Дизайнерите
качиха бельото 
на модния подиум
� Хит са ретромотивите и материята от бамбук

Най-актуалните
модели сутиени са

с гел подплънка,
която замества

текстилната

„

Тина БОГОМИЛОВА

Тъмният загар посте-
пенно изчезва, въпреки че
температурите все още
не се дават. Идва сезонът
на чорапогащника. Всяка
жена, независимо от ней-
ната възраст, тяло, соци-
ален статус, предпочита-
ния, има в гардероба си ня-
колко. Изборът от цвето-
ве и шарки, флора и фауна
е огромен.

Смята се, че английска-
та кралица Елизабет I е
намъкнала първите копри-
нени чорапи през 1560 го-
дина. Оттогава посте-
пенно по-богатите предс-
тавителки на нежния пол
обгръщат краката си с
коприна, по-бедните - с
вълна. Но в началото на
миналия век се появява
найлонът и всички дами
започват да носят чора-
пи. По време на Втората
световна война те се да-
вали само с купони, тъй

като найлонът трябвал за
войнишки дъждобрани и
палатки. Тогава дамите
дори рисували чорапите
си с молива за очи. 

През 50-те години се
появяват и чорапогащни-
ците, тъй като полите
стават все по-къси. В на-
чалото на 60-те фотомо-
делът Туиги прави първи-
те си стъпки на модния
подиум в Лондон, облече-
на в къса пола и чорапо-
гащник. 

И така днес чорапо-
гащникът става толкова
популярен, че дори има и
такъв фетишизъм, тъй
като обгръща и очертава
женския крак.

Различната плътност
се мери в den, denier (ден,
дение). До 9 са съвсем
прозрачни, между 10 и 19 -
много прозрачни, 20 са
стандартни, 30-50 са по-
лупрозрачни, над 60 са
плътни. 

По-голямото дение е

за предпочитане през по-
студените есенни и зимни
месеци. По-тънките обик-
новено са по-скъпи и по-
луксозни, тъй като вложе-
ните материали са с по-
високи цени. Тези с ликра
са гладки, не се смъкват и
не образуват колене и гън-
ки. Микрофибърът пък е
много фина синтетична
нишка, която придава
копринена мекота, а и по-
голяма трайност.

Чорапогащникът с ог-
раничител в горната
част е по-плътен и по-
трудно се къса, но пък не
върви с по-къса пола. 

Всяка жена купува и...
къса чорапогащи. Те не се
водят нито дреха, нито
бельо, нито аксесоар, но
са изключително важни за
добрия външен вид. Добре
е да се съчетават не само
с дрехите, но и с обувки-
те, за да изглеждат крака-
та по-елегантно. За висо-
ките и стройни няма ог-

раничение за цветове, ма-
терии и фигури. Кльоща-
вите дами ще изглеждат
още по-слабички, ако сло-
жат много тъмни и плът-
ни цветове. Закръглените
пък ще "надебелеят" в
светли тонове и фигури.

За универсални се смя-
тат черните, кафявите,
бежовите и сивите. Но
пък студените дни ста-
ват по-приветливи с по-
топли цветове. Ярките
привличат доста внима-
ние и е необходима мярка.

Дантелените и фигу-
ралните задължително се
носят със затворени обув-
ки. Модно недоразумение
е чоропогащник със санда-
ли с каишки. 

Мрежовидните чора-
пи вече са много по-прием-
ливи, но не и за офиса. Дуп-
ките не бива да са по-голе-
ми от половин санти-
метър, освен ако не са за
приятелско парти или
дискотека. Но къса пола и

мрежест чорапогащник
винаги придават вид на
труженичка в Булонския
лес.

Модерни са фигурални
чорапогащници, които
имитират татуировка.
Щампата им е само една,
но пък голяма и ефектна и
не върви за всяка възраст
и занятие.

Актуални този сезон
са плетените фигурални
чорапогащници. Всъщ-
ност модата винаги си за-

виси от капризите на
фешън гурутата. Всяка да-
ма освен с дизайнерските
виждания за привлекател-
ни крачета трябва да се
съобрази с природните си
дадености, тоалета и си-
туацията. Но каквато и
втора кожа да избере, тя
не бива да попада в перал-
нята или на радиатора,
тъй като така чорапо-
гащникът губи еластич-
ност, смъква се и по-лесно
се пускат бримки.

Бельото, както и останалите дрехи, през ве-
ковете е претърпяло своята еволюция, коя-
то смело се е движела към разкрепостяване.
Днес жените се стремят да покажат все по-
голяма част от тялото си, а модата плът-
но е следвала инстинктивното желание  на
наследничките на Ева да бъдат привлекател-
ни. За да сме в крак с последните тенденции,
направихме разходка в столичните бутици.
Хит са ретромотивите и бежово-кафявата
гама в бельото, но накъде без черно-бялата
неостаряваща класика?

Чорапогащникът - 
втората кожа на дамите



Кристина ПЕШИНА

В сяка девойка меч-
тае да мине с бяла-
та рокля по пъте-
ката под звуците

на Менделсон и да застане
пред олтара със своя
принц. Да изживее дълго-
очаквания и най-специален
ден в живота си. Организа-
цията на този перфектен
ден обаче коства много
нерви и време. Затова на
помощ идва сватбеният
агент. Една сравнително
нова професия у нас, окиче-
на с романтичен ореол.
Оказа се и изключително
отговорна.

Ади Цанова е първият
сватбен агент у нас. Прак-
тикува професията пове-
че от десет години. Тя ни
въведе в работата на
агента и неоценимата му
помощ при подготовката
на събитието. "Основно-
то е бюджетирането на
сватбата. Локацията (мяс-
тото, където ще се про-
веде сватбата), храните и
напитките са ясни, но то-
ва не е всичко. Често мла-
доженците идват с опре-
делен бюджет и питат да-

ли ще им стигне за неща-
та, които желаят. Поняко-
га в сумата е включена и
цената на сватбената
рокля, което не е редно. Та-
ка че говорим за бюджети-
ране на самото събитие",
каза Ади. Разходите за по-
каните, музикалната прог-
рама с диджей, фотографи-
ята и видеозаснемането,
транспортът, бил той за
младоженците или пък за
техните гости, също са
част от бюджета. Сват-
беният агент задължител-
но трябва да има партньо-
ри - професионалисти с бо-
гат опит, що се отнася до
грима и прическата на бул-
ката. Основното му задъл-
жение е общуването с ло-
кацията - изискване на до-
говори, на менюта, съче-
таване на храни и напит-
ки. Разбира се, той не взе-
ма окончателното реше-
ние, но трябва да предло-
жи на младоженците раз-
лични варианти. Сватбе-
ната торта, декорът и
аранжировката както на
заведението, така и на ри-
туалната зала, също са
част от услугите, включе-
ни в портфолиото на

сватбения агент. 
Не е лесно и да напра-

виш избор измежду хиляди-
те покани и готовите
текстове към тях. При
всякакви подобни детайли,
за чието съществуване не
сте подозирали, ще ви улес-
нят услугите на сватбения
агент. А и е абсурдно да се
надяваме, че работодате-
лят ще прояви разбиране и
ще ви отпусне шестмесе-
чен отпуск - времето, не-
обходимо според Ади за ор-
ганизирането на идеална-
та сватба. Агентът съби-
ра и дава наготово инфор-
мацията на младоженци-
те.

Изборът на сватбена-
та рокля не е част от ра-
ботата на сватбения
агент, но Ади и в тази об-
ласт е наясно. Типичните
сватбени рокли или, както
нашият гид в света на
сватбите ги нарича - "пу-
канки", отдавна не са акту-
ални. Бялото също вече не
е цветът на сватбената
рокля, а най-светлото ек-
рю, шампанско, мляко с ка-
као или както ви харесва.
Добре е да сме в крак с мо-
дата, но по-важно е да се

съобразим с това, което
на нас ни стои добре. Аксе-
соарите правят една рок-
ля уникална и различна. Сега
на мода са изкуствените
цветя, вплетени в косата
или върху нея. Някои дизай-

нери с по-различно виждане
добавят към сватбената
одежда сако - по-дълго или
по-късо, с дълъг или къс ръ-
кав. За експерименти и
смели решения обаче не мо-
же и дума да става.
Страхът да не провалят
специалния ден възпира бул-
ките да бъдат по-дръзки
по отношение на външния
си вид.

Независимо от факта,
че сме в период на икономи-
ческа криза, повечето сват-
би днес са големи. Допреди
три години тенденцията е
била друга. Предпочитани
са били малките и по-скром-
ни сватби. Всички младо-
женци  обаче се увличат по
american style - бавното кра-
чене по червената пътека.
Въпреки това традициите
също не са загърбени. Съче-
тава се модерното с чис-
то българското. "Има кли-
енти, които още при пър-
вата ни среща започват с
това, че не искат никакви
традиции. Когато обаче им
направя програмата, на
тях им се струва скучна, за-
щото нищо не се случва.
Трябва да създадеш опреде-
лена ангажираност на гос-
тите си. Трябва да има ня-
каква различна динамика,

иначе е просто купон. Това,
че си поканил тези хора на
сватбата си, в никакъв слу-
чай не е достатъчна причи-
на да ги накараш да се весе-
лят. Една българска сватба
продължава 8-9 часа, което
е изключително много", спо-
деля професионалистката. 

Най-нетрадиционната
сватба, за която ни разказа
нашата събеседничка, се
оказа всъщност най-тради-
ционната. Мястото е Пре-
дела - там, където се съби-
рат Рила, Пирин и Родопи.
"Масите бяха като поляна,
обсипана с цветя. Акцен-
тирахме върху това, кое-
то си е наше и което е ху-
баво", развълнувано си
спомня Ади.

Цената за наемането
на сватбен агент се фор-
мира спрямо портфолио-
то. Някои отиват с жела-
нието да им помогне само
за определени неща. Други
пък търсят само консул-
тация със специалист. "Аз
лично предпочитам да
правим от начало до край
всичко, но не е задължи-
телно. Добър вариант е
бъдещите младоженци да
кажат с какъв бюджет
разполагат", споделя събе-
седничката ни. По-малки-
ят бюджет не означава
лоша сватба, както и ог-
ромният бюджет не га-
рантира запомняща се и

идеална сватба.
От няколко години на-

сам Ади Цанова провежда
курсове за сватбени аген-
ти. Този месец ще започне
поредният. "Осмелих се да
направя такъв курс едва
когато натрупах дос-
татъчно опит след десет
години работа. Курсът да-
ва абсолютните знания
какво представлява про-
фесията, как да бюджети-
раш, как да общуваш, как-
ви договори да подпис-
ваш. Всичко от начало до
край", казва Ади. 

Тя е автор и на книга-
та "Помощ! Омъжвам се!",
в която са описани точка
по точка всички стъпки
по организирането на
сватбеното събитие. Чу-
десно помагало за всеки,
който иска сам да се спра-
ви. "Важно е младоженци-
те да разберат, че сват-
бата не е просто ядене и
пиене. Също така, че тя
не е само за тях, а и за хо-
рата, които каниш. Зато-
ва ги каниш, за да се
чувстват добре. И още
един съвет от мен - малко
по-весело да го карат по
време на организацията.
Да не се карат за дребо-
лии. Спокойно могат да се
разберат по кой въпрос
кой да взема крайното ре-
шение", съветва специали-
стката.
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Под звуците 
на Менделсон
� Професионалният сватбен агент

гарантира, че няма да провалите 
най-важния ден в живота си

Важно е
младоженците 
да разберат, че
сватбата не е
просто ядене 

и пиене

„

В света на богатите
За всеки сключването

на брак е значимо съби-
тие, но когато си непри-
лично богат, можеш да
превърнеш сватбата си в
новина за първа страница
на таблоидите. А и да си
устроиш състезание по
лукс със също толкова за-
можни люде.

Най-скъпата сватба в
света, която присъства
и в книгата на Гинес, се е
състояла през 1981 г.  Гос-
тите били около 20 хил.
души, за които специално
бил построен стадион.

Празненството продъл-
жило седем дни и же-
нихът се разделил с около
44,5 млн. долара. Тази су-
ма била изхарчена, за да
може бившият принц, а
сега шейх на Дубай, Моха-
мед бин Рашид ал Мактум
да каже "Да" на дамата на
сърцето си. Рекордът и
до този момент остава
ненадминат.

На второ място е
сватбата на единствена-
та дъщеря на индийския
стоманен магнат Лакш-
ми Митал. През 2004 г.

милиардерът организира
невероятно разкошна це-
ремония, на която пя са-
мата Кайли Миноуг. Над 6
хил. блюда, 5 хил. бутилки
шампанско, чанта със скъ-
поценности за всяка пока-
нена дама са само част
от разкоша, демонстри-
ран на събитието, което
струва на предания баща
60 млн. долара. 

Доста по-назад са хо-
ливудските звезди, но и
те се представят доста
добре, стане ли въпрос
за лукс и разкош. Първен-

ството държи сватбата
на Пол Макартни с Хизер
Милс. Тържеството
струва 3 млн. долара.
Следват Елизабет Хърли
и Арун Наяр. Те се класи-
рат с 2,5 млн. долара. Из-
лишно е да споменаваме,
че и двете сватби бяха
последвани от разводи.
Дейвид Бекъм и Викто-
рия обаче не напразно из-
харчиха за сватбата си
повече от 2 млн. долара.
Те все още са заедно и
поне изглеждат щастли-
ви. (ЖЗ)

Когато се доверим на професионалист, ще сме сигурни, че най-значимият ден в живота ни
няма да се провали Снимка Ади ЦАНОВА
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Галина СПАСОВА

О бикновено бих-
ме казали, че по-
добре частич-
но, отколкото

нищо, но не се замисляме,
че това краткосрочно ре-
шение, скалъпване на поло-
жението в перспектива-
та на времето е загуба -
т.е. много пари за малък и
краткотраен ефект. 

Разумното е с малко
повече пари да направим
цялостна, истинска изола-

ция. Тогава вложените
средства по-бързо ще се
изплатят и комфортът за
обитателите ще е несъм-
нен. Опитвайки се с малко
пари и донякъде да свър-
шим работа, често сме
разочаровани. Защото
топлината е като вода-
та. Тя си намира местен-
ца, откъдето да излезе, и
когато изолацията не е
прецизна, ефектът е ни-
щожен. Най-осезаема е пол-
зата от смяната на догра-
мата, но ако изолацията

на стените е в зоната на
твоя апартамент, тога-
ва влиянието на съседно-
то неизолирано жилище е
много силно, топлината
изтича към стълбището,
към общите части.

Обикновено тези дей-
ности се предприемат ла-
ишки, без проект и т. нар.
екологичен одит, паспор-
та на сградата - и няма
как да се знае къде са точ-
но уязвимите є места. А
фирмите изпълнители не
са заинтересовани да им

се усложнява работата.
Правят стандартни не-
ща, които някъде може да
имат по-добър ефект,
другаде - не. Няма гаранция
доколко съвестно се вла-
гат материалите и дали
се спазва технологията. 

Слагат един стиропор
- колко е дебел, как се за-
лепва, как се уплътняват
фугите... никой не знае.

Така че частичното
решение е заблуждаващо.
Нека добавим и естети-
ческия ефект, особено на
панелните сгради, изглеж-
дащи ужасно след частич-
ните ремонти или интер-
венции за енергийна ефек-
тивност. Не може и да
очакваме друго, ако всеки
действа по свое усмотре-
ние. Даваме си сметка, че
имаме много специфични
условия - в повечето слу-
чаи жилището е един-
ствената собственост,
но с твърде малък ресурс и
нагласа да се поддържа. За
българина домът е нещо
много важно - и като ман-
талитет, и като придо-
бивка. Но за разлика от
други страни, където жи-
лището се отъждествява
с цялата сграда и околно-
то пространство, тук то
е от прага на апартамен-
та до парапета на балко-
на. Това създава огромен
проблем - нормативен, ор-
ганизационен, междулич-
ностен. Много трудно е
да се действа общо, не на
ниво отделно жилище, а
поне на входа. Законът пък
казва, че сто процента
от собствениците тряб-
ва да се съгласят да се нап-
рави интервенцията.
Домсъветите нямат ни-
то капацитет, нито ясни
правомощия да организи-
рат добре необходимите
проучвания, планове, про-
екти, за да се направи ис-
тинско саниране на входа.

Новият Закон за етаж-
ната собственост не отк-
ри решенията и в момен-
та подлежи на актуализа-
ция. Защо? Защото енер-
гийната ефективност е
европейски и национален
приоритет. В условията
на световна криза песте-
нето на ресурси е първос-
тепенна задача. Затова
ние и сега, и през следва-
щия планов период очаква-
ме значителни безвъзмезд-
ни средства за саниране. 

В България има над 760
хил. панелни жилища, кои-
то са решили проблема на
много семейства, но по
отношение на енергийна-
та ефективност са абсо-
лютно неадекватни на
съвременните изисквания.
Топлим най-вече атмосфе-
рата и плащаме много.
Какво трябва да направи
държавата?  Законът да
предвиди по-облекчено
вземане на решение, не
непременно сто процен-
та от обитателите да са
съгласни. За тези, които
нямат възможност, да се
намерят преференциални
варианти или да получат
дългосрочни заеми; да се
дадат правомощия и да се
осигури подготовка на
домсъветите да наемат
консултанти за разработ-
ка на необходимите им
проекти и т.н.

Регламентите трябва
да включват и категорич-
ни задължения за собстве-
ниците, а те пък да проу-
меят интереса си от про-
мяната. Най-въздейства-
щи са добрите примери.
Това, което досега се нап-
рави с пилотни проекти в
София, Варна, Бургас, Ста-
ра Загора чрез Програма-
та на ООН за развитие,
трябва да се популяризи-
ра. Дори в  рамките на се-
гашното несъвършено за-
конодателство при добра
инициатива, организация
и взаимопомощ на инсти-
туциите, на неправител-
ствения сектор, може да
се постигнат резултати,
защото и добър опит ве-
че има.

Зимата е на прага ни. 
Да се изолираме от студа

� Енергийният ефект от частичното саниране е нищоженЕсента наближи и по фасадите все по-често
виждаме люлеещи се на столчета и размах-
ващи мистрии майстори на домораслата
енергийна ефективност. Мнозина са майсто-
ри в кавички, обикновено поназнайващи от
строителство алпинисти. Има ли полза от
спасението поединично чрез частичната
изолация и заслужава ли си да се влагат пари
в разноцветните кръпки по жилищните бло-
кове? Отговорът е на арх. Белин Моллов,
експерт с над 40-годишен опит в градоуст-
ройството и регионалното развитие.

При избора на правил-
ната настилка трябва да
се вземат предвид фак-
тори като издръжли-
вост, влиянието на нас-
тилката върху цялостно-
то възприятие на къща-
та и акустиката, както
и доколко е възможно да
се справите с поставяне-
то є сами.

Теракота
Теракота е общо наз-

вание за голям набор от
продукти, които се раз-
личават по качество, ха-
рактеристики, външен
вид и цена. Важни крите-
рии за избора са ниво на
износване, стабилност и
устойчивост срещу меха-
нични и химични влияния.

За външни части ка-
то входове, балкони и
тераси са необходими
студоустойчиви плочки.

Класове на износване при плочки
Клас 

Вид натоварване Приложение
на износване

Много леко натоварване Подходящи за стени

Ниско натоварване Жилищни помещения, 
за помещения с ниска честота без кухня, стълби, 
на преминаване и малко замърсяване тераса и балкон

Средно натоварване Жилищни помещения,
за помещения със средна честота вкл. кухня, бани,
на преминаване и замърсяване мазета, 

коридори и др.

Силно интензивно натоварване Входове, тераси,
обществени помещения
с интензивно
натоварване, 
напр. училища и хотели

1

2

3

Какви са съвременните тенденции за покри-
ване на пода във всекидневната, спалните, ко-
ридорите, мокрите помещения? Има ли нови,
лесно поставящи се и трайни настилки?

Как да избираме подова настилка

Те трябва да имат висока
издръжливост срещу из-
носване - от клас 4 според
предназначение, също и за-
щита срещу подхлъзване.

Ламинат и фурнир
Основата на ламината

са дъски, които се
свързват със специална
дървена свръзка. Отгоре са
покрити с декоративен
слой, който наподобява
дърво или мрамор. Лами-

натът се поставя много
лесно дори от начинаещи,
в повечето случаи има т.
нар. click система. Тя е на
основата на самофиксира-
що се съединение на лами-
натните плоскости. 

Паркет
Под формата на пар-

кет дървото от дълги го-
дини се използва като по-
дова настилка. Модерни-
те техники по-късно въве-

доха на пазара готовите
паркети. Като последен
вик на модата са парке-
тите с т.нар. техника
klick, които предоставят
дори на майсторите
аматьори възможност
да поставят лесно и си-
гурно подова настилка
без лепене и скоби.

Поддръжка и 
освежаване 
на паркетa

Малки наранявания ка-
то драскотини или
вдлъбнатини могат да
бъдат поправени със спе-
циален цветово подхо-
дящ восък. За целта пър-
во е необходимо място-
то да бъде почистено с
шкурка №120. След това
се нанася восъкът и се
изглажда с шпакла. Най-
накрая мястото се лаки-
ра с разреден лак за обра-
ботка на паркет. 

Друг, още по-удобен
вариант е, в случай че
драскотините не са по-
дълбоки от 10 мм, да ги
намажете с маркер за ре-
туширане.

При по-сериозни нару-
шения на повърхността
трябва да се извърши
добро циклене в дълбочи-
на, в случай че паркетът
е с дебелина повече от 4
мм. За правилно извъ-
ршване на работата ще
ви е нужно да наемете
три професионални
шлайф машини - основна
шлайф машина за паркет
с полиращ цилиндър, една
шлайф машина за паркет
за ъглите и една за фина
обработка с дискове.
Завършете, като лакира-
те пода с широка четка.

Арх. Белин Моллов

В България има над
760 хил. панелни

жилища, които са
решили проблема

на много
семейства, но по

отношение на
енергийната

ефективност са
абсолютно

неадекватни на
съвременните

изисквания

Кръпката от външната
страна на жилището 
няма да ни донесе о
чаквания ефект 

Снимка 
Росен ВЕРГИЛОВ
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Отговори на кръстословицата от бр. 33 (182):

СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
*   *   *

Учител казва на ученик:
- Утре ела заедно с дя-

до си.
- А защо не с баща ми?
- Не, с дядо ти. Искам

да види колко неграмотен
е синът му и какви грешки
е направил в домашната
ти работа.

*   *   *
Бебето реве и не иска

да заспи. Майката се обръ-
ща към съпруга си:

- Може би трябва да му
изпея нещо?

- Защо веднага с лошо?
Опитай първо с добро.

*   *   *
Жена казва на мъжа си:
- Синът ни вече е го-

лям. Време е да му обяс-

ниш взаимоотношенията
между половете, можеш
да използваш за пример ку-
четата...

Бащата отива при си-
на:

- Помниш ли какви ги
вършихме преди две нощи
с ония мадами?

- Естествено...
- Е, така е и при куче-

тата. 
*   *   *

След боксов мач:
- Бихте ли ми казали за-

що този боксьор има тол-
кова големи контактни ле-
щи?

- Те сега са контактни
лещи, а в първия рунд си
бяха най-обикновени очи-
ла.

*   *   *
- Знаеш ли, скъпи, тряб-

ва да даваме пример на де-
тето и да ни вижда, че че-
тем.

- Добре, ще го взема с
мен в тоалетната.

*   *   *
Жена пътува в автобу-

са и чете статистика за
смъртността по света:

- Като си помисля, при
всяко мое издишване на Зе-
мята умира по един човек.

- А пробвахте ли с аро-
матизатор за уста?

*   *   *
В ресторанта:
- Имате ли риба без

кости?
- Не, но имаме салам

без месо.

Издава Хелт ООД
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Италианският произ-
водител направи светов-
на премиера с този дока-
зан и обичан от клиенти-
те модел. Автомобилът
е станал по-комфортен и
технологичен, обзаведен с
нови системи за безопас-
ност, притежава съвре-
менна и хармонична
външност. Третото поко-
ление Panda е изградено
върху базата на модернизи-
рана платформа на пред-
шественика - дължина 3650
мм, широчина - 1640 мм,
височина - 1550 мм. Стана-
ла е със 112 мм по-дълга, 62

мм по-широка и 10 мм по-
висока от предишната фа-
милия. Задните седалки
могат да се местят, а
предното пътническо
кресло се сгъва напълно, за
да може да се добави сво-
бодно пространство за
превоз на дълги товари.
Третото поколение Fiat

Panda ще се предлага с ши-
рока гама бензинови мото-
ри. Базов ще бъде двуцили-
ндров агрегат с обем 875
куб. см, който ще получи
атмосферна и турбовер-
сия.  

П реобразяването
на Opel Corsa
п р о д ъ л ж а в а :
следвайки значи-

телните технологични
промени от 2010-а, успеш-
ният малък модел на Opel
тази година се сдоби и с но-
ва осанка. Променената
стилистика на предната
част създава по-спортно и
експресивно излъчване, кое-
то я превръща в модел,
моментално разпознаваем
като част от новото се-
мейство на Opel. 

Основен играч на евро-
пейската и българската па-
зарна сцена, Opel Corsa сега
разполага с една от най-
широките продуктови га-
ми в сегмента на малките
автомобили. Тя се предлага
в две основни версии - на-
подобяваща купе с три
врати и семейна с пет вра-
ти. За търговски цели на
разположение е товарен
вариант, наречен Corsavan.
Интериорът съблазнява не
само с простор, но и с едно
от най-атрактивните об-
завеждания. Corsa предлага
и множество системи и
приспособления, които не
могат да бъдат открити
при конкуренцията - като
например подгряване на
волана или интегрирана

носеща конзола за велоси-
педи FlexFix. Множество
удобни за всекидневието
технологични решения
рядко се срещат сред
представителите на този
сегмент - такива са напри-
мер халогенните адаптив-
ни предни светлини, асис-
тентът при потегляне по
наклон и панорамният

стъклен покрив. Corsa сега
разполага с нова мултиме-
дийна инфоразвлекателна
система, наречена Touch &
Connect, която включва пе-
тинчов цветен екран, пъл-
но навигационно покритие
на 28 европейски държави,
Bluetooth, iPod и USB връзки
на изключително конкуре-
нтна цена. 

Гамата от задвижващи
агрегати на Opel Corsa
включва мотори с мощ-
ност от 48 кВт/65 к.с. до
141 кВт/192 к.с. Те претър-
пяха някои конструктивни
промени през 2010 г., за да
отговорят на стандарта
за вредни емисии Euro 5.
Освен това разходът на го-
риво и емисиите на въгле-

роден диоксид са намалени
с до 13%, като в повечето
случаи мощността е увели-
чена. За допълнително на-
маляване на разхода дори
при най-мощните версии
на арматурното табло се
активира индикатор за
превключване на по-висока
предавка.

Новата версия ecoFLEX

(както се казват най-иконо-
мичните версии във всяка
моделна линия на Opel) 1.3
CDTI със 70 кВт/95 к.с. сега
е оборудвана със Start/Stop
технология, която допъл-
нително подобрява цяло-
стната ефективност на
Corsa. В резултат от това
модификацията с три вра-
ти изразходва едва 3.5 лит-
ра дизелово гориво на 100
километра и отделя еми-
сии от 94 г/км CO2. Използ-
ването на Start/Stop техно-
логията има най-голям
ефект в градския трафик -
благодарение на нея раз-
ходът на гориво в такива
условия е намален до 4.2
литра/100 км срещу 
4.6 л/100 км за досегашна-
та Corsa 1.3 CDTI ecoFLEX,
отделяйки 98 г/км CO2.

В допълнение към атле-
тичната динамична сти-
листика и изключително-
то удоволствие от шофи-
рането Corsa предлага на
клиентите си и качество
на изработка на най-високо
ниво. Германската служба
за технически надзор
DEKRA в отчета си за каче-
ството за 2010 година оце-
нява Corsa като общ побе-
дител с най-малък брой на
дефектите от всички
тествани автомобили. 
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Точно 90 световни пре-
миери направиха автомо-
билните марки на 64-ия
международен автосалон
в германския град Франк-
фурт. Моторното шоу
край река Майн със сигур-
ност е най-посетеното и с
най-съществени новости.
По традиция големите
германски автомобилоп-
роизводители се стараят
у дома да покажат гиган-
тска разлика в сравнение с

конкуренцията. Освен се-
рийните модели голям ин-
терес както винаги бу-
дят концепциите и сту-
дията, които чертаят
бъдещето на бранша. Тази
година има повече закупе-
ни изложбени площи, нови
самостоятелни палати,
наети само от една мар-
ка. Мотото на изложение-
то, познато в Германия
като IAA, е: "Бъдещето е
стандарт".

Citroen зарадва фено-
вете си с поредния дизай-
нерски шедьовър. Новият
концепт е пълничък сим-
патяга с 9 места на бор-
да. Моделът е вдъхновен
от известния предшест-
веник Type H. Tubik пре-
доставя дълго междуосие
и така се стига до пове-
че комфорт и възможнос-
ти за релакс на пътници-
те. Модулните седалки,
създадени да бъдат под-
реждани по различен на-
чин (полунаклонени, лице
в лице и т.н.), и

технологиите на борда
(включително гигантски
полукръгъл екран и висока
разделителна способ-
ност на звука) превръ-
щат купето в простран-
ство за живот и споделя-
не. Tubik е екипиран с 22-
цолови колела, с високи,
тесни гуми с много ниско
съпротивление, за да се
оптимизира консумация-
та на гориво. Новият

Citroen има хидроактив-
ното окачване на френс-
кия производител, което
е и негова запазена марка.
Височината на автомо-
била се контролира в ре-
ално време и така оста-
ва постоянна независимо
от натоварването. При
високи скорости колата
автоматично се снижава
до максимално аеродина-
мично ниво и допринася
за намаляване разхода на
гориво и нивото на вред-
ни емисии. Tubik е не само
изключително просторен
автомобил, но и подава
ръка на околната среда.
Задвижването Full Hybrid
Diesel увеличава автоно-
мията в сравнение с дви-
гател с вътрешно горе-
не, а също и оптимизира
функциите на двигате-
ля с четирите си раз-
лични режима на зад-

вижване на колелата -
предните се задвиж-
ват от двигател с
вътрешно горене, а
задните - от електро-

мотор.

Opel Corsa с нова спортна
стилистика и динамика

Citroen Tubik

Fiat Panda

И второто поколе-
ние на BMW Серия 1 е оли-
цетворение на радостта
от шофирането, ефек-
тивността и премиум ка-
чеството в сегмента на
компактните автомоби-
ли. Световната премие-
ра на новия модел впе-
чатлява и с увеличеното
място и значително по-
високия комфорт на возе-

не. Изключителният
спортен дух е гаранти-
ран от уникалното в то-
зи клас задно задвижване и
четирицилиндровите
двигатели с технология
BMW TwinPower Turbo.
Впечатляващото излъч-
ване се осигурява от
спортно-елегантния ди-
зайн и новите линии на
BMW - линия Sport и линия
Urban, които позволяват
целенасочено индивидуа-
лизиране. Също така уни-

кални в този клас са и раз-
нообразните предложе-
ния на BMW
ConnectedDrive, включи-
телно новите, предста-
вени за пръв път при
BMW Серия 1, системи ка-
то Speed Limit Info с инди-
катор при забрана за изп-
реварване и сигнализация
при напускане на платно-
то със система за предуп-
реждение при опасност
от сблъсък с движещия се
отпред автомобил.

Шоуто във Франкфурт носи
оптимизъм

BMW Серия 1
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