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С
н

и
м

ка
 Р

о
се

н
 В

ЕР
ГИ

Л
О

В

Цветан Симеонов,
председател на
БТПП: Заплатите
зависят от произ-
водителността

През пролетта
купето се 
нуждае 
от основно 
почистване

Продължава циркът
във футболното ни
първенство

На стр. 5 На стр. 24 На стр. 23

ИКОНОМИКА

www.jivotatdnes.bg

Иван 
Юруков: 

ККККааааззззввввааааллллииии    ссссаааа    ммммииии,,,,    
ччччееее    нннняяяяммммаааамммм    ссссъъъъррррццццееее

Интервю на Ирина Гигова на стр. 11

Беше време, когато мислехме, че
обновяването на старите блокове оз-
начава само разкрасяване на фасадата.
Днес вече е болезнено ясно, че става
въпрос за много по-сериозни дейности, чиято цел е гаран-
тиране на стабилността на конструкцията, драстично
подобряване на енергийната ефективност, подмяна на
всички вътрешни инсталации. Чрез европейските прог-
рами собствениците на сгради могат да получат сериоз-
на подкрепа за санирането. Но за това е нужна инициа-
тивност и убеденост, че няма друг начин да гарантира-
ме покрива си за следващите 50 години. 

Още на стр. 12-13

Учените от Национал-
ния институт по метеоро-
логия и хидрология към БАН
са категорични, че няма
пряка връзка между много
студена зима и много топ-
ло лято. Затова изминала-
та зима не гарантира 40-

градусови жеги. Но сезонни-
те прогнози все още не се
правят с много голяма ве-
роятност. Все пак през та-
зи година може да се очаква
лято с близки до нормални-
те температури и валежи.

Още на стр. 6
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Сбогуваме се 
с легендарната „Седмєца“

Футуристичната ла-
боратория Google X офи-
циално разсекрети проек-
та си по създаването на
очила-компютър - Project
Glass. С тяхна помощ хора-
та ще могат да се обаж-
дат, да превеждат надпи-
си, да влизат в интернет
магазин, да правят снимки
и да ги качват в мрежата,
да узнават къде се нами-
рат приятелите им и да
предават данни за место-
нахождението си чрез
вграден GPS. Или казано
накратко - непрекъснато
да бъдат онлайн. Очилата
ще играят и ролята и на
органайзер. Един от авто-
рите на устройството,
професорът от Вашинг-
тонския университет Ба-
бак Парвиз, споделя: "Ние
смятаме, че технологи-

ите са длъжни да рабо-
тят за нас и да бъдат
там, където е необходи-
мо". В края на февруари
тази година вестник New
York Times съобщи, че очи-
лата ще работят с плат-
формата Android и ще по-

лучават информацията
чрез 3G или 4G мобилна ин-
тернет връзка. Очилата-
компютър ще се появят
на пазара до края на тази
година, а цената им се
очаква да бъде от 250 до
600 долара.

Google вгради компютър 
в очила

М ежду феновете
на високите тех-
нологии отново

плъзна слухът, че Apple
възнамерява да пусне
шест милиона таблета.
Цените на по-малките
братя на iPad няма да
превишават 300 долара.
С производството на
компактните и евтини
устройства ще се зае-
мат партньорите на ка-
лифорнийската компания
- Hon Hai (Foxconn) и
Pegatron. Таблетите мо-
же би ще се появят през
третото тримесечие на
тази година, когато ще
започне продажбата и на

първите таблети на база-
та на Windows 8. Междув-
ременно от Apple обяви-
ха, че iPad трето поколе-
ние до края на този месец
ще бъде по рафтовете на
магазините в още 21
страни. Новият модел бе-
ше представен на 7 март
от главата на Apple Тим
Кук на пресконференция в
Сан Франциско. Познава-

чите твърдяха, че тре-
тото поколение ще се на-
рича iPad 3 или iPad HD, но
авторите му го кръстиха
просто "новият iPad". Той
е оборудван с процесор
A5X, дисплей Retina със
свръхвисока резолюция
(2048х1536 пиксела) и 5-
мегапикселова камера с
възможности за HD видео.

Apple готви 
по-малък брат 
на iPad

„Рекордите в света
на животните“ на BILLA
стана мания 
за малчуганите

Само за 5 дни от старта на кампания-
та над 15 000 стикер албум енциклопедии
бяха изкупени от филиалите на веригата.
На практика това означава, че всеки час
над 300 клиенти се включват в играта, ор-
ганизирана от компанията, изявявайки же-
лание да притежават уникалната BILLA
енциклопедия "Рекорди в света на живот-
ните", а колекционерската игра едва за-
почва. Луксозното издание съдържа поз-

навателна информация за света на жи-
вотните рекордьори. Всичко това клиен-
тите на BILLA получават по време на ре-
гулярното си пазаруване в магазините
от веригата - за всеки 15 лв. покупка по-
лучават безплатно опаковка с 5 стикера.

И още един интересен факт - изгот-
вянето на албума е реализирано съвмест-
но със специалистите от столичния зо-
опарк.

АвтоВАЗ реши оконча-
телно да прекрати произ-
водството на класическия
модел Lada 2107 заради нис-
кото търсене и малките
продажби. Доскоро „Седми-
цата“ беше най-популярни-
ят модел на АвтоВАЗ, и
то предимно благодарение
на ниската си цена. Сега
въпреки отстъпките  ин-
тересът към Lada 2107 сил-

но е спаднал. Специалисти
твърдят, че има още една
причина. И тя е, че ИжАв-
то, от чийто конвейер
слизаше "Седмицата", не
може да произвежда еднов-
ременно и Granta, и Lada.
Логично е, докато Granta
се харчи като топъл хляб,
мощностите на предприя-
тието да бъдат пренасо-
чени към нея. Очевидно е

дошъл моментът, в който
АвтоВАЗ, а и милионите
почитатели, ще се разде-
лят с легендарната „Сед-
мица“. Производството є
започна през 1982 г. Днес
най-продаваният модел на
АвтоВАЗ е Lada Kalina.
Предприятието има наме-
рение да пусне и нов джип,
който ще смени Lada 4x4
("Нива").
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Няколко писма от различ-
ни институции, които
получихме напоследък в
редакцията, ме провоки-
раха да се замисля за двой-
ния аршин по отношение
на грамотността в на-
шата страна. През про-
летта наближава време-
то за матури и за всякак-
ви изпити, на които се
подлагат ученици и канди-
дат-студенти. А тесто-
вете по български на мо-
менти са трудни дори за
завършилите филология.
Въпреки това от децата
се изисква да владеят в
съвършенство нюансите
на родния език,  да знаят
например какво е мето-
нимия и синекдоха, да раз-
личават сказуемно опре-
деление първо от сказуем-
но определение второ
(нищо не ви говори, на-
ли?) и така нататък. Не-
зависимо дали след това
ще се занимават с инже-
нерство, медицина или зе-
меделие. И това е правил-
но. В основата на образо-
ванието е грамотност-
та. 
Но да се върна към въп-
росните писма, от които
тръгна коментарът ми.
Ако трябва да ги опреде-
ля с една  дума - пълна нег-
рамотност! Няма пълен
член, няма запетаи, да не
говорим за това къде се
пише "о" или "у". Всякакви
авторитетни инстанции
и пресцентрове съвсем
спокойно изпращат корес-
понденция, с която не би-
ха преминали в по-горен
клас, ако ставаше въпрос
за школски изпит по ро-
ден език. Има цели сфери,
в които сякаш се използва
някаква друга граматика,
различна от описаната в
учебниците. А под абсурд-
ните текстове стоят
авторитетни подписи на
хора, които не само че
трябва да са взели мату-
рата си, но имат на книга
по няколко образования и
титли. Е как да не се сме-
еш, ако получиш писмо
от някоя агенция, че си на-
рушил нещо, а в същото
време въпросната инс-
танция е изнасилила род-
ния език до неузнавае-
мост? Кой кого да глоби в
тази ситуация и как се до-
карахме дотам, че висше-
то образование не гаран-
тира елементарната гра-
мотност? Така че не гле-
дайте децата, те са дос-
та умни! Нека да видим
как ние да не ставаме за
резил на стари години.

Език 
в немилост

Петър ГАЛЕВ

Грозданка Филипова

Дали въобще някой може
да ви отговори на този
въпрос... Проблемът е от
години. Не ми се вярва ня-
кой стопанин да си изос-
тави любимеца, макар че
сигурно има такива. Аз
лично никога не бих изос-
тавила моето куче Томи.
Биха могли да се напра-
вят градинки само за ку-
чета - заграждения, в кои-
то животните да тичат
и играят, а стопаните да
ги гледаме извън тях - ка-
то в чужбина. Иначе за
популацията на бездомни-
те животни има значение
и как се кастрират. Виж-
даме, че имат някакви
знаци на ушите, но добре
ли са кастрирани, щом
продължават да се пло-
дят? 

Анкета - Кой е виновен за проблема „бездомни кучета“?

Здравко Петров

Искате ли да ви кажа кой
е виновен - циганите. От
2-3 години те непрекъсна-
то развъждат бездомни
кучета. Покрай всяка ка-
руца се движи цяла глут-
ница. Закачите ли
собственика им, те ще
се нахвърлят върху вас.
Писал съм писмо и до
кмета Фандъкова няколко
пъти за проблема. Не мо-
же заради циганската ма-
хала целият квартал да
страда. За тези кучета
нито някой полага грижи,
нито се кастрират, а
стават все повече, и то
агресивни.

Марчела Панайотова

Аз самата имам домашен
любимец, но също ме е
страх от уличните куче-
та. Тръгнах за поликлиника-
та онзи ден в квартал
"Дружба" и 7 кучета бяха
до строежите на пътека-
та. Нито мога да се вър-
на, нито да спра, а камо ли
да тичам. Бавно и внима-
телно минах покрай тях,
след което си отдъхнах.
Не може човек да го е
страх да върви посред бял
ден в собствения си квар-
тал. Стопаните не са ви-
новни, защото не ми се
вярва хората да изоста-
вят любимците си. Аз са-
мата купих за 50 лв. чип за
кучето си и какво от то-
ва? Дори да се изгуби, по
него не могат да ме наме-
рят. Поредната злоупот-
реба с нашите пари.

Снежина Пенчева

Не са виновни стопаните.
Ние отглеждаме расови ку-
чета от по 400 лв. нагоре
и не бихме ги зарязали. Ми-
лостивите хора, които
хранят безпризорните съ-
що не носят вина, защото
те опитомяват уличните
животни и ги правят по-
малко агресивни. Имаме си
такива кучета, които па-
зят блока. Те изискват гри-
жа, като всяко животно.
Според мен единственото
възможно решение вече е
в сила. Кастрацията ще
разреши проблема, може
процесът да се забави, но
резултатите ще проли-
чат, ако отговорните
фирми си свършат рабо-
тата. 

Валентин Величков 

Кой е виновен? Популация-
та. Проблемът ще се ре-
ши с повече пари - за при-
юти, обезпаразитяване и
кастрация. От друга
страна, отговорни за то-
ва са и семействата, кои-
то гонят домашния си
любимец, защото е забо-
лял или вече нямат пари
да го гледат. Само че ед-
на парична санкция не би
могла да спре този про-
цес, защото как ще хване-
те стопанина? Бълга-
ринът веднага ще излъже
и ще каже, че е изгубил ку-
чето си, а не го е изгонил.

Кучешко
сърце

Светлана ЛЮБЕНОВА

К ученцето Кърт,
жизнено и здраво
4-годишно фокс-
териерче, се ока-

за на неподходящото мяс-
то в неподходящото вре-
ме. Така каза ветеринарни-
ят лекар д-р Мирослав То-
доров. Неподходящото
място е Борисовата гради-
на, неподходящото време -
дните след поредните на-
падения на бездомни чети-
риноги срещу хора. В най-
големия столичен парк, пъ-
лен с деца, Кърт стана
жертва на кръвопролит-
ната битка между хора и
кучета, чието начало се
знае, но краят се губи някъ-
де в далечното бъдеще.
Може би тогава, когато
хомо сапиенсът се сети, че
Господ го е дарил със здрав
разум, с чувства като съп-
ричастност, съчувствие,
милост и благодарност. А
сега тези добродетели мо-
жем да открием по-скоро в
кучетата, отколкото във
венеца на природата. Сви-
репа агресия, отмъсти-
телност, ужасяваща жес-
токост замъглиха съзнани-
ето на българина и той, чу-
дейки се къде да изсипе зло-
бата си срещу нерадостно-
то си битие, се огледа в
бездомните помияри, чия-
то съдба е още по-безрадо-
стна. Налегна ни такава ду-
ховна слепота и глухота,
че тръгнахме да обвинява-
ме животните за поведе-

нието им. Определено по-
лесно е да отровиш, осака-
тиш, одереш живо или за-
палиш едно куче, отколко-
то да тръгнеш да защита-
ваш права - и собствени, и
на четирикраките клоша-
ри, неслучили ни с държава,
ни с човешки материал. То-
ва би означавало не само
публично да зададеш въп-
роса какво правят бездом-
ни кучета по улици и дво-
рове, а и да търсиш отго-
вора до дупка. Да попиташ
коя бездънна яма на човеш-
ката алчност погълна сто-
тиците хиляди заделяне за
справяне с проблема "без-
домни кучета". Защото
тези, които носят отго-
ворността, се движат на
два крака, но са се барика-
дирали зад бетонната сте-
на на безхаберието и без-
чет ялови програми. Редо-
вите поданици на държава-
та допуснаха да ги изпра-
вят срещу най-добрия им
приятел, да изместят мо-
ралните им ценности и да
ги включат в една свирепа
война срещу кучетата, ко-
ито от векове са доказали
предаността си към хора-
та. Дори потъналите в
скръб близки на буквално
изядения от бездомна
глутница почтен и досто-
ен българин напомниха, че
не можеш да обвиняваш
животните. Другаде е ви-
ната и всички знаем къде,
но колко по-лесно е да тег-
лиш един шут на поредния
доверчив, пръкнал се кой

знае от къде, помияр, от-
колкото да теглиш една на
безрадостното си битие.
И да се опиташ нещо да
промениш, защото за то-
ва се изискват самочув-
ствие и кураж да защита-
ваш правото си на дос-
тойно съществуване. И да
водиш битки с равни на
теб.

Вместо това ние
превърнахме кучетата от
безценен и доверчив прия-
тел в жертви. Жертви на
човешката безотговор-
ност, добави д-р Тодоров,
който се опита да спаси
Кърт. За екипа на клиника-
та "Син кръст" това е
ежедневие. И колкото и да
сте потиснати от мъка,
няма как да не констатира-
те, че там срещате много
по-човешко отношение,
загриженост и съпричаст-
ност, отколкото понякога

в болниците за хора. 
Ветеринарят апелира

към собствениците на ку-
чета да ги водят на каиш-
ка, с намордници, да ги па-
зят от коли и да гледат
какво ядат питомците
им. Но той каза и нещо,
справянето с което ще е
по-трудно от кастриране-
то и строежа на приюти.
Много хора имат нужда да
доказват, че са по-силният
вид. Работа на психолози-
те е да обясняват защо
комплексите избиват в аг-
ресия, но ангажимент на
държавата и съда е да за-
щитят беззащитния и да
озаптят страхливците,
чиято жестокост поняко-
га стъписва целия свят.

Този свят, който пом-
ни санбернара Бари, спасил
десетки, затрупани от ла-
вини, скайтериера Боби,
който 14 години спи върху

гроба на починалия си сто-
панин, или Балто, който по
време на епидемия от диф-
терит спасил цяло градче,
доставяйки безценното ле-
карство. На всички тях, а и
на много други благодарни-
те хора са издигнали па-
метници. Но тези, които
ни накараха да потънем в
земята от срам, са русна-
ците. Звучи парадоксално,
но точно в Москва, град,
чиито проблеми с бездом-
ните кучета са не по-малки
от нашите, издигнаха па-
метник на Мальчик. Поми-
ярчето, което живееше в
метрото и беше заклано
от умопобъркана актриса.
Днес на една от метрос-
танциите паметникът
"Съчувствие" призовава за
хуманно отношение към
бездомните кучета, а
Мальчик отново ни гледа
без упрек и с огромно дове-
рие.

Паметникът на Мальчик, наречен „Съчувствие“
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Мирослава КИРИЛОВА

„С ливи за
смет“, кол-
ко близко до
българската

душа стои това заглавие
на проекта, разработен
от две американки - Крис-
тина Фрийман и Елана
Ресник, които са в Бълга-
рия, за да го представят.
Причината за странното
хрумване е: "И в двете кул-
тури боклукът за едни е
богатство за други" - ка-
тегорична е Елана. Излож-
бата беше открита в
столичния Център за кул-
тура и дебат "Червената
къща". А до 26 април всеки
ще има възможност да го-
вори с двете амбициозни
организаторки, да се до-
косне до една колекция на
границата между антро-
пологията и изкуството.

Досущ като мъдрия
човек от народната при-
казка, намерил работлива
снаха срещу малко боклук,
и синеоката Кристина
Фрийман се пита как да
намери ценното в живо-
та. След раздяла с гадже-
то си през юли 2011 г. тя
изпразва апартамента си
в Ню Йорк от ненужни ве-
щи и ги слага в кутии. След
това събира по-запазени-
те предмети в розов ку-
фар и ги пренася до София,
където живее приятелка-
та є Елана Ресник. Оттук
започва приключението
на двете американки. За-
едно с Елана, която е ант-
рополог и изследовател на
сметта в столицата, ре-
шават да не продават не-
щата на Кристина, а да ги
разменят. Отиват на би-
така, където се запозна-
ват със симпатична ром-
ка, която продава вещи,
изровени от боклука в ж.к.
"Люлин". Те много си харес-
ват един чук от колекция-
та є, разположена върху
старо одеяло, както и ня-
колко марки и слънчеви
очила. Жената услужливо
им предлага да си вземат
вещите без пари. Те обаче
є подаряват една тениска
на Кристина с малък де-
фект. 

"Ние сме едни от най-
големите производители
на боклук, а не се замисля-
ме къде го хвърляме. Ис-
тината обаче е, че някой
може да намери ненужни-
те ни вещи и да ги използ-
ва за нещо полезно. Сама-
та фирма, която събира
боклук в София, признава,
че клошарите вършат чу-
десна работа, защото ре-
циклират над 70% от
изхвърлените вещи" - от-
беляза антропологът Ела-
на Ресник. 

Американките разме-
нят още от вещите на
Кристина, понякога и с
приятели. Така в експози-
цията влиза дори булчинс-
ка рокля. След известно
време Фрийман се завръ-
ща в Ню Йорк със същия
куфар, сега пълен с "ценнос-
ти" от софийските бит-
пазари, и там отново ги
разменя за други вещи,
възприемани като "ненуж-
ни" от притежателите

им. "Отидохме на Occupy
Wallstreet, където опреде-
лено имаше хора, които
щяха да се радват на раз-
мяна, защото не искаха да
купуват нищо. Там едно
момче ни даде синята кас-
ка, принадлежала на жена
електротехник, срещу
българския чук", разказва
Елана. На 19 април Фрий-
ман излага тези предмети
в "Червената къща" и кани
софийската публика да до-
несе своите непотребни
предмети за размяна.
Всичко може да влезе в
оборот. "Освен розовия
ми куфар, за да има в какво
да ги пренеса!" - смее се
тя. Вещите, които при-
добие, предстои да отпъ-
туват за Ню Йорк, за да
бъдат изложени на финал-
на изложба в галерия

"Таймс Скуеър" в Хънтър
Колидж от 16 май до 16
юни 2012 г. 

Още първата вечер
имаше ентусиасти да раз-
менят излишни предмети
срещу чужди ненужни ве-
щи. "Много ми хареса
портретът на Мартин
Лутер Кинг. Самото му
име, борбата му, "Имам ед-
на мечта..." - това са все
знакови за човечеството
неща", сподели Христо Ни-
колов. Той добави: "Само-
то озаглавяване на излож-
бата ме грабна. Двете
американки с невероятно
въображение превръщат
неща, на които ние въоб-
ще не обръщаме внимание,
в изкуство". Имаше и кри-
тика сред публиката: "Не
съм напълно съгласна със
съставителката Кристи-

на, защото това не е бок-
лук, а вещи, които са вече
употребявани и ние
изхвърляме като смет. Те-
зи неща могат да бъдат
използвани и не са в пълния
смисъл на думата "боклук",
каза Красимира Бойчева.
Посланието на изложбата
според нея е добре забра-
вено старо, което знае от
баба си - всичко да се из-
ползва докрай, нищо да не
се изхвърля, без да е упот-
ребено максимално, за да
бъдем по-икономични.

В изложбата има порт-
рети, дискове, книги, дле-
то, части от скулптура,
чиния, тениски, значки,
бонбони, шнолки, кутия за
бижута, плюшена майму-
на, седефена огърлица,
мартеница и още, и още.
Синеоката американка
Кристина може да ви раз-
каже историята на всяка
една вещ. На кого е при-
надлежала, как е станала
размяната. "По интерак-
тивен начин, с много за-
бавление и емоции започ-
нахме това сътрудниче-
ство между българската и
американската общност" -
разказва тя. А поканата є
към българската публика,
за да дойде в "Червената
къща" и да размени своя
непотребна вещ, да
превърне сметта в нещо
ценно за някого, е: "Предла-
гаме забавен начин да
празнуваш нова култура и
маниер на поведение, да
бъдеш оптимистичен и да
насочваш усилията си към
добри цели".

Истината обаче
е, че някой може
да намери не-
нужните ни ве-
щи и да ги из-
ползва за нещо 
полезно

„Сливи за смет“
Или защо една американка размени
вещите си за български боклуци



Г -н Симеонов, в кои
области и с какви
стоки нашият
бизнес пробива

най-успешно на чуждите
пазари?

- 2011 г. беше една
добра година за българска-
та външна търговия. Из-
носът нарастваше с по-
високи темпове в сравне-
ние с вноса. В конкретни
изражения това означава,
че износът за ЕС нарасна с
33,6%, а вносът от ЕС - с
22,8%. Интересното е, че
износът за трети страни
нараства, макар и с по-
нисък темп - 24,4%, а
вносът пак от там - с
19,2%.

Както и досега, доми-
нира износът към страни-
те от ЕС. Основните
търговски партньори на
България са Германия,
Румъния, Италия, Гърция и
Белгия, които формират
67,4% от износа за стра-
ните - членки на ЕС. Най-
значително нарастване
се наблюдава в износа за
Малта, Дания и Португа-
лия. Спад обаче е регист-
риран при стоките, изна-
сяни за Словения и Люк-
сембург.

- Ако трябва да срав-
ните обемите на износа
с преди кризата - какви
са изводите?

- За нашата икономика
от години най-голямо зна-
чение има връзката с ев-
ропейските пазари. През
2011 г. износът на Бълга-
рия за ЕС възлиза на 24,7
млрд. лева. Значително
нараства износът за ЮАР,
Канада, Eгипет и Китай.
Най-голям спад е отчетен
при износа за Сингапур,
Сирия, Перу и Виетнам.

- Има ли все пак нап-
редък и раздвижване на
европейския пазар?

- Засега прогнозите по-
казват, че по-добра е
перспективата през тази
година не на европейски-
те, а на пазарите на тре-
ти страни. Най-голям
принос за увеличение на
вноса има този от Китай
(увеличение от 60,6 млн.
евро, или 59,1%), Казахс-
тан (увеличение от 47,1
млн. евро, над 16 пъти) и
Бразилия (увеличение от
26,5 млн. евро, почти пет
пъти). В същото време
вносът от Русия намалява
със 76 млн. евро (което е
21,6%).

- Трябва ли посоката
на бизнес интересите на
България (Изток или За-
пад) да бъде определена
от критерии извън ико-
номическия интерес?

- Отговорът на Тър-
говската палата е пред-
видим и той е, че иконо-
мическите интереси в

крайна сметка се оказват
определящи. Нищо не пре-
чи, ако и когато едни по-
литически инициативи не
противоречат на основ-
ните пазарни принципи,
те да бъдат подкрепени
сериозно от бизнеса. Така-
ва подкрепа заслужва ини-
циативата на президен-
та Росен Плевнелиев за
фокусиране на българска-
та "икономическа експан-
зия", доколкото можем да
си я позволим, в региони,
които са с преобладава-
що българско население в
чужбина. Икономическата
логика показва, че това не
са най-богатите райони,
главно в съседни страни.
Но развитието на тези
региони ще е полезно за
европейското икономи-
ческо пространство, за-
щото неравномерното
развитие на регионите
тегли цяла Европа назад, а
ние ще търсим устойчи-
во развитие. Такива ин-
вестиции са възможни, за-
щото средствата няма
да бъдат от мащабите,
необходими за инвестира-
не в Германия или Великоб-
ритания, нашите инвес-
титори имат и предим-
ството на езиковата и
културната близост или
дори идентичност, по-ви-
соко доверие и още много
други предимства. Зато-
ва и БТПП подкрепи тази
инициатива. Тя ще заслу-
жи със сигурност и подк-
репата на всички полити-
чески сили и ще може да
се провежда за продължи-
телен период от време,
независимо дали ще има
или не смяна на кабинети-
те в държавата. Все по-
активни и плодотворни
са бизнес отношенията
между български фирми и
китайски партньори. Бъл-
гарската търговско-про-
мишлена палата организи-
ра само през 2011 г. пет
бизнес събития, насочени
към Китай, различни про-
винции и градове - Дзянсу,
Гуандонг, Вътрешна Мон-
голия, Кантон и Циндао.
До момента през 2012 г.
сме подготвили и осъще-

ствили още три подобни
събития - семинар и два
бизнес форума. Големият
интерес е обусловен от
факта, че Китай е най-го-
лемият търговски
партньор на България в
Азия.

Българските фирми ра-
ботят активно и в регио-
на на Балканите и Европа
поради близостта и тра-
диционните връзки. Ми-
налата година БТПП беше
организатор на бизнес фо-
руми с фирми от Сърбия,
Хърватия, Словения, Пол-
ша, Унгария. Посрещнахме
бизнесмени от Иран, Юж-
на Корея, Индонезия.
Имахме бизнес посещения
в Русия и Япония.

- Работи ли меха-
низмът, по който непа-
зарно поведение на наши
производители да бъде
коригирано чрез бърз
конкурентен внос от
чужбина? Посочете
конкретни примери.

- Колкото по-отворе-
на е една икономика, тол-
кова по-устойчива е тя в
дългосрочен план. Отво-
реността не означава до-
пускането на всякакви
стоки, в това число и та-
кива със субсидирано про-
изводство. Непазарното
поведение в смисъл на не-
коректно може бързо и
ефективно да бъде кори-
гирано чрез предварител-
ното уговаряне на клауза
за медиация и арбитраж-
на клауза и реализиране на
правата на изправната
страна чрез иск пред Ар-
битражния съд при БТПП. 

Ще си позволя да мар-
кирам накратко предим-
ствата на арбитражно-
то решаване на спора: и
двете страни участват в
конституирането на ре-
шаващия орган чрез избо-
ра на арбитрите. Разре-
шаването на спора става
по опростена процедура,
предварително известна
и на страните. На следва-
що място, страните въз-
лагат спора на арбитри
със специални познания,
каквито невинаги прите-
жават обикновените съ-

дии. Бързината е едно от
големите предимства на
арбитража. Производ-
ството е едноинстанци-
онно. Делата приключват
нормално в рамките на 6-
9 месеца. Арбитражните
решения са окончателни,
подлежат на доброволно
изпълнение и се отлича-
ват със стабилност, тъй
като могат да бъдат
атакувани само по исков
ред. Арбитражното про-
изводство е доста по-
икономично от решаване-
то на спора от общия
съд. Събираната такса не
е постоянен процент, а
намалява с увеличение раз-
мера на иска. Разходите за
адвокатска защита, вещи
лица, преводачи и др. се
правят само в една инс-
танция.

Важно предимство е,
че арбитражното дело е
непублично и конфиденци-
ално, поради което ар-
битражът е в състояние
да избегне влошаване на

отношенията между
страните. За арбитража
не важат ограниченията
на международната под-
ведомственост на дър-
жавните съдилища. По
тази причина изправната
страна по договора може
да избегне необходимост-
та, неудобството, разхо-

дите и неравенството да
води дело срещу неизправ-
ната страна в чужбина.

Изпълнението на ар-
битражното решение в
чужбина е обезпечено чрез
Нюйоркската конвенция в
много по-висока степен,
отколкото изпълнението
в чужбина на решенията
на държавните съдилища.

- Реалистично ли е у
нас да се вдигне значи-
телно минималната ра-
ботна заплата, каквито
предложения има от ЕС?

- Сигналите за намере-
нията в областта на до-
ходите, а не само за мини-
малните доходи, все още
се свързват с едни по-ши-
роки граници. Ние сме за
повишаване на доходите,
свързано с повишената
производителност на
труда. Нека тези, които
настояват за повишение
и правят сравнение с ни-
вата на МРЗ в Германия,
Великобритания или друга
страна, винаги да поста-
вят в таблицата и данни
за нивата на производи-
телността на работни-
ците в тези страни.
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Заплатите у нас трябва да следват 
производителността на труда

С Цветан Симеонов, председател на Българската 
търговско-промишлена палата, разговаря Камен Здравков

Най-голям принос
за увеличение на
вноса има този
от Китай (уве-
личение от 60,6
млн. евро, или
59,1%), Казахс-
тан (увеличение
от 47,1 млн. ев-
ро, над 16 пъти)
и Бразилия (уве-
личение от 26,5
млн. евро, почти
пет пъти)
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ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Великият ден пак дойде,
видя ни и си отиде.
Отвървя се и познатата
ни истерия, търчането
от касапницата до хле-
барницата, реденето по
опашки за яйца и козуна-
ци, скъсяването на отсеч-
ката между черквата и
почерпката, прегръдката
на семейната сбирка и
краят на голямото плюс-
кане... Оттук насетне -
газ до ламарините - край
на забранителните знаци
по пътя ни нататък - ня-
ма повече пости, няма
въздържание, няма смире-
ние, ще я караме без
състрадание към Спаси-
теля. Чувам ви: "Нали е уж
възкръснал? Нали е знаел,
че само временно ще бъде
мъртъв? Какъв спасител
е, щом не е могъл сам да
се спаси? Щом е син Божи,
защо баща му го е изоста-
вил?".
Ще го разберете, когато
някой ден ви сполети бол-
ка, подобна като тази от
пирона. Или когато окол-
ните поискат да ви съ-
дят с недоверие, неверие
и неразбиране.
Рано или късно трябва да
си обясним, на себе си, а и
на децата, що значат Де-
сетте Божи заповеди, кои
са Седемте смъртни гря-
ха, кой е Отец, кой Син и
кой се явява Свети Дух...
От телевизорите ни
учат как се убива, как по-
силният пребива другия,
какво е пълна секс програ-
ма и привикваме да зяпа-
ме, без да мислим. И мис-
лим като онова, което зя-
паме.
Празноглавието е в нас,
там трапезното щрака с
пръсти в ритъма на чал-
гата, вдъхновена от Му-
зата на софрата, сякаш
сме създадени единствено
заради удоволствията,
които търговците в хра-
ма на демокрацията лъс-
тиво ни предлагат.
Великден отмина, но дали
в делника си живеем в за-
вещания ни смисъл, или
битуваме в пълна безсъз-
нателност в тълпата, ко-
ято е готова отново да
захрачва, да удря, да рита
и да се присмива? 
Без всекидневното ни
участие в битката меж-
ду злото и доброто, меж-
ду бялото и мръсното ще
си останем обикновени
твари. 
Затова определете се -
личност ли сте, или лице
от тълпата, с убийците
ли сте, или сте на стра-
ната на жертвата?
Отговорете си тихо, лич-
но си го съобщете.

Отговорете
си тихо

Кристина ПЕШИНА

Д околко може да
вярваме на тези
прогнози и слухове,
попитахме доц.

Илиан Господинов. "Няма
пряка връзка между много
студена зима и много горе-
що лято. Не може да се ка-
же такова нещо. Естест-
вено не е изключено и да се
случи, но подобна законо-
мерност не съществува",
опроверга единия от слу-
ховете експертът. "Освен
това независимо от нис-
ките температури, кои-
то преживяхме особено
през февруари, те не са не-
що необичайно за нашите
географски ширини. В сре-
дата на ХХ век е имало
много мразовити зимни се-
зони. Последните 20 годи-
ни такава зима се е случва-
ла по-рядко, но това не я
прави необичайна. Хората
имат склонност да пра-
вят оценка на сезоните
спрямо това, което пом-
нят и познават, а 20 годи-
ни е доста дълъг период",
продължава доц. Господи-
нов.

Относно сезонните
прогнози се оказа, че са не-
що сравнително ново и
все още недостатъчно
изучено. Развива се по-ин-
тензивно през последните
15 години. "Това не е класи-
ческа прогноза на времето
по начина, по който сме
свикнали да я следим. Пра-
ви се въз основа на данни-
те от един дълъг период
от време, да речем послед-
ните 30 години. Опреде-
лят се средните сезонни
температури и средните
количества сезонни вале-
жи. В един такъв период се

случват и студени, и горе-
щи, и нормални сезони, как-
то и с малки, големи или
средни количества валежи.
Така можем да определим
кои количества са нормал-
ни, големи или малки. Също
така при какви средни се-
зонни температури опре-
деляме лятото като топ-
ло, хладно или нормално.
Трите категории при как-
ви температурни граници
се случват. Топло, хладно
или студено лято. Мокро,
сухо или нормално лято.
Можем да кажем с еднаква
вероятност, че лятото
може да бъде или едното,
или другото", пояснява
Илиан Господинов. 

Климатичните струк-
тури, които помагат на
специалистите да прогно-
зират времето в краткос-
рочен план - за следващи-
те няколко дни, са различ-
ните циклони, антицикло-
ни и фронтове. Или това
са структури, които
имат мащаб от няколко
десетки до няколко сто-
тин километра и се разви-
ват около България. Кога-
то обаче става въпрос за
сезонна прогноза, се взи-
мат под внимание струк-
тури в земната клима-
тична система в сравни-
телно големи мащаби. Те
включват океаните, ат-
мосферата, земната
повърхност на континен-
тите. Тези фактори пома-
гат на специалистите да
предвидят до известна
степен как те биха се от-
разили върху времето, но
все още са много слабо изу-
чени. Това е по силите са-
мо на големите метеоро-
логични центрове, които
в света не са особено мно-
го. Те експлоатират моде-
ли на земната климатична

система и дават сравни-
телно обективни прогно-
зи за следващите един-два
сезона, за няколко месеца
напред. За съжаление въз-
никва следният проблем.
Европа е в умерените ши-
рини, а тези прогнози
имат по-голяма успевае-
мост в тропиците. Там
времето се развива по-
стандартно и е по-лесно
прогнозируемо. В Европа е
по-трудно да се каже нещо
конкретно за предстоя-
щия сезон поради специфи-
ката на нейната клима-
тична система. Сезонът,
който по-лесно се прогно-
зира на Стария конти-
нент, е зимата. Тогава
процесите, които се раз-
виват, са по-стандартни.
"При нас няма един осно-
вен климатичен фактор
(както е в Тихия океан за
тропиците), а се комбини-
рат няколко, които си вза-
имодействат по доста
сложен начин, който в мо-
мента е в процес на изуча-
ване. Главно поради инте-
реса от страна на гражда-
ните се правят подобни
прогнози, но трябва да се
има предвид, че на тях не
може да се разчита на сто
процента. Ние публикува-
ме на нашия сайт прогно-
зата за предстоящия се-

зон и към нея таблица с ус-
певаемостта от минала-
та година. Например за
миналото лято тя се ока-
за доста добра, но в това
няма гаранция, че сегашна-
та също ще е", продължа-
ва събеседникът ни.

Дали в резултат на гло-
балното затопляне или по-
ради променливото есте-
ство на климата, в Бълга-
рия през последните 30 го-
дини се наблюдава едно
повишаване на средната
годишна температура.
Пикът е 2007 г., когато е
било най-топло, и то най-
вече заради топлата зи-
ма. Средните годишни
температури в големите
населени места у нас са
между 11-15 градуса.  

Съвсем естествено за
лятото в България е да
има поредица от дни или
седмица, в които термо-
метрите да показват
температури над 35 гра-
дуса. Това е нещо съвсем
нормално и не може да оп-
редели сезона като горещ.
Подобни дни може да има
и в хладно лято. 

"Опитваме се да прог-
нозираме какви средни
температури можем да
очакваме през идния сезон.
Дали относително топло
лято или относително
студено. Както и цялото
количество валежи, което
ще падне в периода 1 юни
- 31 август. Дали ще бъде
по-скоро малко или по-ско-
ро голямо, или нещо сред-
но", пояснява доц. Господи-
нов.

Какво все пак можем да
очакваме през идния ле-
тен сезон?

"Повечето модели по-
казват, че можем да очак-
ваме едно относително
топло лято или с темпе-

ратури, близки до нормал-
ните. Малко вероятно е
лятото да е студено.
Очакваме валежите да са
по-скоро близки до нормал-
ните. Това ще го направи
подобно на миналото ля-
то като цяло. Нормално
количество валежи може
да значи един сух и един
мокър месец например",
прогнозира експертът.

Когато се очаква от-
носително топло лято,
вероятността да има по-
дълги периоди с много ви-
соки температури е по-го-
ляма. Средноклиматично
юни е един дъждовен ме-
сец, тъй като през него се
извършват множество
пролетни процеси. Следо-
бедните дъждове в разга-
ра на лятото са нещо съв-
сем обичайно и е твърде
възможно и тази година да
ни разхлаждат. Количест-
вото валежи се определя
средно за цялата страна.
Нормалното количество
обаче може да означава, че
на дадени места ще е по-
влажно, отколкото на дру-
ги. Като цяло синоптици-
те не очакват масови по-
топи из страната или пък
суша. 

Прогнозата на време-
то е прогноза на вероят-
ностите. Колко е по-веро-
ятно да е относително
топло или относително
студено. Това се опитват
синоптиците да предви-
дят. На интернет стра-
ницата си Институтът
по метеорология и хидро-
логия дава детайлна ин-
формация за времето за
предстоящите три месе-
ца. В края на месец май
там ще можете да наме-
рите по-точна и досто-
верна прогноза за юни, юли
и август.

Прогнозата на времето е
прогноза на вероятностите 

Синоптиците нищо не обещават, но едва ли лятото ще
е прекалено горещо

Повечето моде-
ли показват, че
можем да очак-
ваме едно отно-
сително топло
лято или с тем-
ператури, близки
до нормалните 
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Снимка Рада ПЕТКОВА
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П овече от три
четвърти от
децата във Вели-
кобритания са

пътували в чужбина, но ед-
но от всеки десет не може
да открие страната си на
картата, пише британски-
ят вестник "Дейли мейл".
Проучване на 1000 малчуга-
ни на възраст между шест
и десет години показва, че
41% от тях не знаят, че Ве-
ликобритания е в Европа.
Най-популярни дестинации
сред тях са Испания и Фран-
ция, като 48 на сто са посе-
тили страната на Пире-
нейския полуостров, а 42%
са пътували до Франция.
Въпреки това всяко второ
дете не може да посочи Ис-
пания на картата, а около
36% не са способни да наме-
рят Франция.

САЩ е третата най-
посещавана страна от
британчетата. 42% от
анкетираните обаче не
знаят къде е Америка, а 5%
дори вярват, че САЩ и Ве-
ликобритания имат обща
граница.

Представянето на де-
цата е по-добро, що се от-
нася до страните извън Ев-
ропа. 78% посочват вярно
къде е Австралия, 73% зна-
ят местоположението на
най-голямата страна в све-
та - Русия. Британските
експерти коментират, че
може би липсата на знания
се дължи и до голяма сте-
пен на това, че всяко
четвърто дете не знае как-
во е атлас. Летище "Хийт-
роу" е инсталирало гиган-
тски глобуси на своите
терминали, за да помага на
децата да разпознават къ-
де се намират и към коя
дестинация ще пътуват.

По-рано през март дру-
го проучване развълнува
жителите на Острова.
Оказва се, че и възрастни-
те имат широки пропуски
в областта на география-
та. Всеки пети британец
не знае кои страни са съсед-
ни на Обединеното крал-
ство. Гафовете в проведе-
ната сред 2000 души анке-
та са многобройни. Всеки
втори мисли, че връх Еве-

рест е най-високата плани-
на във Великобритания. 5%
са убедени, че Стоунхендж

е чуждестранна дестина-
ция.

"Родителите и семей-
ното възпитание оказват
огромно влияние върху де-
цата. Занимаването вкъ-
щи в областта на географи-
ята и не само, под форма-
та на игра или разговор, по-
мага на малчуганите" - спо-
деля началният педагог Жа-
на Йорданова. "Децата ве-
че пътуват много, но кога-
то ги питам къде са били,
не могат да ми кажат. Нас-
коро ученици от втори
клас посетиха Природона-
учния музей в София. Колеж-
ката им е разказвала къде
са, спирали са се да разглеж-
дат подробно. Когато ги
попитах на следващия ден
какво са видели и къде са би-
ли - те нищо не бяха запом-
нили" - допълни нашата съ-
беседничка. Тя е убедена, че
децата не са такива, какви-
то са били някога. Сега бъ-
дещите ни наследници
страдат от тоталното
безхаберие на родителите
си. Те просто не са научени
да мислят. Сядат пред ком-
пютъра, играят в разни
виртуални ферми, хранят
крави и поливат ниви, но
това не развива мисленето
им" - сподели тревогата си
Жана Йорданова. Тя разказа
още един пример от прак-
тиката си. Наскоро една
от най-добрите є ученички
изкарала петица на тест,
защото написала, че Плов-
див се намира в Северна
България. Връщайки конт-
ролното на родителя, пе-
дагогът обръща внимание
на грешката на детето, а
бащата се обръща към дъ-
щеря си с думите: "Е, как не
знаеш къде е Пловдив - къде-

то те водим на аквапарк".
Българчетата от 6 до

10 години се учат да посоч-

ват кой е родният им град,
в коя държава живеят и коя
е столицата. "Много рядко
от обща култура, ако са чу-
вали от някого, отбеляз-
ват, че Мусала е най-високи-
ят връх в България или Рила -
най-високата планина" - спо-

дели началната учителка. Тя
лично много обича географи-
ята и със съжаление отбе-
лязва, че колкото и да се
старае, не може да предаде
любовта си на днешните
малчугани. "С часове седим
пред огромна географска

карта. Гледаме къде сме, по-
сочваме пътя на евентуал-
но наше пътешествие и
т.н. След два дни децата са
забравили какво сме говори-
ли. Има и изключения, разби-
ра се, но те са единици" - ка-
за в заключение тя.
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Географията 
е „тъмна 
Индия“ 

за децата ни

Децата вече пъ-
туват много, но
когато ги пи-
там къде са би-
ли, не могат да
ми кажат
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В Интер Експо Център - София, се
провеждат две изложби - ТЕХНОМЕБЕЛ и
СВЕТЪТ НА МЕБЕЛИТЕ, които спират
вниманието на специалисти и на широ-
ката потребителска аудитория. 

Нов момент тази година е едновре-
менното провеждане на двете изложе-
ния. Представят се както машини, ма-
териали и други елементи за мебелното
производство, така и новаторски кон-
цепции за обзавеждане на дома, офиса и
други пространства.

Сред интересните алтернативи за
модерна кухня например е новият комп-
лект за електрическо задвижване на еди-
нично чекмедже с кофи за отпадъци. Ня-
мате свободна ръка, а трябва да отво-
рите чекмеджето - новаторското ре-
шение ви помага. Дори да не сте новодо-
мец, с допълнително вграждане меха-
низмът ще пасне идеално и в съществу-
ващата кухня.

Предизвикателство за дизайнерите
е и конструираната система водачи за
чекмеджета с четириизмерна настрой-

ка (встрани, по височина, наклон и дъл-
бочина). Постига се мечтаният от вся-
ка жена тих, равномерен, синхронизиран
ход, без преходи при отваряне и затва-
ряне. 

Кухнята може да стане различна и с
новите предложения за кухненски плото-
ве и плочести материали - разнообразни
цветове, структури и оригинални деко-
ри (клен, иглолистно дърво, специални
каменни декори  и т.н.).

Изложбите представят и други нови
продукти от най-висок клас в кухненско-
то оборудване - мивки, смесители и це-
ли кухненски центрове. Има отличени за
архитектура и дизайн с престижни наг-
ради за иновация на 2012 г. 

Това са само някои от експонатите,
които ще подскажат на дизайнери, про-
изводители и на широката публика как
жилищата могат да бъдат модерни,
удобни и предпочитани пространства
за семейството.

Изложенията ще продължат до 27
април 2012 г.

По-близо до мечтаната
модерна кухня

Мирослава КИРИЛОВА

К ато капки чиста
роса, символ на
мъдрост, невин-
ност и красота,

перлите изминаха пътя
от древността до наши
дни, без да загубят непов-
торимия си блясък. Из-
вестни са на човечество-
то повече от 6000 годи-
ни. Откривани са в египе-
тски гробници, китайски
императорски колекции,
сред руски наследствени
бижута, дарове и т.н.

"Перла" идва от ла-
тинската дума pernula -
"морска раковина", и се об-
разува в сърцевината на
бисерните миди, когато
песъчинка, остатък от
черупка, микроскопични
паразити или друга дреб-
на органична или неорга-
нична частица случайно
попадне в тях. Тя започва
да я дразни и ако мидата
не успее да изхвърли чуж-
дото тяло, започва за-
щитна реакция. Мекоте-

лото отделя седеф, с кой-
то обвива частицата и
прави епително мехурче.
С времето то расте, а за-
едно с него, поради отла-
гането на седефеното ве-
щество във вид на сфе-
рични слойчета, нараства
и зародилият се бисер.
Най-голямата позната
перла в света е наречена
Лао Дзъ (също позната и
като Перлата на Аллах).
Според Книгата на рекор-
дите на Гинес тя е изваде-
на от гмуркач на име
Етем на 7 май 1934 г. край
Филипините. Тя има неп-
равилна форма и не прили-
ча на познатите ни перли.
Няма бижутерийна стой-
ност, защото е от
Tridacna gigas (гигантска
мида). Самият бисер те-
жи 6,4 кг и е с диаметър
24 см. Въпреки липсата на
бижутерийна стойност
перлата е оценена от ла-
боратория в Сан Францис-
ко на 40 милиона щатски
долара.

Перлите се изваждат

от гмуркачи в страни ка-
то Индия, Шри Ланка, Таи-
ти, Иран, в Червено море
и на други места по све-
та. Представете си колко
миди трябват, за да се на-
мерят еднакви по размер
и форма бисери например
за една огърлица. Освен
това не всяка бисерна ми-
да има перла в сърцевина-
та си. Ето защо естест-
вените перли, особено
океанските, са толкова
скъпи. Затова хората са
намерили начин за тяхно-
то изкуствено производ-
ство в големи количества
и на по-ниска цена. Вече съ-

ществуват плантации за
култивирани сладководни
бисерни миди, като про-
дукцията им съставлява
над 90% от съвременната
търговия с перли. Нари-
чат се "изкуствени перли",
но те са най-близки по ка-
чество до естествените.
Образуват се, като зрън-

ца пясък (или друго твър-
до тяло) се вкарват в че-
рупката на мидата. След
това тя се връща във во-
дата и след определен пе-
риод се вади перлата, коя-
то междувременно се е
оформила около твърдо-
то тяло. 

Имитираните (фалши-
ви) бисери напомнят на
истинските (получени по
естествен или изкуствен
път), но по начина на про-
изводство и структура-
та си са съвсем различни.
Тези "перли" са изцяло про-
дукт на човешка ръка, без
участие на мекотелите.

Ядрото на фалшивите
перли е направено от
твърд материал (пласт-
маса, седеф или стъкло),
което се покрива с мно-
гослойна обвивка от емул-
сия, която дава крайния
блясък на истински перли. 

"Те не потъмняват,
ако се съхраняват правил-
но", информира ни Румяна
Калинова, продавач в сто-
личен бижутериен мага-
зин. "По принцип най-ев-
тини са речните перли.
На огърлиците, направени
от тях, понякога дори за-
копчалката не е от благо-
роден метал, като злато
и сребро", допълни колеж-
ката є. Оказва се, че ими-
тираните перли са напра-
вени толкова изкусно, че
човек, който не е специа-
лист, няма как да ги раз-
познае.

Според Румяна Калино-
ва човешката обработка
и култивация вече дава
възможност бисерът да
не изисква постоянно но-
сене. Преди време обаче е
било известно, че перли-
те помътняват и се раз-
слояват, ако нямат допир
с човешката кожа или се
съхраняват неправилно.
Като живи организми, те
започват да боледуват и
загубват цвета и блясъка
си. Румяна Калинова спо-
дели, че перлите днес са
предпочитано бижу от
зрелите дами, символ на
изтънченост, висок стан-
дарт и стил. "Класическа-
та огърлица е сравнител-
но къса, със сферични бели
перли с блед розов от-

тенък" - добави тя. Спо-
ред думите є често и
млади момичета харес-
ват класическата, изтън-
чена перла - синджирче с
една перла, пръстенче или
обици. Господата често
се спират на подобен по-
дарък.

Иначе перлите са с
всякакви цветове. Игра-
та на багри се получава
от проникването на
светлина през вълниста-
та повърхност на перло-
образуващите слоеве в
мидата. Най-скъпите пер-
ли са с розов и синкав от-
тенък. Могат да се наме-
рят обаче жълти, черве-
ни, розови, зелени, кафяви,
сиви, черни и др. Същест-
вуват и такива с цвето-
вете на дъгата. В Европа
най-много се цени перла-
та с чисто бял цвят, на
Изток - с жълт. Цветна-
та перла като цяло е по-
евтина, макар че поняко-
га има и силно търсене на
някои специфични видове.
Формата на перлата съ-
що силно влияе върху це-
ната є: най-ценени са сфе-
ричните, след това кру-
шовидните и овалните. С
неправилна форма са по-
евтини. Дали ще избере-
те естествените, изку-
ствените или имитирани
перли, под формата на
огърлици, колиета, ме-
дальони, обици, пръстени
или брошки, не забравяй-
те, че техният блясък,
изтънченост и стил ще
подобрят настроението
ви за целия ден! 

Перлите са гаранция 
за изтънченост 

и стил Перлите помът-
няват и се раз-
слояват, ако ня-
мат допир с чо-
вешката кожа
или се съхраня-
ват неправилно

Снимка Рада ПЕТКОВА
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Мултиплатинената и
наградена с Grammy рок гру-
па Red Hot Chili Peppers ще
пусне десетия си студиен
албум, озаглавен I'm With
You, през лейбъла Warner
Bros.Recordsна30август.За-
писан в Лос Анджелис и Ма-
либу, I'm With You е продуци-
ран от Рик Рубин, отгово-
рен и за предишните пет
албума на бандата. I'm With
You е първият нов албум на
групата след двойния
Stadium Arcadium, който

през 2006 г. дебютира под
№ 1 в 28 държави по света,
включително и в САЩ.

Една от най-успешните
групи в историята на рока,
Red Hot Chili Peppers са про-
дали над 60 милиона албума,
в това число и 5 мултипла-
тинени,исаспечелили6наг-
ради Grammy. Групата дър-
жи и рекорда за най-много
първипозиции-цели11-вис-
торията на класацията
Alternative Rock, отчитайки
общо 81 седмици на върха.

Преди да кацне в София,
бандата ще бъде хедлайнер
на японския Summer Sonic
Festival -вОсака(13август)и
Токио (14 август). След Со-
фия те ще бъдат хедлайне-
ри и на Rock in Rio Festival в
Рио де Жанейро (24 септе-
мври).

Албумът I'm With You на
Red Hot Chili Peppers ще бъде
пуснат на българския пазар
от "Орфей Мюзик", изклю-
чителен лицензиант на
Warner Music International.

Red Hot Chili
Peppers 

„Лютите чушки“ пускат нов албум един
ден преди да кацнат в София

Едно от очакваните с най-
голям интерес музикални
събития за 2012 г. ще бъде
първото гостуване в Бъл-
гария на калифорнийските
суперзвезди от Red Hot
Chili Peppers. Ето няколко
факта от шеметно
пъстрата им биография,
които може би не знаете...

1. Кой е Блейки
Дамнит?

Антъни Кийдис е роден
в Гранд Рапидс, Мичиган, на
1 ноември 1962 г. Родители-
те му се разделят, когато
той е на 3 г., а на 12-годиш-
на възраст се мести в Лос
Анджелис при баща си
Джон, когото обожава.
Двойката Кийдис (баща и
син) обикаля нощните клу-
бове в Града на ангелите -
това е времето, когато,
окуражен от баща си, Антъ-
ни решава, че ще се занима-
ва с музика. Блейки Дамнит
(артистичният псевдоним
на Джон Кийдис) е актьор с
малки роли в Холивуд, но с
големи контакти. Благода-
рение на него малкият
Антъни се запознава с някои
от горещите знаменитос-
ти в Лос Анджелис.

2. Антъни е спал
с Шер... може би...

Връзките на Блейки са
направили Антъни доста
популярен на холивудската
клубна сцена и младежът
непринудено се сприятеля-
ва с десетки рок звезди на
70-те. Кийт Мун от The
Who, Алис Купър и... Шер.

"Случваше се да обикаляме
града с нейното малко тюр-
коазено Ferrari Dino - си спом-
ня Кийдис - и една нощ оста-
нах с нея в къщата є, заспах-
ме на леглото є. Нищо не се
случи, ние бяхме само прия-
тели..." - през смях казва
Антъни.

3. Бой в училищния
двор събира бандата

Гимназия "Феърфакс",
есента на 1977 г. Кийдис, на
14 г., току-що се е записал,
след като е бил изключен
от предишната за лошо
поведение. Той успява да се
сприятели само с едно
момче - "Разбира се, най-го-
лямата откачалка в цяло-
то училище" - си спомня
Антъни. Бъдещият басист
на Red Hot Chilli Peppers -
Флий, все още не познава
Антъни, но започва да се
шегува доста жестоко с
новия му приятел. Кийдис
не издържа и го защитава.
Останалото, както каз-
ват, е история...

4. RHCP са започнали
като арт проект

"Флий, Хилел (Словак -
първият китарист на бан-
дата) и аз бяхме приятели
много преди да станем гру-
па - казва Кийдис. - Щяхме да
обикаляме клубовете, да
ходим до Сан Франциско и
да се забавляваме." Тези пла-
нове се променят, когато
техен приятел им предла-
га да изпълнят една песен
като част от арт инста-
лация. Така те започват да

свирят заедно. "Беше тол-
кова наелектризиращо, че
всичко, за което мислехме,
беше, че трябва да го нап-
равим отново следващата
седмица" - връща се назад в
годините Кийдис.

5. Концерт само по
чорапи... без други
досадни
подробности

Бандата започва серия-
та скандални концерти "са-
мо по чорапи" (закрепени
на... сещате се къде) в клу-
ба "Кит Кат" в Лос Андже-
лис. "Първия път когато си
сложиш чорап на сцената
по този начин, е толкова
наелектризиращо, все едно
се носиш няколко санти-
метра над земята в ня-
какъв вихър" - си спомня
Кийдис. Чад Смит е измис-
лил точно как да ги закре-
пят.

6. Не дразни майката
на Антъни!

По време на първото
им турне "чушките" сви-
рят и в Гранд Рапидс - род-
ния град на Антъни. След
концерта местният вест-
ник излиза със статия, озаг-
лавена: "Ако имах такъв
син, щях да го застрелям".
Това предизвиква серия от
ожесточени писма до ре-
дакцията, писани от майка-
та на Антъни. Писмата
спират едва след като
вестникът публикува изви-
нение на главния редактор.

7. "Мостът" е
истинско място

Under the Bridge, мелан-
холичната балада, която ги
прави световни звезди, е
вдъхновена от истинско
място в Лос Анджелис. Това
е труднодостъпна част на
града близо до пристанище-
то Фрийуей, където се съ-

бират 12 различни надлеза и
е убежище на мексиканска
наркобанда.

8. Кийдис все още дъл-
жи 20 долара на
Къртни Лав

През 1991 г. на един от
концертите на Нирвана
Кийдис вижда Къртни Лав и
тя му се сторила позната.
Оказало се, че са се срещали
в началото на 80-те, кога-
то са работили по клубове-
те в Лос Анджелис. Кийдис
често я взимал с колата си
след работа и я карал до до-
ма є. Веднъж тя му дала на-
заем 20 долара. "Все още не
съм є ги върнал" - признава
Кийдис.

9. Кийдис вярва, че ус-
пява да спре нарко-
тиците с помощта
на магически елен

Коледа, 1994 г., Кийдис

пътува с колата си към
Мичиган, когато гига-
нтски елен изскача на пъ-
тя. "Това беше като по-
личба - пише той в биогра-
фията си "Белези". - Духът
на този елен говореше и
ми каза: "Спри с наркоти-
ците, загубеняко, защото
това ще те убие".

10. Жените обожа-
ват Антъни Кийдис

Той има впечатляващ
списък от бивши приятел-
ки, на който дори Джордж
Клуни би завидял: Хайди
Клум, Шиниъд О'Конър, Со-
фия Копола, Деми Мур,
Спорти Сайс... Неговата
тайна? "Той е харизмати-
чен, хубав, умен и богат...
а, да де, и забавен. Ако бях
жена, и аз щях да си падна
по него" - споделя Чад
Смит.

Мария ЧАЛИЕВА

Новата порция „люти чушки“ е вече готова

Милко СТОЯНОВ

ТВ екранизацията на прочутата
поредица романи на Дж. Р. Р. Мартин
"Песен за огън и лед" изобилства от
страховити истории за битки, жес-
токост, брутална саморазправа,
секс и дори... кръвосмешение. Но зри-
телите по цял свят очевидно не се
стряскат от откровено провока-
тивния сюжет. Напротив - сериалът
Game of Thrones придоби култов ста-
тус и успя почти напълно да заличи
границата между големия и малкия
екран.

От април тръгна и Сезон 2 на
фентъзи сериала (по канала HBO), в
който съдбата на много от героите
драматично се променя. Златокоса-
та "халееси" Денерис Таргериен (но-
вата млада английска звезда Емилия
Кларк, която върви по пътя на Емили
Уотсън) остана без армия, съпруг и
син, но пък... с три новоизлюпени
дракона. Родът Баратеон загуби
своя крал узурпатор Робърт, север-
ният клан Старк остана без глава на
семейството (Нед Старк - в ролята
Шон Бийн - бе зрелищно екзекути-
ран), а битката за власт между се-

демте клана продължава с пълна сила
и възелът от жестоки страсти око-
ло борбата за трона се затяга до
крайност...

Успехът на Game of Thrones ся-
каш още веднъж подсказва, че - отег-
чени от еднообразното ежедневие и
безспирните мрачни анализи на кри-
зата - имаме нужда от нещо различ-
но. Нещо, което временно те откъс-
ва от реалността и стимулира фан-
тазията с цялата мощ на художест-
вената измислица. Нещо, което та-
ка блестящо постигна епичната
трилогия "Властелинът на пръсте-
ните".

Game of Thrones предлага подоб-
но, майсторски стилизирано "приказ-
но" меню - властолюбиви олигарси,
дворцови интриги, свирепи схватки,
коварно джудже (най-награждавания
актьор от екипа, Питър Динклидж),
лъстиви дами... и неусетно ни увлича
в перипетиите на сюжета си. Какво
от това, че той се развива в митич-
ната земя Вестерос?

Сезон 2 на сериала продължава да
се излъчва всеки понеделник от 2:05
ч. по НВО.

Вълк, лъв и дракон вилнеят в Сезон 2
на култовия сериал Game of Thrones 

ФАКТИ, КОИТО НЕ ЗНАЕТЕ 

Това не са група трактористи от с. Мърчаево, а рок 
суперзвезди от Холивуд, Калифорния... Снимка Live Nation
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В секи от нас има в
приятелския кръг
по един-двама лю-
бопитковци, кои-

то по-тактично или нап-
раво с кални обувки нахъ-
лтват в личното ни
пространство: Колко пла-
щаш за лизинга на колата?
Колко похарчи за тая чан-
та? Колко ви излезе велик-
денската почивка? Колко
данъци плати за миналата
година? На директния въп-
рос някои хора не се при-
тесняват да отговорят с
точните цифри, а други
имат различни съображе-
ния да замълчат или прос-
то възпитанието и ситу-
ацията не им позволяват
да боравят с точни суми.

Интуицията и вът-
решният глас ще ви помог-
нат да реагирате в така-
ва ситуация, без да нару-
шавате принципите си.
Първо трябва да сте наяс-
но, че не сте длъжни да от-
говаряте конкретно. Мо-
жете да кажете своята
позиция: "Нищо лично, но
вече съм решила да не спо-
делям дори с най-близките
приятели за заплатата
или покупките. С теб има-
ме толкова други интерес-
ни теми за разговор, на-
ли?". Също така е допусти-
мо да бъдете уклончиви и
да дадете завоалиран от-
говор: "Е, получавам по-
малко, отколкото очаквах,
но работата ми е много
интересна и имам изгледи
да напредвам в професия-
та". Или: "Платихме за
апартамента повече от
предвиденото, но пък има-

ме жилището, за което
мечтаехме". С подобен от-
говор слагате една голяма
точка и показвате, че те-
мата е затворена за по-на-
татъшни дискусии.

�� Втора ръка 
и намаления

Няма какво да се лъжем,
всяка жена е влизала поне
веднъж в подобен магазин,
а за много хора това са
най-масовите начини за
придобиване на маркова
дрешка. Повечето се при-
тесняват да признаят то-
ва, но е факт, че така се
пести от ограничения
бюджет, а и някак си изра-
зяваме вътрешния ни про-
тест срещу неосновател-
но високите цени в "редов-
ните" магазини. В Мадрид
има  две-три вериги, къде-
то се продават ползвани
дрехи на известни дизай-
нери с хуманитарна цел, а
в Лондон всеки може да
предостави ненужните си
облекла и вещи за продаж-
ба за благотворителност,
така че съвсем не откри-
ваме топлата вода. В
страните, където балове-
те са част от историчес-
ката традиция, можеш да
изкараш часове в помеще-

ние, пълно с официални ве-
черни костюми и аксесоа-
ри. Еколозите, от друга
страна, ще ви подкрепят,
че постъпвате правилно,
защото ще продължавате
да ползвате нещо, за чие-
то производство вече са
изразходвани ресурси. Ако
се притеснявате да си
"признаете" пред прияте-
лите, можете без скрупули
да "се направите на луда" и
да приемете комплимен-
та: "Наистина ли ти харес-
ва якето? Имам го отдав-
на, дори не помня от къ-
де". Или: "Май го взех от
разпродажба, но видях по-
добно и на една витрина".
Парите са си лично ваши,
както и решението за как-
во ще ги харчите. 

�� Когато дойде 
сметката

Тази ситуация се случва
доста често: излизате за-
едно в петък вечер, но хап-
вате само салата с мине-
рална вода. Другите обаче
поръчват като за послед-
но: мезета, пържоли, бу-
тилки отлежало вино...
Ако не искате да участва-
те в делене поравно или не
можете да си го позволи-
те, поставете въпроса

ребром: "Всеки ще си пла-
ща каквото е консумирал,
съгласни ли сте?" или бъде-
те напълно прозрачни: "Аз
оставям 10 лева за моята
част, нали ще се справите
с остатъка?". Възможно е
също още при поръчката
да помолите за отделна
сметка, никой няма да се
разсърди за това. Когато
подчертаете, че сте има-
ли най-скромната вечеря и
че смятате да платите
само за нея, би трябвало да
намерите подкрепа в ком-
панията. Не си струва да
си нарушавате режима или
бюджета от криворазбра-
на солидарност с гладници-
те. Хората по света
открай време си поемат
собствената част от
сметката - дори в рамки-
те на една фамилия - и ни-
кой не прави от мухата
слон. Често дори мъжът и
жената си плащат отдел-
но и така да бъде, ако има
съгласие между двамата, а
не показност и лицемерие.

�� Пари назаем
Имах колега, разказва

един приятел, който все-
ки месец искаше от всички
нас малки суми. В деня на
заплатата ни връщаше
дължимото и оставаше
без стотинка за следващия
месец, а не взимаше малко.
Защо не се ограничиш и не
си въведеш в ред личните
финанси за един месец, за
да не живееш с дългове, по-
питал го той. Отговорът
е неизвестен, но такъв е
моделът на хиляди: разчи-
тат на кредитиране,
вместо да положат усилия
и да се справят сами.

Често се случва и тази
ситуация: заели сте при-
лична сума на най-добрата
си приятелка и сте се разб-
рали да ви я връща на час-
ти всеки месец. Тя пропус-
ка вече две "вноски" и я мо-
лите за среща, за да изяс-
ните причините. Вашата
длъжница обаче се появява
в целия си блясък и със скъ-
па чанта. В такъв случай

не бъдете емоционални и
не бързайте с реакция или
нападка - може да я е полу-
чила като подарък или пък
е била повишена и има на-
мерение да продължи да ви
се издължава? Дръжте се
спокойно и проявете заг-
риженост: "Притеснена
съм, че не ми връщаш па-
рите, а виждам, че си с но-
ва маркова чанта. Не ис-
кам парите да развалят
приятелството ни, но се
чудя какво се случва. Нали
нямаш против да погово-
рим и да се изясним?". Отк-
ритото поведение и де-
монстрираното доброже-
лателство могат да под-
тикнат приятелката да
ви върне парите. Ако за-
почне да се заяжда и да се
кара с вас, приемете скъпо
платения си урок: не давай-
те пари назаем. Когато ви
помолят, подарете малка
сума, която може да пре-
жалите, без да очаквате
да ви я върнат. А ако се ре-
шите да вземете или да-
дете по-значима сума -
постъпете грамотно, с
договор, където да са опи-
сани всички подробности,
или със запис на заповед:
според съвета на адвока-
та. Почтеният човек сам
ще ви каже за какво му е ис-
каната сума, как и кога
смята да ви я изплати и
ще ви предложи гаранция
срещу иска си. 

�� Да платим 
за съвет

Ваш познат е счетово-
дител, адвокат, архи-
тект, графичен дизайнер
или друг професионалист,
от чиито съвети имате
нужда. На няколко пъти
отделя от времето си,
прави проучване по вашия
проблем, изработва проек-
ти или ви предоставя ма-
териали в писмен вид. Как
да се отблагодарите за съ-
ветите и помощта? Неза-
висимо от това колко
близък ви е съветникът,
поговорете за бизнес
страната на отношения-

—ÔÓÂ‰ ÁÎ‡ÚÌÓÚÓ Ô‡‚ËÎÓ
Ì‡ ‰Ó·ËÚÂ Ó·ÌÓÒÍË ÔË Ô˙-
‚‡ ÒÂ˘‡ Ò ÌÂÔÓÁÌ‡ÚË ÍÓÏÂÌ-
Ú‡ËÚÂ Á‡ ‰ÓıÓ‰Ë Ë ËÏÓÚË
Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Á‡·‡ÌÂÌË, ÌÓ ‰Ó-
Ë Ë ÏÂÊ‰Û ·ÎËÁÍË ÔËˇÚÂÎË
ÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ Ô‡ËÚÂ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó Ë Ì‡ÔÂÊÂ-
ÌËÂ.  ‡Í ‰‡ Á‡‰Ó‚ÓÎËÏ Î˛·Ó-
ÔËÚÒÚ‚ÓÚÓ Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
Ò ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÏÂ ˜ÂÒÚÌË, Í‡Í ‰‡
ÒË Á‡Ô‡ÁËÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡,
·ÂÁ ‰‡ Ò˙·Û‰ËÏ Á‡‚ËÒÚ ËÎË
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ? ÕˇÍÓÎÍÓ ÚËÔË˜ÌË
ÔËÏÂ‡ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ˘Â ÌË
ÔÓÒÓ˜‡Ú ‚ˇÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

(Не)удобно за парите

Страницата подготви
Бойка ВЕЛИНОВА

ЧЕЗ инвестира над
1,2 млн. лв. в електромери

с дистанционно управление 
В изпълнение на приоритетната цел

да подобрява обслужването на клиенти-
те си ЧЕЗ ще монтира през 2012 г. над
3000 електромера с дистанционно от-
читане и управление на мрежи с ниско
напрежение в Западна България. Инвес-
тицията ще надхвърли 1,2 млн. лева.

"Модерните устройства носят мно-
гобройни ползи за клиентите. Те позво-
ляват автоматизирано дистанционно
отчитане на консумираната електрое-
нергия, изключват възможността за
грешки от субективен характер, дават
възможност за бърза промяна на тариф-
ните модели и гарантират наличието
на подробна справка за използваната
от клиентите енергия. Инвестираме в
тези електромери, за да постигнем в

оптимални срокове европейски стан-
дарти на грижа за потребителите",
обяснява Петър Докладал, регионален
мениджър на ЧЕЗ за България.

От началото на проекта до края на
2011 г. са монтирани над 20 300 елект-
ромера с дистанционно отчитане. Со-
фия, Кюстендил, Лом, Ихтиман, Дупни-
ца, Благоевград и Монтана са градове-
те с най-много модерни измервателни
уреди. Само през миналата година ЧЕЗ
инвестира в устройствата около 1,065
млн. лева.

Първите уреди бяха поставени през
2009-а, когато стартира проектът за
изграждане на единната система за дис-
танционно отчитане и управление на
данните в Западна България.

та ви. Предложете една
сума и наистина си плате-
те, макар че сме свикнали
да се обръщаме към "свои-
те" хора при нужда безп-
латно. Животът е скъп и
труден за всички и отделе-
те хонорар дори ако позна-
тият ви се дърпа. Ако от-
каже напълно, поканете го
на вечеря в хубав ресто-
рант или подарете чек за
покупки за сума, близка до
тази, на която оценявате
услугата. Така със сигур-
ност ще се почувствате
по-добре и няма да сте
задължени за обвързващи
услуги занапред.

�� Заедно 
на ваканция

Сякаш ни е в кръвта да
се изхвърляме, но понякога
доходите между приятели
са с такава разлика, че мо-
гат да преобърнат и най-
добрите намерения. Така
се случва с резервация за
обща почивка, когато ви
цапардосват с непосилна
за вас сума. 

За да излезете от си-
туацията, без да се унизи-
те пред приятелите си,
предизвикайте предвари-
телни разговори и поста-
вете своите финансови
рамки: какъв е общият ви
бюджет или колко можете
да си позволите поотдел-
но за нощувки и самолетен
билет. Така този, който
организира групата, ще се
досети да се консултира и
с другите и ще се стигне
до ваканционен пакет, кой-
то е по джоба на всички.
Ако възможностите на
другите ви приятели са
много по-големи от ваши-
те, директно им кажете,
че в момента не можете
да си позволите такъв раз-
ход, и се задоволете с не-
що по-скромно. Тезата, че
"веднъж се живее", е пра-
вилна, когато с финансови-
те си решения не се обри-
чаме на ограничения за ме-
сеци напред.

Снимка Рада ПЕТКОВА
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И ване, как се под-
готви за пос-
ледната си роля
в театъра при

създалите се екстрени
обстоятелства?

- Около всички предс-
тавления се появява такъв
момент - инфарктен. Кое-
то не означава, че нещата
не вървят добре, напро-
тив. Пиесата изискваше да
се измине определен път,
да се "намести", за да се по-
лучи онова, което публика-
та накрая вижда. Ние,
актьорите, бяхме в дълъг
процес на експериментал-
на подготовка, всеки мина
през всяка една роля. Пос-
ледната седмица беше
много интензивна: за 7 дни
почти денонощно на сце-
ната, при особена концен-
трация от страна на целия
екип, от привидно безфор-
мените парчета живот се
създаде пълнокръвен спек-
такъл. Естествено, той
има нужда от срещи с пуб-
ликата, за да се доразвие,
но може би принципът на
самото представление е
да бъде без тенденция за
някаква завършеност, да
има още и още, и още накъ-
де да отива.

- Кога разбра оконча-
телно, че трябва ти да
влезеш в главната роля?

- Случи се точно 7 или 8
дни преди премиерата:
тогава това стана ясно на
всички ни и трябваше да се
действа бързо със съот-
ветните рискове - защото
как пиеса с такъв мащаб
може да се вдигне на крака
за толкова кратко време?!
Хубаво е, че ние имахме
натрупвания отпреди в ла-
бораторната работа и
разговорите с режисьора
Юрий Бутусов, което ни
подготви да бъдем адек-
ватни в импровизациите
после. Иначе такава сери-
озна роля се готви средно
за два и половина - три ме-
сеца, нещо такова...

- Битуват различни
версии за подмяната на
първия избраник на ре-
жисьора - Деян Донков, с
теб. Каква е истината:
имаше ли сърдити, изгоне-
ни, напуснали, затръшна-
ли вратата?...

- Пак казвам - това е
процес: работа в "кухня-
та", където могат да ста-
нат всякакви рокади, свър-
зани с поставяната пиеса.
Просто така се случи. При-
чини - много, разсъждения -
много, не съветвам никого
да рови повече. Няма инт-
рига, няма нищо враждебно
и недоизказано между нас с
Деян. Ако имаше подобно
нещо, негативизмът ще-
ше да се усети.

- Опита ли се да
продължиш в образа оно-
ва, което беше градил Де-
ян, или искаше да се от-
тласнеш от него?

- Да продължа неговата
линия нямаше как да стане.
Аз и Деян сме много различ-
ни. Аз не усещам нещата
по начина, по който той
би ги "повел", и обратното.
Как да кажа - не е същата
партитура... Дори колеги-
те с мен се чувстват на
сцената по друг начин в
сравнение с този, по който
се чувстват с Деян.

- Те твърдят, че си в
страхотна актьорска
форма. Това си проличава

още в първия миг, когато
изпълзиш по корем на сце-
ната с акордеон на гръб и
с разкървавено лице. Как-
во всъщност означава
страхотната форма: че
когато играеш, се докос-
ваш до Бога, или че обмя-
ната на флуиди с публика-
та е по-интензивна?

- Разбира се, има обмен
на флуиди - неизбежно е, но
не мога да кажа, че всичко е
заради публиката. Аз сами-
ят имах нужда от подобен
тип избухване - мое лично.
Чувствах вътрешно неу-
довлетворение и усещах,
че ми трябва някаква пра-
вилна директория, за да из-
лея целия поток от енергия
и мисли, които съм натру-
пал напоследък. Струва ми
се, че Зилов има много об-
що с мен. Да, да, много об-
що...

- По-точно? Какъв е
тук твоят личен казус?

- Може би пред всеки
човек на тази възраст - 30-
33-35 години, стои въп-
росът за смисъла на лично-
то съществуване, за мора-
ла - кое е ценно и кое не, за
опита за бягство от рути-
ната на живота, в която
сме се вкарали поради една
или друга причина. И тази
невъзможност да се излезе
от подобно състояние,
този личен бунт, който
обикновено се притъпява
под привидно щастие... А
героят смело отива до
крайност в своето умо-
помрачение, в своя, така
да се каже, душевен делири-
ум, защото пиесата в ни-
какъв случай не разказва за
битови алкохолни свади.
Зилов дори стига до изде-
вателство над най-близки-
те си, до самоунижение и
гавра със самия себе си и
завлича всички околни към
онова дъно, към което ня-
как си се е целеустремил...

- Ти ли даваш повече
от себе си на героя, или
той катализира нещо в
теб?

- Мисля, че той катали-

зира много неща в мен.
Просто аз не му се проти-
вопоставях. Настроих се-
тивата си да го разбера, да
опитам да се докосна до
това, което го измъчва.
Усещах смелостта му да
"изтърбуши" сам себе си. И
сега страхът е много по-
далече от мен. Страхът
от всичко. Страхът от
смъртта, ако щеш...

- Защо персонаж без ни-
то едно положително ка-
чество е толкова симпа-
тичен? Едва ли само зара-
ди твоята изключителна
харизма...

- Този човек е търсещ.
Навярно смелостта да оби-
ча докрай и да разрушава
докрай - огромната ампли-
туда на чувствата, го пра-
ви толкова жив, истински,
жадуващ и жадуван. Тази
дързост привлича. Кроту-
ването не предизвиква към
себе си симпатия. Кроту-
ването е ясно - там е спо-
койно, тихо, няма безобра-
зия и скандали.

- Срещат ли се все още
толкова крайни личности
в тривиалния ни живот?

- Всеки понякога се съ-
бужда нощем и усеща вът-

решен дисбаланс, вътре-
шен бунт. Някои радикално
решават проблема с по-
добни крайности, други се
"хващат" за нещо стабил-
но и сигурно, преглъщат и
продължават напред, дока-
то просто им мине. Зара-
вят томахавката срещу
себе си и сключват прими-
рие: "Аз повече няма да те
притеснявам, но ти ще
кротуваш". - "Съгласен съм
да кротувам, стига да не
ме притесняваш." Обрат-
ният вариант е: "Ще се би-
ем, ще водим тази вът-
решна борба и ще се опи-
таме да разберем смисъла".

- Ти как решаваш въп-

роса, когато се събудиш
нощем, раздиран от съм-
нения?

- Хм, точно това си
мислех. Явно ми се падна
роля, подходяща в този мо-
мент за мен самия, за да
вляза в такава среда на сце-
ната, че да проверя въз-
можните реакции, без да се
налага да го правя в реалния
живот и да наранявам хо-
ра. Макар че аз наранявам
хората около себе си, наис-
тина. И съм чувал почти
същите обвинения като в
пиесата: че съм безсърде-
чен, че нямам капка съвест,
че предизвиквам само... та-
ка де... И от жени, и от при-
ятели. Но, как да кажа: ние,
хората, не си принадле-
жим. Виждаш другия, оглеж-
даш се в него, опитваш се
да не му пречиш и да уважа-
ваш неговия свят, защото
неговият център не е тво-

ят и твоят не е неговият -
това са различни светове.
А хората искат да се вкоп-
чат един в друг, да се об-
себват, да се изяждат, да
се убиват от любов... не
знам... В същото време аз
браня вътрешната си неза-
висимост и опитвам да
изясня сам за себе си кой
съм, какво искам, готов ли
съм вече да поема отго-
ворност и за друг човек и
т.н. Всичко е много опле-
тено...

- Ако трябва тук и сега
да определиш себе си с ня-
колко думи, кой ще си ти?
Докъде си стигнал в диало-
га с вътрешното си Аз?

- Аз отдавна се стремя
към близък контакт със се-
бе си. Имам чувството, че
абсолютно съм се опрял на
своето собствено рамо и
съм в някакво доверие с не-
го...

- Смяташ ли, че хора-
та те разбират - теб и
твоя духовен брат Зи-
лов?

- Беше на поклона след
представление, когато ви-
дях, че на един от първите
редове седяха мъж и жена
на около 45 години и
мъжът плачеше. Помислих
си: "Разпозна ли се сега, видя
ли какво е?!". Може би това
е идеята на спектакъла: да
разтърси публиката. За
щастие има зрители с все
още отворени сетива. До-
ри онези, които го нари-
чат безобразие, си призна-
ват, че с дни не престават
да мислят за него. Добре е,
че са останали и такива хо-
ра, защото повечето на-
последък се забавляват със
семейни комедии, които
лесно се смилат, даже им се
поднасят смлени. И из-
веднъж, като се появи не-
що толкова брутално, те
просто затварят защит-
ния клапан и не приемат
поезията на спектакъла.

- Влюбен ли си в момен-
та? Актьор, който влага
толкова сърце в играта,
не може да не е влюбен...

- Ще отговоря така: ко-
гато Орфей слязъл в под-
земното царство да изве-
де Евридика, боговете му
поставили условие да не се
обръща назад, защото, ако
го направи, тя ще изчезне.
Но той не издържал и се
обърнал. Какво означава
това? Влюбен ли е бил в
нея, хм... Той трябва да вър-
ви напред с тоталното до-
верие, че тя го следва. В ми-
га, в който се усъмни и се
обърне, губи. Тоест той
има само една алтернати-
ва - да вярва. Никога не се
знае дали това отзад съще-
ствува, или го няма. Трябва
да се върви напред и да се
вярва...

За щастие има
зрители с все
още отворени
сетива

Отдавна изгрял на сце-
ната на Народния те-
атър с противоречиви
и многопластови роли
от руската драматур-
гия като Разколников от
"Престъпление и наказа-
ние" на Достоевски и
Дмитрий от "Бягащи
странници" на Алексей
Казанцев (и не само),
актьорът Иван Юруков
получи поредна номина-
ция за изгряваща звезда
на сезона от Фондация
"Аскеер". Рекордна в ис-
торията на наградите -
трета на брой. "Пак ли
не можах да изгрея?!",
пошегува се екранният
фотограф Андрей Лю-
тов от тв сериала
"Столичани в повече"
при вестта в коя кате-
гория е включен. В мо-
мента той има основа-
ние да се стреми към
много повече: след куп
впечатляващи изяви в
академичната трупа
наскоро трябваше в пос-
ледния момент да заеме
мястото на колегата си
Деян Донков и за броени
дни да изгради още един
сложен образ: на бунта-
ря без кауза Зилов от
"Лов на диви патици" на
Александър Вампилов.
Този спектакъл запрати
експерти и зрители в
двете абсолютни край-
ности в оценките си за
него, но не остави нико-
го безразличен. Героят
на Юруков е шеметен и
себеразрушителен: пиян-
ства до изнемога, нали-
та на бой, безобразно
мами жените, причиня-
ва болка на близките си,
но душата му гладува за
нещо различно. Актьо-
рът тук е стихия. Не се
разказва - просто тряб-
ва да го видите. И да го
преживеете. 

С актьора Иван Юруков разговаря Ирина Гигова 

Доверчиво се опирам 
на собственото си рамо

Като Зилов в "Лов на диви патици" - героя, който Юруков
чувства като свой духовен брат Снимка Атанас КЪНЧЕВ В "Лекар по неволя" от

Молиер под режисурата на
Мариус: изява, донесла на

актьора
първата

номинация
"Аскеер" за
изгряваща

звезда

Снимка 
Иво 
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П рез 2012 г., по
Великден, и Бъл-
гария започна
да говори за са-

ниране. Поне да говори.
След десетилетия пълно
игнориране на темата,
нежелание, неразбиране
или Бог знае какво. При по-
ложение че стените на
сградите у нас изхвърлят
от 3 до 5 пъти повече
топлина от допустимо-
то по евронорми. Че
енергозагубата през паян-
товите стари дограми
нерядко стига до 50 на
сто от общите топлин-
ни загуби. Че докато пок-
ривите ни текат, стени-
те ни духат или са подгиз-
нали от съседски течове,
всички сметки - за ток,
вода, парно, асансьори,
само растат. Въпросни-
те явления са най-масови
в т.нар., панелни кварта-
ли, където е близо 60% от
жилищния фонд на градо-
вете. И където в над 730
хил. сглобяеми бетонни
апартаменти живеят
2 500 000 българи.

В същото време в Из-
точна Германия вече ни-
кой не помни, че е имало
панелни гета. Сградите
са топли и красиви, са-
мопроизвеждат си енер-
гия от слънце и от бито-
ви отпадъци в малки
централки зад блоковете.

Дори продават излишно-
то на енергийните опе-
ратори. Чехия, Полша, Ун-
гария плътно следват
германците и усвояват
ежегодно евромилиони.
Прави го отскоро дори съ-
седката Румъния. Само
през 2012-а в Букурещ ще
бъдат обновени по план
1068 блока - напълно безп-
латно за собствениците,
с публичен заем от Евро-
пейската инвестиционна
банка.

Ние тепърва старти-
раме. Със скромните 50
млн. лв.от Брюксел. Ог-
леждаме се за около 200
сгради - 1% от тези, кои-
то преразходват енер-
гия. Като изобщо не е яс-
но колко ще ни струва
стартово най-важното -
проверката на състояни-
ето на металните връз-
ки, които крепят панели-
те. В програмата няма
достатъчно пари за по-
добно обследване. И не е

заложен нито лев за ук-
репване на въпросните
конструкции, ако рент-
генът вземе да засече де-
фектирали връзки. Изг-
лежда, поне на този етап
панелите са аут от този
проект. При положение
че бяхме предупредени
от двете най-високи дър-
жавни инстанции: ако те-
зи сгради не се санират,
след 10 години милиони
българи отиват на па-
латки.

ТЕМА Н
24 - 30 АП

До 2020 г. целта на България е
да бъдат санирани всички публич-
ни сгради и 1 милион жилища, като
енергийното потребление на би-
товия сектор се намали с до 3500
мегаватчаса електроенергия -
мощност на една и половина АЕЦ
"Белене". При саниране на едно па-
нелно жилище енергийната мощ-
ност се намалява с 2,5 до 3 килова-
та. 200 хиляди панелни жилища в
София по 2.5 киловата прави 500
мегавата. Ако се санират всички

панели само в столицата, това
ще икономиса мощност на
четвърт атомна централа. За да
се постигне националната задача
за енергийна ефективност, на нас
ни трябват поне 2 млрд. евро,
твърди главният архитект на Со-
фия Петър Диков и обобщава: го-
лемият проблем на санирането у
нас са панелните сгради. Не само
защото са ужасно много, те са
енергийна ламя. Иначе панелките
са типови сгради и за тях могат

да се прилагат масово типови ре-
шения. Необходими са дузина ти-
пови проекта за саниране на групи-
те (различните видове) панелни
блокове. С малки корекции тези мо-
дели ще може да се използват при
санирането на всеки блок, което
значи икономисване на пари от из-
работване на индивидуални проек-
ти, коментира експертът. Нищо
няма да се случи обаче, без етажни-
те собственици да пожелаят да
обновят своите сгради. За да бъ-

дат спечелени за това, първо
трябва да се направи всичко въз-
можно да се намали финансовият
ангажимент на самите граждани,
да бъде предложена такава органи-
зация, че тяхното участие в този
вид ремонт да е не повече от
20%. Най-важното за целия процес
е именно хората да бъдат убедени
в ползите от санирането, в това,
че тяхното кратко "страдание",
образно казано, наистина си стру-
ва, категоричен е арх. Диков.

50 млн. лева са предназ-
начени за финансиране на
проекти за саниране на
жилищни сгради, като бе-
нефициенти могат да бъ-
дат така наречените асо-
циации на собственици-
те, сдружения, които би
трябвало да бъдат форми-
рани по Закона за етажна-
та собственост. За тези
пари могат да кандидат-
стват сдружения на
собственици от 36 големи
града в страната. Според
експертите на Мини-
стерството на регионал-
ното развитие и благоу-
стройството (МРРБ) се-
гашната сума ще стигне
за подпомагане на санира-
нето на около 5000 апар-
тамента. В цяла България
има необходимост от са-
ниране на общо 730 000
жилища. 

�� Какви сгради могат да получат
пари за обновяване?

Жилищни сгради - тухлени, панелни или
изградените по система ЕПК и др., които
имат минимум 6 самостоятелни жилища и
минимум 3 етажа. Няма да се допуска обно-
вяване на отделни жилища.

�� Какви са допустимите дейнос-
ти за получаване на безвъзмездна
финансова помощ?

Всички предписани енергоспестяващи
мерки, в т.ч. включване на възобновяеми
енергийни източници (където е приложи-
мо): подмяна на дограма, топлинна изола-
ция на стени, покриви, подове и др., осно-
вен ремонт, модернизация или подмяна на
локални източници на топлина/котелни
стопанства, съоръжения, изграждане на
инсталации към възобновяеми енергийни
източници (ВЕИ), слънчеви системи за
собствени (битови) нужди.

�� Какво трябва да направи едно
вече регистрирано сдружение на
собствениците, за да стигне до
финансиране?

Да направи общо събрание за постига-
не на съгласие за участие в обновяването и
за размера на вноските във фонд/сметка
"Ремонт и обновяване"; да започне набира-
не на средствата в собствения
фонд/сметка "Ремонт и обновяване", в т.ч.
по 500 лв. за всеки самостоятелен обект за
участие в проекта, като тази сума ще пок-
рие разходите за енергиен одит, ако
собствениците се откажат без основател-
ни причини; да установи контакт с регио-
налния проектен мениджър, който ще
подпомага целия процес на обновяване. 

�� Задължително ли е гражданите
да са регистрирали етажната си
собственост като юридическо ли-
це, за да може да кандидатстват? 

Задължително е сдружението на
собствениците да е регистрирано по За-
кона за управление на етажната собстве-
ност (ЗУЕС). Сдружението получава безвъз-
мездна финансова помощ по схемата в раз-
мер на 50 % от стойността на строител-
но-монтажните работи (СМР) и проекти-
ране и 100 % от стойността на общото
техническо и енергийно обследване.

�� Колко би струвало на едно до-
макинство?

За един апартамент от 70-75 кв. м са
необходими средно около 10 хил. лева и ако
за дадената сграда бъде отпуснат макси-
мално възможният размер еврофинансира-
не, програмата дава половината, собстве-
ниците би трябвало да осигурят останали-
те 5000 лева - чрез собствени средства или
кредит.

НАЙ-ЧЕСТИТЕ ВЪПРОСИ И ОТГОВОРИ 
50 млн. лева
до 2013 г. 

Санирането не е лепене н

Панелите са страшна енергийна ламя 

œÂÚ˙ ƒËÍÓ‚, „Î‡‚ÂÌ
‡ıËÚÂÍÚ Ì‡ —ÓÙËˇ

Източник и още информация: 
http://www.mrrb.government.bg/ и ОПРР 

œ‡ÌÂÎËÚÂ ÛÚÂ - Ì‡„‡‰ÂÌ ÔÓÂÍÚ ‚ ÍÓÌÍÛÒ‡ Ì‡ Arch Module.com

–Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡ ‰ÌÂÒ



Ние сме една от много
малкото страни в Европа
(освен че имаме най-голям
процент частна собстве-
ност), които позволяват
включването на всички ви-
дове сгради в програмата.
Даваме 50% безвъзмездна
помощ за цялостна модер-
низация на домовете от
европейски средства, ще
даваме толкова пари, кол-
кото са необходими за
изпълнението на всички
предписани мерки за всеки
един апартамент, блок,
сграда - подмяна на покри-
ви, хоризонтални щранго-
ве, подмяна на дограма,
изолация на стените, дори
присъединяване към "Топло-
фикация". Няма таван за
финансирането, стига да
има решение на собствени-
ците, подчерта на стар-
та на програмата за сани-
ране министърът на реги-
оналното развитие и бла-
гоустройството Лиляна
Павлова. И препоръча: там
където има общински жи-
лища, общините също да
се включат много активно
в процеса.

Тя илюстрира и очаква-
ния ефект от санирането

чрез вече случили се проек-
ти. Икономиите в конк-
ретни домакинства след
един отоплителен сезон
варират от 30% до 60%.
Сградите, които са изцяло
санирани, изцяло ремонти-
рани и модернизирани и
имат на покрива и соларни
инсталации, стигат и до
60% намаляване на сметки-
те. Ако преди обитатели-
те са плащали лятото за
подгряване на топла вода
27 лв., сега плащат 5 лв. В
случаите на обновяване са-

мо на блок секция, а не на
цяла сграда (при по-големи
панелни сгради) има пак
спестяване, макар и по-
малко - около 30%. Незави-
симо от първоначално да-
дените пари за обновяване
на дома, със средствата,
които после пестим, изпла-
щаме инвестицията, е ка-
тегорична министър Пав-
лова. Плановете са санира-
нето - в рамката на първи-
те 50 млн. лв. за периода
до 2013 г. - да започне на 1
юли, след два месеца. 

12-13А БРОЯ
РИЛ 2012

Обновяването (санирането) на една
сграда според съвременните европейски
норми има следните фази:

�� Техническо обследване
Основна, първа задължителна проце-

дура, която доказва експертно дали и как
една сграда има възможност да същест-
вува устойчива достатъчно дълго вре-
ме, с една дума - дали изобщо има смисъл
да се дават пари за обновяване. 

�� Енергийно обследване и проект за
енергийна ефективност

Анализ на сградната обвивка и на инс-
талациите на сградата. Въз основа на
резултатите експертите предписват
пакет от мерки, които позволяват да се
постигнат съвременните норми за енер-
гийна ефективност. Проверката обхва-
ща стенните, подовите и таванните
топлоизолации, топлозащитните каче-
ства на прозорци и врати, отоплението
и вентилацията.

�� Работен проект
Включва всички необходими дейности

от конструктивно-технически и енергий-
ноефективен характер. От качеството
на този проект зависи целият процес. Той

завършва с количествено-стойностна
сметка, която дава почти точната цена
за строителните и инсталационните ра-
боти.

�� Изпълнение на строителните и инс-
талационните работи

За изпълнението се прави търг или
конкурс. Параметрите са дадени чрез ра-
ботния проект и кандидатстващите
фирми могат да дадат цена абсолютно
точно. Възложителят избира фирма изпъл-
нител, като преценява най-добрата ком-
бинация между репутацията на кандида-
тите и предлаганите цени.

�� Паспортизация на сградата
Издаването на технически паспорт на

обновената сграда е задължително.
Той описва всички подробности от ис-

торията на сградата, процеса на обновя-
ване и постигнатите параметри. Доку-
ментът е основа за бъдещото админист-
риране на сградата, както и за ползване на
данъчни преференции. Изготвя се от ли-
цензирани фирми.

Термините по нашенски... 
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на стиропор по сградите

1. Ще се увеличи експлоатационната
годност (животът) на имота с не по-
малко от 50 г.                                      

2. Ще се намалят разходите за енергия с
повече от 50%, често дори с 65-70%.   

3. Ще се подобри значително ком-
фортът на обитаване и средата ще
бъде значително по-здравословна и за
деца, и за възрастни. Естетиката на

обновените сгради (и околни прост-
ранства) ще допринесе за позитивни
нагласи в жителите на иначе твърде
неприятните райони с преобладаващи
стари или амортизирани сгради.           

4. Ще се увеличи стойността на жили-
щата до нива, близки с ново строи-
телство. Това ще вдигне и наемните
цени.

Не е известно как в
българската лексика се по-
яви терминът "саниране".
По речник немското
"sanierung" означава "обно-
вяване, рехабилитация".
"Рехабилитация" е толко-
ва чуждица, колкото и "са-
ниране", така че като мил
роден термин очевидно
остава единствено "обно-
вяване". За чест на дър-
жавната администрация
терминът е използван
правилно и уместно във
всички официални доку-
менти, което обаче по
никакъв начин не попречи
в масовия език "саниране"
да се ползва за щяло и не-
щяло. Има уникални приме-
ри от народното творче-
ство:

�� снощи си санирах
входната врата (случай
на облепяне с корк);

�� алпинистите ми са-
нираха задната стена
(случай на топлоизолация
с полистиренови плоскос-
ти, наричани стиропор);

�� блокът ни е частич-
но саниран (случай на малко
стиропор и някоя и друга
дограма);

�� санирах си балкона
(обзиждане с пенобетоно-
ви блокчета) и т.н.

По аналогия с универсал-
ната българска дума "тако-
ване", "саниране" дава ши-
рота на въображението и
позволява на нашенеца хем
да бъде непрофесионалист,
когато се занимава с тази
част от строителния про-
цес, хем да има самочув-
ствието, че е направил не-
що. Сърце не му дава (а и
логиката не позволява) да
каже "обнових си вратата".
По-лесно ще произнесе "та-
ковах си вратата". Ама
най-много му се лепва "сани-
рах си вратата" - и някак
всичко си идва на мястото.

Инж. Николай Въжаров, Асоциация 
за саниране на панелни сгради

...иначе

Корозията на металните връзки е ос-
новен проблем за панелните сгради. С
времето тези връзки започват да ръж-
дясват, ако не са добре покрити с бетон.
Те задължително трябва да бъдат изслед-
вани при изтичането на експлоатацион-
ната годност на блока. Приема се, че тя
е 50 години. Но и при сгради на по 30 го-
дини има силно дефектирали метални
връзки. Т.е. - всички панели трябва да бъ-
дат проверени. Без снимка на "скелета" и
ремонт (ако се налага) всичко друго е без
смисъл и е хвърляне пари на вятъра. 

Съществуват модерни апарати за
дефектоскопия на металните връзки, ба-
зирани на радиочестотно заснемане. Те
"виждат" корозията и разкъсванията на
металните "дюбели". На снимката са по-
казани характерни особености на нару-
шена метална връзка. В червено излиза зо-

ната, в която са настъпили опасни коро-
зионни процеси. По характерните цвет-
ни нюанси може да се определят и места-
та с прекъснати връзки. Не се налага ни-
какво къртене. За да бъде постигнат
добър резултат с радара, е необходим са-
мо пряк достъп до местата на всички
връзки между панелите - т.е. проход меж-
ду стена и мебелировка с широчина 80-90
сантиметра. Когато се установят де-
фекти, трябва ремонт - разкриване, по-
чистване, снаждане, заваряване, грунди-
ране и замонолитване с усилен специален
бетон. Това гарантира пълно възстано-
вяване на стабилността на връзките и
удължава живота на конструкцията. Но-
вите материали, с които се извършват
подобни ремонти, позволяват удължава-
не на сроковете на годност дори със 100
години. 

Масово обитателите
на панели слагат изолация
тук-там. Това крие много
опасности. На първо мяс-
то е опасността фирми
фантоми да използват
нискокачествени матери-
али и след 4-5 години да се
наложи отново същата
операция. Друг същест-

вен риск е създаването на
зони с активна конденза-
ция на влага - там където
се срещат топлите (изо-
лираните) и студените
зони. От тези места за-
почва образуване на пле-
сени. Вдишването на мик-
роспори от тези плесени
е болестотворно. И още:

при евентуално включва-
не в общ проект за сани-
ране извършените ремон-
ти ще бъдат само час-
тично приети като еле-
мент от новите ремон-
тни и енергийни дейнос-
ти. Ще се наложи част от
работите да се плащат
дублирано.

Министър Лиляна Павлова: 

Първата задължителна стъпка е
проверката на металните връзки  

Защо е умно да санираме своя дом 

Плащаме всичко, предписано
като мерки 

Опаковането на парче 
крие много рискове 

ÃËÌËÒÚ˙ œ‡‚ÎÓ‚‡ 
ÔÓÍ‡Á‚‡ Ò Í˙˘‡-Ï‡ÍÂÚ

(2ı1 Ï) ‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ 
Ò‡ÌË‡ÌÂ Ë ËÁÓÎ‡ˆËË
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Доц. В. НЕДКОВА, 
гл.ас. В. МИЛАНОВА, 

Медицински универси-
тет - Плевен

М айчината кър-
ма е идеална-
та храна за но-
вороденото.

Тя задоволява напълно хра-
нителните потребности
на бебето през първите
месеци след раждането.
Съдържащите се в кърма-
та основни хранителни
вещества повлияват про-
цесите на растеж и разви-
тие, обмяната на вещест-
ва, имунната защита, на-
маляват риска от разви-
тието на инфекции и алер-
гии.

Ранното детство - от
зачеването до първите го-
дини от живота, е крити-
чен период за здравето и
развитието на човека. Не-
адекватното хранене, неб-
лагоприятната битова и
психо-социална среда и ин-
фекциите през този пери-
од оказват голямо въздей-
ствие върху здравето и
развитието на младия ор-
ганизъм, което се отразя-
ва през целия живот.

Дебатът за оптимал-
ната продължителност на
изключителното кърмене
е дълъг и разгорещен. Пре-
димствата на кърменето
са демонстрирани в мно-
жество научни проучва-
ния. Ето защо Американ-
ската академия по педи-
атрия, СЗО, ООН и Амери-
канската академия на се-
мейните лекари препоръч-
ват изключителното кър-
мене до 6-ия месец. Анти-

бактериалните и лечебни-
те свойства на кърмата
са били използвани в меди-
цината от хиляди години
за лечение на конюнкти-
вит, инфектирани рани,
дерматити и др. Уникални-
те имунни свойства на
кърмата се дължат на
съдържанието на редица
активни вещества, сред
които лизозим, който раз-
рушава обвивката на мик-
роорганизмите, β-лактог-
лобулини, притежаващ
противоинфекциозни и
противотуморни свой-
ства, интерферон - потис-
кащ развитието на виру-
си, бифидус фактор, който
има защитни свойства
срещу инфекции на хранос-
милателната система. В
майчината кърма се съдър-
жат специфични нуклео-
тиди, които повишават
имунния отговор, влияят
върху обмяната на липиди-
те, като повишават "доб-
рия" HDL и понижават ни-

вата на "лошия"  LDL холес-
терол, стимулират абсо-
рбцията на желязо и съзря-
ването на тънките черва. 

Съдържащите се в кър-
мата антитела и лимфо-
цити, цитокини и растеж-
ни фактори потискат въз-
палителните процеси,
стимулират възстановя-
ването на тъканите, раз-
витието на гастроинтес-
тиналния тракт и бариер-
ните функции срещу раз-
лични причинители на за-
болявания.

Сериозни научни данни
показват, че некърмените
деца боледуват 4 пъти по-
вече от респираторни ин-
фекции в сравнение с изк-
лючително кърмените.
Кърмените деца боледу-
ват два пъти по-малко от
диария и имат по-малко ко-
лики и трудности в хране-
нето в сравнение с изкуст-
вено хранените. 

Най-нови проучвания
доказват, че развитието
на белия дроб на кърмени-
те деца е по-добро. Това
се обективизира с напра-
вени специални функцио-
нални изследвания на диша-
нето: по-висок форсиран
експираторен обем и фор-
сиран витален капацитет.
Кърменето понижава рис-
ка от внезапна смърт в
най-ранната възраст, на-
малява риска от диабет,
левкемии, астма и екзема,
затлъстяване и психични
разстройства.

Голямо проучване сред
9357 деца на възраст меж-
ду 5 и 6 години в Бавария,
Германия установява, че
кърменето до 3-5-и месец
намалява риска от затлъс-
тяване и наднормено тег-
ло в училищна възраст с
близо 35%. Ефектът е до-
зо- и времезависим. Нива-
та на холестерола при
кърмените деца, особено
при момчета, са по-ниски
от тези на изкуствено
хранените деца.

Американската
академия по пе-
диатрия, СЗО,
ООН и Америка-
нската академия
на семейните
лекари пре-
поръчват изклю-
чителното кър-
мене до 6-ия ме-
сец

Майчиното мляко 
е безценно за човека

Ходенето на профи-
лактични изследвания не
се приема като израз на
слабост, страх или вмани-
аченост към здравето.
Точно обратното - инте-
лигентните хора и от
двата пола са информира-
ни за най-разпространени-
те рискове и правят всич-
ко възможно да ги предо-
твратят или най-малко-

то да ги хванат навреме.
Балканското "Не ходя по
доктори!" играе много ло-
ша роля у нас дори и през
ХХІ век. Това е една от
причините в редица дър-
жави хората на повече от
70 години да изглеждат и
да се чувстват напълно
работоспособни. А в Бъл-
гария, както се пъчим, че
не ни пука от нищо, не-
малко хора на 50 вече са
като баби и дядовци. 

За превантивните
прегледи не се изисква чак
толкова много в сравне-
ние с времето и парите,
които отделяме за реди-
ца други дейности. По
принцип профилактичен
преглед и някои изследва-
ния ни се полагат всяка го-
дина при личните лекари.
В кабинета ще ви преме-
рят на тегло, ще напра-
вят кардиограма, ще ви
преслушат и ще дадат
направление за основни
кръвни показатели. При
жените след определена

възраст се полага мамо-
графия, а при мъжете -
изследване на простат-
носпецифичния антиген,
който се приема за тумо-
рен маркер за рак на прос-
татата. Някои изследва-
ния не се включват към
профилактиката по
НЗОК, но не са толкова
скъпи, че да не си ги позво-
лите. 

Ето какво е добре да
се проверява периодично
в организма:

1.Пълна кръвна карти-
на: Тук влизат левко-

цити, еритроцити,
тромбоцити, хемоглобин
и други показатели. Добре
е да се прави всяка година
при децата, при хората
над 40 години, както и
при по-младите, ако са ус-
тановени някакви откло-
нения. 

2.Кръвна захар: Това
изследване се прави

лесно в кабинета на лич-
ните лекари и е добре да е
минимум веднъж годишно.

3.С-реактивен проте-
ин (CRP): Това е специ-

фичен белтък, чието ко-
личество се повишава в
кръвта при инфекциозни и
злокачествени заболява-
ния. През последните го-
дини се установи, че една
високоспецифична фрак-
ция от този белтък - hs
CRP, която също може да
се изследва, доста точно
показва сърдечно-съдовия
риск. В профилактичен
план CRP е добре да се пра-
ви на 2 години при хората
над 45 г., както и при вся-
какви неспецифични оплак-
вания - умора, неясно отс-
лабване и др.

4.Профил на холесте-
рола: Изследването

на общия холестерол не е
достатъчно, за да се раз-
бере рисът от инфаркт
или инсулт. Важни са също
триглицеридите, както и
съотношението между
"добрия" и "лошия" холес-
терол. Това изследване
трябва да се направи про-

филактично веднъж в пу-
бертета, след което при
липса на отклонения -
веднъж на 5 години. Над
45-годишна възраст - вся-
ка година.

5.Бъбречната функ-
ция: Очистващата

функция на бъбреците се
проверява чрез нивата на
креатинина и уреята в
кръвния серум. Важно е и
дали има белтък в урина-
та. Тези показатели тряб-
ва да се тестват на 3 го-
дини при младите хора и
всяка година във възраст-
та над 50.

6.Черният дроб: Ос-
новните ензими, кои-

то се проверяват, са АсАТ
и АлАТ. Добре е да се ви-
дят веднъж при децата, а
при възрастните, особено
ако си пийват или прие-
мат повече лекарства,
всяка година.

7.Пикочна киселина:
При повишени нива на

тази киселина в кръвта
може да възникне подагра.
Застрашени са по-пълни-
те хора, които обичат
тлъсти меса и алкохол. Но

има и по-млади хора с ви-
сока пикочна киселина.
Добре е да се проверява
през няколко години.

Освен кръвните проби
при жените е важно ре-
довното (всяка година)
посещение при гинеколога
с взимане на цитонамазка,
а при двата пола в разви-
тите страни се прави
профилактична колонос-
копия във възрастта над
50 години, за да се засече в
предраков стадий евен-
туално образувание на де-
белото черво. (ЖД)

Пролетта е сезон за профилактика
¬ ˆÂÎËˇ Ò˙‚ÂÏÂ-
ÌÂÌ Ò‚ˇÚ ıÓ‡Ú‡
ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Ú ‰‡ ÒË Ô‡-
‚ˇÚ ÌˇÍÓË ÓÒÌÓ‚-
ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë
ÔÂ„ÎÂ‰Ë ÔË
Ô˙ÎÌÓ Á‰‡‚Â,
‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ‡Á-
˜ËÚ‡Ú Ì‡ ÔÓ-
ÏÓ˘, ÍÓ„‡ÚÓ
ÌÓÊ˙Ú ÓÔÂ ‰Ó
ÍÓÍ‡Î‡.

Снимка Рада ПЕТКОВА
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П рез 1817 г., кога-
то шведът
Йонс Якоб Бер-
целиус открива

селена, едва ли някой му е
предричал такава "карие-
ра". Та неговото съдържа-
ние в земната кора възли-
за едва на 0,00001%! Съв-
сем до неотдавна този
силно отровен елемент
се свързваше почти
изключително с при-
ложението му в
електротехниката -
в токоизправители-
те, фотоелементи-
те и полупроводни-
ците, както и в стък-
ларската промишле-
ност - за обезцветява-
не на стъклото и получа-
ването на т.нар. рубино-
ви стъкла. Между друго-
то, петте рубинови звез-
ди на кулите на Кремъл в
Москва са изработени
именно от такова "селе-
ново" стъкло.

Истински триумф за
селена е изобретяването
на ксерографията от аме-
риканеца Карлсон Честър
през 1938 г., който използ-
вал забележителното
свойство на този еле-
мент да става електро-
проводим при осветява-
не. Наименованието на
уникалната техника, да-
дено от професор по кла-
сически езици на Държав-
ния университет в щата
Охайо, идва от гръцките
думи xeros (сух) и grapho
(пиша). С това название
се подчертавала принцип-
ната разлика от тради-
ционната фотография,
при която изображение-
то се получава по "мокър"
път. Любопитен истори-
чески факт е, че талант-
ливият и амбициозен ин-
женер Честър извършвал
своите първи експеримен-
ти в кухнята на собстве-
ния си дом, което никак
не се харесвало на съпруга-

та му. До такава степен,
че един ден, разгневена,
тя напуснала семейното
гнездо, превърнало се в
странен хибрид между на-
учна лаборатория и рабо-
тилница. И разбира се,
горко съжалявала

за прибързаността си,
тъй като няколко години
по-късно, след много пре-
междия и битки, Карлсон
Честър станал приказно
богат - за своето изобре-
тение получил цели 150
милиона долара!

В наши дни ксерогра-
фските машини, основа-
ващи се на изобретение-
то на американеца, полу-
чиха изключително широ-
ко разпространение. Ако
към тях се добавят и ла-
зерните принтери, кои-
то използват същия прин-
цип, "авторитетът" на
селена неимоверно нара-
ства. С това обаче кари-
ерният възход на селена
не свършва, тъкмо об-
ратно... През последните
десетилетия този еле-
мент неочаквано се
превърна в истински
бестселър на фармаколо-
гията. Всичко започва с
едно странно, необясни-
мо заболяване на сърдеч-
ния мускул, особено разп-
ространено в китайска-

та провинция Кешан,
жертви на което стават
главно млади майки и бе-
бетата им. След продъл-
жителни изследвания най-
накрая (през 70-те години
на миналия век) причина-

та за това заболява-
не е устано-

вена - селенът! Оказва се,
че този елемент на прак-
тика отсъства в почва-
та и водите, а оттам - и
в храната на местното
население. Доза от 100 μg
(0,0001 g) селен на ден
направиха истинско чудо.

След това откритие
интересът към физиоло-
гичното действие на то-
зи елемент лавинооб-
разно нараства. В ре-
зултат на многоб-
ройни изследвания,
осъществени от
реномирани науч-
ни колективи в це-
лия свят, безспор-
но беше доказана
неговата изключи-
телна роля за чо-
вешкия организъм. Ус-
тановено беше, че се-
ленът влиза в състава на
важния антиокислителен
ензим с умопомрачител-
ното название глутати-
он пероксидаза, който
участва във фината регу-
лация на жизнената дей-
ност на клетките -

клетъчната енергетика,
обмяната на глюкозата,
на елементите натрий,
калий и калций, защитава
от окислителна атака
белтъците и липидите и
т.н.  При недостиг на то-
зи елемент възниква сери-
озен "пробив" в имунната
система на организма -
клетките стават безпо-
мощни пред вирусите, ко-
ито безпрепятствено ги
превземат. Доказано бе-
ше, че вирусите на хепа-
тита и на СПИН-а най-
добре "прогресират" в ус-
ловията на селенодефи-
цит. Селенът участва в
синтеза на молекулата
на ДНК, съхраняваща нас-
ледствената информа-
ция, което го превръща
във важен фактор в реп-
родукцията на всички
клетки на организма. Ус-
тановено беше, че той
спомага за "извеждането"
на изключително токсич-
ните елементи кадмий и
арсен. Но и с това далеч
не свършва дългият
списък на биологичната
активност на селена. Ка-
то мощен антиоксидант,
във взаимодействие с ви-
тамините с антиоксида-

нтно действие Е, С и ка-
ротеноидите, селенът
активно участва в улавя-
нето и дезактивирането

на свободните радикали,
които са основните при-
чинители на раковите и
сърдечно-съдовите забо-
лявания.

Едно твърде интерес-
но изследване в Русия пока-
за, че при хора, чиято въз-
раст е в границите от 45
до 55 или над 70 години, се
наблюдава т.нар. селенова
яма - твърде ниско съдър-
жание на този елемент в
организма. А именно в те-
зи възрасти се срещат
най-често споменатите
заболявания... Очевидно

този феномен е свързан с
прекомерното нат-

рупване на въпрос-
ните свободни

радикали в ор-
ганизма на те-
зи възрасто-
ви групи, кое-
то води до
намаляване
на нивата на
селен пред-

вид изразход-
ването му за

тяхното дезак-
тивиране. Има

убедителни данни,
че селенът е ефикасен

при лечение на анемия,
бронхиална астма, при
възстановяването на па-
метта, при детски цереб-
рален паралич и т.н. Уста-
новено беше, че селенът

повлиява положително
функцията на черния дроб
и е най-ефикасната храни-
телна добавка при лечение
на цирозата. Той е изклю-
чително необходим при
заболявания на опорно-
двигателния апарат -
артроза, артрит, счупва-
ния на костите и т.н. Се-
леносъдържащите препа-
рати са едни от най-ефек-
тивните при лечение на
псориазис и други кожни
заболявания. При селеноде-
фицит в комбинация с лип-
са на цинк и фолиева кисе-
лина се наблюдава раждане
на деца с вродени малфор-
мации.

Във връзка с безспорния
факт, че селенът подмла-
дява и удължава живота
както на здравите, така и
на болните, в развитите
страни се предприе кампа-
ния на селенопрофилакти-
ка, особено за споменати-
те рискови групи. Тази кам-
пания за кратко време да-
де удивителни резултати
в скандинавските страни,
където се констатира
подмладяване на населени-
ето и удължаване на живо-
та. Във Финландия вече ня-
колко десетилетия се при-
лага селенизация на обра-
ботваемата почва.

Естествени хранител-
ни източници на селен са
пшеницата, броколито,
доматите, кафявият ориз,
бразилските орехи, яйца-
та, черният дроб и морс-
ките дарове. Неотдавна
беше установен интерес-
ният факт, че инулинът
(природен полизахарид,
съставен главно от фрук-
тоза - плодовата захар),
който се съдържа в редица
растения (в по-големи ко-
личества в цикорията и гу-
лията - земната ябълка),
активно участва в усвоя-
ването на селена от орга-
низма.

Ето така този рядък
"лунен" елемент направи
своята бляскава кариера,
дарявайки здраве и мла-
дост на милиони хора на
Земята.

Селенът участ-
ва в синтеза на
молекулата на
ДНК, съхранява-
ща наследстве-
ната информа-
ция, което го
превръща във
важен фактор в
репродукцията
на всички клет-
ки на организма

Селенът - бляскавата кариера
на лунния елемент
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Интимно... за
финансите 
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Храна за
косата

www.health.bg/16798

Голям бюст, висок
интелект

На много мъже им допадат жени с неголеми умстве-
ни способности, защото ще могат повече да изпъкват.
Но пък напълно лишени от интелект представителки
на нежния пол трудно се понасят. Възможно ли е от
пръв поглед да се ориентираш колко мозък има в глава-
та си обектът на твоя интерес? Американски експер-
ти отговориха на този въпрос. Оказва се, че жените с
по-голям бюст са по-интелигентни от дамите, към ко-
ито природата не е била особено щедра. Твърдението
било проверено чрез експеримент, в който участвали
повече от хиляда дами. Притежателките на пищни
форми показали при тестовете интелект средно с 10
пункта по-висок от този на жените със скромен бюст.

Ходенето е
най-добрият
антидепресант

Приблизително 10%
от хората в различен
етап от живота си се
сблъскват с депресията.
За справяне с нея лекарите
предписват лекарства, но
шотландски изследовате-
ли са убедени, че хората
могат да се справят със
заболяването и по друг на-
чин. Учените анализирали
осем изследвания с участи-
ето на 314 доброволци и
установили, че ходенето е
най-доброто средство
срещу депресия и има съ-
щия ефект като физичес-
ките упражнения, които

изискват повече загуба на
енергия. Преимущество-
то на бързото ходене е в
това, че то е по силите
на повечето хора. Тази
проста тренировка не
изисква никакви финансови
средства и може да стане
част от начина на живот
на страдащите от депре-
сия. Експертите отбеляз-
ват, че особено полезно е
ходенето на чист въздух,
защото най-добре помага
за изработването на хор-
моните, влияещи положи-
телно върху емоционално-
то състояние.

Домакинстването
подмладява мозъка

Учени призовават
за данък върху
вредните храни

Работата вкъщи, като миене на чи-
нии или готвене, спасява възрастните
хора от старческо слабоумие, доказаха
учени от Чикаго. Те провели експери-
мент с участието на хора над 80-годиш-
на възраст, като с помощта на специал-
ни устройства наблюдавали физическа-
та им активност. Участниците в експе-
римента редовно били подлагани на тес-

тове за оценка на паметта и когнитив-
ните им способности. След три години
се оказало, че болестта на Алцхаймер се
е развила при тези, които били по-малко
активни и имали вкъщи домашна помощ-
ница. Учените са на мнение, че работа-
та вкъщи е добра профилактика срещу
възрастовите промени в умствената
дейност.

Учени от Оксфордския
университет изразиха
мнение, че правителства-
та на западните страни
отдавна е трябвало да въ-
ведат по-висок данък вър-
ху всички стоки и храни-

телни продукти, които
могат да стимулират
затлъстяването. Според
специалистите това по-
вишениедориедвас12пен-
са ще позволи само на те-
риторията на Великобри-
тания да бъдат спасени 7
хиляди души годишно. Ав-
торите на нестандартна-
та идея предупреждават,
че затлъстяването днес
може да се смята за толко-
ва опасен и смъртоносен
фактор в живота на чове-
ка, каквито са пушенето и
алкохолизмът. Експерти-
те от Оксфорд разкрити-
куваха инициативата на

датското правителство,
което наложи данък върху
мазнините, като игнори-

раха вредната роля на сол-
та, захарта и рафинирани-
те въглехидрати.



Д-р Памукова, съ-
ществува ли сред
чернодробните
проблеми "синд-

ром  на дългите празни-
ци"?

- Аз съм работила в
спешно отделение повече
от 10 години и определе-
но мога да кажа, че кога-
то се заредят поредица
от почивни дни, за нас
това означава усилен по-
ток на пациенти с жлъчни
и бъбречни кризи, сто-
машни проблеми и сърдеч-
ни оплаквания. Има някол-
ко периода в годината,
когато тези оплаквания
по принцип са по-изявени,
а около големите празни-
ци като Коледа и Велик-
ден при смяната на пост-
ното хранене с месни хра-
ни много често се наблю-
дават тези обясними със-
тояния.

-  Може ли серията
от заседявания на тра-
пезата да даде изява на
скрит дотогава чер-
нодробен проблем? 

- Да, може да се появи
първа криза на жлъчно-
чернодробно-панкреатич-
ната система, а може да
има и едно обостряне на
вече съществуващи или
позабравени стари симп-
томи в тази част на хра-
носмилателната систе-
ма.

- Какви симптоми са
специфични и не трябва
да се допуска да стават
стари и позабравени?

- Подуване на корема,
прекомерно отделяне на
газове, болка в областта
на жлъчката, стомаха,
панкреаса, средния отдел
на корема около пъпа и съ-
що в корема ниско двуст-
ранно. Ако някой не е свик-
нал да се самонаблюдава,
много често тези неща
започват като лек дис-

комфорт, неразположе-
ние, отпадналост. Човек
може да започне трудно
да си закопчава дрехите и
в следващия период да се
установи нещо повече
или по-малко сериозно.

- Коя е най-голямата
празнична заплаха?

- След усиленото по-
хапване на различни храни
най-чести са жлъчните
кризи - леко гадене, после

"подпиране" отдясно под
ребрата и в един момент
може да се подуе ко-
ремът, да има нежелание
за приемане на храна, бол-
ката се фокусира вдясно и
започва да се пренася вст-
рани и надолу по корема.
При опипване на корема
болката се усилва.

- Кой е по-тежък отк-
лючващ фактор - количе-
ството или видът на
храната?

- И двете неща. Има
хора, които реагират зле
само при увеличено коли-
чество зеленчуци, по-ост-
ри подправки. Други са
свикнали да се хранят
веднъж дневно и при вто-
ро и трето хранене
чувстват дискомфорт,
защото организмът им
няма готовност с необхо-
димия набор от ензими,
които да се справят, осо-
бено с по-пикантната и
обилна храна. По Великден
има рязко преминаване

от обичайното хранене
към изяждане на 5-6 и по-
вече яйца за един ден, от-
делно козунаци, агнешко,
салати, алкохол и т.н. 

- Какво се разбира под
балансирано хранене?

- Белтъчините трябва
да са между 100 и 380 г,
мазнините - около 100 г,
въглехидратите - 350-400
г. Но по празници с наше-
нския маниер на хранене
това абсолютно не се
спазва нито като съотно-
шение, нито като количе-
ство. Обработката на
храната - пържене, пани-
ране, опушване - също мо-
же да причини състояния-
та, за които споменах. Да
не забравяме и начина, по
който приемаме храната
- не само че се преяжда на
празничните трапези, но
по правило храната не се
сдъвква добре. За хора, ко-
ито са свикнали набързо
да хапнат нещо, премина-
ването от една софра на
друга е голямо натоварва-
не за стомаха и черния
дроб.

- Какви са правилата
за разумна консумация на
алкохол?

- На първо място е
мярката! След това идва
съчетаването на различ-
ните видове алкохол. Ако
нашите деди са можели
да започнат с ракия, да
продължат с червено ви-
но и да завършат с бяло,
днес поради много различ-
ния начин на живот  спо-
ред моите впечатления
след ракията дори бира
трудно се понася от орга-
низма. Ако алкохолът е в
малки количества и с по-
мазна храна, организмът
ще може да се справи. Но
когато и с двете се пре-
кали - идват лошите пос-
ледици. Например руска-
та система сельодка,
майонеза и водка там мо-

же би работи, но, общо
взето, при 30% от бълга-
рите предизвиква зат-
руднения в жлъчно-чер-
нодробната система. Ал-

кохолът е по-скоро агре-
сивен към панкреаса и
който веднъж е имал та-
кава криза, добре знае
какво го очаква.

- Споменахте, че
дисциплината в консу-
мацията, особено по
празници, не ни се полу-
чава. Има ли начин да
помогнем на организма
си да се справи с нато-
варването?

- Храната трябва да
се приема на малки пор-
ции, често, с термична
обработка, изключваща
пържене и паниране. Пре-
поръчват се пресни маз-
нини, и то в минимални
количества. Хората
трябва да се ориенти-
рат към пресни зеленчу-
кови и плодови сокове,
отвари от шипка, жълт
кантарион. Две са основ-
ните групи помощни
средства в такава ситу-
ация - хепатопротекто-
рите и пробиотиците и
пребиотици. Списъкът
на препаратите е огро-
мен. Аз лично съм убеде-
на в качествата на доб-

ре изпитания препарат
"Хепасейв" като хепа-
топротектор - изцяло
на билкова основа,
достъпен като цена, без
странични ефекти. Той
може да се започне
спешно при първи проя-
ви на проблем, но наши
пациенти правят курсо-
ве от 10-20 дни в перио-
дите на натоварвания
на храносмилателната
система. Така, без да ча-
кат да стигнат до
спешно състояние, под-
помагат работата на
черния дроб. "Лакто-4"
като пробиотик е също
добре дозиран и се пона-
ся добре във всички въз-
расти.
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Д-р Лилия Памукова

Празниците провокират
черния ни дроб 

Белтъчините
трябва да са
между 100 и 
380 г, мазнините
- около 100 г,
въглехидратите
- 350-400 г

За контакти 
с д-р Памукова: 

l_pamukova@abv.bg

С д-р Лилия Памукова, общопрактикуващ лекар в София,
разговаря Галина Спасова

Снимка Рада ПЕТКОВА



Е
два ли много хора се
замислят, че отдав-
на известният фе-
номен на пролетна-

та умора оказва влияние и
върху сексуалния живот.
При обща физическа и пси-
хическа отпадналост (осо-
бено характерна за сезона),
чувство за претоварване и
всекидневен стрес в рабо-
тата или у дома най-лесно
изглежда да изоставиш лас-
ките с любимия човек. Поз-
натото от по-старите
български филми "Не сега..."
като отговор на поканата
за интимност се разиграва
с пълна сила в много домове
на ХХІ век. Според сексоло-
зите една от причините за
това е именно преумора-
та, гоненето на кариера и
хроничният стрес.

Учените по принцип не
обичат понятието "сексу-
ална умора", защото
сексът не е тежък физичес-
ки труд, от който можеш
да се изтощиш. Друг е въп-
росът, ако човек има някак-
во общо хронично заболява-
не, което може да влияе на
потентността. Например
сърдечно-съдови проблеми
или диабет. Но това е съв-
сем различна тема. Ако го-
ворим за напълно здравите
хора, за да са във форма,
включително по отноше-
ние на сексуалните си въз-
можности, те трябва да са
физически и психически в
добра кондиция. А когато
натовареното всекидне-
вие, стресът, неприятнос-
тите дойдат в повече,
един от резултатите е за-
губата на желание (а не
толкова на възможност) за

секс. Точно в такива перио-
ди при мъжете се появяват
тези случайни "засечки" с
липса на ерекция или бързо
свършване, които рефлек-

тират неприятно и при
двамата партньори. В слу-
чая не става въпрос за
трайна полова немощ, а за
естествена последица от

преумората, свързана с
претоварения живот. И
така се завърта нещо като
порочен кръг, защото
стресът препятства сек-
са, а проблемите в леглото
допълнително усилват
стреса. Иначе нищо не раз-
товарва по-добре от едно
пълноценно еротично пре-
живяване. То дава физичес-
ка наслада, но и възмож-
ност за много добра кому-
никация между партньори-
те, за положително емо-
ционално натоварване. То-
зи процес има и съответ-
ните чисто физиологични
обяснения. При сексуално-
то общуване се отделя го-
лямо количество ендорфи-

ни, известни като хормо-
ните на щастието. Това
прави човек много по-
ефективен и в останали-
те му дейности. Много е
важно, когато човек се по-
чувства уморен, включи-
телно и сексуално, да

потърси възможност да
възстанови и активизира
интимните отношения
със своя партньор.

Част от нашенската
митология е свързана с
извънредните сексуални
способности на нацията,
но за съжаление сме хора
като всички останали. Да
не говорим, че мнозин-
ството от активните хо-
ра у нас са далече от разби-
ранията за здравословно
хранене, редовна физичес-
ка активност и нормален
режим на работа и почив-
ка. Характерна черта за
повечето ни сънародници
е песимизмът. А всички
тези неща имат отноше-

ние към здравето и рес-
пективно към сексуалната
активност. Затова по-
скоро не сме много облаго-
детелствани спрямо дру-
ги народи.

Когато практически
здрави мъже са получили
функционални смущения в
ерекцията, включително
и при обща преумора, ор-
ганизмът има нужда да бъ-
де подкрепен. Важно е да
се използват средства, да-
ващи приток на енергия
по чисто физиологичен ме-
ханизъм, какъвто напри-
мер е сарженорът. Той
съдържа два абсолютно
безопасни и много ефек-
тивни природни компо-
нента: аминокиселините
L-аргинин и аспартат,
имащи свойството да по-
добряват функцията на
мозъка и да дават бърза
енергия. Чрез тях човек
става по-ефективен и при
интелектуалните занима-
ния, и при физическите си
активности. Този препа-
рат освобождава съедине-
нието азотен диоксид, а
това е един от основни-
те медиатори за получа-
ване на добра ерекция.

Освен това здравите
хора трябва да преодоля-
ват умората не с лежане у
дома, а със спорт и движе-
ние, както и със занима-
ния, различни от все-
кидневните. По-малко, но
качествена храна също е
от значение за преодоля-
ването на умората през
пролетта. (ЖД)
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Когато натова-
реното всеки-
дневие,
стресът, непри-
ятностите дой-
дат в повече,
един от резулта-
тите е загубата
на желание (а не
толкова на въз-
можност) за секс

Неотдавна учени ре-
шиха да установят на
кое място хората се
чувстват най-щастливи,
като проведоха допит-
ване между 2700 души,
живеещи на територия-
та на Великобритания.
Най-честите отговори
били „градският парк“,
„селските местности“ и
„морското крайбрежие“.
За тях са гласували 80%
от участниците в до-
питването, което ги
прави безспорен лидер
сред местата, където
хората се чувстват най-
добре. След това учени-
те анализирали средно-
то ниво на хормоните в
кръвта, които се изра-
ботват в организма, ко-
гато хората се намират
в градския парк, на село
или на крайбрежието. Ре-
зултатите показали, че
победител е плажът. Тук
положителните хормо-
ни, които отговарят за
нашето здраве и добро
настроение, се изработват буквално ав-
томатично. Данните от изследването,
организирано от специалисти на Евро-
пейския център по околна среда и човеш-
ко здраве, ще бъдат представени на еже-
годната конференция на Британското
психологическо общество.

В изследването са участвали предс-
тавители на шест различни възрастови

групи и според учените морското
крайбрежие е победило при всички от
тях. Шумът на морския прибой традици-
онно се асоциира от хората с такива
емоции като спокойствие и умиротво-
рение, като в същото време морският
въздух въздейства благотворно върху ди-
хателната система, успокоява нервите
и даже предизвиква сънливост. 

Къде се чувстваме
най-щастливи

Има ли
сексуална
умора?
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Е
дна от най-чес-
тите причини за
посещение при
гастроентеролог

от кърмачетата и мал-
ките деца е връщането
(повръщането) на раз-
лични количества мляко
или храна след нахранва-
не. При най-малките из-
тичането на известно
количество мляко от
устния ъгъл се приема за
нормално и отразява фи-
зиологичната незрялост
на сфинктера, който
трябва да гарантира
задържането на храната
в стомаха. Понякога връ-
щането на стомашно
съдържимо към храно-
провода в първите ме-
сеци от живота може
да бъде повече от 30 пъ-
ти дневно, като не все-
ки път върнатото коли-
чество достига чак до

устната кухина. Различ-
ни проучвания показват
повече от 4 регургита-
ции (връщания) дневно
при 67% от здравите
кърмачета. Честотата
на този проблем намаля-
ва с израстването на
детето и е нещо необи-
чайно за децата над 18-
месечна възраст, казва
доц. Христо Желев от
Клиниката по детска
гастроентерология към
Университетската пе-
диатрична болница в Со-
фия. При децата под го-
дина и половина не са
необходими допълнител-
ни изследвания, нито ле-
чение при физиологична-
та регургитация. В слу-
чай че повръщането
продължи и след 18-ме-
сечна възраст или е пре-
калено драстично, лека-
рят може да назначи ня-

кои специализирани из-
следвания, за да се уста-
нови има ли гастроезо-
фагеална рефлуксна бо-
лест (ГЕРБ) или друг спе-
цифичен здравословен
проблем. Проявите на
ГЕРБ са многообразни и
зависят от възрастта
на детето. За кърмаче-
тата основно това са
повръщанията, които
понякога имат експлози-
вен характер. Родители-
те трябва да търсят
специализирана помощ,
когато всекидневните
повръщания са съпрово-
дени с лошо наддаване
на тегло, наличие на
кръв в повърнатото,
отказ от хранене, труд-
ности и неспокойствие
при преглъщане, съпът-
стващи симптоми от
страна на дихателната
система, като нощна

кашлица или трудно
поддаваща се на лечение
астма.

При по-големите де-
ца проявите на ГЕРБ са
идентични с тези на
възрастните - чувство
на болка и "парене" зад
гръдната кост и в гор-
ната част на корема, ки-
сел вкус в гърлото и ус-
тата.

Причини за гастрое-
зофагеалния рефлукс мо-
гат да бъдат промени в
тонуса (слабост) на
сфинктера между хра-
нопровода и стомаха,
някои анатомични де-
фекти, нарушени физио-
логични движения на хра-
нопровода, забавено
време на изпразване на
стомаха.

Според доц. Желев
хроничното повръщане
в ранната възраст може
да се дължи и на алергия
към белтъка на прясно-
то мляко. За да се уста-
нови дали това е причи-
ната, на бебето в
продължение на 2 седми-
ци може да се дава хума-
низирано мляко с хипоа-
лергенна формула, за да
се отчете има ли ефект
върху повръщането.

Понякога детските

гастроентеролози наз-
начават рентгеново из-
следване с предварите-
лен прием през устата
на контрастно вещест-
во - т.нар. бариева ка-
ша. Родителите не бива
да се притесняват от
това изследване, защо-
то съвременните рент-
генови апарати дават
съвсем ниско облъчване.
По-стресиращо за семей-
ството обикновено е
гастроскопското изслед-
ване, при което с тънка
тръба, въведена през ус-
тата, се оглеждат хра-
нопроводът, стомахът
и дванадесетопръ-
стникът. Това е много
информативен метод,
който при малките се
прилага под кратко-
трайна упойка. Има и
други, по-специализира-
ни изследвания, но необ-
ходимостта от тях се
преценява единствено
от специалистите.

Първата крачка в ле-
чението на ГЕРБ е про-
мяна в начина на живот.
Един от методите е
повдигане на леглото
откъм главата с 30°, за
да се намали чисто фи-
зически възможността
стомашното съдържи-

мо да се връща към ус-
тата. За по-големите
деца едновременно с
това се препоръчва по-
ранна вечеря с прием на
лека храна. Тя трябва да
е по-гъста, за да може
по-трудно да се връща
нагоре. За кърмачета
има голям набор от ан-
тирефлуксни ("AR") хра-
ни, които имат повише-
на гъстота. Не се пре-
поръчват кисели храни -
цитрусови плодове, га-
зирани напитки, дома-
ти, шоколад.

По отношение на ме-
дикаментозното лече-
ние на ГЕРБ то трябва
задължително да е пред-
писано от лекар, който
да определи дозировки-
те и да проследява де-
тето. Най-често се из-
ползват т.нар. прокине-
тици - лекарства, кои-
то усилват физиологич-
ната перисталтика на
храносмилателните ор-
гани в правилната посо-
ка, и антиацидни (нама-
ляващи киселинността
в стомаха) лекарства.
При по-сериозни анато-
мични аномалии поняко-
га се налага и оператив-
но лечение. (ЖД)

Когато детето „връща“ храна

Двете очни заболявания, водещи с
течение на времето до намаляване и за-
губа на зрението - глаукома и макулна де-
генерация, могат да бъдат установени и
чрез интерактивна компютърна програ-
ма, която е достъпна и в България.

Онлайн изследването беше наложено
у нас от доц. Цончо Янчулев, който рабо-
ти в очната клиника към Университетс-
ката болница в Сан Франциско, САЩ. 

Всеки може да провери зрението си
на интернет адрес SpasiOchi.com

Вижте интервю с доц. Янчулев на
интернет адрес: www.health.bg/v/179.

В него той разяснява новите мето-
ди за миниинвазивно оперативно лече-
ние на глаукомата чрез поставяне на
микростентове. Българският офтал-
молог, работещ в Съединените щати,
обяснява подробно как се използва ин-
тернет базираната система за само-
диагностика на глаукомата и макулна-
та дегенерация. Разбира се, ако при то-
зи тест се установи проблем, всеки
трябва да се обърне към очен специа-
лист за окончателно изясняване на със-
тоянието и изготвяне на план за лече-
ние.

Компютърна програма 
показва как е зрението



Олга ТОМОВА-
КУЦАРОВА, адвокат

В
развитите държа-
ви функционират
два модела за фи-
нансиране на ме-

дицинската помощ и рес-
пективно - на здравно
осигуряване. Единият мо-
дел се прилага в САЩ, а
другият - най-общо - в ев-
ропейските държави. 

При американския мо-
дел не съществуват поз-
натите ни задължител-
ни здравни вноски или
така познатото в някои
европейски страни
данъчно осигуряване.

Повсеместно в ЕС систе-
мите са солидарни - пла-
щат всички според дохо-
дите си, а получават те-
зи, които имат нужда,
според увреждането на
здравето си.

Американците нямат
"социално осигуряване" в
европейския смисъл на ду-
мата. Конкуриращи се
частни застраховки пок-
риват разходите им за
здраве и изплащат пенси-
ите. Нашата европейска
система е близо 50% по-
скъпа от американската,
която е базирана на
частни осигуровки и из-
ползва принципа на кон-

куренцията.
Здравноосигурител-

ните системи на държа-
вите от ЕС са се устано-
вили в резултат на спе-
цифични политически,
исторически, културни и
социално-икономически
дадености. Това е причи-
ната за многобройните
различия между тях. 

В Европа като универ-
сален принцип все пак мо-
же да се изтъкне взаимо-
помощта. 

Ето как е устроено
здравното осигуряване в
някои европейски държа-
ви:
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Здравното
осигуряване -
къде сме
ние?  

Австрия В страната действа всеобщо
задължително осигуряване срещу бо-
лест, злополука, за пенсия и срещу без-
работица. Има 24 здравноосигури-
телни каси, които са самоуправлява-
щи се институции. Възстановяване-
то на разходи за закупени лекарства
се извършва по позитивен списък, из-
готвян от Федералното министер-
ство на труда, здравеопазването и
социалните грижи. То осъществява и
надзор върху здравноосигурителната
система и контролира социалнооси-
гурителните организации.

Белгия Всички са задължително осигуре-
ни срещу малки (извънболнична по-
мощ, закупуване на лекарства и сто-
матологична помощ) и големи (бол-
ничното лечение и техническото
осигуряване) рискове. Освен един дър-
жавен фонд съществуват 5 взаимо-
осигурителни фонда с идеална цел,
свързани с организации на религиозна
или политическа основа. Пациентът
избира свободно лекар - както общо-
практикуващ, така и специалист, и
има свободен достъп до болнични за-
ведения, като заплащането е на
принципа "пари за услуга" - лекарите
получават хонорар директно от па-
циента, на когото от страна на
здравноосигурителната каса се
възстановяват около 75% от сума-
та, а останалите 25% се поемат от
самия него. Разходите за лекарства се
възстановяват на пациента по пози-
тивен списък с фиксирани цени.

Дания Здравеопазването се управлява
от специална държавна служба, която
има областни клонове. Средствата
идват от подоходните данъци, съби-
рани в съответната област, като
вноските са задължителни. Няма ли-
мити, нито дори пакет от здравни
дейности, осигурявани с публични па-
ри. От какви изследвания или консул-
тация има нужда пациентът преце-
нява лекарят. Ако например той
сметне, че пациентка има нужда от
козметична хирургия, защото без нея
ще живее в психологически диском-
форт, тя получава безплатна опера-
ция. Стоматологичната помощ е
безплатна до 18-годишна възраст.
След това само част от разходите
се поема от здравното осигуряване,
а значителна част се заплаща от са-
мия пациент.
Разходите за лекарства извън пози-
тивния списък се възстановяват час-
тично в размер около една трета.
Личните лекари получават капита-
ция - ежемесечна сума за записан паци-
ент, което е една трета от дохода
им, плюс пари за извършена дейност.

Франция Задължителното здравно оси-
гуряване стои в основата на систе-
мата, но допълнителното добровол-
но осигуряване също играе важна ро-
ля. Градивни елементи на системата
са здравноосигурителните каси, обо-
собени по отраслов признак. В най-го-
лямата от тях са осигурени около
80% от населението - заетите в про-

мишлеността и търговията и члено-
вете на семействата им. Има здрав-
ноосигурителни каси на земеделци,
еднолични търговци и специфични
групи от населението, напр. студен-
ти, държавни служители, лекари.
Държавните болници и частните
клиники, които имат сключени дого-
вори със здравноосигурителни каси
от системата на задължителното
осигуряване, се финансират в рамки-
те на общ бюджет, който се базира
на данни за извършени здравни услуги
от предходната година. Лекарите
от извънболничната помощ, участ-
ващи в системата на задължително-
то осигуряване, получават хонорари
по фиксирани тарифи, които се дого-
варят ежегодно от представители
на лекарското съсловие, здравнооси-
гурителните каси и правителство-
то.

Италия Финансирането се извършва
предимно чрез данъчни постъпления
и здравноосигурителни вноски. Наци-
оналната служба за здравеопазване е
разделена на три нива - национално,
регионално и локално. Възстановява-
нето на разходи за закупуване на ле-
карства се извършва по позитивен
списък в две групи - първата за хро-
нични и тежки заболявания почти без
лично участие на пациента, а за ле-
карства от втора група - с участие
на пациента до 50% от стойността
им.

Германия Социалноосигурителната сис-
тема покрива около 88% от населени-
ето на Германия. Заетите с доход
под определен минимум се осигуря-
ват на законова основа, а безработ-
ните изцяло се осигуряват от държа-
вата. Вноските в множеството
здравни каси се събират от трудови-
те доходи, като таксите са разделе-
ни поравно между работници и рабо-
тодатели. Цените на лекарствата
са унифицирани, като разходите за
повечето лекарства се покриват на
основата на система от референт-
ни цени. Има три вида болници: дър-
жавни, болници на организации с иде-
ална цел (благотворителни) и частни
болници - търговски дружества.

Полша Здравноосигурителната система
се състои от 16 регионални здравни
каси и една ведомствена, осигурява-
ща служителите от отбраната, пра-
восъдието, вътрешните работи и
железниците. Касите са институции
с идеална цел, финансирани директно
чрез държавни субсидии и вноски, съ-
бирани от социалното осигуряване.
Пациентите могат да избират каса-
та си (дори и извън своя регион), кое-
то допринася за конкуренцията. Вся-
ка каса сключва договори с частни и
държавни доставчици на здравни ус-
луги, което също утвърждава прин-
ципа на конкуренцията. Здравнооси-
гурителните вноски покриват пакет
от основни и специализирани грижи в
болници и клиники, както и лекарства
и консумативи.
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П
авлин Иванов
започва да тре-
нира баскетбол
на 9 години в

Ямбол при Здравко Янчев,
на когото той е много,
много, много благодарен.
Павлин благодари и на
своя връстник Евгени
Иванов, който е първи-
ят, завел го в залата.
Двамата са съученици и
именно Евгени убеждава
Павлин да се запише да
тренира.

Когато е на 15 години,
Иванов е на лагер в Сър-
бия, където качествата
му забелязва един от най-
сериозните европейски
агенти - Мишко Ражнато-
вич, който представлява
и немалко от най-силни-
те играчи в Европа в мо-
мента. Той урежда Пав-
лин на проби в Бенетон
Тревизо, а италианците
много го харесват. Те ре-
шават да му предложат
място при тях и ямболия-
та приема да отиде на
Апенините, където е и
до днес, вече близо чети-
ри години. Миналата го-
дина той стана шампион
на Италия при юношите,
а след финала показа, че
под потника на Бенетон
е носил този на България,
с който стана първи с
връстниците си до 16 г.
на европейското в диви-
зия В през 2009 г. Същият
този набор 93/94 се оки-
чи със злато и миналото
лято, когато във Варна

спечели дивизия В, но при
юношите до 18 години.
Малко след това пък, през
септември 2011-а, Ива-
нов, заедно с Димитър
Димитров, Тенчо Тенчев
и Алекс Симеонов, завър-
шва на второ място на
първото по рода си Све-
товно първенство за
юноши по 3 на 3 на един
кош, което се проведе в
италианския град Римини.

В Италия според Пав-
лин се работи професио-
нално от най-малки до
най-големи, а в Тревизо
хората обичат баскетбо-
ла и залата се пълни пос-
тоянно. Иванов почти
няма свободно време
там, но обича да ходи на
кино и да говори с близки-
те си хора по интернет.
При скорошното си идва-
не в България той напра-
ви първата си крачка към
взимане на шофьорска
книжка, минавайки успеш-
но през листовките.

Най-голямата мечта
на талантливия българин
е да играе в НБА. Но как-
то той самият признава,
до достигането є има
други, по-малки, които
трябва да изпълни, за да
стигне до голямата. Пър-
вата от тях е да започне
да играе редовно в мъжки
отбор, след което да
преследва и следващите.

Павлин Иванов върви 
стъпка по стъпка към 
голямата мечта - НБА

¬ÂÒÚÌËÍ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ˜ËÚ‡ÚÂÎË Ò
ËÁ„ˇ‚‡˘Ë Á‚ÂÁ‰Ë Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÒÔÓÚ. ¬ Ô˙‚Ëˇ ·ÓÈ ÔÓ˜ÂÚÓıÚÂ Á‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ ¯‡ÏÔËÓÌ Á‡ ˛ÌÓ¯Ë ‚ ÒÍË ÒÍÓÍ Á‡ 2011 „. ¬Î‡‰ËÏË «Ó„‡ÙÒÍË,
ÍÓÈÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎË Ì‡„‡‰‡Ú‡ Á‡ Ì‡È-‰Ó·˙ ÏÎ‡‰ ÒÔÓÚËÒÚ ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ ‚ ‡ÌÍÂÚ‡Ú‡, Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ Ò‡ÈÚ‡ Á‡ ‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒÍË ÒÔÓÚ
Viasport.bg Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘‡ ÒÂ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. Õ‡ ‰ÂÒÂÚÓ ÏˇÒÚÓ ·Â
·‡ÒÍÂÚ·ÓÎËÒÚ˙Ú œ‡‚ÎËÌ »‚‡ÌÓ‚. “ÓÁË ÒÔÓÚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ‚ ÍËÁ‡ Û Ì‡Ò, ‡
ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ‚ ÍÓÎÂÍÚË‚ÂÌ ÒÔÓÚ ÌˇÍÓÈ ‰‡ ËÁÔ˙ÍÌÂ.
flÏ·ÓÎËˇÚ‡ œ‡‚ÎËÌ »‚‡ÌÓ‚ Ó·‡˜Â Ì‡Ô‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ Ë ÓÚ ˜ÂÚËË „Ó‰Ë-
ÌË ÊË‚ÂÂ Ë Ë„‡Â ‚ »Ú‡ÎËˇ. » ÌÂ Í˙‰Â ‰‡ Â, ‡ ‚ ·Ë‚¯Ëˇ Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÍÎÛ·ÂÌ
¯‡ÏÔËÓÌ ¡ÂÌÂÚÓÌ. ≈‰‚‡ Ì‡ 19 „Ó‰ËÌË, ÚÓÈ ‚Â˜Â Ë„‡Â Ë ‚ Ï˙ÊÍËˇ ÚËÏ. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë Ë ÁÓ‰ËˇÚ‡ ÏÛ "Œ‚ÂÌ" (Ó‰ÂÌ e Ì‡ 28 Ï‡Ú 1993 „.) ÓÔÂ‰ÂÎˇ Ë ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÏÛ - ÛÔÓËÚ Ë ËÌ‡Ú, ÌÓ ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËˇ ÒÏËÒ˙Î Ì‡ ‰ÛÏ‡Ú‡.

- Павлине, бе избран в
десетката за "Най-добър
млад спортист" в анке-
тата на сайта
Viasport.bg. Как се
чувстваш от това приз-
нание и какво значи то за
теб?

- Наистина се радвам,
че съм в десетката, защо-
то моят спорт не е инди-
видуален, както са други-
те, които попаднаха в нея.
Благодарен съм на тези, ко-
ито гласуваха за мен, и се
надявам догодина дори да
съм още по-напред в една
такава класация.

- Такова признание
задължава ли те по ня-
какъв начин?

- Не мога да кажа, че ме
задължава. Това го правя,
защото на мен ми харесва
да играя на високо ниво и
да показвам това, което
мога. Не е задължение и до-
година да съм в Топ 10, но
ще се опитам да дам всич-
ко от себе си това лято и
пак да направим това, кое-
то сторихме миналата го-
дина. Надявам се да играем
още по-добре и да постиг-
нем това, което целим.

- Разкажи повече за се-
зона ти в Италия. Тази го-

дина освен с юношите
имаше възможност да
тренираш, а и да играеш с
мъжете...

- Тази година с юноши-
те не върви толкова доб-
ре, колкото миналата. Се-
га се класирахме на зони, но
на тях ще ни бъде много
тежко, защото се паднах-
ме с отбори като Пезаро и
Милано, които са много
тежки противници. За фи-
налите се класират първи-
те два, а на нас ще ни е
много трудно, тъй като
тази година по-голямата
част от момчетата са по-
малки като възраст, а от
шампионския отбор от
миналия сезон сме само
двама.

Добре е, че тренирам с
мъжете, защото ми пома-
гат. Ценни са техните съ-
вети, а и конкуренцията е
по-голяма, защото с юно-
шите не е както миналата
година.

- Какво е да тренираш
под ръководството на
една легенда като Саша
Джорджевич?

- Чувствам се много
добре при него. Забелязах,
че той не гледа дали си
малък или голям на години.
Той гледа дали можеш, или

не можеш, но дори и да не
можеш, пак ти помага. Да-
ва много съвети, кара се,
но това е нормално за все-
ки треньор. Наистина ми
направи впечатление, че
тази година ми обръщат
много повече внимание
при мъжете, отколкото
през миналата и по-мина-
лата.

- Предстои ти ново
тежко и важно лято, то-
зи път с националния от-
бор за младежи. Как виж-
даш шансовете на отбо-
ра за място сред първите
4 на Европейското пър-
венство в дивизия В, кое-
то ще е в София, и класи-
ране за дивизия А?

- Моята цел е да сме
първи. Дори и да сме
четвърти обаче, аз пак ще
се радвам, защото това
ще ни донесе класиране в
дивизия А следващата го-
дина, където ще можем да
покажем с набор 93/94 на
какво сме способни. Със си-
гурност ще ни бъде много
тежко, защото на това
първенство са отбори ка-
то Полша, които са с мно-
го силен състав, Хърватия,
Дания, Израел, Великобри-
тания. Ние ще се борим и

ще дадем всичко от себе
си, за да изпълним нашата
цел. Надявам се да успеем и
да се радваме така, както
се радвахме и във Варна ми-
налото лято.

- Успяваш ли да следиш
българското първенство
и какви са твоите прог-
нози за финалната му фа-
за?

- Много се радвам, че
отборът от моя град Ям-
бол успя да победи на два
пъти Лукойл Академик, до-
ри и да е имало подценява-
не, тъй като тимът е
много по-класен. Смятам,
че Лукойл Академик отно-
во ще стане шампион, а
Ямбол ще успее да се пребо-
ри за третото място.
Отборът е доста стаби-
лен за българското първен-
ство и вярвам, че бронзо-
вите медали отново ще са
за тях.

TV АКЦЕНТИ
Сряда, 25 април
15:00 ч. Тенис (WTA турнир в

Щутгарт) по Евроспорт 2
21:15 ч. Снукър (СП в Шефилд)

по Евроспорт
21:45 ч. Реал М - Байерн (ШЛ)

по bTV action
Четвъртък, 26 април
15:00 ч. Тенис (WTA турнир в

Щутгарт) по Евроспорт 2
17:25 ч. Нефтохимик - Дунав

(финал на ДП, баскетбол же-
ни) по БНТ свят

22:05 ч. Атлетик Б - Спортинг
(Лига Европа) по bTV action

22:05 ч. Валенсия - Атлетико
М (Лига Европа) по БНТ1

Петък, 27 април
21:00 ч. Тенис (WTA турнир в

Щутгарт) по Евроспорт 2
22:45 ч. Снукър (СП в Шефилд)

по Евроспорт 2
Събота, 28 април
16:30 ч. Футбол от Първа Бун-

деслига по Евроспорт 2
19:30 ч. Тенис (WTA турнир в

Щутгарт) по Евроспорт
21:00 ч. Снукър (СП в Шефилд)

по Евроспорт
Неделя, 29 април
09.45 ч. Световен шампионат

за туристически автомо-
били по Евроспорт 

17:45 ч. Левски - ЦСКА (А гру-
па) по БНТ1, БНТ свят и
БНТ2

20:00 ч. Тенис (WTA турнир в
Щутгарт) по Евроспорт

21:45 ч. Снукър (СП в Шефилд)
по Евроспорт

Понеделник, 30 април
15:00 ч. Снукър (Световно пър-

венство в Шефилд) по Ев-
роспорт

19:00 ч. Литекс - Локо (Сф) (А
група) по ТВ7

19:30 ч. Висла - Краковия
(Екстракласа) по Еврос-
порт 2

Вторник, 1 май
12:00 ч. Снукър (Световно пър-

венство в Шефилд) по Ев-
роспорт

16:30 ч. Снукър (Световно пър-
венство в Шефилд) по Ев-
роспорт

21:00 ч. Снукър (Световно пър-
венство в Шефилд) по Ев-
роспорт

Забележка: Това е предвари-
телна програма и "Животът
днес" не носи отговорност за
промени след публикуването є.

Павлин Иванов: 
Моята цел е да сме 
първи на 
европейското в София

Страницата подготви
Любомир НЕШЕВ



Г
-н Събчев, оста-
ват по-малко от
две седмици до
Олимпийската

квалификация в София.
Готови ли сме за прес-
тижната надпревара?

- Засега нещата вър-
вят по план, макар и сроко-
вете за организацията да
са наистина кратки. Все-
ки, който е свързан с наци-
оналния отбор, си свърши
добре работата и неща-
та се получават. Затова
може да се каже, че сме го-

тови.
- Какво имаме още да

свършим като домаки-
ни?

- По-трудна се оказва
организацията на билети,
хотели, международните
делегации и т.н. Например
отборите и официалните
лица са в различни хотели.
Всички участници са в
"Парк Хотел Витоша".
Официалните лица и съди-
ите са в друг хотел - "Кем-
пински-Зографски". В по-го-
лямата си част останало-

то е свършено. Супервай-
зорът на ФИВБ даде много
добра оценка на залата и
на всичко, свързано със със-
тезанието.

- Обявени бяха четири
контроли преди домакин-
ството ни. Може ли мал-
ко повече подробности?

- Ще имаме две провер-
ки с Австралия и две със
Словакия. Отборът на
Австралия пристига на 28
април. Двата мача с тях
ще бъдат на 29 и 30 април
в „Арена Армеец“. Със сло-

ваците контролите са на
4 и 5 май. С тях обаче ще
играем в „Арена Самоков“
поради това, че „Арена
Армеец“ е заета със Све-
товната купа по художе-
ствена гимнастика.

- Откъде дойде идея-
та за контроли точно с

Австралия, един слабо
познат отбор у нас?

- Аз предложих. Наблю-
давах отбора на Австра-
лия. Има няколко интерес-
ни играчи, които предла-
гат един богат техничес-
ки арсенал, какъвто е и
стилът на самия тим на
Австралия. Мисля, че това
ще помогне доста, тъй ка-
то българският национа-
лен отбор винаги е играл
трудно срещу отбори, ко-
ито предлагат техничен
волейбол. Смятам, че ще
ни бъде от полза да видим
възможностите на този
тим и да установим във
всяка една ситуация как ще
противодействаме срещу
състав с такъв стил.

- Лично вашите очак-
вания за Олимпийската
квалификация?

- Мисля, че ако всеки
изпълни задачите си, ще
постигнем целта си - да иг-

раем на Олимпиадата. За-
това съм и на работа към
националния отбор, защо-
то съм убеден, че ще си
свършим работата. Ако
не съм, въобще няма да се
занимавам и няма да рабо-
тя.

- Ако обаче не стане…
- Ако пропуснем първа-

та възможност, съм убе-
ден, че на втората 100%
ще се класираме. Къде ще
бъдем, ще стане ясно след
13 май. Това, което успях
да проверя според регла-
мента, е, че ако Сърбия
стане първа в София, ние
със сигурност отиваме на
турнир в Япония. Ако Ита-
лия стане първа, тяхната
домакинска квалификация
съответно отпада и не се
знае къде кой ще я вземе.
Надявам се да се справим
добре в София и пред
собствена публика да взе-
мем олимпийска квота.

23ОБЗОР
24 - 30 АПРИЛ 2012

Ако всеки си
изпълни задачите,
ще играем 
на Олимпиада
С Георги Събчев разговаря Ани Колева
Ã˙ÊÍËˇÚ ÌË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ·Ó ÔÓ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ Ó˘Â ÌÂ ÒÂ Â Ò˙·-
‡Î ‚ Ô˙ÎÌËˇ ÒË Ò˙ÒÚ‡‚ Á‡ ŒÎËÏÔËÈÒÍ‡Ú‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇ, ÍÓˇ-
ÚÓ ˘Â Â ÓÚ 8 ‰Ó 13 Ï‡È ‚ "¿ÂÌ‡ ¿ÏÂÂˆ", ÌÓ ÏÂÌË‰Ê˙˙Ú Ì‡
ÚËÏ‡ √ÂÓ„Ë —˙·˜Â‚ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ô˙ÎÌË Ó·ÓÓÚË.
–‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ÒÚ‡ÌË
ÓÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡. “ÓÈ ÌÂ
ÒÂ ÔËÚÂÒÌˇ‚‡, ˜Â ÔË Â‰ËÌ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÂÌ ÌÂÛÒÔÂı ˘Â ·˙‰‡Ú
‚ËÌÓ‚ÌË ‚ÒË˜ÍËÚÂ, ‡ ÛÒÔÂı˙Ú Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â Á‡ ıÓ‡Ú‡ ÔÓ‰
Ò‚ÂÚÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÊÂÍÚÓËÚÂ. «‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘ËÚÂ ËÁÔËÚ‡-
ÌËˇ Ì‡ À˙‚Ó‚ÂÚÂ —˙·˜Â‚ ÓÚ„Ó‚ÓË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ
Ì‡ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ".

Валентин МАРИНОВ

Ако не си фен, всеки поглед към футболното първен-
ство ще те забавлява. Пък някой може и да вземе да на-
пише сценарий, та скоро да гледаме сериал за целия
цирк, който се случва по родните терени. Една такава
лента, стига да я направят прилично, ще удари всички
рейтинги в земята! То някои с дар слово, като боса на
Славия Венцеслав Стефанов, го определят и като порно:
например мача "Миньор" - "Лудогорец" (0:7) в Перник. До-
макините уж протестираха срещу БФС, а часове по-къс-
но лично президентът на централата Борислав Михай-
лов разкри как босовете на "чуковете" нямали нищо сре-
щу него. Мнозина подозират, че работата там била
тимът от Разград да си оправи головата разлика - за
всеки случай. Нищо, че собственикът на "лудата гора"
Кирил Домусчиев се кълне как отборът му не влиза в до-
говорки, схеми и т.н. 

Да, ама родният запалянко не вярва на сълзи и обеща-
ния. Освен порно той гледа и корида. Нещо такова беше
първата загуба на Христо Стоичков с "Литекс" в шампи-
оната - 0:1 в Монтана. Камата все е ходил на борба с би-
кове в Испания, но такова нещо май не беше гледал. 

Всичко това е гарнирано с обиди между футболните
хора, факсове, разкрития, този бил Господин Никой, онзи
-  Господин Някой… А горките запалянковци, онези, на ко-
ито им пука, протестират, пишат декларации, палят
се…

На клетия пък терен останаха двама претенденти
за титлата - ЦСКА и "Лудогорец". Второто "Л" трябва-
ше да е по-познато и по-синьо. "Левски" обаче изненадва-
що за всички в момента се бори за място в евротурни-
рите… А някои (пак от цирка) го бяха обявили едва ли не
за сигурен шампион с помощ "от горе".

Ето ви достатъчен повод за размисъл доколко насе-
риозно трябва да се взема първенството независимо
от изобилието от страсти и жанрове. Единият пре-
тендент - ЦСКА, смени четирима треньори и две селек-
ции, собствениците му са част и от порното, и от цир-
ка. Другия претендент - "Лудогорец", доскоро изобщо го
нямаше на футболната карта, много от футболисти-
те му са отритнати от "грандовете" гастрольори.

Програмата на "Лудогорец" изглежда по-лесна. На

Много цирк, корида и малко порно
във футболното ни първенство

"Ариана Радлер" е освежаващ летен микс от светла бира и
сок от лимон, създаден по изпитана класическа рецепта. На-
питката съдържа 100% лимонов сок и висококачествена бира
"Ариана". Тя е с ниско алкохолно съдържание от 1,8%. Произве-
дена е от натурални съставки и е без добавени консерванти.
Има приятен и освежаващ вкус, примесен с лека горчивина на
бира. Новият продукт на "Ариана" е перфектната комбинация
за летните горещини - утолява жаждата, а естественият ли-
монов послевкус оставя дълготрайно усещане за свежест и ле-
кота.

Историята на "Радлер" започва в малко градче в Германия,
областта Бавария, през 20-те години на миналия век. Днес на-
питката е популярна в Европа и по света като микс от бира и
лимонов сок, но често се предлага и в други комбинации - с пор-
токал, грейпфрут, круша, дори натурални билки. Най-разпро-
странена е в Австрия, Унгария, Хърватия и Словакия. У нас про-
дуктът има голям потенциал за развитие и може да постави
началото на отделна категория на пазара. "Ариана Радлер" е на-
сочена към младите хора в България над 20-годишна възраст.
Тези, които имат динамично ежедневие, отворени съм към но-
ви вкусове, търсят свежест и ценят натуралността в продук-
та. Този вид бира предполага разширяване на консуматорска-
та аудитория, тъй като много се харесва на дамите", комен-
тират от маркетинг екипа на марката.

"Ариана Радлер" е перфектната лятна напитка, която но-
си двойна свежест. Идеална е за плажа, морето, басейна, върви
и с приятели вкъщи или на среща след работа. Освежаващият
є вкус и атрактивната опаковка са предпоставка тя лесно да
се превърне в част от стила на живот на младите хора", доба-
вят от компанията лидер.

Най-продаваната марка бира 
в страната с нов продукт - 

„Ариана Радлер“

ЦСКА предстои Вечно дерби, домакинство на "Литекс" с
кумира на сектор „Г“ Христо Стоичков и гостуване в
Разград в последния кръг. За ЦСКА всеки мач до края е фи-
нал, рече Стойчо Младенов, а "Лудогорец" се е устремил
към дубъл, защото ще играе и един истински финал за Ку-
пата срещу "Локомотив" (Пд).

Последният кръг? Дотогава всичко може да е ясно, а
може и да станем свидетели на заключителния номер в
цирка „Български футболен шампионат”. Дано поне да е
истински и различен от корида.



К онцепцията Maz-
da Takeri, която
дебютира на ав-
томобилното из-

ложение в Токио в края на
м.г., а след това направи
фурор и на изложението в
Женева, вече има сериозно
бъдеще. В дните на мо-
торното шоу в Ню Йорк
японските производители
заявиха, че студията ще
се прероди без големи из-
менения в следващото по-
коление Mazda 6. Продаж-
бите на серийното произ-
водство на концепта са
предвидени за първото
тримесечие на 2013 г., въп-
реки че автомобилът вли-
за в каталога на моделна-
та 2014. Седанът Маzda 6
е култов за марката про-
дукт, който в последните
години регистрира небива-
ли пазарни успехи и няма
как японците да не

продължат успешната му
линия. Този автомобил е
втората кола след новия
CX-5, която е снабдена с
технологията SKYACTIV и с
нея новата Mazda 6 ще се
превърне в отличник, кой-
то регистрира най-нисък
разход на гориво в своя
клас. От компанията
потвърдиха, че за амери-
канския пазар моделът ще
бъде оборудван с 2-литров
SKYACTIV-G бензинов двига-
тел. Трансмисията ще е 6-
степенна механична или
автоматична. Твърде ве-
роятно е моделът да се
продава в САЩ и с дизелов
мотор с оглед на по-голяма
икономия на гориво. За Ев-
ропа е задължително нали-
чието на дизелови предло-
жения.
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В купето на автомобила след зи-
мата имате доста козметична ра-
бота. Заради редовната употреба
на климатика в студовете и движе-
нието на въздуха по вентилацион-
ната система предното и странич-
ните стъкла са омазнени отвътре.
Мръсният слой се отстранява лес-
но с разтвор от веро и вода. Ако не
изчистите стъклата, при директ-
но пречупване на слънчевата свет-
лина отпред може да стигнете до
загуба на видимост след внезапно-
то нахлуване на снопове лъчи при
преминаване от сянка на светло.
Прахолякът, влагата, пясъкът и

солта от пътя са вкарани в купето
чрез обувките и по този начин се е
образувал тънкият мръсен слой по
стъклата. Извадете гумените
стелки (тип легени), които ползвах-
те зимата заради снега и водата.
На тяхно място поставете текс-
тилни, които могат лесно да се из-
тупват и перат. Така ще премахне-
те неприятната миризма на каучук
в купето. Не спирайте вентилато-
ра, докато шофирате, поставете
го на първа степен, за да предотв-
ратите евентуалните му повреди
преди настъпването на есента.
Задължително е почистване на кли-

матика, за да се отървете от бак-
териите в него, които са живели
зимата благодарение на постоянна-
та влага. За по-сигурно сменете и
филтъра за купето - ще помогнете
на стъклата да не се запотяват
отвътре. Филтрите за купе пред-
пазват пътниците в колата от по-
лени, прах и вредни вещества, като
азбест, сажди и др. Преди това оба-
че трябва внимателно да сте огле-
дали гумените уплътнения по про-
зорците и вратите, защото, ако
имате някъде скъсвания,  ефектът
от смяната на филтъра ще е много
малък. 

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Изгонете бактериите от колата

Takeri се
преражда 
в Mazda 6
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