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Защо сладките неща
вгорчават живота ни

Отдавна не се спори да-
ли цигарите са вредни. Де-
батите днес се водят по
темата как да елиминира-
ме присъствието им във
всекидневието си. Същото
е и със захарта. Искаме да
подсладим живота си, а
докторите не дават. Чес-
то чуваме дори определе-
нието "бялата смърт", но
невинаги знаем защо, пося-
гайки към апетитните

сладкиши, поставяме здра-
вето си на изпитание. За
щастие учените са се пог-
рижили да не страдаме
прекалено, като са измисли-
ли заместителите. Някои
от тях обаче също са пре-
калено опасни. На стр. 12-13
можете да прочетете по-
вече за захарта, както и за
най-често използваните
подсладители.

На стр. 12-13

Випуск 2012
В края на май ули-

ците се превръщат
в огромна сцена -
шумна, весела, но
предсказуема. Тоале-
тите са все така
официални, сумите,
хвърлени за една ве-
чер - огромни за
изтънелия ни джоб,
бъдещето - примам-
ливо и обещаващо. И
тази година нашите
абитуриенти ще
броят до 12 и ще се
втурнат към огром-
ната паст на живо-
та, която ще ги
погълне. Вярваме, за
добро. За суматоха-
та и холивудските
мераци на випуск
2012 четете 

на стр. 8.
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Инженерите и дизайнерите на Bertone направиха
подарък на компанията по случай 100-годишнината є -
прототипа Nuccio. Според шефа на ателието Марко
Филип за изработването на изумителния автомобил са
били необходими 15 000 часа. Моделът на Nuccio, който
е най-близо до серийния вариант, беше показан на авто-
салона в Пекин и дори вече си е намерил купувач. Цена-
та на прототипа е над 2 млн. евро. Сделката ще бъде
сключена, след като Nuccio бъде показан през август на
изложбата за автомобилен дизайн Pebble Beach
Concours d'Elegance, която се провежда в Калифорния.
Bertone Nuccio е оборудван с 4,3-литров, V8 двигател с
мощност 480 к.с., който работи в комбинация с авто-
матична скоростна кутия.

Обозначението DL122
не е номер на агент под
прикритие, а поредното
дизайнерско попадение
на автомобилния кон-
церн Peugeot. Този път
представителите на
компанията насочиха ин-
тересите си към създава-
нето на супер интересна
концепция - оригинален
градски велосипед.
Френските инженери ве-
че доказаха, че могат да
правят екзотични моде-
ли както на велосипеди,

така и на мотопеди. Ед-
но от последните им
достижения стана сти-
лен електрически велоси-
пед, който беше предос-
тавен за тестване малко
след премиерата си и
пред софийския хотел
"Хилтън" миналата годи-
на. Днес обаче интрига-
та възпламени дизай-
нера Лаурен Пикард, кой-
то разработи за
Peugeot концепт на нес-
тандартен велосипед и
го нарече DL122. Главна-
та идея е на пазара да се
появи след време прак-
тично превозно сред-
ство, което да не се съ-
образява с големите
улични задръствания и
графика на градския
транспорт. Концептуал-
ният велосипед разпола-
га със специален "кон-
тейнер", чието предназ-
начение е да приюти
преносим компютър, го-
лям портфейл, папки с
документи и др. вещи,
които всеки ден ползва
градският човек, отивай-
ки на работа. Моделът е
оборудван с 50-санти-
метрови колела и 8 ско-
рости.

Третото поколение на флаг-
манския смартфон Galaxy S на
Samsung най-сетне беше пред-
ставено на потребителите. То
трябва не само да продължи ус-
пеха на другите два модела, но
и да укрепи пазарните позиции
на компанията. Корейският
концерн направи презентация-
та в Лондон. Galaxy S III разпо-
лага с четириядрен процесор,
4,8-инчов HD Super AMOLED
дисплей, 8-мегапикселова каме-
ра и памет до 64 GB. Смарт-
фонът получи и нов дизайн, в
който, според думите на сами-

те производители, са въплъте-
ни вятърът, водата и светли-
ната. Galaxy S III ще се предлага
в два цвята - син (Pebble Blue) и
бял (Marble White). Усъвършен-
ствана е технологията за раз-
познаване на гласа, лицето и
жестовете на собственика.

Южнокорейският гигант
този път успя до последно да
запази в тайна и външния вид,
и техническите характеристи-
ки на смартфона. Дали трето-
то поколение ще оправдае
очакванията, ще покаже бъде-
щето.

Bertone Nuccio -
автомобил 
за милиони

Peugeot DL 122 
превзема центъра

Samsung показа Galaxy S 
трето поколение 

Фотоволтаич-
ната централа
"Орешец" в с. Гара
Орешец, община
Димово във Видинс-
ка област, е на
стойност 10 млн.
евро и е с инстали-
рана мощност от
близо 5 мегавата.
През следващите 15
години електро-
централата ще
произвежда по 5762
мегаватчаса "зеле-
на" енергия годиш-
но, с които може да
се осигури електро-
захранване за 3840
домакинства. Този проект е една, макар и малка, стъпка към постигане на целите на
страната за 16% дял на енергията от ВЕИ в общото крайно потребление до 2020 го-
дина, заяви при откриването Петър Докладал, регионален мениджър на ЧЕЗ за Бълга-
рия. Фотоволтаичната централа "Орешец" е проектирана и построена от германс-
ката компания "Солеа".

ЧЕЗ откри първия си фото-
волтаичен парк в България
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Ако цялата енергия, с
която някои хора се
хвърлиха да бранят пу-
шенето в закритите
публични места, беше
насочена към нещо на-
истина градивно, наше-
то гражданско общест-
во цена нямаше да има.
Не мога да си обясня
това ли ни е основни-
ят проблем, всичко
друго ли свършихме, та
ни остана да се борим
с логичното прекратя-
ване на повсеместно-
то одимяване. Да не
говорим, че в това от-
ношение сме на опаш-
ката сред високоразви-
тите държави. Има не-
що дълбоко сбъркано
във вопъла, че понеже
ти си подвластен на
някакъв тип болестна
зависимост, тя непре-
менно трябва да бъде
натрапена на всички.
Разбира се, че няма и
грам истина в оплаква-
нията за нарушени чо-
вешки права, ако не се
пуши в заведенията.
Напротив, дълги годи-
ни бяха тотално нару-
шени правата на неди-
мящите граждани.
Всъщност от такъв
тип конфронтация ня-
ма никаква полза. Една
личност не може и не
трябва да бъде оценя-
вана по това дали пу-
ши или не. Но нека и пу-
шачите да се съобра-
зят с отдавна доказа-
ните вреди за околни-
те от горящия тю-
тюн. Нищо толкова
страшно няма да се
случи, ако излезеш от
ресторанта за малко и
там запалиш цигарата.
Българите не сме от-
делен биологичен вид,
та всички други да мо-
гат, а само ние да не
можем. Ясно е, че с наб-
лижаването на дата-
та, от която забрана-
та влиза в сила, ще се
разиграват всякакви
номера, за да бъде осуе-
тена. Също така е яс-
но, че след това ще се
точат едни "частни
партита", за да се зао-
бикаля непушенето.
Ама така кого лъжем?
Себе си и никой друг!
После същите хора, ко-
ито искат да се пра-
вят на тарикати, най-
много мрънкат, че дър-
жавата ни е нефелна. 

Дим 
до дупка

Петър ГАЛЕВ

Захари Гюлев

Може би за АЕЦ "Беле-
не", защото дебатите
"за" и "против" определе-
но са ожесточени. По
принцип обаче аз съм по-
скоро привърженик на
идеята, че тези неща не
се контролират от нас.
Там, където играят мили-
арди, ние нямаме думата.
И един референдум няма
да реши проблема. 

Анкета - Кой въпрос бихте поставили за референдум?

Росен Георгиев

Може би дали е положи-
телно или негативно то-
ва, че България влезе в Ев-
ропейския съюз. Аз лично
виждам много отрица-
телни ефекти от присъе-
диняването ни към евро-
зоната. Неслучайно стра-
ни като Русия и Швейца-
рия въобще не участват.

Златина Миланова

Доста ме затруднихте.
Може би въпросът с без-
стопанствените кучета
в София. Трябва да се
потърси решение на
проблема чрез всенародно
допитване, защото това
засяга всички ни. Според
мен трябва да се постро-
ят повече приюти, така
че хем да се грижим за
природата, хем за хора,
като част от тази при-
рода.

Симона Ганова

Определено би могло да
се направи референдум за
бездомните кучета в
столицата. Не може чо-
век да го е страх да изле-
зе от къщи заради глут-
ница озверели животни в
такъв голям европейски
град. Трябва да се потър-
си дългосрочно решение,
така че не просто да се
обезпаразитяват и каст-
рират кучетата, след ко-
ето още повече се озлобя-
ват.

Ирина Кирилова

На референдум бих поста-
вила въпроса за шистовия
газ. Компетентните ор-
гани и експерти биха мог-
ли да изкажат станови-
щата си "за" и "против".
Различните институции
също могат да помогнат
за изнасянето на повече
информация за позитиви-
те и негативите от дуп-
ченето на недрата на Зе-
мята за шистов газ, така
че всеки един от нас да
си направи преценка.

Галина СПАСОВА

Н е само ние блену-
ваме (повече ав-
тоиронично!) за
Швейцария на

Балканите. От невероят-
но уредената, спокойна и
стабилна държава се възхи-
щават всички, но също та-
ка масово е и клишето:
"Лесно им е, златото на це-
лия свят се стича в трезо-
рите под "Банхофщрасе".
Звучи задоволително. Ос-
вобождава и от въпроса - а
защо това се случва имен-
но там, в три пъти по-мал-
ка от България страна, с
враждебна за обитаване
природа? Парите се подчи-
няват на своите си закони -
отиват където е не прос-
то сигурно, а гарантирано
предвидимо, където рево-
люции и катаклизми, роде-
ни в болни глави, са невъз-
можни. Самите швейцарци
добре знаят как го пости-
гат - като с английската
ливада - почти двеста го-
дини постоянно и пряко
участват в управлението.
Пред урните, с писма, а ве-
че и електронно имат ре-
шаващата дума по всички
обществени въпроси - от
такива като членството
в ООН и ЕС, през устрой-
ството на армията, до
прозаичната дилема какви
лампи да се сложат на об-
щинския площад. Удиви-
телно за външния поглед -
но гражданите на конфеде-
рацията изразяват мнени-
ето си 4 пъти в годината
по около 30 въпроса. Рефе-
рендумът е за швейцарци-
те повече от свещена кра-
ва. И като стана дума за
крави - пред избирателен
пункт в Берн попитах се-
мейство на средна въз-
раст, ако трябва да изби-
рат, от кой национален
символ биха се лишили - от
референдумите, от часов-
ниците, от кравите...?
"Никога от референдуми-
те! Без тях няма да имаме
нито крави, нито часовни-
ци" - беше отговорът. За
чужденеца е и кратката
формула: "Не Швейцария
прави референдуми, а ре-
ферендумите правят
Швейцария". Много важно е

обаче да направим разлика-
та - в страната никога не
се провеждат плебисцити.
Плебисцитът е допитва-
не, инициирано от власт-
та, за да є додаде легитим-
ност, докато референ-
думът дава сила на гражда-
ните, защото именно те
определят темите му.
Най-голямото постижение
на пряката демокрация, ко-
ето швейцарците възпри-
емат като част от нацио-
налната идентичност, е
именно т.нар. гражданска
инициатива. Накратко ка-
зано, според това право
при събрани 100 хил. подпи-
са за 18 месеца поставени-
ят въпрос задължително
отива на национален рефе-
рендум. За кантонален са
нужни 15 хил. подписа за 6
месеца. Прагове за валид-
ност няма. През последни-
те десетилетия поискани-
те от гражданите рефе-
рендуми се увеличават, ма-
кар броят на одобрените
идеи да е пренебрежимо
малък. Защо тогава песте-
ливите и свръхпрактични
швейцарци упорито гласу-
ват и гласуват, отделяйки
време, пари, усилия? Отго-
ворът е - със сигурност са
преценили печалбата от
вложението, наречено ре-
ферендум. Над 150-годиш-
ното постепенно разши-
ряване на обхвата и меха-

низмите на пряката де-
мокрация доказва - всички
печелят, когато общест-
вото обръща поглед към
незабелязани, пренебрегва-
ни или направо нежелани
от политиците проблеми
и тенденции. Рано или къс-
но истински важните вли-
зат във фокуса и получават
решение. Това е голямата
роля на референдумите -
преди да каже своето "да"
или "не", всеки може да
проследи - най-вече чрез
отлично регулирано ме-
дийно отразяване - обс-
тойната аргументация на
позициите. И понеже швей-
царците са си научили от-
давна историческия урок
по солидарност и мисъл за
своето благоденствие са-
мо като част от общото,
все по-малко странно е как
е възможно да отхвърлят
по-ниски данъци, по-дълги
отпуски, да ограничат
придобиване на ваканцио-
нен имот заради презаст-
рояване, да преселят легал-
ната услуга платена любов
от улицата в специални по-
мещения...

Императивно всяка
промяна в конституцията
задължително подлежи на
народно одобрение, а закон
не влиза в сила, ако в срок
до 100 дни от приемането
му 50 хил. с право на глас по-
искат референдум по него.

По пътя на пряко упражня-
ваната воля гражданите
имат лост не само да дър-
жат под око всички органи
на представителната
власт, но и във всеки мо-
мент да я "удрят през ръ-
цете". Те имат самочув-
ствието на действителен
суверен, който никога не
може да бъде поставен
пред свършен факт. А на-
родните избраници от
всички нива винаги имат
едно наум, че решенията
им са предпоследни, и се
стремят да не произвеж-
дат злепоставящи ги недо-
мислени или неприемливи
за обществения интерес
закони. Дисциплинираща-
та роля на този контрол се
демонстрира от факта, че
за век и половина само 7%
от законите са били оспор-
вани с референдум. Без-
спорно тази практика вди-
га бариерата между граж-
даните и властта и те по-
често си партнират, от-
колкото противопоста-
вят. И понеже посоката се
избира бавно, но задълго и
се следва без криволици - в
крайна сметка да правиш
референдуми излиза и мно-
го по-евтино. Смешен е
плачът и за некомпетент-
ността на хората да ре-
шават важни проблеми -
ако беше така, оазисът
сред Алпите отдавна ще-

ше да е рухнал - защото
там вече няма неприкосно-
вени за гражданското мне-
ние теми. И статистика-
та е категорична - колко-
то повече референдуми са
проведени в дадена общи-
на по въпроси на общест-
вените финанси например,
толкова по-добро е състо-
янието им. След голямо на-
учно изследване проф. Кирх-
гаснер от университета в
Сент Гален твърди: "От
икономическа гледна точка
всичко е в полза на пряката
демокрация и нищо не е
срещу нея". Монополизира-
нето на "компетентност-
та" не е ново, но звучи осо-
бено неубедително във ве-
ка на всеобхватната ин-
формация. Отделно е мо-
ралният казус - как обикно-
вените граждани са компе-
тентни да изберат елита,
а после стават аутсайде-
ри, неспособни да преце-
нят кое е за тяхно добро.
Понеже говорим за швей-
царския опит, факт е, че
дискусията около референ-
думите никога не е спира-
ла, че процесът не е бил и
не е гладък, че има капани и
съмнения, но както пише
нобелистът по икономика
Амартя Сен - "Няма нужда
една страна да е "подходя-
ща" за демокрация, защото
става такава чрез де-
мокрацията".

ННННееее    ШШШШввввееееййййццццаааарррриииияяяя    ппппррррааааввввииии    
ррррееееффффееееррррееееннннддддууууммммииии,,,,    

аааа    ррррееееффффееееррррееееннннддддууууммммииииттттееее    
ппппррррааааввввяяяятттт    ШШШШввввееееййййццццаааарррриииияяяя Снимка Михал СТОЛАРСКИ



ЖИВОТ4 ПРОГРЕС
15 - 21 МАЙ 2012

НА 19

Стартират абитуриентските
балове

На стр. 8

АРТ
Нов албум на
Серж Танкян

На стр. 9

ТУРИЗЪМ
Калофер -
традиции,
история и
красота

На стр. 7

ДИЕТИ
Диети при
различни
професии

На стр. 19

РАЗВИТИЕ
Грешки,
които
пречат на
кариерата

На стр. 6

Петър ГАЛЕВ

В ече толкова сме се
сраснали с елект-
рониката и техни-
ката около нас, че

едно спиране на интерне-
та за няколко часа или лип-
сата на GSM връзка довеж-
да мнозина до пълен стрес.
Да не говорим за електри-
чеството. Неговото ава-
рийно прекъсване отрязва
из корен всички нишки,
свързващи ни с действи-
телността. Няма спор, че
за днешните хора стабил-
ността на света изцяло
зависи от достъпа и функ-
ционирането на съвремен-
ните изобретения. Посте-
пенно се превръщаме в не-
що като киборги - съчета-
ние между жива материя и
електронни придатъци. 

Всъщност в съвремен-
ните машинки и комуника-
ционни устройства няма
нищо лошо, ако човек умее
да им устои и не се прист-
расти до степен да се
чувства в безтегловност
от липсата им. 

Сега се чудим как сме
могли без мобилни телефо-
ни само преди петнайсе-
тина години. Но нека поне
мисловно да се върнем 150
години назад във времето.
През 1862 година например
хората не са разполагали с:
�� електричество

(първата масова електро-
централа, изобретена от
Томас Едисон, започва да
работи през 1882 г. в Ман-
хатън, Ню Йорк, САЩ);
��телефон (началните

му стъпки, дадени от
Александър Бел, са през
1876 г.);
�� автомобил (за него-

ва рождена година е прие-
та 1885, когато Карл Бенц
задвижва триколка чрез
двигател с вътрешно го-
рене);
�� радио (изобретено с

основния принос на Гулиел-
мо Маркони и Александър
Попов през 1895 - 1896 г.).

Да не говорим за само-
лети, масов бърз градски и

междуградски транспорт,
централно отопление, те-
левизия, автоматична пе-
ралня, прахосмукачка.

В медицината са липс-
вали рентгеновият апа-
рат (изобретен от Вил-
хелм Рьонтген през 1895
г.), антибиотиците (пър-
вият от тях - пеницилин,
е открит от Александър
Флеминг през 1928 г.) и
изобщо повечето от съ-
ществуващите днес ди-
агностични и лечебни ме-
тоди. 

Въпреки всичко това и
тогава много хора са дожи-
вявали до дълбока ста-
рост, а основна причина за
заболявания и смъртност
са били инфекциозните за-
болявания. Днес голяма
част от тях са лечими, но
за сметка на това се поя-
виха нови епидемии, кои-
то са не по-малко смърто-
носни. Достатъчно е да
споменем само рак, сърдеч-
но-съдови заболявания и
СПИН.

Животът в предишни-
те епохи е имал доста по-
зитивни страни от днеш-
на гледна точка. На първо
място, всички са консуми-
рали естествена храна,

без никакви изкуствено
синтезирани добавки и
имитации. Природата не
е била замърсена до днеш-
ните чудовищни размери.
Всекидневието на огром-
ното мнозинство от хора-
та е било свързано с пос-
тоянни физически усилия
дори за най-елементарни-
те нужди, като снабдява-
нето с вода и храна, отоп-
ление, придвижване. Всич-
ко е било на много по-ниски
обороти, новините са дос-
тигали бавно и в ограни-
чен обем до хората и съ-
ответно стресът не е бил
такъв съсипващ фактор
както днес. Удоволствия-
та за образованите хора
са били основно четенето
и посещенията на теат-
ри, опери и концерти - дей-
ности, изискващи доста

по-голямо интелектуално
усилие, отколкото днеш-
ното пасивно гледане на
телевизия. Времето, от-
делено за размисъл и реал-
ни живи контакти, е било
несравнимо повече от
днес, когато сме на път да
минем основно на екран-
клавиатура връзки. Всичко
това са фактори, влияещи
много позитивно на здра-
вето, на физическата и
психическата кондиция.

Така отново стигаме
до много древната гръцка
максима, че всичко е в мяра-
та. Иначе ставаме свиде-
тели на парадокса днес да
имаме живот, който само
преди няколко десетиле-
тия е изглеждал като науч-
на фантастика, и въпреки
това да не сме по-щастли-
ви като човечество. Да, ле-
куваме напълно успешно ре-
дица болести, но постоян-
но възникват нови и нови
проблеми, за които няма
операция или хапчета. Уж
постоянно и без ограниче-
ния контактуваме по вся-
какъв начин, а ставаме все
по-отчуждени. Придвижва-
ме се за 7 часа през океана,
а често употребяваме по-
ловината от това време
само за да отидем и да се
върнем от работа в
собствения си град. Имаме
парно и климатици, но се
налага постоянно да си съз-
даваме изкуствена среда на
обитание, за да ни е комфо-
ртно, защото естествена-
та природна среда е то-
тално изкривена от дейно-
стта ни на планетата.

Май нямаме много вре-
ме да намерим златната
среда. Крайно време е да
включим и моралните спи-
рачки в желанието си за
още и още технологичен
прогрес. Да не стане та-
ка, че скоро най-голямата
ни мечта да бъде чаша
обикновена прясна вода.
Защото колкото и краси-
ви снимки на напитки да
има в мрежата, с тях не
можем да утолим жажда-
та си.   

Животът в пре-
дишните епохи
е имал доста по-
зитивни страни
от днешна глед-
на точка

Какво ни донесе 
и какво ни взе 

технологичният век 

Как се 
приготвя 
домашен 
бульон

На стр. 10

ТРАПЕЗА

Снимка Рада ПЕТКОВА



Г -н Богданов, как
ще се отрази побе-
дата на социалис-
та Франсоа Оланд

във Франция върху иконо-
миката на Европейския
съюз? 

- Според мен първо
трябва малко да се изчака
емоциите покрай избори-
те да стихнат. Франсоа
Оланд говори за предогова-
ряне на Фискалния пакт и
за нова икономическа поли-
тика на страната, насоче-
на към предлагането, но
реално той няма много ал-
тернативи. Има различен
избор, който е свързан с
идеите на тези, които
през последните години
критикуваха свръхрегула-
цията на пазара и строга-
та бюджетна дисциплина.
Реално обаче, за да се пос-
тави началото на либера-
лизацията, Франция тряб-
ва да поддържа високи де-
фицити. Тоест трябва да
се вземат пари назаем и не
е сигурно дали ще може да
се изплащат високите
лихви. Така родината на
Франсоа Оланд много бър-
зо може да влезе в спирала-
та, в която попадна Ита-
лия през миналата година.
Всички говореха, че Боту-
ша е стабилна страна, че е
по-различна от Португа-
лия и Гърция, но не се оказа
съвсем така. Франция мо-
же да се превърне в следва-
щата Италия и лошото е,
че няма кой да я спаси.

- Н о в о и з б р а н и я т
френски президент гово-
ри за промяна на мерки-
те, свързани с растежа.
Според Вас така Франция
обръща ли гръб на бюд-
жетната дисциплина, на-
ложена най-вече от пред-
шественика му Никола
Саркози и германския
канцлер Ангела Меркел? 

- По-скоро става въп-
рос за политическо говоре-
не. Всъщност Франсоа
Оланд няма голям избор как

да действа. Обещава то-
зи, който може да плаща.
А дали, ако западната
страна насочи икономичес-
ката си политика към
предлагането, ще може да
плаща високите лихви на
парите, взети назаем? До-
като няма сериозна рефор-
маторска визия, която да
раздвижи икономиката на
Франция, тя е обречена,
ако не на криза, то на зас-
той.

Всъщност с много коле-
ги си говорехме още преди
две години, че проблемът
на ЕС не е в Гърция или в
кризата, сполетяла дадена
държава. Проблемът е в
почти всички страни. За-
ради неефективната ико-
номика, лошия бизнес кли-
мат, негъвкавия пазар на
труда, малкото инвести-
ции и т.н. Но докато пре-

ди десетилетия, за да се
срине дадена икономика
отнемаше 7-8 години, то
сега икономическата кар-
та на дадена държава се
променя за месеци. И това
е суровата действител-
ност.

И докато Оланд призо-
вава за промяна на стра-
тегията към мерки, ориен-
тирани към растежа,
включително повече дър-
жавни разходи, то никой
не чува какво казват гер-
манските политици и екс-
перти. Все се гледат пре-
дубедено, като неонацис-
ти. А всъщност те гово-
рят за растеж, но чрез
структурни проактивни
реформи, а не просто де-
фицитно харчене. 

- Има ли опасност от
срив на еврото? 

- Дългосрочните иконо-
мически планове на еврозо-
ната донякъде включваха
опасността от подобен
сценарий заради полити-
ческата нестабилност в
Гърция. Така че резултати-
те от изборите в южната
ни съседка не изненадаха
сектора. Въпросът е, че
самите гърци взеха този
избор. Те не проумяват, че
трябва да стане още по-
зле, за да стане по-добре.
Досегашните управляващи
загубиха, защото се срина
доверието към тях и се
свързват с влошената ико-
номическа обстановка в
страната.

- Какви рискове крие
връщането на драхмата
за самата Гърция?

- Това е съвсем триви-
ално и ние го изпитахме
преди 15-ина години. Връ-
щането към националната
валута ще доведе до зна-
чително осезаемо обедня-
ване на населението, хро-
нична инфлация, отлив на
чуждите инвестиции и аб-
солютна дестабилизация
на страната. 

- Доколко нашата ико-
номика е зависима от та-
зи на Гърция? Какво ще се
случи, ако Гърция излезе
от ЕС? 

- Лошото е, че това
ще има негативен ефект
върху страната ни и това
е неизбежно. Ние обаче ня-
ма какво да правим и в мо-
мента сме само наблюда-
тели. Когато българският
бизнес гледа в дългосрочна
перспектива и се ориенти-
ра в експортен пазар, то
няма как да види в южната
ни съседка надежден
партньор. 

- Досегашният преми-
ер на Гърция Лукас Папа-
димос наложи безпреце-
дентно жестоки мерки за
икономии, които много
експерти наричат "анти-
социални". Те ли са един-
ствената "сламка за спа-
сение" на Гърция и на ста-
билността на еврозона-
та?

- Тези мерки са абсолю-
тен мит. Средният разход

за труд в Гърция е нараснал
повече от този в Герма-
ния. И в Италия, и в редица
европейски държави запла-
тата на хората расте с
по-малки темпове от те-
зи в Гърция. През последни-
те месеци наистина има-
ше "затягане на коланите",
но това е отскоро. Много
хора си внушават, че кога-
то с месеци, дори с години
не им увеличават заплати-
те, то икономиката е в
спад. Но това не е така.
Спасението за Гърция е в
сериозните реформи в
икономиката, в спиране на
безумните мерки, ограни-
чаващи конкуренцията, и в
привличане на чужди ин-
веститори.

- Как да привлече ин-
вестиции, след като е
толкова рисков пазар за-
ради нестабилността си?

- Ами, като предложи
нещо по-добро. Цяла Из-
точна Европа през 90-те
години беше рисков пазар,
и то в много по-голяма
степен. Но трябва да на-
мериш начин, за да привле-
чеш инвестиции, като
продаваш по-евтино,
имаш квалифицирана ра-
ботна ръка или условията
ти са по-добри и изгодни.
Много хора критикуваха,
че дадени предприятия се
продават за жълти сто-
тинки. Да, но поне се про-
даваха и привличаха капи-
тали. Икономиката се
раздвижваше. Няма как да
стане без промяна. Мина-
лата седмица бях в Атина.
Какво да ви кажа, в 14:45
всички музеи, галерии и
други обществени сгради
затварят. Във всяко такси
има таблица на гръцки,
според която при опреде-
лен багаж се взима някаква
такса. И това е решение
на общината, което всич-
ки спазват. И да искат да
возят някои по-евтино, ня-
ма как това да стане. Пак
със заповед е уредена и
обедната почивка на ап-
теките от 14:00 до 16:00
часа с изключение на де-
журната аптека в града.
Тези ограничаващи конку-
ренцията мерки няма как
да доведат до развитие.
Подобни пречки има не са-
мо в Гърция, има ги и във
Франция и в редица стра-
ни. Ще ви дам  пример от
България - право да получи
разрешение за откриване
на аптека има само ма-
гистър-фармацевт и т.н.
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Проблемът на ЕС 
не е в Гърция, 
а в почти всички 
страни С Лъчезар Богданов разговаря

Мирослава Кирилова
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Докато преди
десетилетия, за
да се срине даде-
на икономика
отнемаше 7-8
години, то сега
икономическата
карта на дадена
държава се про-
меня за месеци

ВИЗИТКА



ДУМИТЕ

Празникът върви срещу
ни, но ние накъде вървим
- дали идем насреща му, с
лице към Нейно Азбучно
Величество? Някога бе
най-пролетната  Учи-
лищна празничност, най-
българското тържество
измежду интернационал-
ните официални дати.
Но сега формално мани-
фестираме своя най-ду-
ховен повод за заслужена
национална радост и гор-
дост. А 24 май трябва
да преминава през съвре-
менното ни гражданско
без/съзнание като тежка
тръпка, обратното оз-
начава, че сме се преда-
ли: и повода, и предис-
торията му, и самата
празничност.
Хайде да видим как си
служим с кирилицата
днес. Дали не е вярно, че
който чете булевардни
вестници, не чете кни-
ги? Че урожаят от жъл-
тиния храни само низки-
те ни страсти. Че кол-
кото си по-малко грамо-
тен, толкова по-често
дъвчеш само лесно-
достъпни словесни дъв-
ки. През останалото
време зяпаш телевизия.
По-лесно е да си воайор,
отколкото фантазьор.
По-удобно е да си консу-
матор, отколкото ини-
циатор. 
Децата ни боравят с 200
български думи, сякаш са
чужденци. Не е дос-
татъчно да мислиш на
български. Не е дос-
татъчно да си мислиш,
че си българин само за-
щото живееш тук и се-
га. Ти си мислиш, че си на
"ти" с езика, който гово-
риш, че разпознаваш то-
зи език, но дали Твоят
език те разпознава като
българин? Не казвай, че
чутото е много сложно,
че не правиш разлика
между простите неща и
простотията. Между
величието на вечност-
та и дълголетието на
еднодневката. Между
празника като почивен
ден и тържеството на
духа. Между наздравица-
та за утрешния ден на
нацията и пиянските
тостове по време на
абитуриентските изпра-
щявания. 
Българската Азбука е
най-българската ни Боги-
ня, затова, ако тя върви
напред, и ние ще бъдем
подир нея. Но за да
пребъдем като българи,
нужно е да сме честни и
чисти в помислите си
поне спрямо нея...
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Грешка първа:  
Прекомерно усърдие

Предполага се, че сът-
рудниците, които ежед-
невно стоят в офиса до
полунощ, ще направят
изключително благопри-
ятно впечатление на ра-
ботодателя си. Това оба-
че не е така. Ако редовно

оставате в офиса след
края на работния ден, ва-
шият шеф ще предполо-
жи, че вие просто не мо-
жете да се справите с ан-
гажиментите си в регла-
ментираните осем часа.
При всички положения ще
ви оценяват не по броя на
часовете, прекарани на
работа, а по продуктив-

ността ви. Ако цял ден се
туткате, а след това на-
ваксквате пропуснатото,
то вие автоматично
ставате кандидат за
уволнение. Най-добре е да
си свършите задачите в
рамките на работния ден,
а след работа може да ос-
танете по молба на начал-
ника.

Грешка втора: 
Услужливост над 
допустимото

Когато се опитвате
да правите услуги на всич-
ки - да отваряте врата-
та пред шефа, да носите
кафе на колегите си, неп-
рекъснато да ги питате
не можете ли с нещо да
им помогнете, ще си съз-
дадете проблеми. За съжа-
ление в служебна обста-
новка такова поведение
се приема като подмазва-
не. Колегите ви ще помис-
лят, че се домогвате до
повишение, че искате не-
що да разберете, за да ги
подведете, подхлъзнете и
да използвате информаци-
ята за изкачване по кари-
ерната стълбица. Ако ви
помолят за помощ, не от-
казвайте, но сами не нат-
рапвайте услугите си.
Предлагайте ги само кога-
то някой действително
се нуждае от тях. 

Грешка трета: 
Работа без лични
отношения

Когато ви канят да из-
пиете чаша кафе, не се оп-
равдавайте винаги с анга-
жиментите си. Естестве-
но, има места, където ра-
ботното време е строго
регламентирано и не е при-
ето колегите да разгова-
рят на лични теми. Но в
повечето колективи не е
така. Хората придават
значение не само на рабо-
тата, но и на междулично-
стните контакти. Зато-
ва, ако отказвате всякакви
приятелски разговори с ко-
легите си, ще ви помислят
за невъзпитан или за карие-
рист. И мястото ви в то-
зи колектив скоро ще ви се
стори много некомфорт-
но. Екипът не се състои са-
мо от работохолици, а и
от хора, които общуват
помежду си.

Грешка четвърта:
Прекалена 
словоохотливост

За съжаление много хо-
ра забравят фразата: "Език
мой, враг мой". Ако попад-
нете между хора, които
уплътняват работния си
ден със сплетни и интриги,
не се включвайте и не да-
вайте прекалено много ин-
формация за себе си. Опи-

тат ли се да ви вкарат в
разговор за някого от коле-
гите ви, спазвайте прави-
лото повече да слушате и
по-малко да говорите. Пом-
нете, че всяка необмислена
забележка по адрес на някой
ваш колега може да стигне
до ушите му и да си осигу-
рите дълговременен враг.
Ако се налага да споделите
мнението си за един или
друг, просто кажете, че не
го познавате достатъчно
добре. За да не се окажете
вие в центъра на интриги-
те, не споделяйте прекале-
но много подробности от
личния си живот.  

Грешка пета: Свръх-
инициативност

По принцип инициатив-
ността съвсем не е грешка
и все повече се цени от ра-
ботодателите. Но когато
предлагате проект, не се
съобразявайте само с пред-
почитанията и мнението
на началника, а и с хората,
които ще се включат в осъ-
ществяването му. Първо
преценете внимателно си-
туацията, посъветвайте
се с опитни колеги и тога-
ва решавайте дали да пое-
мате инициативата, за-
щото понякога необмисле-
ните решения може да ви
причинят много главобо-
лия. (ЖД)
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Подводните камъни,
които могат да спънат

кариерата ви

Празникът на
Българските
Букви иде... 

Румен ЛЕОНИДОВ

Институтът Grate
Place to Work заедно
със списание

Fortune публикуваха рей-
тинг на световните ком-
пании, които са най-добри
работодатели за 2011 г.
Списъкът включва компа-
нии, които предоставят
най-добри условия за труд
и висока работна заплата.
Освен това те трябва да
присъстват в поне пет
страни, да имат поне 5000
сътрудници, като 40% от
тях да работят зад грани-
ца.

Лидер според тези по-
казатели стана Microsoft,
където е създадена много
добра система за корпора-
тивна култура. Например
най-добрите служители
могат да развиват бла-

готворителна дейност,
която не се заплаща, но
компанията спонсорира
такива инициативи.
Microsoft полага особени
грижи за сътрудниците си,
които наскоро са станали
родители. Веднъж на някол-
ко месеца за млади майки и
бащи се устройва т.нар.
Junior Lunch. Родителите,
които се намират в от-
пуск за отглеждане на де-
те, могат да дойдат в
офиса с децата си на обяд,
за да се видят с колегите
си. Това им дава възмож-

ност да не се откъсват
дълго време от работата
си. Всеки работещ в компа-
нията може не само да из-
рази свое мнение, а и да да-
де своя принос в развитие-
то на мястото, където
работи. За да създадат
максимално добри условия
за работа на служителите,
мениджърите на Microsoft
прибягват до различни
оригинални методи, като
организиране на песенен
конкурс например.

На второ място в рей-
тинга е американската

компания за програмни
технологии SAS. Основна-
та мисия на компанията е
да увеличава способност-
та на хората да използват
информацията и да създа-
ват нови знания. Сътруд-
ниците имат на разполо-
жение различни учебни
програми, което е идеален
пример за мотивиране на
хората да генерират идеи. 

На трето място е
NetApp, която е в петорка-
та на световните лидери
по създаване на системи за
съхраняване на данни.

Четвъртото място е за
Google. През последната
година компанията нае с
31,9% повече служители,
отколкото през предишна-
та. Работещите там от-
белязват, че компанията
работи като един орга-
низъм независимо от ог-
ромните си размери. Типи-
чен за Google е иновацион-
ният дух, който се поддър-
жа с прост механизъм - слу-
жителите в корпорацията
отделят 20% от времето
си за участие в "мозъчни
атаки". 

Сред Топ 25 на идеални-
те места за работа е и
McDonald`s, която е на ос-
мо място. Компанията по-
ощрява сътрудниците си,
които имат добър слух и
глас. (ЖД)

Компаниите, където всеки 
би искал да работи



Мирослава КИРИЛОВА

С наближаването
на Ботевите дни
около 2 юни град
Калофер се

превръща в примамлива
дестинация. Концерти и
представления, тържест-
вена заря-проверка - това е
само част от богатата
програма за 136-годишни-
ната от гибелта на поета
и революционера Христо
Ботев. Но дори и да про-
пуснете честването, бал-
канското градче има какво
да ви предложи по всяко
време. В подножието на
Стара планина, на около
150 км от София, градът се
потапя във възрожденска
атмосфера. Тръгваме от
столицата и за по-малко
от два часа вече сме в
центъра на Калофер. Малко
над площада се издига огро-
мен паметник на народния
герой. Взимаме брошура
от "Купчийницата" и се
оказва, че Калофер е напоен
с култура и история. 

Музеите
Три музея пазят в на-

родната свяст значими об-
рази от миналото, знания
и културно наследство. Му-
зеят на Христо Ботев,
училището на даскал
Ботьо Петков и Калоферс-
ката къща на историята
предават на поколенията
не просто сухи факти, но и
възстановка на отминали-
те времена. Посетители-
те се докосват до живото
наследство на своите
предци - писането на пясък
или с кремък, тъкачество-
то и  традиционните
местни черги, национални

облекла и фестивални кос-
тюми, музикални инстру-
менти. Дори можете да
влезете в типична възрож-
денска гостна стая.

Църкви и манастири 
В Калофер и в региона

около него има няколко из-
точноправославни църкви,
манастири и параклиси.
Женският манастир се на-
мира на около 5-10 минути
пеша от центъра на града
и е заобиколен от прекра-
сен двор. Екипът ни обаче
тръгва извън града, къде-
то на 6-7 км се намира
Мъжкият манастир, разпо-
ложен в живописната доли-
на край бреговете на Бяла
река. Спокойствието, кра-
сивите стенописи на
църквата и духът на вяра-
та в манастира не могат
да се опишат, трябва да се
усетят.

Екопътека 
„Бялата река“

Маршрутът е много
приятен, на места леко
стръмен, но жизнеността
и енергията на буйната ре-
ка ви карат да забравите
всяка умора. Множество
водопади, зеленина, плани-
нска прохлада - това са са-
мо част от предимства-
та на чудесно изградената
екопътека. Туристите ми-
нават през 8 моста за око-
ло час и половина, за да

стигнат крайната точка
на пътеката, от която се
разкрива чудесна гледка. По
пътя от информационни
табели научавате за Цент-
ралния Балкан - за обита-
телите му, за реката, за
местността. Можете да
си починете на някоя от
пейките или беседките. 

Къде да отседнете?
В Калофер и региона

има множество вили, хо-
тели, къщи за гости, бунга-
ла и хижи, така че има къде
да пренощувате, а и да
прекарате няколко дни. Це-
ните са между 10 и 25 лв. за
една вечер, като към някои
оферти има и включена за-
куска. Ако решите да се
настаните извън града,
има чудесни условия за бар-
бекю и вечеря на открито.
Добро предложение е да ос-
танете да спите в Кало-
фер, където вечер ще ви
унася шумоленето на р.
Тунджа, която минава през
града, а има и ресторанти,
където можете да хапне-
те на доста приемливи це-
ни. Тук хората са много гос-
топриемни и всичко е на
една ръка разстояние. По-
сочват ни къде да отидем
за вечеря и дори ни предла-
гат да ни закарат, защото
"е далече" - на 15 минути
пеш. Вечерно време Кало-
фер е тих и скътан в поли-
те на Балкана, само свет-
лините на къщите подсказ-
ват, че градът е жив. Сут-
рин обаче направо се пре-
образява. Хората излизат
по главната улица и голяма
част отиват на пазара.
Той е нещо като битак - до
марулите и домашния мед
се продават обувки и дре-
хи на купчинки. От друга-
та страна можете да се
спрете на чифт чорапи, на
кокошка или любопитно
пате. Атмосферата на
алъш-вериша се допълва
от грухтенето на прасе-
тата, затворени в камион
- те също са за продан.

Водопад Райското
пръскало 
и връх Ботев

Във втория ден от на-
шето пътешествие ще ви
предложим друг маршрут -
до хижа "Рай", където е и

най-високият водопад на
Балканите - Райското пръс-
кало. Трябва да се тръгне
рано, защото ви чакат
около 4-5 часа пеша до во-
допада.  

Внимателно следете
табелите, за да не обърка-
те пътя до хижата. Водо-
падът поне се вижда отда-
леч. Първоначално разстоя-
нието създава оптическа
илюзия, че това се снегове,
но постепенно се откроява
движението на падащата
вода. Пътеката минава как-
то през гора, така и през
открити ливади, през скали
и долини. Не се притесня-

вайте дали сте си взели дос-
татъчно вода - на две-три
места има чешми за пре-
жаднелите туристи. Може-
те да си устроите пикник,
но не се застоявайте много
- чака ви доста ходене. По
пътя срещаме двама турис-
ти - Миглена Рогачева и
Кристиян Шекеров. Те са но-
щували в хижата и разказ-
ват, че за да стигнете до
"Рай", трябва да минете
през резерват "Джендема"
(Ада). "Райското пръскало се
захранва от снежните прес-
пи на връх Ботев. Пръските
на водопада падат от 124,5
метра и е задължително чо-
век да го види" - сподели
Миглена. Кристиян пък пре-
поръча да опитаме разходка
с коне. Двамата любители
на природата са си наклали
огън на поляната пред хижа-
та, която предлага турис-
тическа спалня срещу 11 лв.
на човек. "Храната е хубава
за уморените от пътя. Же-

ната в хижата непрекъсна-
то готви - боб чорба, леща,
пълнени чушки, наденички.
Но ако сте по-капризни, но-
сете си храна" - посъветва
ни Кристиян. От  хижа "Рай"
по изключително панорам-
ната "Тарзанова пътека" за
около 2,5-3 часа ще се изкачи-
те до самият връх Ботев,
откъдето можете да
продължите до хижите
"Плевен", "Тъжа" и "Левски",
защото на връх Ботев няма
къде да пренощувате. 

Какъвто и маршрут да
изберете - едно е сигурно,
сред долините и върховете
на Стара планина природни-
те хубости са в изобилие. А
когато си припомните и как
хайдутите, борците за сво-
бода и дедите ни са бродели
из полите на Балкана, то
онези сладки усещания - на-
ционална гордост и патрио-
тизмът - със сигурност ще
развълнуват сърцето ви.
Приятна разходка!
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Калофер е 
скътал история, 
национален дух и
райски прелести 

Калофер е 
скътал история, 
национален дух и
райски прелести 

Снимки АВТОРКАТА
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Тина БОГОМИЛОВА

П анаир на суета-
та се вихри пос-
ледните седми-
ци на май из ця-

лата страна. За едни аби-
туриентските балове са
бляскава церемония, за дру-
ги - сеир за показ. 

На Запад завършване-
то на средното образова-
ние е предшествано от
спестявания с години за
влизане в колеж и универси-
тет, а у нас се теглят кре-
дити за марков тоалет.
Мозъчните гънки на зре-
лостниците проличават
след кандидатстудентски-
те изпити, а по време на
баловете е ясно, че може
да се брои поне до 12.

Холивуд се пренася в
България. Девойки и младе-
жи, издокарани като номи-
нирани за "Оскар", крещят
и надуват клаксоните на
лъскави лимузини. 

И въпреки кризата ро-
дители изпразват кредит-
ни карти, за да се чувства
детето като принцеса
или принц. Макар и за една
вечер. А на другата сутрин

спящата красавица се съ-
бужда не от целувка, а от
зверски махмурлук.
Принцът с лимузината от-
ново си е обикновен тий-
нейджър с поочукан форд.

Пирът е приключил и са
си отишли няколко хиля-
дарки. Някои са по-скромни
и не бият много тъпани и
фанфари, но пак хвръкват
поне няколко стотачки. 

Самата подготовка за
звездната вечер често
продължава с месеци молу-
ване и тършуване в интер-
нет за перфектния тоа-
лет. Кандидат-принцеси-
те искат да се слеят със
звездите на червения ки-
лим и често избират тоа-
лети от бляскави церемо-
нии. Някои освен роклята
на Анджелина Джоли пом-
пат и устни като нейни-
те. Преди окончателния
избор се прави и фотошоп
дали със същата прическа и
рокля ще се доближат до

модната икона въпреки
очевидното доказател-
ство за липса на подобни
данни. 

Коафьорите предлагат
пробни прически, а сайто-
вете се надпреварват с
отстъпки за няколко вари-
анта на половин цена. Тази
година хит са "холивудски-
те вълни".

Повечето козметични
студиа предлагат цели па-
кети тип "Принцесата на
бала" или "Мис Бал", които
включват пълно "тунинго-
ване" - от пръстите на
краката до тези на ръце-
те. Професионалният грим
обикновено е задължите-
лен, за да пърха с мигли мал-
ката принцеса. Ако няма
достатъчно гъсти, се при-
саждат без проблем. Има и
такива, които наливат си-
ликон в пазвата си, тъй ка-
то изкуствените подплън-
ки стават все по-достъп-
ни на нашия пазар. 

Според един виц абиту-
риентите висят и кре-
щят от лъскавите коли, за-
щото за първи и последен
път се качват на подобни
возила. За отиването на
бала въображението се
развихря като за тестове-
те по литература. Едни
наемат лимузина с шофьор
за няколко стотачки, други
отиват с мощен мотор,
камион, трактор и всякак-
ви возила. Тази година пък
било модерно ходенето пе-
ша от даскалото до рес-
торанта.

Всичките абитуриен-
ти са красиви - спор ня-
ма. Но този важен мо-
мент не бива да се из-
ражда в надцакване със
скъпи дрехи, бижута,
пачки и коли. И в трагич-
на комедия да се превръ-
щат сълзите на двете
съученички с еднакви рок-
ли. Както се казва, човек

не трябва да се чувства
добре единствено в дре-
хите, а и в кожата си. А
красивите млади хора
трябва да блестят не са-
мо на бала и на снимките
в социалните мрежи, но
и на бъдещите изпити,
за да не попаднат за дъл-
го време в регистрите
на бюрата по труда.

Как Холивуд се пренася в 
България

Подготовката за абитуриентския бал
често продължава с месеци молуване и
тършуване в интернет 

Британският вестник
Times публикува ежегодния
си рейтинг на световните
вузове - World Reputation
Rankings. Списъкът е със-
тавен от влиятелното
сред образователните сре-
ди приложение Times Higher
Education с участието на
информационната група
Thomson Reuters и организа-
цията за проучване на об-
щественото мнение Ipsos
Media. Всяка година те със-
тавят списък на най-прес-
тижните висши училища
въз основа на няколко кри-
терия: ниво на образова-
телни и изследователски
програми, доколко научни-
те статии на университе-
та се цитират в светов-

ните издания, брой на чуж-
дестранни студенти и
специалисти. През 2011 г.
рейтингът за репутация-
та на професорите е изве-
ден в отделна публикация.
Тази година списъкът е със-
тавен след допитване,
проведено сред 17 554 уче-
ни, което е с 31% повече
от миналата година.

Първото място за 2012
г. зае Харвард, следван от
Масачузетския технологи-
чен институт. Тройката
завършва с най-успешния в
рейтинга британски уни-
верситет - Кеймбридж. По-
нататък се нареждат
Станфордският универси-
тет, Калифорнийският
университет в Бъркли и

Оксфорд.
В списъка на Times

продължават да домини-
рат американски вузове,
чийто брой е 44 от 100. На
второ място са британс-
ките университети. След-
ват Япония и Холандия с по
пет вуза. През тази година
в списъка попаднаха два ки-
тайски университета, вис-
шето училище в Хонконг и
националните университе-
ти на Тайван и Сингапур.

От рейтинга отпадна
единственият представи-
тел на Русия - Московският
държавен университет
"Ломоносов", който през
миналата година беше на
33-то място. (ЖД)

Харвард е най-престижният университет

Кандидат-прин-
цесите искат да
се слеят със звез-
дите на черве-
ния килим и чес-
то избират то-
алети от бляска-
ви церемонии

Снимка Рада ПЕТКОВА
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Серж Танкян е толко-
ва ярка личност, че
далеч надхвърля
с т а н д а р т н о т о

описание "фронтмен на
метъл група", пък дори и
тя да е уникална като
System of a Down. Той е мул-
тиинструменталист, пе-
вец, поет... всестранно
талантлив човек. Това, за
което всички му се възхи-
щаваме, обаче е неговата
искрена, безкористна соци-
ална ангажираност, неиз-
менно в подкрепа на спра-
ведливостта и против на-
силието. Родителите му
са бежанци от турските
зверства в Армения и то-
ва обуславя главната му ка-
уза: международното приз-
наване на арменския гено-
цид.

Но новината днес е...
чисто музикална. След дос-
та време, прекарано в сту-
диото, Серж е готов с
Harakiri, новия му студиен
албум! Той е донякъде в
стила на изключително

добре приетия Imperfect
Harmonies и е вече трети
самостоятелен албум, кой-
то лидерът на System оf а
Down издава. Подобно на
Elect the Dead (2007) и
Imperfect Harmonies (2010),
Серж продуцира Harakiri
сам в своето студио в Лос
Анджелис.

"2011 г. започна с по-
жар. Деца подпалиха с
фойерверки имота на съсе-
да ми и не след дълго цели-
ят хълм беше обхванат от
огън. Знаех си, че ще е една
адска година и тя опреде-
лено беше такава - казва
Танкян. - Около пет дни
след това дойдоха новини
за умиращи птици и риба в
огромни количества по
света. Предзнаменование-
то беше видно. Същества
от различни краища на све-
та извършваха масово ха-
ракири. Дали пък не знаеха
нещо, което ние не знаем
за предстоящите времена
или за устойчивостта на
околната среда? Това бе-

ше денят, в който започ-
нах да пиша този албум",
казва Танкян.

Символиката на това
злокобно самоунищожение
поразява Серж и става ос-
новна тема на целия запис.
Вдъхновен от тази идея,
той започва да пише пес-
ни, включващи всички пре-
живявания от тази хао-
тична година, за да създа-
де едни наистина различни
творби. "Албумът е по-раз-
личен от всичко, което

съм правил досега като со-
ло изпълнител. Много по-
раздвижен и пънк ориенти-
ран, с влияния, вариращи
от готик до електро, с
вибрации от 80-те, от ди-
намично тежък рок до
епични мелодични песни. В
текстовете се препли-
тат различни теми от ли-
чен, политически и фило-
софски план, има духов-
ност, хумор и любов", спо-
деля фронтменът.

Повечето от матери-

ала е написан през 2011 го-
дина, която Серж описва
като "най-заетата, най-
продуктивната в живота
ми досега". През 2011-а
Серж издаде и втората си
книга с поезия, Glaring
Through Oblivion, обиколи
три континента с възро-
дените System of a Down и
свири и пя на една сцена с
оперния оркестър в Ере-
ван, Армения, където
участваше и в политичес-
ки срещи с държавни глави.

След това, заедно с Ливанс-
кия национален симфони-
чен оркестър, изнесе пър-
вия си концерт в родния
Ливан. И накрая, след като
се завърна в Щатите,
приключи работа над че-
тири албума: един джаз за-
пис, един - електронен,
един - класическа симфония
със заглавие Orca, и новия
самостоятелен рок албум
Harakiri, който ще излезе на
10 юли. Кой каза "ренесан-
сов човек"?

ССеерржж  ТТааннккяянн
пуска новия си студиен 
албум Harakiri на 10 юли

Дали защото сме малка
държава, дали от някакъв
друг балкански комплекс или
пък (дай Боже!) от изоби-
лие на волна, летяща фан-
тазия, но историите със
супергерои винаги са били
много вървежни в България.
Още от легендите за Кра-
ли Марко.  

Ето и сега - с приходи
от 341 758 лв. "Отмъсти-
телите" стана най-касова-
та премиера на филм за су-
пергерои у нас, както и
най-голямата премиера по
приходи и брой зрители
изобщо от началото на го-
дината! Феноменалната
продукция, съчетаващa

умело екшън и хумор, е гле-
дана на 3D и IMAX 3D от
над 31 000 хиляди зрители,
като някои от тях вече са
преживели 3D зрелището
повече от веднъж. 

"Отмъстителите" съз-
даде най-голямата новина
в света на киното, като с
безпрецедентните 200,3
милиона долара приходи
от премиерния уикенд се
превърна в най-касовата
премиера на всички време-

на в Северна Америка. За-
едно с постъпленията от
останалата част на све-
та, 12 дни след първата му
прожекция общите прихо-
ди вече възлизат на 641,8
милиона долара, което
провокира мнозина експер-
ти вече да го обявят за
филма на годината. В чис-
то артистичен план ав-
торитетното издание
Moviegoers пък му даде ряд-
ката оценка от "A+

CinemaScore" (т.е. нещо ка-
то "пълен отличник"). 

"Отмъстителите" е
първият филм на Marvel,
чиято маркетингова кам-
пания и дистрибуция са по-
верени на Disney, и реализи-
раният глобален успех е до-
казателство за изключи-
телно успешното сътруд-
ничество на двете сту-
диа. Силното актьорско
присъствие е подкрепено и
от впечатляващ саунд-

трак, за който специално
парче записаха възродени-
те "Саундгардън". Live to
rise е първият запис на
гръндж бандата от 15 го-
дини насам! 

Както се полага, главни-
те роли в "Отмъстители-
те" са поверени на ак-
тьорски състав, зрелищен
колкото самия екшън.
Робърт Дауни Джуниър от-
ново е Железният човек, а
Скарлет Джохансън - Черна-
та вдовица. Крис Еванс се
завръща като Капитан
Америка, Крис Хемсуърт -
като Тор, бога на гръмоте-
виците, а Том Хъдълстоун -
като злия брат на Тор, Ло-
ки. Джереми Ренър, който
партнира на Том Круз в
"Мисията невъзможна: Ре-
жим Фантом", влиза в роля-
та на Ястребовото око, а
на иначе симпатичния и

миловиден Марк Руфало е
поверена ролята на зелено-
то чудовище Хълк. 

Сюжетът... е, най-доб-
ре е да го видите лично, но
в общи линии се спазва кла-
сическата формула "добри
срещу лоши", само че в
бомбастични мащаби, кои-
то правят Годзила и Кинг
Конг да изглеждат като
невзрачно дребни градинс-
ки вредители. Разбира се, и
залогът на битката е апо-
калиптичен - дали специал-
но сформираният Дрийм
Тийм от супергерои ще
осуети заплахата, грозяща
Земята... Познайте от два
пъти.

"Отмъстителите" се
разпространява в България
от "Форум филмс".

„Отмъстителите“ 
разбиват конкуренцията и 
в българския боксофис 
Продукцията 
на Marvel стана
и касова 
премиера за
всички времена 
в САЩ

Страницата подготви
Мария ЧАЛИЕВА
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Дизайн на
новия албум
Harakiri

Серж - винаги пълен 
с изненади и

преливащ от
творчески идеи

Черната вдовица на
Скарлет Джохансън
може да накара
мъжката публика да
преосмисли идеята
за брака...

Крис Еванс (Капитан Америка) героично води битката с
лошите... Фото Marvel/Disney/Forum Films
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ТРАПЕЗА

В одата, в която са
сложени парчета-
та зеленчуци, ме-
со и подправки,

има свойството при загря-
ването си да извлича баг-
ри, аромати и вкусове, а
солта є помага за това.
Хранителната стойност
на извлеците е сравнител-
но ниска, но само с тях мо-
гат да се подобрят вкусо-
вите качества на много су-
пи, задушени и печени яс-
тия и сосове. В класическа-
та френска кухня бульони-
те се делят по вид на
обикновени, концентрира-
ни и силно концентрирани
(т.нар. фюме), както и на
костни, месно-костни,
рибни и зеленчукови - спо-
ред изходните материали,
от които се правят. В до-
машни условия приготвя-
ме предимно тези, които
не ни затрудняват и отго-
варят на моментните ни
наличности. А за сезона
това са дори костите от
печеното агнешко и дръж-
ките на зелените подправ-
ки като магданоз и копър.

Да сложим 
престилката

При първи опит най-
лесно се прави "бързият"
бульон. В 1,2 л студена во-
да се слагат 1 глава лук
(разрязана на половина), 1
морков и целина на парче-
та; няколко дръжки от вся-
какви пресни и сушени бил-
ки (магданоз, копър, боси-
лек, мащерка, риган, джо-
джен), дафинов лист, по
една лъжичка морска сол и
зърна черен пипер, малко
бяло вино. Сместа се оста-
вя да къкри половин час,

след като заври. Прецежда
се и може да престои в
хладилника до 5 дни. Прак-
тично е половината да из-
ползвате като основа за
супа, а останалото количе-
ство - за задушаване на ри-
ба или приготвяне на сосо-
ве.

Пилешкият бульон е
следващата стъпка - неве-
роятно вкусен и полезен,
особено когато се пригот-
вя от домашна птица. Из-
ползват се фенерът, кос-
тите и дреболийките (без
дробчето). Те се бланши-
рат за 2 минути във вря-

ща вода, която се изхвър-
ля. След това се слагат в
тенджера с 3 литра студе-
на вода, към която добавя-
ме нарязани 1 глава лук, 1-2
моркова и половин глава
целина. Подправките са 6-
7 зрънца черен пипер,
морска сол и буке гарни. Ва-
ри се на бавен огън 2-3 часа,
като се долива вода до
първоначалното количест-
во. Накрая се прецежда
през марля. Може да се съх-
ранява до 3 дни в хладилни-
ка, но най-добре е да се раз-
сипе в кутии по половин
литър и да се замрази във

фризера. Така по всяко вре-
ме ще разполагате с до-
машно приготвен, вкусен
пилешки бульон. Съхраня-
вайте го дълбоко замразен
не повече от три месеца.

Френската висока
топка

Консомето е абсолют-
на класика: представлява
деликатесен, лек, напълно
прозрачен бульон, който се
поднася в чист вид или с
някаква малка добавка:
кнедли, парче зеленчук,
подправка. Служи като ле-
ко предястие или за изчи-
стване на вкуса между две
разнородни блюда - напри-
мер ордьовър от риба и
основно с дивеч. Приготвя
се от късчета телешко
месо с повече съединител-
на тъкан (от лопатките,
гърдите) и кости, както и
споменаваните по-горе зе-
ленчуци и подправки. Вари
се поне три часа и се от-
пенва, преди да се добави
сол и суров яйчен белтък.

Махането на пяната има
важна роля, защото така
се отнемат част от маз-
нините и дребните части-
ци, които правят бульона
мътен. Белтъкът има важ-
ната роля да прихване от
течността всички оста-
нали "нечистотии". Пре-
цежда се, охлажда се и то-
гава от повърхността му
се изгребва изплувалата
мазнина. Може да се прека-
ра през няколко слоя тензух
още веднъж, за да стане
напълно бистър.

Тъмният месен бульон
също е от френските ку-
линарни класики и трябва
да опитате да го напра-
вите поне веднъж, за да се
убедите в разликата меж-

ду неговия
вкус и този
на дехидра-
тирания от
пликче. При-
готвят го
всички про-
фесионални
готвачи, кои-
то държат на

качеството.
Техниката е

по-сложна и се
иска повече вре-

ме, но можете да
го правите успо-

редно с други дейности: в
тава се слагат около 2 кг
нарязани телешки и свинс-
ки опашки и кости, пред-
варително добре измити.
Пекат се два часа или до-
като покафенеят, преди
да се добавят парчета
лук, керевиз, морков, коре-
ни от магданоз. Раз-
бъркват се няколко пъти и
се пекат още час. После се
прехвърлят в голяма
тенджера, заливат се с
вода и се варят на бавен
огън за още 5-6 часа, като
се отпенват периодично.
Мазнината също се пре-
махва с лъжица, за да не
стане мътен бульонът.
Прецежда се и се съхраня-
ва във фризера. Ако го ва-
рите на бавен огън още
няколко часа, ще получите
редуциран концентрат,
който заема много по-мал-
ко място. Това е най-доб-
ре да стане в широк, раз-
лат съд без капак, а
обемът трябва да нама-
лее до 5-8 пъти. След като
изстине, оберете мазни-
ната и приберете в ку-
тии или пликчета образу-
валото се желе. Преди
ползване трябва да го раз-
редите с вода.

След пречистването и
прецеждането на бульони-
те обикновено всички със-
тавки се изхвърлят, тъй
като са отдали в теч-
ността най-ценните си
качества. Не се скъпете и
в супата или соса сложете
наново необходимите
продукти в сурово състоя-
ние, за да стане гозбата
още по-ароматна и вкусна.

ÕË˘Ó ˜Â Á‡ÂÏ‡  ˆÂÎË ‡ÙÚÓ‚Â ‚ ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ‡ ËÎË ÌË „Ó ‚˙-
˘‡Ú ‚ÏÂÒÚÓ ÂÒÚÓ - ·ÛÎ¸ÓÌ˙Ú ÓÚ ÍÛ·˜Â, Ì‡ „‡ÌÛÎÍË ËÎË ‚
Í‡ÔÒÛÎ‡ Â ÔË„ÓÚ‚ÂÌ ÔÓ ÔÓÏË¯ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ. Õ‡È-ÔËÚÂÒÌËÚÂÎÂÌ
‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÏÛ Â ÔÓ‰Ó·ËÚÂÎˇÚ Ì‡ ‚ÍÛÒ‡ - ÏÓÌÓÌ‡ÚËÂ‚ËˇÚ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú, ÍÓÈÚÓ ÒÔÓÂ‰ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔËÒÚ‡ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ë
‰ÓË Û‚ÂÊ‰‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ‰ÓÏ‡¯ÂÌ ·ÛÎ¸ÓÌ
ÒÂ Ô‡‚Ë ÏÌÓ„Ó ÎÂÒÌÓ, ‡ Ë ÓÚ Ô‡Á‡ËÚÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ËÁ·ÂÂÏ Ò‚Â-
ÊË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. ŒÔËÚ‡ÈÚÂ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ, Á‡ ‰‡ ËÏ‡-
ÚÂ Ó˘Â Â‰ËÌ ÔÓ‚Ó‰ Á‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ, ˜Â ÔÓ‰Ì‡ÒˇÚÂ Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ì‡ËÒÚËÌ‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡ ı‡Ì‡.

Страницата
подготви Бойка

ВЕЛИНОВА
Снимки авторката

Пресните сезонни зеленчуци и подправки от пазарите са най-подходящи за домашните
бульони и супи - също както и незамразяваните, дошли направо от морето и фермите
риби, морски дарове, птици и меса Снимки АВТОРКАТА

Супа сьомга със селъри
Необходими продукти за 6

порции: 2 кг обрезки и глави от
сьомга, 5 стъбла от сладка це-
лина (селъри). Подправки: черен
пипер, наситнена прясна ма-
щерка, зехтин, морска сол. Лимо-
нов сок по желание.

Измийте обрезките под теча-
ща вода и ги сложете в съд с 2-3 лит-
ра вода, 1 с.л. морска сол и дръжките от мащерката. Сва-
рете за половин час, докато костите се отделят от ме-
сото. Прецедете бульона и внимателно почистете риба-
та от всички костици, след като изстине. 

Напълнете две пластмасови бутилчици рибен бульон
по половин литър за фризера. По същия начин разделете
и месото от рибата - 300-400 г са достатъчни за шест
порции. 

След това разредете леко останалия бульон с вода,
добавете нарязаните стръкове от целина и варете десе-
тина минути. Добавете подправките и парченца риба.
Ще се убедите, че допълнителна мазнина не е необходима
- бульонът става много блажен и съдържа само от полез-
ните трепачи на холестерола омега 3 и 6 ненаситени
мастни киселини.

Време за подготовка: 1,5 часа. Време за готвене на
супата: 15 минути.

Полезно: За повече удобство варете бульона в голяма
тенджера и работете с латексови ръкавици.

Леща с вино 
За 4 порции

трябват: 250 г ка-
фява леща, 1 глава
чесън, 1 голяма глава
лук, 1 среден морков,
1-2 червени люти
чушлета, 1 чаша чер-
вено вино, 1 л дома-
шен зеленчуков бульон. Подправки: 3 с.л. стрита чубри-
ца, зехтин и сол на вкус.

Почиствам лещата върху бяла табличка - така си
личат камъчетата и другите боклучета, които ня-
мат място в гозбата. Изплаквам я няколко пъти и я
накисвам поне за половин час.

В тенджерата под налягане слагам малко олио и за-
душавам лука и моркова. Добавям отцедената леща,
бульона, виното и останалите съставки, затварям
херметичния капак и варя до готовност. Обеления
чесън слагам на цели скилидки, така е по-вкусен.

Преди сервиране опитвам на вкус и ако е необхо-
димо, леко посолявам. Когато ястието е готово, до-
бавям още чубрица и зехтин за повече интензивност.
Страхотна постна гозба.

Време за готвене: 20-30 минути.
Практично: Чубрицата лесно губи аромата си, ако

не се съхранява в добре затворена кутия на тъмно.

Класическото за френската кухня
Bouquet Garni (буке гарни) представля-
ва стръкове мащерка, магданоз и 1 да-
финов лист, увити в парче муселин
(фин памучен плат). В нашата прак-
тика ние завързваме подправките с
памучен конец и влагаме клонки от зе-
лени подправки, с каквито разполага-
ме. Ако ще ползваме бульона за готве-
не на агнешко, добавяме към китката
стрък розмарин. За готвене на свинс-
ко е подходяща салвията. 
Букетчето пуска своите аромати по
време на целия процес на правенето
на бульона, а накрая се изхвърля.
ВАЖНО! При месните бульони солта
задължително се добавя към края на
готвенето, докато при рибните и зе-
ленчуковите - в началото.

НЕУСТОИМИ СУПИ С ДОМАШНИ БУЛЬОНИ

Тънкостите 
на домашния бульон



11ЛИЧНОСТИ
15 - 21 МАЙ 2012

С офи, как преми-
нава денят ти с
наближаването
на големия ден в

Баку?
- Ооо... още по-интен-

зивно и напрегнато. Поч-
ти не ми остава време да
се наспивам, имам много
участия, обикалям в раз-
лични страни да предста-
вям песента си Love
Unlimited. Всеки ден е раз-
личен по своему, интере-
сен и още по-динамичен в
сравнение с преди.

- Кое е повече -
страхът или опти-
мизмът?

- Аз винаги съм била
оптимистка. Няма от
какво да се страхувам.
Вярвам в себе си, песента
ми е много хубава и което
е по-важно, приема се мно-
го добре от всички.

- Как си обясняваш, че
твои колеги изразиха ко-
ренно противоположни
мнения за песента ти? 

- Всеки има право да из-
рази своето мнение, неза-
висимо дали е положител-
но, или отрицателно. Аз
не се сърдя на никого.
Фактът, че, някой комен-
тира нещо или някого, оз-
начава, че макар и за мал-
ко, е отделил от времето
си да ме чуе, което пак е в
полза за мен. В живота ни-
кога не можеш да се харе-
саш на всички, а и не тряб-
ва.

- Какво беше решава-
що за успеха ти в състе-
занието за наш предста-
вител на Евровизия?

- За всякакъв тип кон-
курси на първо място е
продуктът, с който се
явяваш, и начинът, по кой-
то го представяш. Моя-
та песен е хубава, подхо-
дяща за такъв тип кон-
курси и се хареса както на
публиката, така и на жу-
рито. От своя страна аз
дадох всичко от себе си на
сцената и се получи. Имах
късмет, Господ беше с
мен.

- Кои са ти най-близки-
те приятели? Увелича-
ват ли се? Какво разваля
приятелства?

- Хората знаят, че аз
винаги съм добра с всички
и понякога си патя от то-
ва. Даже гримьорът Бони,
който е мой приятел, ми
се кара, че съм много наив-
на. Сред моите приятели
са Тони Стораро, Бони и
др. Аз съм от тези, които

могат да се похвалят, че
са в добри отношения с
много хора.  

- Каза веднъж, че Гос-
под има планове за теб -
вярваш ли, че и Еврови-
зия влиза в тях? 

- Аз вярвам в Господ и
знам, че ме пази и ми по-
мага. Сигурно и Евровизия
е част от плановете му
за мен. Надявам се все та-
кива хубави планове да
има (смее се).

- Как се посреща пе-
сента ти в страните, къ-
дето я представяш? Коя
публика е най-сърдечна? 

- Изключително добре
ме посрещат навсякъде. И
в Гърция, и в Турция, и в
Холандия, сега и в Сърбия
публиката е много радуш-
на и много ми се радва. Пе-
сента ми Love Unlimited се
харесва изключително и се
надявам да получа много
гласове в Баку.

- Кои фирми ви под-
крепят в кампанията за
Евровизия?

- С оглед икономическа-
та обстановка национал-
ната телевизия разполага
с по-ограничен бюджет
от преди. Така че в доста
голяма степен финансово
участваме и ние. За мо-
мента нямаме сделки с
компании за финансиране
и затова се самофинанси-
раме. Символична финан-
сова подкрепа получихме
от "Фолк Медиа" ЕООД, за
което им благодарим.

- Коя песен си харес-
ваш най-много и изпълня-
ваш с най-голямо удовол-
ствие?

- Много е трудно за
един изпълнител да отго-
вори на такъв въпрос.
При мен всяка песен, коя-
то съм изпяла, е от сърце
и с любов. Така че не мога

да отлича някоя. И "Стари
рани", и "Плачещо сърце", и
дуетните ми проекти с
Устата - всички се харес-
ват и приемат от публи-
ката. На този етап и пе-
сента ми за Евровизия

Love Unlimited се търси
доста по участия. Дори
знам, че  вечер в радио
"Веселина" я поръчват по
няколко пъти в поздрави-
телното шоу "Честито".

- Дуетът ви с Устата
бе приет много добре.
Имаш ли планове за дуе-
ти с чужди певци, в раз-
лични музикални стило-
ве?

- Да, работим по раз-
лични проекти с моите
продуценти, но нека засе-
га запазя нещата в тайна.
Като му дойде времето,
ще съобщим официално.

- Изпя песен на Лили
Иванова. Не беше ли мно-
го дръзко? 

- Не мисля. Често са ми
казвали, че гласовете ни
доста си приличат. 

- Как избираш сценич-
ните си костюми?

- Доверявам се на моя-
та стилистка Тони Йор-
данова. Работя с нея и тя
много добре ме познава и
знае за кое участие или съ-
битие как да ме облече. А
и аз се харесвам.

- Вярваш ли в циганс-
ките магии, в гадателки-
те на кафе, на карти? А
в хороскопи?

- Не само циганите
правят магии, но пък аз не
харесвам тези работи. Из-
кушавам се да ми гледат
на кафе и да ми направят
хороскоп.

- Парите правят ли
те по-щастлива? Песте-
лива ли си, или прахоснич-
ка? 

- Не, разбира се. Пари-
те са само възможност да
направиш живота си по-
добър.  Но ако я няма лю-
бовта - нямаш нищо. Ина-
че обичам много да харча.
Обикновено като пъту-
вам някъде, задължително
си купувам разни неща.
Много обичам парфюми-
те... Прахосвам понякога
доста пари за глупости.

- Кои благотворители
каузи са ти най-близки? 

- Аз винаги съм готова
да помогна, когато имам
възможност. Често пея на
благотворителни участия
в подкрепа на някой. 

- Детските ти споме-
ни - и хубави, и лоши?

- Детството ми беше
много хубаво. Въпреки че
то не беше детство ка-
то на всички. Аз от доста

малка започнах да пея. 
- Какво те натъжава

най-силно?
- Натъжавам се, кога-

то слушам за болни деца и
хора.

- Любимо прекарване
на свободните часове и
дни?

- Обичам времето, ко-
гато сме заедно със сина
ми Лоренцо. Само двама-
та. Гледаме филми, раз-
хождаме се... Времето с
приятели също е хубаво.

- Събираш ли сувенири
и какви от местата, къ-
дето ходиш? 

- Конкретни неща не,
но от всякъде си купувам
по нещо. Казах ти за пар-
фюмите.

- От какво се стара-
еш да предпазиш сина си
Лоренцо, какви са общи-
те ви занимания?

- Много искам да го
отуча да седи на ком-
пютъра. Искам да му дам
добро образование, за да
има хубаво бъдеще. Ста-
рая се да го възпитавам
добре и да го уча да прави
добри неща.

Не можеш да се 
харесаш на 

всички, а и не
трябва

Със Софи Маринова разговаря Галина Спасова

Аз вярвам в Гос-
под и знам, че
ме пази и ми по-
мага. Сигурно и
Евровизия е
част от плано-
вете му за мен

Софи Маринова със сина си Лоренцо
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Ч овешкият орга-
низъм е едно из-
ключително, фе-
номенално творе-

ние на природата, чиито
тайни все още далеч не са
разкрити, независимо от
изразходвания в продълже-
ние на столетия огромен
интелектуален и материа-
лен потенциал. За своето
нормално съществуване хо-
рата се нуждаят от реди-
ца вещества - въглехидра-
ти (захари), мазнини (липи-
ди), белтъци, витамини,
минерални вещества, кои-
то трябва да постъпват в
определено съотношение.
Чрез тези хранителни ве-
щества, концентрирали в
себе си по един наистина
уникален начин неизчерпае-
мата енергия на природа-
та и живителните лъчи на
слънцето, организмът си
набавя необходимия мате-
риален и енергиен ресурс за
своето съществуване, как-
то и за регенериране на
своите клетки и органи.
Нарушаването на този
крехък баланс неизменно во-
ди до едни или други заболя-
вания, които затрудняват
функционирането на от-
делните органи и системи
и в крайна сметка съкраща-
ват или преждевременно
прекратяват неговия жи-
вот.

Сред жизненоважните
за човешкия организъм хра-

нителни вещества въгле-
хидратите определено за-
емат централно място.
Най-малкото за това, че са
един от основните източ-
ници на енергия. Измежду
огромния брой въглехидра-
ти природата се е спряла
на глюкозата, която е пос-
тавила в центъра на своя-
та енергийна система и за
чието преработване е
сътворила сложна, но ед-
новременно с това изклю-
чително остроумна схема.
За по-голяма сигурност при-
родата се е постарала и за
"план Б" - при недостиг на
глюкоза организмът задей-
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Как да се справим с нездравословните последици от
консумацията на захар? Решението, поне на пръв пог-
лед, изглежда просто - да се ограничи консумацията є
или да се  потърси неин по-безвреден заменител. Първо-
то за повечето хора се оказва неочаквано трудна за ре-
ализиране задача. Второто решение стана повод за
развитие на една промишленост, чиито мащаби и пе-
чалби трудно могат да се оценят, но със сигурност са
колосални. Защото се спекулира с един съществен аргу-
мент - здравето ни, и с желанието на всеки от нас да
бъде строен, елегантен и привлекателен. Става дума за
т.нар. захарозаменители, които включват широк кръг
продукти - такива, получени от естествени източни-
ци, и такива, получени по чисто синтетичен път. Цел-
та, спор няма, е благородна. Въпросът е обаче доколко
тези вещества са безвредни за нашия организъм. И не
се ли получава така, че вместо да изпишем вежди, да из-
бодем очи?...

Природни „дубльори“ на захарта
Тук първо място заема фруктозата, или т.нар. пло-

дова или овощна захар. Тя е около 1,7 пъти по-сладка от
захарта, с около 30% по-малко калорична от нея, по-бав-
но се усвоява в храносмилателния тракт и нейният гли-
кемичен индекс (способността є  да увеличава кръвна-
та захар) е над три пъти по-нисък от този на глюкоза-
та. В сравнение със захарта сладкишите, приготвени с
фруктоза, остават по-дълго пухкави и меки. Със сигур-
ност мнозина ще се зарадват на новината, че тя уско-
рява разграждането на алкохола в кръвта. Дотук - доб-
ре. Но за съжаление медалът, както е известно, има и
обратна страна. В нашия организъм фруктозата се
преработва основно в черния дроб, където се превръ-
ща в резервния въглехидрат гликоген, с който той се
подсигурява за бъдещи енергийни разходи. Установено
е, че, попаднала в черния дроб, фруктозата изцяло "под-
чинява" неговото функциониране на преработката є .
"Увлечен" в това, черният дроб "забравя" да продуцира

хормоните, регулиращи апетита, в резултат на което
организмът ни приема значително повече храна от сво-
ите реални потребности. Резултатът е ясен - увелича-
ване на телесното тегло. Има данни, че в дози над 30-
40 г на ден фруктозата създава  предпоставки за сър-
дечно-съдови заболявания и ускорява процесите на ста-
реене. Песимизмът на учени от щата Флорида в САЩ
по отношение на повишената консумация на фруктоза
отива още по-далеч. Според тях фруктозата има разру-
шаващо действие по отношение на черния дроб, кое-
то твърде много напомня това на алкохола…

Малтитол
Той се получава чрез химична преработка на нишес-

тето, принадлежи към групата на т.нар. полиоли (мно-
говалентни алкохоли). Сладостта му е около 90% от
тази на обикновената захар, но е по-малко калоричен
от нея. Любопитен е фактът, че бактериите на уст-
ната кухина не атакуват малтитола, поради което
той не уврежда зъбния емайл, което е характерно за за-
харозата. Проведените всестранни изследвания доказ-
ват пълната безвредност на това вещество, поради
което то се използва като подсладител при производ-
ството на широк кръг хранителни продукти. 

Сорбитът (сорбитолът)
Неговата сладост е около една трета от тази на

захарта. Сорбитът също принадлежи към групата на
полиолите. Получава се чрез химична преработка на
глюкозата. Тъй като сорбитът не е въглехидрат, може
без какъвто и да е риск да се използва от болните от
диабет. За съжаление той е доста по-калоричен от за-
харта и не е подходящ за тези, които бдят над телес-
ното си тегло. При прекомерна консумация може да
предизвика стомашни проблеми. Счита се, че безопас-
ната доза сорбитол е до 40 г на ден. 

Ксилитът (ксилитолът)
Подобно на малтитола и сорбита той също при-

надлежи към многовалентните алкохоли и е напълно
безвреден за диабетици. Получава се чрез преработка
на някои растителни отпадъци (царевични кочани,
шлюпки на памуково семе и др.). По калоричност е иден-
тичен със захарта, но е по-сладък от нея. Има сведения,
че в по-големи количества има слабително действие.
Препоръчва се дневната консумация на това вещество
да не надхвърля 40-50 г.

Стевия
През последните десетилетия на лавинообразно на-

растващ интерес се радва едно необичайно растение,
което в продължение на столетия индианците от
племето гуарани са използвали като подслади-
тел. Става дума за стевията. През триде-
сетте години на миналия век двама фран-
цузи - Бридел и Лавей, установяват, че
сладкият вкус на това растение се дължи
на две вещества (глюкозиди)
- стевиозид и ребаудиозид,
които са около 300 пъти
по-сладки от захарта. При
това усещането за сладост
на тези вещества настъпва по-
бавно в сравнение със захарозата,
но затова пък удоволствието от не-
го продължава по-дълго. Последвали-
те задълбочени изследвания показ-
ват, че стевията не влияе същест-
вено на нивото на кръвната захар,
поради което може да се използва
от страдащи от диабет, както и от пациенти,
спазващи нискокалорична диета. Има достатъчно
убедителни данни, че тя има благоприятен
ефект и при лечението на хипертония. При те-
зи дадености не е учудващо, че отглеждането на
стевията и производството на съответните
препарати от нея се разпространява с неимо-
верна бързина по света.

Заместителите - превъплъщенията
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ини за сладките неща 

Синтетичните подсладители
Основното предимство, което се изтъква при тях,

е на практика нулевата им енергийна стойност и неус-
вояемост от организма. В сравнение със захарозата
подслаждаща им способност е огромна, а цената - мно-

го ниска. За съжаление въпреки огром-
ния скепти-
цизъм и откро-
вен нихилизъм,

натрупан по от-
ношение на синте-

тичните подслади-
тели, същите

продължават да зае-
мат все по-обширни те-

ритории в хранително-
вкусовата индустрия,
превръщайки се в сериозен
рисков фактор за здравето
ни.

Захарин (Е 954)
Това е най-старият

синтетичен подслади-
тел и е открит случай-
но в далечната 1879 г. в
САЩ от руския еми-
грант Фалберг. През
дългите години на не-
говата употреба то-
ва вещество, което е

около 300 пъти по-
сладко от захарта, е заб-

ранявано няколко пъти. Има данни, че той е канцеро-
генен и предизвиква жлъчни кризи. Споровете в тази
връзка продължават, поради което в редица страни
върху продуктите, които го съдържат, е задължително
да се поставят предупредителни надписи. Счита се, че
безопасната дневна доза захарин е 0,2 грама.

Аспартам
Известен още като Нутрасу-

ит или Е 951, аспартамът е най-
популярният изкуствен
подсладител. Синтезиран
е през 1965 г. от две ами-
нокиселини и е около 200
пъти по-сладък от захар-
та. Термолабилен е, поради което се
използва основно за производството на безалкохолни на-
питки  и лекарствени средства, които не претърпяват
топлинна обработка. Синтезирани са и негови произ-
водни, които са до 30 000 пъти по-сладки от захарта!
Аспартамът е подсладителят, към който има най-мно-
го резерви поради обемистата информация за негово-
то вредно действие върху човешкия организъм - от гла-
воболие и замаяност до сериозни мозъчни проблеми и
рак. Определено може да се каже, че аспартамът е чер-
ната овца на изкуствените подсладители, тъй като на
него се падат около 75% от възраженията срещу тези
вещества. Общият брой описани странични ефекти,
приписвани на аспартама, е… 92! Независимо от това
той не само не е забранен, но кръгът от продукти, в ко-
ито се влага, все повече се разширява… Смята се, че бе-
зопасната дневна доза на това вещество е 3,5 г.

Цикламатът (Е 952)
Синтезиран е през 1937 година и е около 50 пъти по-

сладък от захарта. Обикновено, най-често под форма-
та на натриева или калиева сол на цикламената кисе-
лина, това вещество се използва за производството
на комплексни подсладители. От 1969 година използва-
нето му е забранено в САЩ, Франция, Великобритания
и други страни поради сериозни съмнения, че предиз-
виква бъбречна недостатъчност. Предвид ниската му
цена обаче той все още се използва в редица страни
от Източна Европа. У нас също се предлагат редица
продукти, които го съдържат. Безопасният дневен
прием на това вещество се равнява на 0,8 г.

Ацесулфам К (Е 950)
Подобно на захарина, той е открит случайно в

Германия през 1967 г. Ацесулфамът е около 200 пъти
по-сладък от захарта и е изключително термоустой-
чив, което го прави подходящ за горещи напитки и
продукти, претърпяващи термична обработка. Спо-
ред някои автори това вещество влошава функци-
ите на нервната и сърдечно-съдовата система и има
канцерогенно действие. Според други то е… напълно
безвредно. Забранено е за употреба в Канада и Япо-
ния. Най-често се използва в комбинация с аспартам.
Смята се, че неговата безопасна дневна доза е до 1
грам.

Освен специфичните за всеки синтетичен подсла-
дител странични ефекти всички те имат един общ
съществен недостатък - сериозно натоварват чер-
ния дроб и бъбреците, тъй като са "чужди" за нашия
организъм вещества, които не се "вписват" в неговия
естествен метаболизъм. Следва да сме напълно наяс-
но, че нашият организъм никога няма да "свикне" с та-
зи синтетика, масовото използване на която носи
единствено здравословни проблеми на потребители-
те и… космически печалби на производителите.

ства резервни системи за
превръщане на други храни-
телни вещества в глюкоза -
фруктозата (плодовата
захар), мазнините и дори
белтъците. В продължение
на столетия човек си е на-
бавял въглехидрати един-
ствено от плодовете,
житните култури, карто-
фите и пчелния мед, който
се е асоциирал с най-сладко-
то нещо, което може да се
вкуси.

Истинската беда на-
стъпва, когато през 1801 г.
под ръководството на
Франц Ахард и с подкрепа-
та на пруския крал Вилхелм
III в Германия започва про-
мишленото производство
на захар от захарно цвекло.
Всъщност смята се, че до-
бивът на захар (в изключи-
телно примитивен вид) за-
почва в Индия някъде около
300 години пр. н.е. За целта
била използвана захарната
тръстика, която и в наши
дни си остава основна суро-
вина в редица страни. По-
ради неблагоприятните
климатични условия за от-
глеждане на тази култура
Европа дълго време е била
принудена да внася сладко-
то изкушение на високи це-
ни от задморските страни
и да търпи сериозни огра-
ничения в неговата консу-
мация и разпространение.
Има сведения, че през 1319
г. в Англия цената на 1 па-

унд захар е два шилинга,
т.е. сегашни около 100 до-
лара за килограм!

За съжаление с последва-
лото чувствително нама-
ление на цената на захарта
нейната консумация в све-
товен мащаб достига коло-
сални размери. Днес све-
товното потребление на
захар е 120 милиона тона!
На всеки американец - от
пеленачето до стареца, се
падат по 45 кг захар годиш-
но, или около 120 грама на
ден. У нас консумацията на
захар на глава от население-
то е около 36 килограма го-
дишно, което е значително
над нормата за здравослов-
но хранене. А в началото на
миналия век тя е била само
2 кг… Относително ниска-
та цена на захарта предоп-

ределя колосален ръст на
производството и предла-
гането на най-разнообраз-
ни лакомства, в които тя
заема централно място -
всевъзможни тестени из-
делия, бонбони, шоколади,
сладоледи, напитки и т.н.,
и т.н. Тази "сладка" индуст-
рия в наши дни е достигна-
ла страховити, ужасява-
щи за диетолозите и
лекарите, размери.

Доказано е, че
усещането за
сладост и удо-
волствие, ко-
ето изпит-
ваме при
консумира-
не на избро-
ените изку-
шения, е
свързано с
отделянето
на т.нар. ен-
догенни опиа-
ти в мозъка, кое-
то води до фор-
миране на опреде-
лена психическа за-
висимост. Невъзмож-
ността да си ги набавим
се проявява с характерни-
те за всички останали опиа-
ти абстинентни симпто-
ми - нервно напрежение, сил-
на раздразнителност, тре-
перене и т.н. При поредния
въглехидратен залп, с кой-
то сме бомбардирали своя
организъм, той отговаря
със залп от хормона инсу-

лин, благодарение на който
се усвоява глюкозата, в коя-
то се превръщат повече-
то въглехидрати, постъпи-
ли в нашия организъм. Ос-
вен тази изключително
важна задача инсулинът
изпълнява и много
други съ-

ществени функции - участ-
ва в регулирането на кръв-
ното налягане, температу-
рата на тялото, дишане-
то, бъбречната филтрация
и т.н. Така с поредната пор-

ция захари в една или друга
степен се повлиява функци-
онирането на жизненоваж-
ни органи и системи на ор-
ганизма. Но и това не е
всичко. Инсулиновият залп
стимулира навлизането в
мозъка на аминокиселината
триптофан и превръщане-

то є в серотонин. Сега с
положителност се

знае, че на този
хормон ние дъл-

жим възмож-
ността да из-
питваме ра-

дост, щас-
тие, удов-
летворе-
ние, как-

то и
чувството за

добър тонус.
За жалост

ефектът на еуфория
от приемането на по-
редната висока доза
сладост бързо преми-

нава (както и при
всички наркотици),
след което настъп-

ва умора, депресия и
чувство за вина. Тъж-

ната новина е, че с нарко-
тичното действие на за-
харта далеч не се изчерп-
ват вредите, които тя на-
нася на нашия организъм. Ус-
тановено е, че тя в една
или друга степен уврежда
всички органи и системи на
човешкото тяло. С преко-
мерната употреба на захар

са свързани редица заболя-
вания като захарен диабет,
сърдечно-съдови проблеми,
повишен холестерол, късог-
ледство, подагра, хранос-
милателни смущения, пси-
хически разстройства и
други. Съвсем не на послед-
но място следва да се отбе-
лежи и фактът, че при
поглъщане на въглехидрати
в количества, които орга-
низмът не е в състояние на
преработи, същите се
превръщат в мазнини. А те
се натрупват на твърде
"неподходящи" места - око-
ло сърцето, бъбреците, как-
то и в коремната област.

Трябва дебело да се под-
чертае, че изброените не-
гативни ефекти се наблю-
дават при злоупотреба с
въглехидрати и в частност
с т.нар. бяла захар. С малки
порции от това вещество
нашият организъм прекрас-
но се справя.

От всичко казано след-
ва, че и в този случай, както
и при повечето храни, въп-
росътевмярката,вколиче-
ството. Определената от
Световната здравна орга-
низация пределна норма за
дневен прием на захар е 50
грама за жените и 60 грама
за мъжете. Това, разбира се,
включва всички форми, под
които тя се поглъща - слад-
киши, бонбони, напитки...

У нас консумаци-
ята на захар на
глава от населе-
нието е около
36 килограма го-
дишно, което е
значително над
нормата за
здравословно
хранене

а на благородната цел
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Датски кардиолози ус-
тановиха, че редовното
бягане увеличава продъл-
жителността на живо-
та минимум с пет годи-
ни. Учени от Копенхаге-
нския университет нап-
равили проучване, започ-

нало през 1976 г., сред 20
хиляди мъже и жени на
възраст от 20 до 93 го-
дини. Специалистите ис-
кали да оценят влияние-
то на различни фактори
върху рисковете от ин-
фаркт на миокарда и ин-
султ, както и начините
за профилактика на на-
рушенията в кръвообра-
щението. Почти 2 хиля-
ди от участниците в
експеримента редовно
бягали. Оказало се, че
рискът от смърт при
хората в тази група е с
44% по-нисък от тези,
които избягват джогин-
га. Освен това бягащите
мъже живеели по-дълго с
6,2 години. При жените
продължителността на
живота се увеличила с
5,6 години. Според полу-
чените данни учените
определили най-добрия
режим за тренировки. За
профилактика на сърдеч-
но-съдовите заболявания
е необходимо да се бяга
в средно и ниско темпо
два-три пъти в седмица-
та по един до два и по-
ловина часа.
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Още за
авокадото 

НОВОТО В HEALTH.BG

Угризенията
съсипват
здравето

www./health.bg/16886 www.health.bg/16891

Позитивни,
здрави и
щастливи

www.health.bg/16887

През 2030 година 42%
от населението на
САЩ ще страда от

затлъстяване. Такива са
резултатите от изследва-
не, проведено в универси-
тета "Дюк", Северна Каро-
лина. Специалистите оп-
ровергаха изнесените нас-
коро от правителството
данни, че през последните
години броят на амери-
канците с наднормено
тегло почти не се е про-
менил. В новото изследва-
не се твърди, че е пре-
поръчително всеки трети
жител на САЩ да отслаб-
не, а всеки 20-и сериозно
страда от затлъстяване,
имайки около 50 кг излиш-
но тегло. След 18 години
тези хора може да се ока-
жат два пъти повече, пре-
дупреждават авторите
на изследването. Експер-
тите напомнят, че над-
норменото тегло може да
има много опасни последи-
ци, като диабет и сърдеч-

но-съдови заболявания. Ако
не се взема предвид гене-
тичната предразположе-
ност към затлъстяване,

другите основни причини
отдавна са известни - неп-
равилно хранене и застоял
начин на живот.

На всички ни се е случвало да изпуснем на земята не-
що за хапване, да го духнем и да решим, че нищо му ня-
ма. Много хора в такива случаи се осланят на псевдона-
учното правило, че ако три секунди храната е на пода,
няма страшно. Учени от университета в Манчестър
обаче решиха да проверят това правило на практика.
Те взели хляб с конфитюр, шунка, сварени макарони,
бисквитка, сухи плодове, пускали ги на пода и ги оставя-
ли там три, пет и десет секунди. След това специалис-
тите изследвали хранителните продукти за бактерии,
присъстващи на пода. Експериментът показал, че хра-
ните с по-високо съдържание на захар или сол (конфи-
тюр, шунка) са по-безопасни даже след като са престо-
яли на пода десет секунди, защото върху тях били отк-
рити по-малко бактерии. Бисквитката също се оказала
относително безвредна заради ниското съдържание на
вода в нея. При макароните и сухите плодове обаче би-
ли открити доста бактерии и гъби, чието количество
се увеличавало с всяка секунда, прекарана на пода.

Колко е безопасна
храната,

вдигната от пода

Почти две трети от децата не пи-
ят достатъчно вода на закуска, което
води до обезводняване. Това твърдят
специалисти от университета в Ше-
филд, които провели изследване сред
повече от 450 британски деца на въз-
раст от 9 до 11 години. Оказало се, че
60% от тях се намират на стадия на
обезводняване. Затова учените реши-
ли да проверят какво закусват учени-
ците. Също така измерили концентра-
цията на урината им, което е основен
показател за нивото на хидратация.
Резултатите били тревожни. Децата
не употребяват достатъчно течнос-
ти в началото на деня и затова не мо-
гат да поддържат водния баланс на ор-
ганизма си. При тях рискът от обез-
водняване е висок, защото често не
обръщат внимание на жаждата. По-
добно изследване във Франция и САЩ
показало, че от 62,2 до 64% от децата
отиват на училище, без да са получили
достатъчен обем вода.

Бягането удължава
живота с 5 години

Учениците са заплашени 
от обезводняване

Американците
продължават да

дебелеят
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П
роф. Едрев, оби-
чайно от каква
възраст ната-
тък пациенти-

те ви се оплакват от
намаляване на слуха?

- Доказано е, че след
40-годишна възраст ана-
лизаторът започва да се
изхабява и това се усеща
от мъжете около шей-
сетте, а при жените око-
ло седемдесетте. Тогава
слухът намалява значи-
телно, а това състояние
се нарича презбиакузис,
което до голяма степен е
естествен процес.

- По какви причини
слухът може да намалее
по-рано и по-осезаемо?

- Причините са изклю-
чително разнообразни и
тук няма да се спирам на
специфичните заболява-
ния, които могат да ув-
редят функцията на уши-
те. В момента по теле-
визиите има един клип, в
който се казва, че сърце-
то работи постоянно,
дори когато човек си по-
чива. Но хората трябва
да знаят, че по същия на-
чин работи и слуховият
анализатор. За ухото ня-
ма клепач, който да го
затвори през нощта. По
време на съня ние отново
приемаме звуците от
външната среда и те из-
хабяват постепенно слу-
ховите клетки. Тук при-
родата не е проявила
докрай своя гений.

- Това означава ли, че
звуковите натоварва-
ния са основният фак-
тор, увреждащ слуха?

- Има физиологични и
нефизиологични натовар-
вания, както е при всички
други органи. И ако нор-
малните звукове могат
да изхабят сетивните
клетки чак в старините,
прекомерно силните зву-
ци, на които се излагаме
още от ранните години,
водят до много по-бърза
загуба на слуха. Най-вред-

ни са острите звуци в
затворени помещения,
например гръм на пират-
ка или капси в стая. Тога-
ва стените отразяват
звуковата вълна и тя има
много по-тежко въздей-
ствие върху нервните
слухови клетки. Някои от
тях загиват и никога не
се заместват от нови,
защото по принцип нерв-
ните клетки не могат да
се възстановяват.

- Какво да правят хо-
рата, чиято професия
ги излага на силни шумо-
ве?

- На първо място,
трябва да са запознати с
ефектите на силния звук
върху слуха и върху целия
организъм, за да взимат
всички възможни предпаз-
ни мерки. За съжаление
дори и те да се спазват,
не може изцяло да се га-
рантира, че ушите няма

да се увредят. Просто
всеки трябва да си прави
анализ на ползите и вре-
дите от работата на
определено място. Най-
вредна е работата при
силен променлив шум - на
тласъци, придружен с
вибрации. Освен въздуш-
ната проводимост на
звука той се провежда и
от костите на черепа,
които предават допълни-
телна информация на се-
тивните клетки в кор-
тиевия орган. И когато
шумът е много силен, то-
ва е още по-голямо нато-
варване за ушите.

- Трябва ли да има ре-
гулация за максимални-
те децибели, на които
сме подложени в кина,
заведения и концертни
зали?

- Обикновено уврежда-
нията настъпват след 80
децибела. Това е звукът

от работеща наблизо
бормашина. А е известно,
че на много места
шумът е дори над 100 де-
цибела, при това е на
тласъци. Отделно в заве-
дение човек често пуши
и пие, което допълнител-
но уврежда нервните се-
тивни клетки. Процесът
е много коварен, защото
първоначално човек не
осъзнава, че вече не чува
пълноценно. Държавата е

въвела норми за звука, но
никой не ги спазва. Важно
е обаче всеки сам да има
съзнанието, че може да
си увреди слуха, ако се из-
лага на силни шумове. Ед-
на от причините в някои
заведения да пускат над
100 децибела е това, че
този звук води до извест-
но изключване от дей-
ствителността, до сни-
жаване на критичноста.

- Вредно ли е да се
слуша системно музика
със слушалки?

- Има значение дали
един звук ще се възприе-
ме от околната среда,
или ще се доведе чрез слу-
шалка до самия слухов
проход. Дори и да е с нор-
мална сила, звукът от слу-
шалката води до вибра-
ции на костната част на
канала. Не е добре посто-
янно ухото да е натова-
рено по този начин.

- Може ли човек да
си загуби внезапно слуха
от остър силен звук?

- Това са острите
слухови травми. Те се
получават най-често от
гърмежи например на
оръжие до непредпазено
ухо. В тези случаи
слухът се губи в разли-
чен процент. Често се
спуква тъпанчето, кое-
то трябва да се възста-
новява оперативно.

- Ако спазваме всич-

ки норми, има ли гаран-
ция, че ще запазим слу-
ха си до старини?

- Много зависи от
наследствеността. Да
не забравяме, че ухото
възприема звуците, но
след това те се анализи-
рат и синтезират в
мозъчната кора. Ако
там има склеротични
или други увреждания,
дори и ушите да са здра-
ви, няма да имаме нор-
мални възприятия. В то-
ва отношение са застра-
шени хората с хиперто-
ния и диабет. Добре е
след 40 години, дори и
да няма оплаквания, чо-
век периодично да посе-
щава оториноларинго-
лог, за да следи състоя-
нието на слуха си.

По време на съ-
ня ние отново
приемаме звуци-
те от външна-
та среда и те
изхабяват пос-
тепенно слухо-
вите клетки

Ухото е като сърцето
- работи денонощно

Кои фактори от всекидневието най-много увреждат слуха и как 
да го запазим максимално дълго, съветва опитният УНГ специалист 
проф. Георги Едрев в интервю на Камен Здравков

Проф. Георги Едрев

За консултация 
при проф. Едрев: 

0899 345258

В столицата отваря врати нова
модерна болница - "Софиямед". Здрав-
ното заведение има структурни звена
и специалисти по кардиология, вкл. ин-
вазивна кардиология, ревматология,
педиатрия, акушерство и гинеколо-
гия, неврология и неврохирургия, ор-
топедия и травматология, урология,
гастроентерология, хирургия, анесте-
зиология и интензивно лечение, има
още спешно отделение, нефрология и
хемодиализа с 13 поста. Разполага с

450 легла и 12 операционни, със съвре-
менна апаратура от последно поколе-
ние. Държавници и колеги пожелаха на
екипа на д-р Михаил Зортев - управи-
тел на болницата, на добър път в
трудната конкурентна среда. "София-
мед" стартира с около 10 млн. лв. оси-
гурен бюджет за тази година. Според
актуализирания план на регионалната
здравна каса болниците в столицата
ще разполагат с 389 млн. лв.

От 15 до 18 май 2012 г. в Интер Експо
Център-София се провежда 46-а междуна-
родна специализирана изложба БУЛМЕДИ-
КА/БУЛДЕНТАЛ. Тя е под патронажа на
Министерството на здравеопазването, с
подкрепата на Българския лекарски съюз и
Българския зъболекарски съюз. Директни
изложители са 207 производители, тър-
говци и дистрибутори. Участват продук-
ти на 981 компании от 45 държави -  нови
модели медицинска техника, апарати и
продукти за лечение, оборудване, апара-
тура и инструменти за медицински, ден-
тални, козметични кабинети, за зъботех-
нически лаборатории, материали за ден-
талната практика, обзавеждане за рент-
генови и зъболекарски кабинети, продук-
ти за оралната хигиена, софтуер, работ-

но облекло и др.
Темата на дискусионния панел на 15

май е "Лекарствената политика -
партньорство за здраве". Тази година из-
ложението е  домакин и на награждаване-
то на победителите в V юбилейно изда-
ние на Националния дентален конкурс "Ус-
мивка на годината" (16 май). В партньор-
ство с Националната пациентска органи-
зация са организирани безплатни прегледи
за метаболитен синдром и затлъстяване
(15 май), хронични вирусни хепатити -
тестове за хепатит B и C (16 май),  сър-
дечно-съдови рискови фактори (17 май) и
диабет тип 2 (18 май). През първите три
дни изследванията ще са между 10:00 и
16:00 ч., а на 18 май от 10:00 до 14:00 часа. 

 www.bulmedica.bg

Иновации, дискусии, безплатни прегледи
на БУЛМЕДИКА/БУЛДЕНТАЛ 2012  

Собственикът на болницата д-р Михаил Тиков (в средата) Снимка Ромео ЧОЛАКОВ
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П
рез последните
години се забеляз-
ва увеличаване
на честотата

на всички алергични забо-
лявания и в частност на
сенната храма. Дължи се
на много причини. Замър-
сяването на въздуха с по-
вишено количество вред-
ни газове, отделяни от
автомобилите, промиш-
леността, води до пови-
шаване на капацитета на
поленовите зърна да се
захващат за лигавиците и
да причиняват алергии.
Подобряване на стандар-
та на живот, засилената
миграция от селото към
града води до откъсване

от природата и намалява
естествената защита на
организма, създадена в
процеса на еволюцията. С
други думи, повишеният
стандарт на живот отс-
лабва нуждата от проти-
воинфекциозен имунитет
и засилва алергичните бо-
лести. 

Сенната хрема е пови-
шена чувствителност на
организма към различни
тревни и дървесни поле-
ни, проявяваща се със

симптоми от страна на
носа, очите, белия дроб. С
най-голямо значение са
брезовият полен, тревни-
те, житните полени и
тези на някои плевели ка-
то пелин и амброзия. В
пухчетата на тополите
няма поленови зърна, но
по време на летежа им
във въздуха се размножа-
ват тревните и житни-
те растения и това всъщ-
ност предизвиква оплак-
ванията. Алергичните за-
болявания и в частност
сенната хрема не се дъл-
жат на "отслабен имуни-
тет", те са по-скоро израз
на "изкривена" имунна сис-
тема. Поленовите зърна
предизвикват оплаквания
само при предразположе-
ни индивиди. С прилагане-
то на имунотерапия ние
се прицелваме в тази
част на имунната систе-

ма и променяме естест-
вения ход на заболяване-
то.

Основните симптоми
на сенната хрема са пови-
шена секреция от носа,
пристъпно многократно
кихане, сърбеж в носа, чес-
то пъти и в очите, твър-
дото небце и гърлото и
ушите, запушване на носа,
понякога загуба на обоня-
ние, кашлица, обуславяща
се от стичане на секрет
към гърлото. При децата
може да има изразена нап-
речна гънка в долната
трета на носа от мно-
гократното търкане на
носа с ръка, за да се облек-
чи сърбежът (алергичен
салют), тъмни кръгове
под очите, дишане през
устата и като усложне-
ние - поленова астма. 

Въпреки че полените
са навсякъде и могат да се
разпространят от вятъ-
ра на десетки километри,
все пак човек може да се
опита да ограничи кон-
такта си с тях. Трябва да
се знае, че най-голямата
концентрация на полени е
призори и тогава е добре
да са затворени прозорци-
те. Когато е сухо, слънче-
во и ветровито, е по-доб-
ре да не се излиза навън. В
дъждовно време или до го-
лям воден басейн тези па-
циенти са с по-слаби оп-
лаквания, защото част
от полените се поглъщат
от водата.

Доколко симптомите
са остро изразени зависи
както от генетичното
предразположение, така и
от степента на експози-
ция на алергена и от пове-
дението на отделния па-

циент. Но дори и незначи-
телните симптоми не би-
ва да се пренебрегват, за-
щото това крие риск от
усложнения.

Човек трябва да се ле-
кува не само за да си осигу-
ри комфорт, а и за да се
предпази от разширяване
и утежняване на алергия-
та - при нелекувани болни
се наблюдава с течение на
времето включване на но-
ви полени като дразните-
ли и на нови органи, въвле-
чени в болестта, като
най-сериозното усложне-
ние е поленовата бронхи-
ална астма. Сенната хре-
ма не е само подсмърчане

и кихане, тя е заболяване,
което, независимо от сво-
ята тежест и търпи-
мост от страна на бол-
ния, трябва да се лекува.

Начинът да се постиг-
не дълготрайно излекува-
не е прилагането на спе-
цифична имунотерапия
със съответния полен. Но
заедно с това ние трябва
да облекчим страданието
и първата стъпка е из-
ползването на антихис-
тамини. Подходящ орален
антихистамин е "Ролет-
ра" - мощен антихиста-
мин трета генерация. За-
едно с това прилагаме и
локални антихистамини в
носа - органа, който най-
често се засяга при сенна-
та хрема. Такъв медика-
мент е "Алергодил" - един-
ственият локален анти-
хистамин в България. По-
нася се добре, не изсушава
лигавицата на носа, не
предизвиква кървене, мо-
же да се използва и от де-
ца над 6 години и повлиява
кихането, хремата, сърбе-
жа, сълзенето - всичко то-
ва, което най-много мъчи
болния. 
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Човек трябва да
се лекува не само
за да си осигури
комфорт, а и за
да се предпази
от разширяване
и утежняване на
алергията

Градските жители
страдат повече 
от сенна хрема

Д-р Цветелина ЛАЗАРОВА
от Клиниката по
алергология и астма 
на Медицинската
академия, София

Както и да попълвате графата за се-
мейното си положение, знайте, че никога
не си лягате сами. Между чаршафите ни
се разполагат гигантско количество ми-
ниатюрни съжители и тъй като вдишва-
ме цялото това "население", въпросът
колко често сменяме спалното бельо не
опира просто до хигиената. Според мик-
робиолози, цитирани от "Уолстрийт
джърнъл", повечето хора го правят всяка
седмица, но има и такива, които карат с
едни и същи чаршафи дори месец. Защо се
твърди, че от вдишването на големия,
невидим за окото, но съвсем не безопасен
боклук можем да се отървем, ако сменяме
чаршафите всяка седмица? И как е въз-
можно за броени дни да се събере толкова
много от него? Мъртвите клетки, кои-
то се отделят от човешката кожа, са
храна за миниатюрните акари, а размно-
жаването им е големият проблем. Към
тях се добавят още животински косми,
гъбични спори, плесени, пърхот, телесни
секрети, различни бактерии. Да не забра-
вяме частичките от употребяваната

козметика, полени, дори микроскопични
части от насекоми. Със сигурност върху
чаршафите попада нещо и докато хруска-
ме чипс или ядки пред телевизора. И та-
ка, казват специалисти, човек може да
вдиша само за нощ литър от изброения
по-горе "асортимент". И повече дори, ако
завивката не е само една. Безчислената
флора и фауна, с която си лягаме вечер,
създава немалки проблеми за дихателна-
та система. Алергията и астмата се ус-
ложняват, нараства и опасността да се
развият тези страдания поради постоян-
ното излагане на рискови фактори.

Освен да се сменя седмично, спалното
бельо е добре да се пере на 60 градуса, а
сушилният цикъл да е горещ. Още по-си-
гурно и най-евтино е избелването - то
има добър ефект и при ниски концентра-
ции. Ако обаче матракът няма специален
антибактериален протектор, той си ос-
тава истинска зоологическа и ботаничес-
ка градина - нищо, че обитателите мо-
гат да се видят само под силен микрос-
коп. (ЖД)

Неприятели под юргана

Снимка Рада ПЕТКОВА



Д -р Гоцева, по какви
признаци човек мо-
же да се усъмни за
гъбички и да

потърси лекар?
- Гъбичките представ-

ляват много голяма група
заболявания. Най-общо каза-
но, при кожните проблеми
винаги има обрив, зачервя-
ване, сърбеж, увеличаване
на обривите на някои по-
нетипични места, в гънки-
те например. Обикновено
гъбичките се появяват
там, където е по-топло и
по-влажно; може да има за-
сягане и промяна на цвета
на нокътя, поява на бели и
червени петна по тялото.
Това са малка част от приз-
наците, които трябва да
сигнализират, че би могло
да има гъбично заболяване. 

- Защо тези симптоми
трябва да се приемат се-
риозно?

- Защото могат да се
разпространят, да причи-
нят усложнения, да ангажи-
рат по-големи площи от
тялото, да бъде по-трудно
лечението след това. Така
че трябва навреме да се ре-
агира. Примерно едно зася-
гане на скалпа, на косъма
при малки деца от гъбична
инфекция може да доведе
до трайно опадане на косъ-
ма, което е много тежък
симптом и след това няма
как да се възстанови коса-
та. И това е само един от
многото примери. Изклю-
чително се подценяват
признаците на засегнати
от гъбички нокти. Лято-
то, когато обувките са
открити, виждаме на ули-
цата възрастни хора с мно-
го разрушени нокти. Това
не е просто некрасиво, коз-
метичен дефект, гъбички-
те отварят врата за дру-
ги инфекции, много по-теж-
ки - като червен вятър нап-
ример. 

- Мнозина смятат, че
гъбичките по ноктите на
краката са нещо нормал-
но за напредналата въз-
раст. 

- Има много предразпо-
лагащи фактори за разви-
тие на гъбични заболява-
ния. Както казах, гъбички-
те обичат топла, влажна
среда и при изпотяване се
развиват в гънките при по-
пълни хора. Благоприятни
условия създават и някои
заболявания, понижаващи

имунитета, при бремен-
ност също не са редки. На-
последък с появата на нови
болести като СПИН, чес-
тата употреба на антиби-
отици, на кортикостерои-
ди, цитостатици, лекар-
ства за лечение на рак и
други болести предпостав-
ките за развитие на гъбич-
ни инфекции нарастват.
Спортуването, посещение-
то на басейни, лошата лич-
на хигиена не бива да се
пропускат като предразпо-
лагащи условия за гъбични
заболявания. За възрастта -
ако конкретно говорим за
гъбични заболявания по нок-
тите, обикновено това е
една много бавна инфекция.
И голяма част от хората
се заразяват като деца, но
тя много бавно прогресира
и постепенно засяга и раз-
рушава нокът по нокът.
Понякога се стига до то-
тална деструкция на всич-
ки нокти на краката и да-
же се прехвърля върху нок-
тите на ръцете. Също та-
ка обикновено при по-въз-
растните хора е отслабен
имунитетът. 

- Възможно ли е да се
предпазим от гъбична ин-
фекция, особено в места
като сауни, басейни?

- Там не трябва да хо-
дим боси - в хотелски стаи,
бани, общи помещения.
При спорт, фитнес или
примерно йога да не се
ползват общи постелки, да
не се носят общи обувки,
чехли. Много внимателно
подсушаване след баня, осо-
бено в междупръстието на
краката, където е най-чес-
тата гъбична инфекция.
Ако попадне инфекцията,
но се подсуши добре, има
вероятност тя да не наме-
ри подходяща среда. 

- Коя разновидност на
гъбичките най-често тор-
мози пациентите?

- Микозата на краката
може да бъде най-често ло-
кализирана между пръсти-
те или по свода на ходило-
то, като тя изглежда по
различен начин. Зачервява-
не, залющване, т.нар. ходи-
ло на атлетите. Понякога
може да бъде обхваната и
кожата на гърба на ходило-
то, да има мехурчета, на-
цепване, отделя се секрет,
има неприятна миризма.
Следващата по честота е
микозата по ноктите, они-
хомикоза. Тя е обикновено
при по-възрастни и по кра-
ката, но не е невъзможно
да има и по ноктите на ръ-
цете. При процедури като
маникюр и педикюр инфек-
цията може директно да
бъде въведена в нокътна-
та плочка. На най-различни
места може да има гъбична
инфекция. Обикновено по
откритите части - може
да има по лицето, по торса
- по-особена форма на гъ-
бична инфекция, при която
кожата е като напръскана
с вар.

- Има ли вероятност
оплакванията да отшу-
мят с времето?

- Не. Може леко да за-

тихнат, след това, когато
има някакъв предразпола-
гащ фактор, наново се поя-
вяват. Не може да се полу-
чи самоизлекуване.

- Как подхождате при
лечението?

- Обикновено добрият
клиницист се ориентира,
но за диагноза трябва да

има задължително микро-
биологично изследване.
След като се изолира съот-
ветната гъбичка, се дава
лечение, тъй като срещу
различните видове причи-
нители има различни анти-
микотични препарати. Ле-
чението най-общо можем
да разделим на две групи.
Едната са локалните пре-
парати, другите са перо-
ралните. Локалните са в
най-различни форми - кре-
мове, спрейове, разтвори,
шампоани с антимикотич-
ни съставки, а перорални-
те са под форма на табле-
ти. Добър препарат е "Тер-
бинафин" - генерикон, кой-
то има широк антимико-
тичен спектър, ефикасен е
срещу повечето причини-
тели. Под формата на
таблети е, обикновено се
взима по една на ден. В за-
висимост от това къде е
инфекцията, се пие най-
малко две седмици, а кога-
то са засегнати и ноктите
на краката - и до три, че-
тири месеца. Важно е пос-
тоянството.
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Близо половин милиард души в света и
около 2 млн. българи страдат от остеоа-
ртроза или други ревматоидни заболява-
ния.  70% от хората се самолекуват при
болка в ставите, като едни от най-изпо-
лзваните медикаменти са т.нар. несте-
роидни противовъзпалителни средства
(НСПВС), без които поддържането на нор-
мален ритъм на живот е немислимо. 70%
от хората обаче не знаят нищо за нежела-
ните лекарствени реакции на НСПВС вър-
ху стомаха. При продължителна употре-
ба или при високи дози може да настъпят
сериозни увреждания на лигавицата на
стомаха и тънкото черво - както при
прием на медикамента през устата, така
и при използване на свещички или инжек-
ции. Появяват се множество кръвонасяда-
ния (хеморагии) и повърхностни или по-
дълбоки дефекти на лигавицата, съот-
ветно "ерозии" и "язви". От ерозиите хро-
нично се губят малки количества кръв и
тъй като са безсимптомни, водят до ане-
мия. Съветът на специалистите е - боре-
те се с болката в ставите, но пазете и
стомаха. Вече има начин да се преодолее
болката в ставите, без да се уврежда
стомашната лигавица. Новата терапия
облекчава болката и подобрява движение-
то, без да уврежда стомашната лигавица,
защото терапията е комбинирана с про-
тектор, който защитава стомаха и дуо-
деналната лигавица. А това е много важ-

но. Проучване в САЩ доказва, че злоупот-
ребата с НСПВС е на 15-о място сред при-
чините за смърт. Т.нар.  НСПВС токсич-
ност , позната като "тихата епидемия",
е сред най-честите причини за смърт вед-
нага след СПИН, преди мултиплен миелом,
астми, рак на маточната шийка. А спо-
ред проучване във Великобритания
смъртността, причинена от гастроин-
тестинални усложнения след употреба на
НСПВС, по честота е веднага след пътни-
те инциденти. Ако сте над 40 години, ве-
роятно вече сте изпитвали остеоарт-
розна болка. Консултирайте се с лекар за
оплакванията си, като подчертаете и
загрижеността си за стомаха при евенту-
ално лечение с НСПВС. Ако сте над 65 и
имате ставни болки, вие сте сред риско-
вите пациенти и по отношение на сто-
маха. Стомашната лигавица след тази
възраст е по-уязвима. Положението се ус-
ложнява още повече, ако вече сте имали
кървене или язва и предпазните мерки за
стомаха са абсолютно задължителни.
Рискът расте още, ако заради други забо-
лявания приемате кортикостероиди или
антикоагуланти. За такива пациенти но-
вата терапия е изключително подходяща
- успоредно с облекчаване на болката в
ставите ще защити стомаха. За повече
информация попитай твоя лекар!

 www.dvijise.bg

При лечение на
болката в ставите
пазете и стомаха

Счита се, че остеоартрозата ще бъде
болестта на 21 век

Гъбичките отварят 
врата за други инфекции 

С д-р Светлана Гоцева, дерматолог в клиники „Торакс“, разговаря Галина Спасова

Д-р Светлана Гоцева

Спортуването,
посещението на
басейни, лошата
лична хигиена не
бива да се пропус-
кат като пред-
разполагащи усло-
вия за гъбични за-
болявания



В
ъзможностите на
тестостеронова-
та терапия са
съблазнителни -

тя увеличава мускулната
маса, изостря паметта и
концентрацията, повиша-
ва либидото и повдига ка-
то цяло енергията на ор-
ганизма. С напредването
на годините прилагането
на тестостерон може да
звучи като универсална
антивъзрастова мярка,
но ползите от тази тера-
пия, свързана с естестве-
ното намаляване на мъж-
кия полов хормон, не са
толкова ясни, колкото изг-
леждат.

Какво представлява
тестостеронът

Хормон, произвеждан
предимно в тестисите.
Той има отношение към:
� плътността на кос-

тите;
� разпределението на

мазнините;
� мускулната маса и си-

ла;
� производството на

червени кръвни клетки; 
� сексуалното жела-

ние;
� производството на

сперма.
При едно специфично

заболяване - хипогона-
дизъм, тялото не е в със-

тояние да произвежда нор-
мални количества тестос-
терон основно поради
проблем с тестисите или
с хипофизната жлеза, коя-
то контролира мъжките
полови жлези. В този слу-
чай заместителната те-
рапия с тестостерон мо-
же да подобри симптоми-
те, свързани с липсата на
достатъчни количества
от хормона. Обикновено
лекарите предписват тес-
тостерон под формата
на инжекции, лепенки или
гелове. 

При здравите мъже
върховите количества на
тестостероновата про-
дукция са през юношество-
то и началото на зрелост-
та. С напредването на въз-
растта нивата на хормо-
на започват постепенно
да намаляват - обикновено
с около 1% на година след
30-годишната възраст.
Важно е да се определи при
всеки конкретен мъж с ня-
какви оплаквания дали при
него намалените нива на
тестостерона са в резул-
тат на естественото

спадане с възрастта, или
се дължат на заболяване
(хипогонадизъм).

Задължително ли ес-
тественото намаляване
на тестостерона води до
някакви признаци и до
симптоми на стареене?

Не е задължително. С
напредването на години-
те всеки организъм се про-
меня, а част от тези про-
мени могат да са свързани
с по-малкото количество
тестостерон, например:
� Промени в сексуална-

та функция, като намале-
но желание за полови кон-
такти, по-малко и по-сла-
би спонтанни ерекции,
включително по време на
сън, намалена или липсваща
оплодителна способност.
� Промени в моделите

на съня, например безсъ-
ние, трудно заспиване,
накъсан сън.
� Различни физически

промени - редукция на мус-
кулната маса и сила, нат-
рупване на повече мазнини
в тялото, увеличаване на
гърдите (гинекомастия),
намаляване на енергията,
косопад. По-рядко: горещи
вълни.
� Емоционална лабил-

ност, намалена мотивация
и самочувствие, липса на
концентрация, отслабване
на оперативната памет,
депресивни настроения.

Важно е да се отбеле-
жи, че някои от изброени-
те признаци са част от

нормалните възрастови
промени. Други може да са
причинени от странични
проблеми, като заболява-
ния на щитовидната жле-
за, медикаменти, прекале-
на употреба на алкохол. За-
това не бързайте да обви-
нявате намалелия тестос-
терон за всички неблагопо-
лучия.

Единственият начин
да се установи реалното
ниво на тестостерона в
организма е кръвният
тест. Въпросът е, когато
той покаже отклонения,
дали терапията с тестос-
терон ще има полза за мъ-
жете, които иначе са здра-
ви. Допълнителният внос
в организма на мъжкия по-
лов хормон има доказано
положителна роля при хи-
погонадизъм. Но не е ясно
дали този подход работи
при хората с естествено
възрастово намаляване на
тестостерона.

Въпреки че доста мъже
вярват, че чрез тестос-
теронови препарати мо-
гат да постигнат по-мла-
дежки вид и енергичност,
няколко научни изследва-
ния показват противоре-
чиви резултати. Напри-
мер в едно проучване здра-
ви мъже, които са приема-
ли тестостерон, са увели-
чили мускулната си маса,
но не и реалната си сила. 

Освен това приемът
на мъжкия полов хормон
носи и някои рискове:

� Предпоставка за
възникване на сънна апнея
- потенциално сериозно
нарушение на съня, при ко-
ето дишането многок-
ратно спира и се възобно-
вява.
� Патологично увели-

чение на броя на червени-
те кръвни клетки - ерит-
роцитите (полиците-
мия), което може да уве-
личи риска от сърдечно-
съдови инциденти.
� Възникване на акне

или други кожни реакции.
� Стимулиране на доб-

рокачествената прос-
татна хиперплазия (нера-
ково увеличение на прос-
татната жлеза) или евен-
туално по-бързо развитие
на съществуващ рак на
простатата.
� Увеличаване на гър-

дите.
� Намалено производ-

ство на сперма или свиване
на размера на тестисите.

При всички положения
трябва да обсъдите сери-
озно със своя лекар ползи-
те и рисковете от замес-
тителна терапия с тес-
тостерон, както и да взе-
мете второ лекарско мне-
ние. В момента повечето
медицински школи пре-
поръчват лечението с тес-
тостерон само за пациен-
тите с хипогонадизъм, но
не и за мъжете, които
имат намалени нива на
хормона, свързани с нор-
малното стареене. (ЖД)
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Тестостеронът: ключ към
мъжката виталност?

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÏÌÓ„Ó Ï˙-
ÊÂ, ÔÂÍ‡˜‚‡˘Ë ÏÎ‡‰ÓÒÚÚ‡ ËÎË
ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ Ï˙ÊÍËˇ
ÔÓÎÓ‚ ıÓÏÓÌ ÔÓ ÌˇÍ‡Í‚‡ ÔË˜ËÌ‡, ÒÂ
ÔÓ‰Î‡„‡Ú Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ò ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ. ÕÓ Í‡ÍÚÓ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍÓ, Ë ÚÛÍ ÏÂ-
‰‡Î˙Ú ËÏ‡ ‰‚Â ÒÚ‡ÌË. «‡ÚÓ‚‡, ÔÂ-
‰Ë ‰‡ ‚ÁÂÏÂÚÂ Â¯ÂÌËÂ, Á‡ÔÓÁÌ‡ÈÚÂ
ÒÂ Ë Ò Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Â.

Снимка Рада ПЕТКОВА
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Разширени вени
При хората, които

през целия си работен ден
стоят прави, е много ви-
сок рискът от варикозно
разширение в долните
крайници. Неподвижните
мускули постепенно губят
тонус и вече не могат да
оказват необходимото на-
лягане върху стените на
кръвоносните съдове. Това
влияе върху състоянието
на вените: застоялата
кръв засилва налягането
върху съдовете и те, не
можейки да издържат на
напора, постепенно се раз-
тягат и увеличават диа-
метъра си. Опасността
от разширени вени е най-
голяма при фризьорките,
хирурзите, търговските
работници и учителите.
Както и при всички оста-
нали, които прекарват ра-
ботния си ден на крака. Ка-
то профилактика лекари-
те съветват да се правят
упражнения, чести почив-
ки с повдигнати крака, да
се носят компреси и др. Но
диетата е незаменима при
профилактиката на вари-
козната болест.

Диетата
� Преди всичко трябва

да избегнете наднормено-
то тегло. Излишните ки-
лограми много лошо влия-
ят на разширените вени. 
�Менюто трябва мак-

симално да се обогати с
лесноразтворими белтъчи-
ни. За да получи орга-
низмът достатъчно от
тях, задължително е риба-
та редовно да присъства
на трапезата.
� Много добре дей-

стват морските продук-
ти - скариди, миди, калма-
ри. Те съдържат не само
нужните белтъчини, но и
мед - елементът активно
участва в синтеза на елас-
тин. Това вещество присъ-
ства в стените на кръво-
носните съдове, придава
им здравина и способност
да се разтягат. 
� Витамин Р, или рутин

има най-силен противова-
рикозен ефект. Най-много
витамин Р има в аронията.
Сокът от този плод оказва
уникално действие върху
вените. Рутин се съдържа
още в морския зърнастец,
касиса, орехите и цитрусо-
вите плодове, най-полезен

от които е лимонът. Той
съдържа много витамин Р и
С, които взаимно усилват
действието си. Важно е ли-
моните да се ядат с кора-
та, защото там рутинът
е в най-голямо количество.
Достатъчни са няколко
тънки резенчета на ден.
� Срещу разширени ве-

ни помага и сок от
черни боровинки. В
него също има
много витамин
Р, а за витамин
С да не гово-
рим. Но по-важ-
ното е, че те-
зи плодове
съдържат ве-
щества, подоб-
ни на аспирин. Те
разреждат кръвта и
предотвратяват образу-
ването на тромби. При
разширени вени това е
много важно, защото чес-
то заболяването се услож-
нява в тромбофлебит. По-
лезни са още ябълките, яго-
дите, морковите и чушки-
те.

Болести в ставите
При целодневно верти-

кално положение на тяло-

то натоварването често
провокира остеоартроза
на коленните стави. Тя се
проявява с болки, а в по-
тежките случаи - с ограни-
чена подвижност на ста-
вата. При всички положе-
ния симптомите са непри-

ятни, а прогнозата не е
никак оптимистична. При-
чината е, че остеоартро-
зата има тенденции да
прогресира и да причинява
на хората все повече и по-
вече проблеми. Както и
при разширените вени, те
могат да бъдат преодоле-
ни също с правилна диета.

Диетата
И тук ос-

н о в н о т о
изискване е

намаляване на
теглото. Всяко

повишаване на ки-
лограмите с 15% уве-

личава риска от остеоа-
ртроза два пъти. Затова
внимавайте да не разва-
лите фигурата си не само
от естетична, а и от
здравословна гледна точ-
ка. Необходимо е да се ог-
раничи употребата на
тестени, мазни и сладки
храни. Но трябва да се
отбележи, че това не се
отнася за шоколада. Той

съдържа вещества, които
притежават антиокси-
дантно действие и пре-
дотвратяват разрушава-
нето на ставите. Черни-
ят шоколад е особено бо-
гат на антиоксиданти. 

Същото се отнася и за
земните ябълки. Най-доб-
ре е кореноплодното рас-
тение да се яде сурово.
Земните ябълки стимули-
рат делението на хрущял-
ните клетки.

Профилактиката на
остеоартрозата включ-
ва употребата на голямо
количество киселомлечни
продукти, плодове и зе-
ленчуци.  

Когато работата удря 
по здравето, помисли за менюто

ПРЕЗ ЦЯЛОТО ВРЕМЕ НА КРАКА

¬ÒË˜ÍË ÔÓÙÂÒËË ÒË ËÏ‡Ú Ò‚ÓˇÚ‡ ÒÔÂˆË-
ÙËÍ‡ - ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÔÓÌˇÚËÂ-
ÚÓ "ıË„ËÂÌ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡". “Ó ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚ ÒÂ·Â
ÒË Â„ÓÌÓÏËˇÚ‡ Ì‡ ‡·ÓÚÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ,
ÌÓÏ‡ÚË‚ËÚÂ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡·ÓÚÌËˇ ‰ÂÌ ËÎË ÓÚ-
ÔÛÒÍ‡. ÕÓ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÓÎˇ ÒÂ ÓÚÂÊ‰‡

Ì‡ ‰ËÂÚËÚÂ. “Â Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÌÓ Ë Ì‡ ÚˇıÌ‡Ú‡
ÚÛ‰Ó‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. 
¬ÒË˜ÍË ÔÓÙÂÒËË ÏÓ„‡Ú ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ
‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ÒÚÓˇ˘Ë, ÒÂ‰ˇ˘Ë, ıËÏË˜ÂÒÍË
‚Â‰ÌË Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ.

Хипертония и 
атеросклероза

Обездвижването на
първо място е опасно за
сърдечно-съдовата систе-
ма, защото хиподинамия-
та е един от най-сериозни-
те рискови фактори за хи-
пертония и атеросклеро-
за. 

Диетата
Основното е да се огра-

ничат храните, повишава-

щи холестерола в кръвта.
Затова до минимум тряб-
ва да се намали приемът
на животински мазнини -
колбаси, сланина, сметана
и мазни сирена. Необходи-
мо е животинските маз-
нини да се заменят с рас-
тителни. Полиненасите-
ните мастни киселини са
идеалният избор - те са
едни от малкото вещест-
ва, които могат да
отстранят от организма
ви вече натрупания холес-
терол. Затова специалис-
тите съветват хората,
чиято работа е седяща,
да приемат по една лъ-
жичка студенопресован
зехтин на ден. 

Една от причините за
развитието на атероскле-
розата са свободните ра-
дикали, които, за да не съ-
сипват организма ни, тряб-
ва да се обезвредят. Това
става с помощта на анти-
оксиданти и най-вече на ся-
рата. Този микроелемент
се съдържа в бобовите кул-
тури - грах, фасул, леща,
соя. Определено антиокси-
дантни свойства имат и
витамините А, Е и С, кои-
то ще открием в сурови-
те плодове и зеленчуци. 

Запек
Диетата
Растителната храна

е важна не само заради
витамините, които
съдържа, а и заради груби-
те фибри. Те стимулират
дейността на стомашно-
чревния тракт и предпаз-
ват от втората беда на
седящата работа - запе-
ка. От него страдат око-
ло 70% от хората, които
прекарват работния си
ден на стола. Ако се съоб-
разим с тази статисти-
ка, ще трябва задължи-
телно да включим в ме-
нюто си  млечни продук-
ти, костилкови плодове и
растителни мазнини.
Добре активират дей-
ността на стомашно-
чревния тракт зърнени-
те култури. Хората,
страдащи от запек,
трябва да ограничат
употребата на спиртни
напитки, особено газира-
ни коктейли. За справяне
със запека има много на-
родни рецепти, както и
съвременни препарати
на растителна основа,
които се предлагат и на
нашия пазар. (ЖД)

Каква е заплахата?

œÂÍ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÓÒÂÏ ˜‡Ò‡, ÒÂ‰ÂÈÍË
Ì‡ ÒÚÓÎ, Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ
Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. “Ó-
‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ıËÔÓ‰ËÌ‡ÏËˇ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÌËÍ‡Í ÌÂ Â ˜Û‰-
ÌÓ. ¿ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ-
‡, ‚˙Ì‡ÎË ÒÂ ÓÚ
‡·ÓÚ‡, ÌÂ Ò‡
ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï ÌËÍ‡Í-
‚Ë ‡ÍÚË‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒ-
ÚË, ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ì‡
ÒÔÓÚÌ‡ Á‡Î‡, ‰ÊÓ-
„ËÌ„ ËÎË ÔÓÒÚÓ
‡ÁıÓ‰Í‡. œÓÎÛ˜‡-
‚‡ ÒÂ ÔÓÁÌ‡Ú‡-
Ú‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
ÒıÂÏ‡ "ÓÚ
Í˙˘Ë Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡ Ë ÓÚ
‡·ÓÚ‡
‚Í˙˘Ë". œÓ-
‰Ó·ÂÌ ÊËÁ-
ÌÂÌ ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔ „‡‡ÌÚË-
‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ.

Каква е заплахата?

8 ЧАСА НА СТОЛ
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Доц. д-р Динко ДИНКОВ,
Тракийски университет,

Стара Загора

Е нергийните на-
питки представ-
ляват многоком-
понентни течни

храни и би следвало да се
разглеждат внимателно,
особено в контекста на
новите данни за техния
състав и въздействие вър-
ху човешкото здраве.

В момента в целия
свят пазарният дял и го-
дишната консумация на
енергийните напитки
непрекъснато се увелича-
ват, и то предимно при
учениците от горните
класове и студентите.
Енергийните напитки
съдържат кофеин, както и
големи количества захар,
въглехидрати и разнооб-
разие от добавки като гу-
арана, аминокиселината
таурин, витамин B комп-
лекс и др. Те се предлагат
на младите хора като ес-
тествена алтернатива
за подобряване на настро-
ението, физическата и
умствената дейност, на
концентрацията, внима-
нието и потискане на не-
обходимостта от сън.

Някои изследвания през
последните години обаче
показват необходимост-
та от допълнителна ин-
формация относно после-
диците от прекомерната
консумация на тези попу-
лярни напитки.

Влияние върху зъби-
те, сърдечната дей-
ност и теглото 

До момента са напра-
вени редица научни проуч-
вания, според които зави-
шената киселинност на
енергийните напитки има
висок ерозивен потенциал
по отношение на емайла
на зъбите.

Въпреки че не са ус-
тановени достоверни
промени в електрокарди-
ографските параметри
на сърдечната дейност,
след консумацията на
енергийни напитки е до-
казано повишение на
броя на сърдечните уда-
ри (с 5-7 на минута), как-
то и завишено с 10
mm/Hg кръвно налягане.

Най-често енергийни
напитки се препоръчват
за увеличаване на трени-
ровъчните възможности
при спортисти и за по-
нижаване на телесното
тегло. Наблюдаваният
увеличаващ енергията
ефект се отдава на
съдържащите се в тези
напитки кофеин и глюко-
за. Данните за влияние-
то им върху теглото са
противоречиви, въпреки
че съчетаването им с
повишена физическа ак-
тивност би могло да до-
веде до сваляне на килог-
рами.

Според някои научни
проучвания консумация-
та на енергийни напит-
ки в комбинация с големи
количества алкохол и фи-

зически упражнения може
да доведе до внезапна
сърдечна смърт. Устано-
вено е и увеличение на
случаите на т.нар. злока-
чествена сърдечна арит-
мия. При ниско кръвно
ниво на алкохола кофе-
инът би могъл да туши-
ра някои от проявите
му, но при високи кръвни
стойности на алкохола
това не може да се пос-
тигне. Установено е, че
консумацията на енер-
гийни напитки, съдържа-
щи 6% алкохол, води до
затормозване на позна-
вателните способности
на човека.

Влияние върху
психичната
дейност

Редица изследвания
показват, че консумация-
та на енергийни напит-
ки от здрави хора може
да подобри познавател-
ните способности, кое-
то обяснява нарастване-
то на популярността им
сред хората на умстве-
ния труд.

От друга страна, нас-
коро са установени дан-
ни за прояви на психози
след повишена консума-
ция на енергийни напит-
ки от хора с психогенни
разстройства като нап-
ример шизофрения.

Съдържанието на ко-
феин в тези напитки ши-
роко варира - 80 до 141
mg на кутия. Кофеинът,

който е определен като
най-психологично актив-
ния компонент на енер-
гийните напитки, се смя-
та от Американската
агенция за безопасност
на храните и лекарства-
та за безопасен, въпреки
че в някои случаи са наб-
людавани и известни
неблагоприятни ефекти.
Поради това е важно да
се отбележи ролята на
кофеина при децата.

Някои научни проучва-
ния относно ефекта от
повишена консумация на
кофеин от подрастващи-
те показват, че комбина-
цията от висок прием на
кофеин и тауринсъдържа-
щи енергийни напитки
може да доведе до мио-
кардиална исхемия и сър-
дечен спазъм при деца.
Установени са и специ-
фични ефекти при консу-
мацията на енергийни
напитки при подраства-
щите, включващи страх,

нервност, виене на свят,
неспособност за съсредо-
точаване, трудна кон-
центрация, гастроин-
тестинални смущения и
безсъние. Доказани са и
други последващи ефек-
ти, като дехидратация,
ускорена сърдечна дей-
ност, тревожност, ма-
нии и припадъци.

В тази връзка някои
автори предлагат кофе-
иновият прием да се ог-
раничи, особено при де-
цата и бременните же-
ни.

Недостатъчно са
проучени и реакциите на
организма при едновре-
менна употреба на енер-
гийни напитки и стиму-
ланти.

Представените дан-
ни показват, че в момен-
та обществеността се
нуждае от допълнителна
информация, за да бъдат
предпазени особено под-
растващите поколения
от някои негативни
ефекти в резултат на
прекалената консумация
на енергийни напитки.

На кантара -
енергийните
напитки

Вселената, наречена 
човешки организъм
’Ó‡Ú‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Ò‡ ÛÌËÍ‡ÎÌË Ò˙Á‰‡ÌËˇ, Á‡ÚÓ-
‚‡ ÏÓÊÂ ·Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÁÌ‡ÂÏ ‚ÒË˜ÍË Ú‡ÈÌË, ÍÓ-
ËÚÓ ÍËÂ Ì‡¯ÂÚÓ ÚˇÎÓ. œÂ‰Î‡„‡ÏÂ ‚Ë ÌˇÍÓÎÍÓ
ËÌÚÂÂÒÌË Ù‡ÍÚ‡ Á‡ Ò‡ÏËÚÂ Ì‡Ò.

� В човешкото тяло има 10 на 14-а степен клетки.
�Общата дължина на кръвоносните съдове е около

100 000 км.
� В спокойно състояние човек изразходва за деноно-

щие 400-500 л кислород, правейки 12-20 вдишвания и из-
дишвания в минута. През пролетта честотата на ди-
шането е средно с една трета по-висока в сравнение с
тази през есента.
�Общата площ на кората на главния мозък е от

1468 до 1670 кв. см.
� След 30-годишна възраст всеки ден човек губи 30-50

хиляди нервни клетки, а размерите на мозъка започват
да намаляват. При мъжете мозъкът е най-голям на 20-29
години, а при жените - на 15-19 години.
�Масата на човешкия мозък е 1/46 от общата маса

на тялото, а при слона е само 1/560 от масата на тяло-
то му.
� Даже и най-суровите мъже проливат всеки ден от

1 до 3 милилитра сълзи.
� Не е възможно да се определи точният брой на

мускулите. Според специалистите при човека те са от
400 до 680. За сравнение при скакалците те са 900, а при
някои гъсеници - 4000.
� Пълната адаптация на човешкото зрение към

тъмнината става за 60-80 минути.
� Повърхността на човешката кожа е около 2 кв. м.

За една минута през кожата преминават 460 мл кръв.
� Средният брой на космите по главата е: при блон-

динките - 140 000, при брюнетките - 102 000, при кесте-
нявите - 109 000, и при рижите - 88 000.
� Върху езика на човека има около 9000 вкусови ре-

цептора. Най-добрата температура за тяхната дей-
ност е 24 градуса по Целзий. (ЖД)
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СПОРТ
TV АКЦЕНТИ

Вторник,15 май
12:00 ч. Тенис (WTA в

Рим) по Евроспорт
21:30 ч.  Херта - Форту-

на (плейоф, Първа Бун-
деслига) по Евроспорт
2

22:00 ч. Тенис (WTA в
Рим) по Евроспорт

Сряда, 16 май
17:25 ч. Баскетбол

(четвърта полуфинал-
на среща от НБЛ, мъ-
же) по БНТ свят

18:45 ч. ЕП по футбол за
юноши до 17 г. по Ев-
роспорт

19:00 ч. Локо Пд - Лудого-
рец (финал, КБ) по ТВ+

22:00 ч. Тенис (WTA в
Рим) по Евроспорт 2

Четвъртък, 17 май
18:45 ч. Тенис (WTA в

Рим) по Евроспорт 2
18:45 ч. Лион - Айнтрахт

(финал на ШЛ, жени) по
Евроспорт

21:00 ч. Тенис (WTA в
Рим) по Евроспорт

Петък, 18 май
18:30 ч. Юбилеен га-

ласпектакъл на НСА
"Васил Левски" по БНТ1,
БНТ свят

20:30 ч. Тенис (WTA в
Рим) по Евроспорт

23:45 ч. Колоездене (Оби-
колка на Калифорния)
по Евроспорт

Събота, 19 май
13:00 ч. Серезо - Кашива

(Джей лига) по Евро-
спорт 2

17:45 ч. ЦСКА - Литекс (А
група) по БНТ1, БНТ
свят

19:00 ч. Американски
футбол по Евроспорт
2

21:45 ч. Байерн - Челси
(финал на ШЛ) по bTV
action

Неделя, 20 май
14:00 ч. Автомобилизъм

(СШ за туристически
автомобили) по Еврос-
порт

14:45 ч. Тенис (WTA в
Рим) по Евроспорт 2

17:25 ч. Баскетбол (първа
финална среща от
НБЛ, мъже) по БНТ
свят

18:30 ч. Скокове във вода
(ЕП в Амстердам) по
Евроспорт

Понеделник, 21 май
18:00 ч. Плуване (ЕП в

Дебрецен) по Еврос-
порт

Забележка: Това е предва-
рителна програма и
"Животът днес" не носи
отговорност за проме-
ни след публикуването є.
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Е дно момче от старо-
загорското село
Змейово влезе в по-
лезрението на меди-

ите преди около месец.
Въпреки че бе печелил не ед-
но и две състезания по ко-
нен спорт, 18-годишният
Иван Кисьов чак сега фоку-
сира вниманието върху се-
бе си. Това стана факт,
след като успехите му бяха
оценени от "Групата на съ-
ветниците" и той се наре-
ди сред 17-те победители в
конкурса "Спортни талан-
ти" на "Еврофутбол".

А за Иван има какво да
се каже. Баща му стопанис-
вал конюшня в родното му
село. Откакто Иван за пръв
път установил контакт с
животните, връзката им
станала неразривна. И та-
ка вече 12 години.

Още на 14-годишна въз-
раст (през 2008 г.) момче-
то печели Гран при "Мария
Вьорт" в Австрия, което е
кръг от Европейската купа.
Година по-късно пък става
34-ти на европейското
първенство за юноши до 18
г. в Хопфдорф (Холандия),

където участват над 180
състезатели.

За училището
Сега Иван е в 11 клас на

математическата гимна-
зия в Стара Загора. Въпреки
тежките задачи и факта,
че учи на смени, прекарва
всеки ден поне по 5 часа на
конната база. Когато е сле-
добед на училище, от 6 ч.
сутринта е при конете.
Ако първо е на училище пък,
следобедните тренировки
са от 14 докъм 20 ч. Всеки
ден пътува по 6 км в двете
посоки от и до Стара Заго-
ра и по още 2 км до конната
база. Пише домашните си
вечер - понякога остава и
след полунощ. "В матема-
тическата много държат
на спорта и може би зато-
ва нямам проблеми. Всички-
те ми съученици се интере-
суват от моите изяви,
един от тях дори постоян-
но идва да ме подкрепя по
състезания", казва Кисьов.
Що се отнася до матема-
тиката - тя не му била
трудна, напротив - най-
много я разбирал в сравне-

ние с останалите предме-
ти.

За конете
В момента Иван трени-

ра с 5 коня. Два от тях са
млади кобили на 4 и на 6 го-
дини. Този, с който през
2011 г. стана балкански
шампион, е на 7 г. и се казва
Кардам, а на предстоящо-
то европейско ще отиде с
по-опитен, 13-годишен
жребец. С всяко от живот-
ните подхожда по различен
начин в тренировките.
"Младите ги уча на конт-
рол. То е до усещането",
опитва се да ни обясни
Иван нещо, което е необяс-
нимо и трябва да стигне
до душата и сърцето. От
време на време сменя тере-
на, за да може младите ко-
не да не свикват само на ед-
но определено място. Раз-
крива ни, че в "клас Т" са най-
опитните - от 8 години на-
горе, които могат да
участват в прескачането
на препятствия по между-
народни състезания. От 4-
до 6-годишни са младите, а
между 6 и 8 са подготви-
телните за по-високите
класове, които също може
да се включват в надпрева-
ри.

В конюшнята на баща
му в момента се отглеж-
дат 12 коня, като има и та-
кива, дадени "на пансион".
Те се използват за туризъм.

"Конете изискват мно-
го грижи. Постоянно тряб-
ва да са под лекарско наблю-
дение, особено преди и след
състезания. По принцип ез-
дачът сам усеща дали ко-
нят му се чувства добре.
Задължително обаче седми-
ца преди състезанията му
се слагат лекарства", раз-
крива част от грижите за
животните си Иван.

Пътуват по състеза-
ния със специален камион за

превоз на животни. Когато
се участва в чужбина, езда-
чите се организират на гру-
пи, като Кисьов пътува с 2
от опитните си коне.

Казва, че в момента
всичките му животни са в
добро състояние.

За бъдещето
Тъй като тренира пос-

тоянно сам и единствено
по турнирите сверява ча-
совника си с конкурентите,
Иван възнамерява преди ев-
ропейското да проведе ед-
номесечен лагер при друг
наш изявен жокей - Росен
Райчев, който живее и тре-
нира в Германия. Помага му
и Ивайло Бонев, който съ-
що е там. "Поддържам
връзка с тях и дори си раз-
меняме коне. Те обикновено
ми пращат млади коне, кои-
то аз да обяздя, тъй като
те ходят по международни
състезания, където участ-
ват с опитните и нямат
време за останалите", спо-

деля Иван.
"Конният спорт си е

тръпка. В началото опре-
делено има някакъв страх
от животните, но после
всичко си идва на мястото.
Трябва да си много търпе-
лив и спокоен с конете",
разкрива още младият ни
ездач.

Отсега Иван Кисьов е
наясно как ще продължи,
след като завърши средно-
то си образование - ще за-
мине за Германия, където
ще учи и ще спортува на по-
високо ниво.

Споменът, който няма
да избледнее в паметта му,
е свързан с лошо падане от
коня. Преди три години из-
карал 2 дни в кома, след ка-
то яздил без каска на база-
та си в Змейово. "Вече вина-
ги я слагам", казва Иван и
споделя, че не му е било
проблем да се върне след ин-
цидента. "Нямах страх.
Знаех си вече урока", за-
вършва той.

Иван Кисьов -
с любов към 

конете и 
математиката

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‡ËÒÚÓÍ‡ÚË˜ÌËÚÂ Ë Í‡-
ÒË‚Ë Á‡ „ÎÂ‰‡ÌÂ ÒÔÓÚÓ‚Â Â ÍÓÌÌËˇÚ. ¬
¡˙Î„‡Ëˇ ÚÓÈ ËÏ‡ ‰˙Î„‡ ËÒÚÓËˇ. «‡
Ô˙‚ Ô˙Ú ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË  Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë ‚ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1924 „. ‚ œ‡-
ËÊ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ „ÂÌ. ¬Î‡‰ËÏË
—ÚÓÈ˜Â‚ Ë  ÛÏ ÀÂÍ‡ÒÍË. √ÂÌ. —ÚÓÈ˜Â‚
Ô˙Í Â Ì‡È-‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍËˇ ÓÎËÏÔËÈÒÍË ÍÓÏËÚÂÚ - 30
„Ó‰ËÌË (1952-1982). Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Ó·‡˜Â
ÍÓÌÌËˇÚ ÒÔÓÚ Â ‚ÒÚ‡ÌË ÓÚ ÏÂ‰ËÈÌËˇ
¯ÛÏ. ÃÓÊÂ ·Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ‚ ÌÂ„Ó Ìˇ-
Ï‡ ÒÍ‡Ì‰‡ÎË - ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ
ÒÂ ı‡ÂÒ‚‡ Ì‡ ¯ËÓÍ‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡. ÕÂ Ò‡-
ÏÓ Á‡‡‰Ë ÚÓ‚‡, ‡ Ë Á‡‡‰Ë Û‚‡ÊÂÌËÂÚÓ
ÌË Í˙Ï Ó‰ÌËÚÂ Ú‡‰ËˆËË ‚ÂÒÚÌËÍ "ΔË-
‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" Â¯Ë ÔÓÂ‰ÌËˇÚ „ÂÓÈ ÓÚ
Û·ËÍ‡Ú‡ Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ÌË Ú‡Î‡ÌÚË ‰‡ Â
ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ ÍÓÌÌËˇ ÒÔÓÚ. 



Станко ДИМОВ

Д
о началото на Евро-
пейското първен-
ство остава по-мал-
ко от месец, но въп-

реки това всички футбол-
ни мисли в момента са
ориентирани към Мюнхен,
където на 19 май ще бъде
определен новият крал на
Европа. Въпреки очаквани-
ята Реал Мадрид и Барсе-
лона да спорят на мечта-
ния финал трофеят ще
стане притежание на
Байерн или Челси, които
се възползваха от късния
"уайлд-кард", който полу-
чиха. С класирането си за
Мюнхен двата отбора
разбиха на пух и прах всич-
ки конспирации за "евро-
пейски директиви", гото-
ви да добутат испански-
те грандове за финала. В
следващите месеци много
ще се коментира и регла-
ментът на турнира, поз-
воляващ трофеят да бъде
взет от отбор, който не
е шампион на своята
страна. Това се е случвало
и в други години - три пъ-
ти от началото на века.
За последно през 2007 г.,
когато Милан победи
Ливърпул с 2:1. Първият
случай бе през 1999 г. в он-
зи епичен финал на "Камп
Ноу" в Барселона, когато
Манчестър Юнайтед
обърна Байерн с 2:1 с два
късни гола. 12 месеца по-
късно в Париж пък Реал
(Мадрид) разби Валенсия с
3:0. Сега обаче и двата фи-
налиста са особено изне-
надващи, като това важи
с особена сила за Челси. Ед-
ва ли някой в началото на
сезона е смятал, че точно
този отбор ще е английс-
кият представител в пос-
ледния мач на Шампионс-
ката лига, и то след лошия
сезон, който имаха лон-
дончани до смяната на
треньора Виаш-Боаш.

Пътят до финала
Полуфиналният сблъсък

между Байерн и Реал изцяло
отговори на очакванията
за равностоен двубой, чий-
то краен изход въпреки ле-
кото фаворизиране на
Кралския клуб е неясен. И
честно казано, "директи-
вата на УЕФА" бе на път
да се случи, след като Реал

поведе с
2:0 в ре-
в а н ш а

на "Бернабеу".
При това са-
мо за 20-ина

минути игра!
Байерн си е

Байерн и намери бърз
начин да се върне в дву-
боя след реализираната

дузпа от Робен. При
момента на удара
от бялата точка
милионите фенове

на германците по
света изтръпна-
ха, защото спо-
менът за пропус-
ка срещу Дорт-
мунд, струвал
впоследствие
титлата в Гер-
мания, бе още

пресен. 
След като

през второто
полувреме бате-

риите и на двата
отбора се изчерпа-

ха, съвсем логично
финалистът трябва-

ше да бъде определен
след дузпи. Историята
помни, че по традиция

най-големите звезди

първи пропускат. А стру-
ващите около 200 млн. ев-
ро Роналдо и Кака се оказа-
ха най-големите традицио-
налисти и показно се издъ-
ниха от бялата точка.
Крахът на Белия балет бе
финализиран от Серхио Ра-
мос, чиято дузпа влезе в
световния видеообмен в
рубриката "Без коментар".
Учените все още търсят
живот на Марс, но е сигур-
но, че там, ако не друго,
има няколко футболни
топки. Една изстреляна от
Рамос, другите са собстве-
ност на Христо Йовов. 

"Директивата на
УЕФА" бе окончателно раз-
бита от сблъсъка между
Барселона и Челси. Всъщ-
ност тук историята е по-
вече от интересна. Лон-
дончани безспорно правят
най-колебливия си сезон в
последните 10 години, ка-
то за първи път в ерата
"Абрамович" изпитват
затруднения да подсигу-
рят мястото си в Топ 4 в
Премиърлийг. Точно в този
откровено слаб сезон Чел-
си има шанс да стане шам-
пион на Европа. 

На хартия Барселона
трябваше да отнесе поне с
4-5 гола разлика "сините"
от Лондон, които през пос-
ледните месеци са водени
по-скоро от тандема Тери-
Дрогба, отколкото от го-
логлавия италианец Ди Ма-
тео. С физическа мощ и ма-
гическа пръчка обаче Челси
измъкна първия мач на
"Стамфорд Бридж" с 1:0. 

И ако късметът по-
могна на лондончани в дву-
боя на Острова, то никой
не знае каква беше сила-
та, която облече техния
екип на реванша на "Камп
Ноу". Червен картон за Те-
ри още преди почивката,
2 гола преднина и дузпа в
началото на втората
част - е, ако това не е
царският път към финала,
не знам кой може да бъде.
Дребосъчетата от Барса
обаче явно бяха решили
да покажат,
че наисти-
на носят
нещо чо-
вешко в се-
бе си. Особено
Лео Меси, който на сезон
вкарва по 20 дузпи, но про-
пусна най-важния удар от
бялата точка. Звучи ви
познато, нали? 

И след като паркирани-
ят автобус на голлинията
на Челси парира всички уда-
ри към вратата, върхът
на изненадата дойде в
продължението на мача.
Хвърлили се здраво в ата-
ка, играчите на Гуардиола
бяха наказани от Фернандо
Торес, който с гола си под-
печата мястото на Челси
на финал. Забележете -
Фернандо Торес, който за
година и половина в тима
от Западен Лондон има-ня-
ма 10 гола на сметката си.
Явно самият нападател съ-
що остана изненадан, че е
вкарал гол, след като про-
бяга около 5-6 метра, пре-
ди да посмее да вдигне по-

бедоносно ръце.  
Всъщност па-

дането от Челси
не бе просто една

загуба. То сложи край
на една ера, започнала

преди 4 години точно

от двубой с Челси. Ерата
на Хосеп Гуардиола в Барсе-
лона. Любопитното е, че
за престоя си на "Камп Ноу"
като треньор Пеп се из-
прави срещу 53 отбора и
записа поне една победа
над всички с изключение
на... Челси. 

Началото на двубоите
с тях бе през въпросната
2009-а, когато пак на полу-
финал Барса, с помощта на
огромна доза късмет и един
скандинавски некадърник на
име Йовребро, отстрани
лондончани по голова разли-
ка и впоследствие вдигна
трофея. По ирония на съд-
бата кръгът за Гуардиола се
затвори отново след
сблъсък с Челси. 

Съдба, защо си тъй жес-
тока...

А какво да очакваме от
финала!? Байерн, който е
първият отбор в турнира,
достигнал до финал на
собствения си стадион, ще
се опита да стане и първи-
ят спечелил го. Челси пък
ще се опита да сложи и то-
зи трофей в своята вит-
рина, като по този начин
стане и петият английски
отбор на най-високия връх
в европейски клубен фут-
бол. Трябва да се отбележи
обаче, че и в двата отбора
ще липсват по трима ос-
новни футболисти, които
изгърмяха заради натрупа-
ни жълти картони - Бра-
нислав Иванович, Раул Мей-
релеш и Рамирес (Челси), и

Давид Алаба, Луис Густа-
во и Холгер Бадщубер

(Байерн). 
Според специалистите

домакините са фаворити,
но в такъв мач всичко е

възможно. Едно е сигурно,
че който и да празнува
в полунощ на 19 май,

няма да е незаслуже-
но, след като си пре-
одолял преди това
отбори като Бар-

селона и Реал
(Мадрид).
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Концерти дублират церемониите
Легендарните "Дюран Дюран" ще участват в кон-

церт по повод откриването на Олимпийските игри в
Лондон на 27 юли. Те ще бъдат хедлайнери на музикално-
то събитие. В концерта ще участват изпълнители,
представящи четирите страни в Обединеното крал-
ство - Англия, Уелс, Шотландия и Северна Ирландия. Кон-
цертът съвпада по време с церемонията по открива-
нето на олимпиадата и ще се проведе в "Хайд парк".
"Дюран Дюран" ще представят Англия, "Сноу Патрол" -
Северна Ирландия, "Стереофоникс" - Уелс, а Паоло Нути-
ни - Шотландия. 

На 12 август, по повод закриването на олимпиада-
та, ще се проведе още един концерт в "Хайд парк". Там
за последен път ще свири британската рок група Blur. 

Наемите в Лондон скачат драстично
Наемите на квартирите в Лондон се очаква да ско-

чат няколко пъти заради летните олимпийски игри. Така
например мезонет в Нотинг хил вече се предлага за 700
евро на ден, според една от обявите. "По принцип къща-
та се дава за 300 евро на ден, но когато има игри, ще бъ-
де по-скъпо. Около 600 - 700 евро, мисля", твърди собстве-
никът Мат Хеймън. В "народния" квартал Стамфорт пък
дори се очаква цените да скочат 5 пъти. Сайтовете и
агенциите обаче са претоварени от оферти и според
специалистите едва ли някой ще пробие с такива косми-
чески цифри.

ОЛИМПИЙСКА ХРОНИКА

Шампионската лига ще бъде спечелена 
от отбор, който не е бил първенец 
на своята страна

Малкият финал 
на големия 
турнир

Tennis24.bg



Всъдеходът Mazda CX-5
направи своя дебют в Бъл-
гария на територията на
голф клуба в Правец, за да
демонстрира своите дос-
тойнства. Новото SUV по-
коление на японците е пър-
вото, в което е приложена
пълната гама на революци-
онната технология Skyactiv
на Mazda. Тя е съобразена с
въвеждането на нови  дви-
гатели, съвременни скоро-
стни кутии, променени ка-
росерия и ходова част, чия-
то цел е да подсигурят вър-
ховното удоволствие от
шофирането. Наред с това
създателите залагат на  ус-
тойчиво опазване на окол-
ната среда, а безопасност-

та на водача и спътници-
те му е издигната в култ.
Моделът следва новата
стратегия на компанията
към олекотяване на колите
най-малко със 100 кг. Първи-
ят модел на Mazda следва
тотално новата дизай-
нерска линия Kodo, която
води началото си от древ-
ната история на японците
и олицетворява духа на
движението. 

Mazda CX-5 съвсем осно-
вателно ще се опита да
направи сериозен пробив в
непрекъснато нарастващия
пазарен сегмент на компа-
ктните SUV модели, който
отбеляза годишно увеличе-
ние в размер на 38,5 % в Ев-

ропа, достигайки 1,04 млн.
автомобила през 2010 годи-
на. С годишен план на про-
дажбите в размер на 160
000 автомобила новият CX-
5 се превръща в един от
ключовите модели на мар-
ката Mazda, наред с Mazda
2, Mazda 3 и Mazda 6. 

Новата Mazda CX-5 по
време на пробното пъту-
ване демонстрира усещане
за жизненост, динамика,
стабилност и безопасност.
Купето е отлично обезшу-
мено, арматурното табло
е направено от съвремен-
ни материали, които са
приятни на пипане, а ди-
зайнът е издържан в стила
на последните модни тен-

денции в този клас. Използ-
ваните в облицовките на
вратите меки материи са
в приятен контраст с ма-
товия хром в спиците на
волана и дръжките на вра-
тите. Комфортът по вре-
ме на път идва и от най-го-
лямото в този пазарен сег-
мент междуосие от 2700
мм. Водачът може да се
наслаждава на електрорегу-
лируема в осем позиции се-
далка с електрическа наст-

ройка на лумбалната опора.
Товарният обем от 503
литра със сгънати задни се-
далки нараства до 1620
литра. На централната
конзола стилният прибор
HMI commander (за управле-
ние на навигационната и
инфоразвлекателната сис-
тема) се използва за първи
път от Mazda в допълне-
ние към бутоните за управ-
ление на волана. USB и
Bluetooth връзките, както
и възможността за възпро-
извеждане на музика от

iPod в комплект със сериен
AUX куплунг дават свобода
на съвременните техноло-
гии. Озвучителната sur-
round аудиосистема от ви-
сок клас BOSE с 9 високого-
ворителя е конструирана
специално за модела CX-5.
Новата гама задвижващи
двигатели Skyactiv на
Mazda включва два мотора
и две предавателни кутии.
Всички те са оборудвани се-
рийно с модерната систе-
ма i-stop на Mazda. 

Първият от серията спорт-
ни автомобили Peugeot 208
R2  показа на какво е спосо-
бен в средата на май в Кор-

сика. Другите две версии ще се поя-
вят в края на 2012 година: пистов мо-
дел, подобен на R2, предвиден за учас-
тия в Срещите Peugeot Sport, и Super
2000 - многоочакваният наследник на
207, отговарящ на регламента "R5". С
208 Peugeot си постави за цел да съз-
даде още една спортна икона след су-
перуспехите на атлетичните пред-
ложения на 205 и 206, функционал-
ността на 207 и всичко това, обеди-
нено от модернизма на 208. Моделът
R2 е необходим и задължителен за га-
мата, достъпен, ефикасен, идеален за
дебютанти и запалени състезатели.
R2 цели да замести сегашния 207 RC
Rallye както в националните, така и
в международните шампионати.
Конструкцията на 208 е олекотена с
около 40 кг спрямо 207, в същото вре-

ме по-дългото междуосие гарантира
по-голяма стабилност на шасито.
Олекотяването позволява да се свали
центърът на тежестта, да се пос-
тигне баланс на масите и да се нама-
лят инерционните сили, които пона-
чало са слаби при автомобил с малки
надвеси. 

Peugeot Sport разработи нов ат-
мосферен двигател 1600 на базата на
1,6 VТi, използван в някои версии на
208, и в момента демонстрира мощ-
ност от 185 к.с. при 7800 об./мин.
Скоростната кутия е с 5 предавки
със секвенциално управление. Ско-
ростният лост се намира върху кор-
милната колона по подобие на боли-
дите от Формула 1. R2 разполага със
специфични носачи, които позволя-
ват увеличаване на хода на окачване-
то. Това подобрява задвижването, а
оттам и ефикасността. Peugeot съз-
даде автомобил, който е истински
скок на поколенията. 
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Дойде ли топлото пролетно вре-
ме, всички пътностроителни бригади
тръгват да кърпят родните асфал-
тови пътища. Порочната практика е
да се изрежат с машини правоъгълни-
ци и квадрати върху стария асфалт и
със седмици да не се върши нищо. През
това време клетите шофьори пус-
тосват, защото няма никакви указа-
телни и предупредителни табели, че
се извършва ремонт. Така често се
стига до инциденти. Ако карате със
сравнително висока скорост и в пос-
ледния момент видите изрязаната и
подготвена за асфалтиране фигура,
не натискайте инстинктивно педала

на спирачката. Ако сте със спортни и
нископрофилни гуми, неминуемо при
яки спирачки ще спукате поне една от
предните гуми. Причината е, че спи-
рате въртенето на колелата и след
хлъзгането гумите директно попа-
дат върху острите ръбове. Най-добре
е да намалите скоростта до минимум
и малко преди да попаднете в трапа,
да отпуснете педала на спирачката.
При внимателно шофиране на ниска
скорост е хубаво да преминете пре-
пятствието първо с едната предна
гума под ъгъл, а след това и с другата.
Така вероятността да си имате неп-
риятности се свежда до минимум. 

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Внимателно с дупките
за полагане на асфалт 
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