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Очаква се
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първенство 
във волейбола

На стр. 24

ИКОНОМИКА

На стр. 5

СПОРТАВТОМОБИЛИ

На стр. 22

Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.

Œ˘Â Á‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡ ÒÚ. 13

Отговорни пред 
бъдещото поколение

—˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‰‡‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Â Ô˙Ú ‰˙Î˙„ Ë
ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ. ÕÓ ÌÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÏÛ Â ÔËÒ‡ÌÓ ‰‡ „Ó ËÁÏË-
ÌÂ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò ·ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ ·Ëı‡
ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„Ì‡Ú Ò Â‰Ó‚Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.
 ‡Í‚Ë Ò‡ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ó‰‡, Í‡Í‚Ë Ò‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÒÚÂËÎËÚÂÚ‡, Í‡Í‚Ó
Ó·ı‚‡˘‡ ÔÓÌˇÚËÂÚÓ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ Á‰‡‚Â? ŒÚ„Ó-
‚Ó Ì‡ ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË ÔÓÚ˙ÒËıÏÂ ÔË ÔÓÙ. ¬ËÍÚÓ
«Î‡ÚÍÓ‚, ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ "Ã‡È˜ËÌ ‰ÓÏ",
—ÓÙËˇ.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 8 Ë 17

Д-р Александър Заимов:

Профилактичните
прегледи на простатата
веднъж годишно може да
спестят много проблеми

Œ˘Â Ì‡ ÒÚ. 16
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’‡ÎÓÚÂ‡ÔËˇ ‚ —ÓÙËˇ
—ÓÎÚ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. —ÔÓÏ‡„‡ Ë Á‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÓ‡Ú‡, ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌËˇ, ÔÓÚÂ-
ËÌÓ‚Ëˇ Ë ‚Ó‰ÌËˇ Ó·ÏÂÌ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡,
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÂÎËÌÌÓ-‡ÎÍ‡ÎÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ, ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚ÓÌÓÒÌË Á‚ÂÁ‰Ë ÔÓ ÎËˆÂÚÓ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‡ÍÌÂ.
ŒÚ‰ÂÎÂÚÂ ‚ÂÏÂ Á‡ ‚‡¯ÂÚÓ Á‰‡‚Â Ë Í‡ÒÓÚ‡. ¿Ì„‡ÊË‡ÈÚÂ
˜‡Ò ‚ ÒÓÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ˇ Ì‡ 0889 23 67 50; 0877 74 00 93, ¬ÓÎÓ‰ˇ
—ÚÓËÎÓ‚.

»ÁÎÂÁÂ 
ÀÛÌÌËˇÚ Í‡ÎÂÌ‰‡ ÀÛÌÌËˇÚ Í‡ÎÂÌ‰‡ 

Á‡ 2013 „Ó‰ËÌ‡ 
ÓÚ ‰- —.  Ó‰Ê‡·‡¯Â‚‡ Ë ». ÃËÚÂ‚ 

¬ Í‡ÎÂÌ‰‡‡ ˘Â Ì‡ÏÂËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ‚ÎËˇÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÎÛÌÌËÚÂ ËÚÏË ‚˙ıÛ Ì‡¯Ëˇ ÊË‚ÓÚ Ë Á‰‡-
‚ÂÚÓ ÌË.

50-„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ ËÌÊÂÌÂ ËÁÓ·Â-
Ú‡ÚÂÎ »ˆı‡ √‡ÙÌË ÓÚ »Á‡ÂÎ Â Ì‡Ô-
‡‚ËÎ ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰ ÓÚ Í‡ÚÓÌ Ë ÔÎ‡-
ÌË‡ ‚ Ì‡È-ÒÍÓÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜-
ÌÂ Ï‡ÒÓ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÒÚ‡Ì-
ÌÓÚÓ Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. —Â·ÂÒ-
ÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ Â 9 ‰ÓÎ‡‡, ‡ Ò˙Á‰‡ÚÂ-
ÎˇÚ ÏÛ ‚˙ÁÌ‡ÏÂˇ‚‡ ‰‡ „Ó ÔÓ‰‡‚‡
ÔÓ 20 ‰ÓÎ‡‡. ¬ÂÎÓÒËÔÂ‰˙Ú Á‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÂÌ ˜Ó‚ÂÍ ÚÂÊË 9 ÍËÎÓ„‡Ï‡.

√‡ÙÌË ÔÓˇÒÌˇ‚‡, ˜Â ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡
Í‡ÚÓÌ‡ Â ÔË‰‡‰ÂÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡
ÙÓÏ‡, ÚÓÈ ÒÂ Ó·‡·ÓÚ‚‡ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ „Ó Ô‡‚ˇÚ
Á‰‡‚ Ë ‚Ó‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚. »ÁÓ·ÂÚ‡ÚÂ-
ÎˇÚ ÔÎ‡ÌË‡ ‰‡ ÔÛÒÌÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÓ-
‰ÂÎ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ÂÎÂÍÚÓÏÓ-
ÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë Ï‡Î˙Í ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰ Á‡
‰Âˆ‡Ú‡ ÓÚ ·Â‰ÌËÚÂ ‡ÙËÍ‡ÌÒÍË
ÒÚ‡ÌË. 

Велосипед от картон
тежи само 9 кг

œÂ‰Ë ÏÂÒÂˆ Nokia ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ô˙‚ËÚÂ ÒË
ÒÏ‡ÚÙÓÌË ÓÚ ÒÂËˇÚ‡ Lumia, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Windows Phone 8. ‘Î‡„Ï‡ÌÒÍËˇÚ
Nokia Lumia 920 Ë ÔÓ-ÒÍÓÏÌËˇÚ Lumia 820 Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ ÔÓ Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡.
—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ‰‚‡Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ
¯‡ÌÒ Ì‡ ÌˇÍÓ„‡ ÔÓˆ˙ÙÚˇ‚‡˘‡Ú‡ ÙËÌÎ‡Ì‰ÒÍ‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌË ÚÂÎÂÙÓÌË.
Nokia Lumia 920 Â ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò ‰‚Ûˇ‰ÂÌ ÔÓˆÂÒÓ
Snapdragon S4 Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 1,5 GHz, 1 „Ë„‡·‡ÈÚ ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Ë 32 „Ë„‡·‡ÈÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÍ‡. —Ï‡ÚÙÓÌ˙Ú Â
Ò ‰‚Â Í‡ÏÂË - 8,7 Ë 1,2 ÏÂ„‡ÔËÍÒÂÎ‡, Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÌËÏ‡ Ë Full HD-‚Ë‰ÂÓ. ƒË‡„ÓÌ‡Î˙Ú Ì‡
ÂÍ‡Ì‡ Â 4,5 ËÌ˜‡ Ë ÒÂ Ú‚˙‰Ë, ˜Â Â ÒÛÔÂÒÂÌÁÓÂÌ,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ˜ÂÚÂ Ë ÔË ˇÍ‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ Ò‚ÂÚÎË-
Ì‡. ƒËÁ‡ÈÌ˙Ú Ì‡ ‡Ô‡‡Ú‡ Ì‡ÔÓÏÌˇ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Â-
ÌËˆËÚÂ ÒË, Ï‡ÚÂË‡Î˙Ú Â Ò˙˘ËˇÚ, ÌÓ Â ÔÓ-„Î‡ÌˆÓ‚,
ÍÓÂÚÓ ÎÂÒÌÓ ˘Â „Ó ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ Lumia 900. 

Новите смартфони 
Lumia са шанс 
за Nokia

œÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ ı‡ÍÂ, ÒÍËÚ ÔÓ‰ ÔÒÂ‚‰ÓÌËÏ‡
Pinkie Pie, ˘Â ÔÓÎÛ˜Ë ÔÂÏËˇ ÓÚ  Google ‚ ‡ÁÏÂ
Ì‡ 60 ıËÎ. ‰ÓÎ‡‡ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÛˇÁ‚Ë-
ÏÓ ÏˇÒÚÓ ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ ·‡ÛÁ˙‡
Chrome. ÃÎ‡‰ËˇÚ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÂÌ ‚ËÚÛÓÁ Ò˙‚ÒÂÏ
˜ÂÒÚÌÓ ÒË Á‡‡·ÓÚË Ô‡ËÚÂ. “ÓÈ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁË‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇ ÍÓÌÙÂ-
ÂÌˆËˇ Ë ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË ‡Á·Ë ÔÓ„-
‡ÏÌËˇ ÍÓ‰. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚ Google ÔÓ‚ÂËı‡
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ÎË ÌÂ‚˙ÒÚÌËˇÚ ı‡ÍÂ ÌÂ Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Î Á‡·‡ÌÂÌË ÓÔÂ‡ˆËË.  ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â
Á‡‰ÂÎËÎ‡ ÙÓÌ‰ ÓÚ 2 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡ Á‡ ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰Â-
ÌËˇ Ì‡ ı‡ÍÂË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚÍËˇÚ ÒÎ‡·Ë ÏÂÒ-
Ú‡ ‚ Chrome. 60 ıËÎ. ‰ÓÎ‡‡ Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÂ-
ÏËˇ Á‡ ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ ÛÒÔÂÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰‡ ‡Á·ËÂ ·‡-
ÛÁ˙‡. ŒÚ ÔÂÒÒÎÛÊ·‡Ú‡ Ì‡ Google Ó·ˇÒÌËı‡, ˜Â
Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ò ÍË·ÂÔÂÒÚ˙ÔÌËˆËÚÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÏËÒËˇÚ‡ Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ.

Google ще плати 
на хакер, намерил 
пробойна в Chrome

»ÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎË ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÂÏÂÏ Ò ÏÓÍ˙
ÙËÚÌÂÒ, ÍÓÈÚÓ Â 12 Ô˙ÚË
ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÓÚ Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌËˇ. ”‰Ë‚ËÚÂÎÌÓÚÓ ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚Ó Â ‡Á‡·ÓÚÂÌÓ
‚˙‚ ‘ÎÓË‰‡ Ë ‚ÒÂÍË ÏÓ-
ÏÂÌÚ ˘Â ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚ ÒÔÓÚ-
ÌËÚÂ Ï‡„‡ÁËÌË. “ÂÌ‡-
ÊÓ˙Ú ÒÂ Ì‡Ë˜‡ FitWet Ë Â
Í˙ÒÚÓÒÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰Ê‡ÍÛÁË
Ë ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰. “ÂÌËÓ‚Í‡-
Ú‡ Ò˙˘Ó Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ ÂÙÂÍÚ‡
ÓÚ ‚˙ÚÂÌÂ Ì‡ ÔÂ‰‡ÎË Ë
Ú‡Ì„ÂÌÚÓÌ‡Ú‡ ‚‡Ì‡. Õ‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Â
‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ Ë Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ ‚Ó‰‡Ú‡
Ò˙Á‰‡‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ ‰Ê‡ÍÛÁËÚÓ
ÓÚÌÂÏ‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ÓÎÍ‡. œÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â FitWet ˘Â Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÔÓÍ‡È
·‡ÒÂÈÌ, Á‡˘ÓÚÓ ÏÓÍËˇÚ
ÙËÚÌÂÒ ÌÂ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
ıÓÎ‡ ËÎË ÒÔ‡ÎÌˇÚ‡. 

Сложиха
педали 
и на 
джакузито 
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—‡ÏÓ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ
‰ÌË ËÁÎˇÁÓı‡ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ „ÓÎˇÏÓ, Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ "Ã‡ÍÂÚ
ÚÂÒÚ"*, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡,
˜Â ‚ËÂ - ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡
"ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ", ÒÚÂ ‚
ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ‚ËÒÓ-
ÍÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË, ‡·ÓÚÂ-
˘Ë ‡ÍÚË‚ÌË ıÓ‡ Ò˙Ò
ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ë Á‰‡‚Ó
ÒÚ˙ÔËÎË Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡. —Ó-
ˆËÓÎÓÁËÚÂ ‚Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎˇÚ Í‡ÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓË-
ÚÓ ËÒÍ‡Ú Ë ˜ÂÒÚÓ ÛÒÔˇ-
‚‡Ú Ò‡ÏË ‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡Ú ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, ·ÂÁ ‰‡
·˙‰‡Ú Á‡‚ËÒËÏË. ŒÚ-
‰ÂÎÌËˇÚ ˜ËÚ‡ÚÂÎ Â‰‚‡
ÎË ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ Ì‡‰ ÚÓ-
‚‡, ÌÓ ‚ÁËÏ‡ÈÍË ‚ÒˇÍ‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ô˙‚Ëˇ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÂÌ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‡Á-
ÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡˘ ÒÂ ÒÂ-
ÏÂÂÌ ‚ÂÒÚÌËÍ, ÒÚ‡‚‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Â‰Ì‡ Ó·˘ÌÓÒÚ
ÓÚ Ì‡‰ 700 000 ‰Û¯Ë,
ÍÓˇÚÓ ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ
Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ, ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌÓ, ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ë Ì‡-
ÔËÒ‡ÌÓ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÂÌ
ÂÁËÍ ËÁ‰‡ÌËÂ. “Ó‚‡ ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ˜ÂÚÂ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÂÒÚÌËˆË Ò˙‚-
ÒÂÏ ÌÂ Â ‚ Á‡ÎÂÁ, Í‡ÍÚÓ
Ì‡ ÌˇÍÓË ËÏ ÒÂ ÔË-
‚ËÊ‰‡. ƒÛ„ Â ‚˙Ô-
ÓÒ˙Ú, ˜Â ¡˙Î„‡Ëˇ ÌÂ
Â ËÁÓÎË‡Ì‡ ÓÚ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚ ÔÂ-
˜‡ÚÌËÚÂ ÏÂ‰ËË, ÍÓËÚÓ
ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÚˇÒ-
ÌÓÒÂ„ÏÂÌÚË‡ÌËÚÂ ÔÎ‡-
ÚÂÌË ËÁ‰‡ÌËˇ Ë Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌËÚÂ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË ‚ÂÒÚ-
ÌËˆË. ŒÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ
ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆÂÌÌÓ Á‡
Ì‡Ò Â ‚ËÒÓÍÓÚÓ ‰Ó‚Â-
ËÂ ‚ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ",
ÍÓÂÚÓ ‚ËÂ ÌË „Î‡ÒÛ‚‡-
ÚÂ. —ÔÓÂ‰ ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ
ÌˇÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡ÎË
Â‰ËÌ ‚ÂÒÚÌËÍ Â ÔÎ‡ÚÂÌ
ËÎË ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ, ‡ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÏÛ.  
¡Î‡„Ó‰‡ËÏ ‚Ë, ˜Â Â-
‰Ó‚ÌÓ ‡Á„˙˘‡ÚÂ
ÒÚ‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ "ΔË-
‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ", Ë ‚Ë Û‚Âˇ-
‚‡ÏÂ, ˜Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
Ó˜‡Í‚‡ÚÂ ËÌÚÂÂÒÌË,
ÔÓÎÂÁÌË Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ËÌÚÂ‚˛-
Ú‡, ÂÔÓÚ‡ÊË Ë ‡Ì‡ÎË-
ÁË ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ·ÓÈ. ¿
ÎË˜ÌÓÒÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ËÏ‡Ú Í‡Í-
‚Ó ‰‡ Í‡Ê‡Ú, ‚Ë Ó˜‡Í-
‚‡Ú, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÓÒÂ„‡, Ì‡
Ô˙‚‡Ú‡ 

*œÓ‰Ó·ÌÓÒÚË Á‡ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ
·ÓÈ 
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Започва театралният
сезон - какви постановки

бихте гледали?
“Ó‰Ó “Ó‰ÓÓ‚

Ã‡ÒÎËÌÍ‡ ¬Û˜ÍÓ‚‡
Œ·ÓÊ‡‚‡Ï ‰‡ ıÓ‰ˇ

Ì‡ ÚÂ‡Ú˙ Ë Ò˙Ï „ÎÂ‰‡Î‡
ÒÚ‡ıÓÚÌË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚
‡ÁÎË˜ÌË Ê‡ÌÓ‚Â. ◊Û-
‰ÂÒÂÌ ÒÔÓÏÂÌ ÏË Â ÓÒ-
Ú‡Ì‡Î ÓÚ "œÓÎÂÚ Ì‡‰ ÍÛ-
ÍÛ‚Ë˜Â „ÌÂÁ‰Ó", ÓÚ "—‡ÍÓ
ÓÚ ‚ÂÎÛ", "—ÛÏ‡ÚÓı‡",
"ÕÓ˘ÂÏ Ò ·ÂÎËÚÂ ÍÓÌÂ"
Ë ‰. —‡ÚËË˜ÂÌ ÚÂ‡Ú˙
"—˙ÎÁ‡ Ë ÒÏˇı" ËÏ‡ ÌÂ-
‚ÂÓˇÚÌË ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË, ‡
ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒ-
Í‡Ú Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ ‚
ÃÛÁËÍ‡ÎÌËˇ ÚÂ‡Ú˙. ƒ‡

ÌÂ Á‡·‡‚ˇ ˜Û‰ÂÒÌ‡Ú‡ Ë„‡ Ì‡ “‡ÚˇÌ‡ ÀÓÎÓ‚‡ Í‡ÚÓ
ÓÔÂÌ‡ ÔÂ‚Ëˆ‡ ‚ "“Â‡Ú˙ 199". ŒÚ‰‡‚Ì‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Ò˙Ï
‚ÎËÁ‡Î‡ ‚ ÚÂ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Á‡Î‡, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÛÒÔˇ-
‚‡Ï ‰‡ ÓÚË‰‡. —ÔÂÍÚ‡ÍÎËÚÂ Ò‡ ÓÚ 19.00 ˜., ‡ ÔÓ ÚÓ‚‡
‚ÂÏÂ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÏÓ„Ì‡ ‰‡ ÒÂ ÔË·Â‡ ÓÚ ‡·ÓÚ‡. —ˇ-
Í‡¯ ‚ ÔÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ „‡‰Ó‚Â ıÓ‡Ú‡ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‰ˇÚ Ì‡ ÚÂ-
‡Ú˙. “Ó‚‡ ËÏ Â ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ú‡Í‡ ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡-
Áˇ‚‡Ú. »Ì‡˜Â Î˛·Ó‚Ú‡ Í˙Ï ÚÂ‡Ú˙‡ ÒÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡. œÂ-
‰Ë ‚ÂÏÂ ‚Ó‰Âı ÒËÌ‡ ÒË ‚ ÃÎ‡‰ÂÊÍËˇ ÚÂ‡Ú˙, Í˙‰ÂÚÓ
ËÏ‡¯Â Ì‡ËÒÚËÌ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ‡ÚËÒÚË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ˇı‡ Á‡ÏËÒ˙Î‡ Ë Ë‰ÂˇÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ ÔÓ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Ë ‡Ú‡ÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ. —Â„‡ ÌÂ ÁÌ‡Ï ‰‡ÎË ÌÂ-
˘‡Ú‡ Ú‡Ï ÌÂ Ò‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌËÎË. ’Ó‰ËÎ‡ Ò˙Ï Ì‡ ÌˇÍÓË
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ‰‚‡ Ô˙ÚË Ë ‚ÒÂÍË Ô˙Ú ÓÚÍË‚‡Ï ÌÂ˘Ó
‡ÁÎË˜ÌÓ. 

œ‡‚ÂÎ »‚‡ÌÓ‚
¿Á ·Ëı „ÎÂ‰‡Î ÌˇÍÓˇ ÍÓÏÂ‰Ëˇ. ≈‰Ì‡ ÓÚ Î˛·ËÏËÚÂ ÏË

ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Â ÏÓÌÓÒÔÂÍÚ‡Í˙Î˙Ú Ì‡  ‡ÏÂÌ ƒÓÌÂ‚
"¬˙Á„ÎÂ‰ËÚÂ Ì‡ Â‰ËÌ Û˜ËÚÂÎ Á‡ Ì‡Ó‰ÌÓÚÓ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó" ‚
—‡ÚË‡Ú‡. —ÏÂı˙Ú Â „‡‡ÌÚË‡Ì. «‡ ÏÂÌ ‚ËÌ‡„Ë Â ‚‡ÊÌ‡
Ë„‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚËÒÚËÚÂ.  ÓÒÚ˛ÏËÚÂ, ‚ËÁÛ‡ÎÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË,
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚‡ „ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
ƒÓ·ËˇÚ ‡ÚËÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ò‡ÏÓ ÔÓ ÔÓÚÌËÍ Ë Ô‡Í ‰‡ Â
ÌÂÌ‡‰ÏËÌ‡Ú Ò ÂÙÂÍÚ‡ ÒË ‚˙ıÛ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡. ƒÛ„ Â
‚˙ÔÓÒ˙Ú, ˜Â Ò˙Ï Ï‡ÎÍÓ ÒÍÂÔÚË˜ÂÌ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
·ÂÁÔÎ‡ÚÌË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË ÔÓ ‡ÍÚ¸ÓÒÍÓ
Ï‡ÈÒÚÓÒÚ‚Ó.  ‡ÌÂÌ Ò˙Ï Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË, ÌÓ ÌÂ Ò˙Ï
ıÓ‰ËÎ, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Ò˙Ï ÒË„ÛÂÌ Í‡Í‚Ó ˘Â ·˙‰Â
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ë„‡Ú‡. »Ì‡˜Â, ÍÓ„‡ÚÓ Ë ‰‡ Ò˙Ï ıÓ‰ËÎ Ì‡
ÚÂ‡Ú˙, Á‡ÎËÚÂ Ò‡ Ô˙ÎÌË. “Û‰ÌÓ ÒË Ì‡ÏÂËı ·ËÎÂÚ

ËÏÂÌÌÓ Á‡ ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡  ‡ÏÂÌ ƒÓÌÂ‚. ¿Á ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ ÒË ÍÛÔˇ
·ËÎÂÚ ÓÚ Í‡Ò‡Ú‡ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙‡ Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò˙Ï ÒË ÔÓ˙˜‚‡Î ÓÌÎ‡ÈÌ ·ËÎÂÚË.
≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÏË Ô‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â ‚ ÌˇÍÓË ÚÂ‡ÚË ‡ÁÒÚÓˇÌËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û
ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ Ò‡ Ï‡ÎÍË Ë ÌÂ ÏË ÒÂ Ò˙·Ë‡Ú Í‡Í‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÔË
ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ „ÎÂ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡.

À˛‰ÏËÎ‡  ÓÏ‡Â‚ÒÍ‡
ÕÂ Ó·Ë˜‡Ï ÏÌÓ„Ó ‰‡ ıÓ‰ˇ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙, ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ

ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ÍÓÏÂ‰ËËÚÂ. œÓÒÎÂ‰ÌÓ ÓÚË‰Óı Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚-
Í‡Ú‡ "ƒÓÌ ΔÛ‡Ì" ‚ Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ "»‚‡Ì ¬‡ÁÓ‚". ¬˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î˙Ú Â Ì‡ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ÃÓÙÓ‚ Ë Â ÔÓ
Ú‚Ó·‡Ú‡ Ì‡ Δ‡Ì-¡‡ÚËÒÚ ÃÓÎËÂ, ÌÂ ·ˇı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌ‡.
—Â‰ ‡ÚËÒÚËÚÂ ‚ Ú‡ÁË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ò‡ ƒÂˇÌ ƒÓÌÍÓ‚, «‡-
ı‡Ë ¡‡ı‡Ó‚ Ë ¿Ì‡ œ‡Ô‡‰ÓÔÓÎÛ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓÁÌ‡ÚË Ë ÓÚ
Ï‡ÎÍËˇ ÂÍ‡Ì. œÂı‚˙ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÚËÒÚË ÓÚ ÚÂ‡Ú˙‡ ‚
ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌË ÙÓÏ‡ÚË ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ.
“‡Í‡ Ò‡ÏËÚÂ ‡ÚËÒÚË ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ËÁ‚ÂÒÚÌË Ë ÏÓÊÂ ·Ë
ÔË‚ÎË˜‡Ú ÔÛ·ÎËÍ‡ Ë ‚ ÚÂ‡ÚËÚÂ. Ã‡Í‡ ˜Â ıÓ‡Ú‡ Ë ·ÂÁ
ÚÓ‚‡ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ ÚÓÁË ÚËÔ ËÁÍÛÒÚ‚Ó, Á‡ÎËÚÂ ‚ Õ‡-
Ó‰ÌËˇ ÔÓ˜ÚË ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ Ô˙ÎÌË. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÌˇÏ‡ı ÔÓ·ÎÂÏ

ÔË Á‡ÍÛÔÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÎÂÚË. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ ÒË „Ë ÔÓ˙˜‡Ï ÓÌÎ‡ÈÌ, Á‡ ‰‡ ÒÔÂÒ-
Úˇ ‚ÂÏÂ. » ‚ËÌ‡„Ë ÁÌ‡Ï Á‡ ÍÓÈ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î ˘Â ÒË ‚ÁÂÏ‡ ·ËÎÂÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ ‰Ó‚Â-
ˇ‚‡Ï Ì‡ ÔËˇÚÂÎÒÍ‡ ÔÂÔÓ˙Í‡. ƒÓÒÚ˙ÔÂÌ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ·ËÎÂÚË ÒÚ‡Ì‡ı‡ Ë
‚‡Û˜ÂËÚÂ Á‡ ÍÓÎÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡Á‡Û‚‡ÌÂ. ¡ËÎÂÚËÚÂ Ò‡ Ì‡ ÔÓÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË, ÔÓ-ÌËÒÍË
ˆÂÌË, Ë ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÓÙÂÚËÚÂ. 

ÕËÍÓÎËÌ‡ œÓÔÓ‚‡
¡Ëı „ÎÂ‰‡Î‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ÕÓ ÁÌ‡ÂÚÂ ÎË, ‚

„Î‡‚‡Ú‡ ÏË ÒÂ Â Á‡ÔÂ˜‡Ú‡Î ÒÔÓÏÂÌ˙Ú Á‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌËˇ
‰ÛÂÚ Ì‡ “Ó‰Ó  ÓÎÂ‚ Ë ¿ÌÂÚ‡ —ÓÚËÓ‚‡ ‚ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î‡
"¬ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ". ƒ‚‡Ï‡Ú‡ ‡ÚËÒÚË Ò‡
ÌÂÌ‡‰ÏËÌ‡ÚË, ‡ ÙËÌ‡Î˙Ú Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ıÛ·‡‚ Ë ÔÓÛ˜ËÚÂÎÂÌ. ƒÌÂÒ Ó·‡˜Â ÏÎ‡‰ËÚÂ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ ÒÂ
ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ ÚÂ‡Ú˙‡. “‡Ï ıÓ‰ˇÚ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚË ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ ÌˇÍ‡Í‚Ó ‰ÛıÓ‚ÌÓ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌÂ. ¬ ÚÂ‡Ú˙‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎË¯ Í‡Í‚Ó ËÒÍ‡ ‰‡ Í‡ÊÂ Â-
ÊËÒ¸Ó˙Ú, Í‡Í‚Ó ‚ÌÛ¯‡‚‡ Ë„‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚËÒÚ‡, ÛÒÔˇÎ ÎË
Â ÒˆÂÌ‡ËÒÚ˙Ú ‰‡ ËÁ‚‡‰Ë ÔÓÛÍ‡Ú‡ Ë Ú.Ì. ƒÓÍ‡ÚÓ ÍËÌÓÚÓ
Ë ÙËÎÏËÚÂ Ò‡ ÔÓ-‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚Ë. “Â ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú ‚˙Ó·-
‡ÊÂÌËÂ, ‡ ÔÓÒÚÓ Ô‡ÒË‚ÌÓ „ÎÂ‰‡ÌÂ. —ÏˇÚ‡Ï, ˜Â Î˛-
·Ó‚Ú‡ Í˙Ï ÚÂ‡Ú˙‡ ÒÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡ Ë Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ÔÓÒÂ˘‡-

‚‡ıÏÂ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ◊ÂÚˇıÏÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡, „ÎÂ‰‡ıÏÂ ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË ÔÓ
‰‡‰ÂÌËÚÂ Ú‚Ó·Ë Ë ÚÓ‚‡ ·Â¯Â ˜Û‰ÂÒÌÓ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÕÓ‚ËÚÂ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ Ó·‡˜Â
ÌˇÏ‡Ú Ú‡ÁË Ì‡„Î‡Ò‡. ¬ÒÂÍË Ú˙ÒË ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ ·˙ÁÓ Ë ÒÂ„‡, ‡ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÌÂ
ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÏÂ ˘‡ÒÚÎË‚Ë Ò‡ÏÓ Ò Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ. ƒÛıÓ‚ÌÓÚÓ Ë Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ
‚˙‚ˇÚ ˙Í‡ Á‡ ˙Í‡.

¡‡Ì˜Ó ¡‡ÌÓ‚
¡Ëı „ÎÂ‰‡Î ÍÓÏÂ‰ËË,

Á‡˘ÓÚÓ Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ÒÂ
ÒÏÂˇ. À˛·ËÏÓÚÓ ÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â "ÃÓÌÓ-
ÎÓÁË Á‡ ‚‡„ËÌ‡Ú‡" ‚ "“Â-
‡Ú˙ 199". –‡Á·‡ı, ˜Â ÓÚ
ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ ˘Â ÒÂ Ë„‡Â Ë
"œËÂÒ‡ Á‡ ‚Ë·‡ÚÓ‡" ‚
Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙, Ú‡Í‡ ˜Â
·Ëı ÓÚË¯˙Î. ÃÌÓ„Ó Ó·Ë-
˜‡Ï Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
 ˙ÒÚ¸Ó À‡Ù‡Á‡ÌÓ‚, Í‡Í-
ÚÓ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ Ì‡
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ÃÓÙÓ‚. ÕÓ

ÁÌ‡ÂÚÂ ÎË, Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚËÒÚË ÓÚ ÚÂ‡Ú˙‡ ‚ ¯ÓÛ
ÔÓ„‡ÏË Ë ÒÂË‡ÎË ÔÓ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇÚ‡ „Ë ËÁı‡·ˇ‚‡ Ë
ÚÓ‚‡ ÒË ÎË˜Ë Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡. »Ì‡˜Â ÍËÌÓÚÓ Ë ÚÂÎÂ‚ËÁË-
ˇÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Ò‡ ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÌË Ë ÎÂÒÌÓ ÒÏËÎ‡ÂÏË
Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡. ÕÓ ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â ÚÂ ËÏ‡Ú ËÌÚÂÂÒ Ë
Í˙Ï ÚÂ‡Ú˙‡. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ÌÂ Â ÎÓ¯‡ Ë‰ÂˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ„-
‡‰ˇÚ ‰‚Â ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÒˆÂÌË ‚ —ÚÛ‰ÂÌÚÒÍË „‡‰.
100% ÒÚÛ‰ÂÌÚËÚÂ ˘Â ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡Áˇ‚‡Ú Ò ÚÂ‡Ú˙
ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ·ËÎÂÚËÚÂ ÏÂÊ‰Û 5 Ë 10 ÎÂ‚‡.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ˘Â ËÏ Â ÏÌÓ„Ó Û‰Ó·ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ„‡
Ú‡ÌÒÔÓÚ˙Ú Â „ÓÎˇÏ ÔÓ·ÎÂÏ. œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ ‚
ˆÂÌÚ˙‡ Ò‡ ‰Ó Í˙ÒÌÓ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔË·Â-
‡Ú. »Ï‡¯Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ë ‚ ÔÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ „‡‰Ó‚Â
ÍËÌÓÒ‡ÎÓÌËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÂˇÚ Ò˙Ò Á‡ÎË Á‡ ÚÂ‡Ú˙ Ë ˜Ó-
‚ÂÍ, ÍÓ„‡ÚÓ ËÒÍ‡ ‰‡ „ÎÂ‰‡ ÌÂ˘Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ, ‰‡ ÓÚË-
‰Â Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ.

ÕÂ ÛÒÔˇ‚‡Ï ˜ÂÒÚÓ ‰‡ ıÓ‰ˇ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙, ÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ï ÍÓÏÂ‰ËË. ◊Ó‚ÂÍ ÓÚË‚‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍË, Á‡ ‰‡ ‡ÁÔÛÒÌÂ, ÌÓ Ú‡Ï Úˇ·‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ
ÏËÒÎË. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú
ÍËÌÓÚÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ ÔÓ-ÎÂÒÌÓ. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ÚÓ Â Ë ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ.  ËÌ‡ ÒÂ ÓÚ‚ÓËı‡ Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÚÂ‡Ú‡ÎÌËÚÂ Á‡ÎË ÌÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÏÌÓ„Ó ËÁ‚˙Ì ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡. ¿Á Ò˙Ï ÓÚ ¬‡Ì‡ Ë ÏÓ„‡
‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â Ú‡Ï Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ‡ÚË Â
‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ —ÓÙËˇ. ÃÓÊÂ ·Ë ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÌˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ Ú˙ÒÂÌÂ ƒÛ„ÓÚÓ

‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ó·ˇÒÌÂÌËÂ Â, ˜Â ÙËÌ‡ÌÒËÚÂ ÌÂ ÒÚË„‡Ú.
¿ ÚÂ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Á‡ÔÎ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚËÒ-
ÚËÚÂ, ÌÓ Ë Á‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡ - Ì‡ Á‡ÎË,
ÍÓÒÚ˛ÏË, ÚÂıÌËÍ‡. ¬ ÏÌÓ„Ó ÚÂ‡ÚË Á‡ÎËÚÂ Ò‡ ÔÓ-
ÓÒÚ‡ÂÎË, ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ Ò‡ ËÁı‡·ÂÌË, ‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡
ÒÍ˙ˆ‡. »Ï‡ ÏÂÒÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍË-
ÚÂ ÚÂ‡ÚË, Í˙‰ÂÚÓ ‚ıÓ‰˙Ú Â ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ. ¿ÍÓ Ò˙Ï ÒË-
„ÛÂÌ, ˜Â Ú‡Ï Ë„‡ˇÚ ÏÎ‡‰Ë Ë Ú‡Î‡ÌÚÎË‚Ë ıÓ‡,
·Ëı ÓÚË¯˙Î. «‡˘ÓÚÓ, ÒÚË„‡ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒË ËÏ‡ Î˛-
·Ó‚Ú‡ Í˙Ï ÚÂ‡Ú˙‡, ÌÂ˘Ó ÓÚ‚˙ÚÂ ‰‡ „Ó ‚ÎÂ˜Â, ÚÓ-
‚‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ, Á‡ ‰‡ „ÎÂ‰‡ ÚÓÁË ÚËÔ ËÁÍÛÒÚ‚Ó.
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Р ÛÔ˙Ú Â Ó‰ÂÌ Ì‡
11 Ï‡Ú 1931 „.
·ÎËÁÓ ‰Ó
ÃÂÎ·˙Ì, ¿‚-

ÒÚ‡ÎËˇ. ¡‡˘‡ ÏÛ  ÂÈÚ
Ã˙‰ÓÍ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‚ÓÂ-
ÌÂÌ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ
ÒÎÂ‰ œ˙‚‡Ú‡ Ò‚‰ÂÚÓ‚Ì‡
‚ÓÈÌ‡ Ô‡‚Ë ÛÒÔÂ¯Ì‡ Í‡-
ËÂ‡. —Ú‡‚‡ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂ-
ÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ Herald
and Weekly Times Group -
ÏÓ˘Ì‡ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÍ‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇ ‚ ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ. “ÓÈ Â
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ÚË ÌÂ-
„ÓÎÂÏË ÏÂÒÚÌË ‚ÂÒÚÌËÍ‡.
 ÂÈÚ Ã˙‰ÓÍ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡
Ó˘Â ÓÚ ‡ÌÌÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó ‰‡
‚ÌÛ¯Ë Ì‡ ÒËÌ‡ ÒË Î˛·Ó‚
Í˙Ï ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËˇ,
Ò ÍÓˇÚÓ ÏÌÓ„Ó ÒÂ „Ó‰ÂÂ.
» ÛÒÔˇ‚‡ - ÊÛÌ‡ÎËÒÚË-
Í‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Û‚ÎË˜‡
–ÛÔ˙Ú, ‡ Ì‡ ÌÂˇ ÚÓÈ ÔÓÒ-
‚Â˘‡‚‡ Ë ˆÂÎËˇ ÒË ÊË-
‚ÓÚ. "¬ Ò˙·ÓÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ı Í‡Í ·‡˘‡ ÏË ÔÂ‰‡‚‡

‚ÂÒÚÌËÍ‡. ŒÚÚÓ„‡‚‡ ‰‡ÊÂ
ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ,
˜Â ˘Â ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ï Ò
ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó", ÔËÁÌ‡‚‡
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÏÂ‰ËÈÌËˇÚ Ï‡„-
Ì‡Ú. “ÓÈ Â Í˙ÒÚÂÌ Ì‡ ‰ˇ-
‰Ó ÒË - –ÛÔ˙Ú √ËÈÌ,
ÓÚˇ‚ÎÂÌ ·ÂÁ‰ÂÎÌËÍ Ë
‡‚‡ÌÚ˛ËÒÚ. ÃÌÓ„Ó ıÓ‡
ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÚÓÈ Â ÓÍ‡Á‡Î
„ÓÎˇÏÓ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËˇ-
ÌËÂ Ì‡ ‚ÌÛÍ‡ ÒË, ÌÓ
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ Ï‡ÈÍ‡ ÏÛ ‚˙Á-
ÔËÚ‡‚‡ ‚ ÌÂ„Ó Ú‡Í‡ ˆÂÌ-
ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ò‡-
ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓÒÚ, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ Ë ÛÏÂÌËÂÚÓ ‰‡
ÓˆÂÎˇ‚‡, Á‡ ‰‡ ËÁÎËÁ‡
‚ËÌ‡„Ë ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ ‚ ·ËÚ-
Í‡Ú‡ Ò ÊËÚÂÈÒÍËÚÂ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡. ÕÓ Ú˙-
„Ó‚ËˇÚ‡ ÏÛ Â ‚ Í˙‚Ú‡.
Œ˘Â Í‡ÚÓ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙
ÎÓ‚Ë Á‡ÈˆË Ë ÔÓ‰‡‚‡
ÍÓÊËÚÂ ËÏ.

œÂÁ 1950 „. –ÛÔ˙Ú
Á‡ÏËÌ‡‚‡ Á‡ ŒÍÒÙÓ‰,
Í˙‰ÂÚÓ ËÁÛ˜‡‚‡ ÔÓÎËÚË-
Í‡, ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Ë ÙËÎÓÒÓ-
ÙËˇ, ÌÓ ÌÂ Ë ÊÛÌ‡ÎËÒÚË-
Í‡. œËÒÚ‡ÒÚˇ‚‡ ÒÂ Í˙Ï
ÒÓˆË‡ÎËÁÏ‡, ‚ ÒÚ‡ˇÚ‡ ÏÛ
Ì‡ ÔÓ˜ÂÚÌÓ ÏˇÒÚÓ ÒÚÓË
·˛ÒÚ Ì‡ ÀÂÌËÌ. œÓ-Í˙ÒÌÓ
Ã˙‰ÓÍ Í‡Á‚‡, ˜Â Á‡ ÌÂ„Ó
‚ÓÊ‰˙Ú Ì‡ ÔÓÎÂÚ‡Ë‡Ú‡
Â ·ËÎ ‚ÚÓËˇÚ ÔÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ ˜Ó‚ÂÍ ÒÎÂ‰ ·‡˘‡
ÏÛ. 

ÕÂ ÒÂ ÓÚÍ‡Á‚‡ Ó·‡˜Â
Ë ÓÚ ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÍ‡Ú‡.
ƒ˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ÔËˇÚÂÎ
Ì‡ ·‡˘‡ ÏÛ, Ò˙˘Ó ÏÂ‰Ë-
ÂÌ Ï‡„Ì‡Ú, ÛÂÊ‰‡ Ã˙-
‰ÓÍ Í‡ÚÓ ÔÓÏÓ˘ÌËÍ-Â-
‰‡ÍÚÓ ‚ ÎÓÌ‰ÓÌÒÍËˇ
Daily Express.  

œÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 1953
„. ÚÓÈ ÔËÒÚË„‡ ‚ ¿‰ÂÎ‡Ë-
‰‡, Á‡ ‰‡ ÔÓÂÏÂ ˙ÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ÂÒÚÌËÍ‡, ÓÒ-
Ú‡Ì‡Î ÒÎÂ‰ ÒÏ‡ÚÚ‡ Ì‡
·‡˘‡ ÏÛ ‚ ‰ÓÒÚ‡ ÓÍ‡ˇÌÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. — ÚË‡Ê 75
ıËÎ. ÔÂ˜‡ÚÌÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Â
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÔÎ‡ÚÂ-
ÊÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ. œÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡
Ã˙‰ÓÍ ˇÁÍÓ ‡ÁÏ˙Ú‚‡
ÍÓÚÍËÚÂ ÔÓ‚ËÌˆË‡ÎÌË
‚Ó‰Ë. “ÓÈ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ‰ÂÎ, ‡
Û‰Ë‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÂÌÂ-
„Ë˜ÌÓÒÚ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ Á‡‡-
ÁËÚÂÎÌ‡. ¬ÒË˜ÍË Á‡ÔÓ˜-
‚‡Ú ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ ÔÓ-·˙ÁÓ
Ë ÔÓ-ÛÒ˙‰ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÌÂ
ËÁÓÒÚ‡Ì‡Ú ÓÚ 21-„Ó‰Ë¯-

ÌËˇ ‡Ï·ËˆËÓÁÂÌ ÏÎ‡‰ÂÊ.
 ÓÌÍÛÂÌÚË ÒÂ ÓÔËÚ‡‚‡Ú
‰‡ ËÁ·ÛÚ‡Ú ‚ÂÒÚÌËÍ‡ Ì‡
Ã˙‰ÓÍ - The Adelaide
News, ÌÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË Û‰‡
–ÛÔ˙Ú ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ò ‰‚ÓÈ-
ÌÓ ÔÓ-ÒËÎÂÌ. ¬ÏÂÒÚÓ ‰‡
ÔÓ‰‡‰Â ‚ÂÒÚÌËÍ‡ Ë ‰‡
ËÁÎÂÁÂ ÓÚ Ë„‡Ú‡, Í‡Í‚‡-
ÚÓ Â ·ËÎ‡ ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÓÔÓ-
ÌÂÌÚËÌÂ ÏÛ, Ã˙‰ÓÍ ÛÒ-
Ôˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÂÂ Ò Úˇı, Í‡-
ÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ˙ÍÓ-
‚Ó‰Ë ·ËÁÌÂÒ‡. » „Ó ‡Á-
¯Ëˇ‚‡. œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÓÈ
ÒÂ ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Í‡ÚÓ ËÁ-
‰‡ÚÂÎ Ì‡ ÒÂÌÁ‡ˆËË, ‡ ‰Â-
‚ËÁ˙Ú ÏÛ ‚Â˜Â Â "“Ë‡Ê
Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂÌ‡". «‡„Î‡‚Ë-
ˇÚ‡ ‚ÎÂ‰ÂÌˇ‚‡Ú Í˙‚Ú‡,
ÌÓ ‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ ÒÂ ÍÛÔÛ-
‚‡Ú Í‡ÚÓ ÚÓÔ˙Î ıÎˇ·.
—Ú‡ÚÂ„ËˇÚ‡ Ì‡ Ã˙‰ÓÍ Â
·ÂÁÛÔÂ˜Ì‡ Ë ÒÍÓÓ ÚÓÈ
Á‡ÂÏ‡ ÎË‰ÂÒÍÓÚÓ ÏˇÒÚÓ
Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ì‡ ÔÂ˜‡ÚÌË ËÁ-
‰‡ÌËˇ. ÕÂ ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó Á‡-
ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÍÛÔÛ‚‡ ‚ÂÒÚÌË-
ˆË Ë ‚ ‰Û„Ë „‡‰˜ÂÚ‡.

»‰‚‡ Â‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÎÂ-
‚ËÁËˇÚ‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ ‡Ï·Ë-
ˆËÓÁÌËˇÚ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ Ë
·ËÁÌÂÒÏÂÌ ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡
‡‚ÌÓ‰Û¯ÂÌ. “ÓÈ ÍÛÔÛ‚‡
Ì‡ Ú˙„ ‰Â‚ÂÚË Í‡Ì‡Î Ì‡
¿‰ÂÎ‡Ë‰‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Á‡-
ÏËÌ‡‚‡ Á‡ Ÿ‡ÚËÚÂ, Á‡ ‰‡
ËÁÛ˜Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÌÓ-
‚‡Ú‡ ÏÂ‰Ëˇ.

œÂÁ 1960 „. Ã˙‰ÓÍ
ÍÛÔÛ‚‡ Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ Ú‡·-
ÎÓË‰ Ì‡ —Ë‰ÌË - The Daily
Mirror. ¬ÂÒÚÌËÍ˙Ú ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÒÏÂÒ ÓÚ ÍË-
ÏËÌ‡ÎÌ‡ ıÓÌËÍ‡ Ë ÂÓ-
ÚËÍ‡, ÍÓÂÚÓ Ì‡ÏË‡ ‡‰Û-
¯ÂÌ ÔËÂÏ Û Ï‡ÒÓ‚Ëˇ ˜Ë-
Ú‡ÚÂÎ. œÂÁ 1964 „. –ÛÔ˙Ú
ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ô˙‚Ëˇ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÂÌ ‚ÂÒÚÌËÍ ‚ ¿‚ÒÚ‡-
ÎËˇ - The Australian.

”ÒÔÂı˙Ú Ì‡ ÏÎ‡‰Ëˇ
ÏÂ‰ËÂÌ Ï‡„Ì‡Ú Ì‡·Ë‡
ÒÍÓÓÒÚ. ¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Á‡ Ï‡ÒÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ Â¯‡‚‡-
˘‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒ-
ÍËˇ Ô‡Á‡. Ã˙‰ÓÍ Ó·‡˜Â
„ÎÂ‰‡ Ë ËÁ‚˙Ì ÔÂ‰ÂÎËÚÂ
Ì‡ Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÒË.

œÂÁ 1968 „. ÚÓÈ ÍÛÔÛ-
‚‡ ÎÓÌ‰ÓÌÒÍËˇ News of
the World, ‡ ÔÂÁ 1969 „. -
Á‡Ô‡‰‡˘Ëˇ The Sun. œÓ‰
˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ã˙-

‰ÓÍ ÚÓÈ ÒÚ‡‚‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ˇÍËÚÂ ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË
Á‡ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ‡‚ÒÚ‡-
ÎËÂˆ‡ ÔË Á‡‚‡˛‚‡ÌÂ Ì‡
Ô‡Á‡‡. ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔËÌ-
ˆËÔ Â ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÒÓ-
‚Ëˇ ‚ÍÛÒ, ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡
ÒÂÍÒ, ÒÔÓÚ Ë ÒÂÌÁ‡ˆËË.
—ÎÂ‰ The Sun –ÛÔ˙Ú ÍÛ-
ÔÛ‚‡ Ë The Daily
Telegraph. 

—‡ÏÓ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ÚÓÈ Ô‡‚Ë Ë Ô˙‚ËÚÂ
ÒË ÒÚ˙ÔÍË ‚ Ÿ‡ÚËÚÂ, Í‡ÚÓ
ÒÚ‡‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ‰‚‡
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ ‚ —‡Ì ¿Ì-
ÚÓÌËÓ, “ÂÍÒ‡Ò, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ ÒÂ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡Ú ÔÓ‰
ËÏÂÚÓ San Antonio
Express-News. —˙˘Ó
ÔÂÁ 1970 „. Ã˙‰ÓÍ ÍÛ-
ÔÛ‚‡ ‚ÂÒÚÌËÍ‡ The New
York Post Ë ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ
New York Magazine.

¿ ÔÂÁ 1979 „. ‚ÒË˜ÍË
ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ ÏÂ‰ËÈÌËˇ
Ï‡„Ì‡Ú ÒÂ ÍÓÌÒÓÎË‰Ë‡Ú
‚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÍÓÔÓ‡-
ˆËˇ News Corporation
(News Corp.).

ÕÂ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒÎÂ‰ˇÚ ‚ÒË˜ÍË ÒÚ˙ÔÍË
Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡ıÓ‰-
˜Ë‚Ëˇ, Ú‡Î‡ÌÚÎË‚ Ë ‡„Â-
ÒË‚ÂÌ ‡‚ÒÚ‡ÎËÂˆ. ΔË-
‚ÓÚ˙Ú ÏÛ Â ÌËÁ ÓÚ ÔÓ·Â‰Ë
Ë Ô‡‰ÂÌËˇ. œÓÂ‰ÌËˇÚ
ÒÍ‡Ì‰‡Î Ò Ã˙‰ÓÍ ÒÚ‡‚‡
‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ˛ÎË 2012
„., ÍÓ„‡ÚÓ Ï‡„Ì‡Ú˙Ú ·Â¯Â
ÔËÌÛ‰ÂÌ ‰‡ Á‡ÍËÂ
News of the world - ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ‡ Ò˙Ò 168-„Ó‰Ë¯Ì‡ ËÒ-
ÚÓËˇ. ÕÓ ÚÓ‚‡ Â Ò‡ÏÓ
·˙ÌÍ‡ ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËˇ ÊË‚ÓÚ Ì‡
˜Ó‚ÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ Ú˙„Ì‡ ÓÚ
ÔÓÏÓ˘ÌËÍ-Â‰‡ÍÚÓ, ‡
‰ÌÂÒ ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ ÓÚ 6-7 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡.
ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó„ÓÏÌËˇ
ÒË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ ÛÒÔÂı ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÌÂ Ô‡‚Ë Ô‡-
Ë.  ‡ÍÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚ÂÎË-
ÍË ·ËÁÌÂÒÏÂÌË, ÚÓÈ ÒÂ
ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡
Í‡Í ‰‡ Á‡·Ó„‡ÚÂÂ, ‡ Í‡Í
‰‡ ËÁÔÂ‚‡Ë ÍÓÌÍÛÂÌ-
ÚËÚÂ.

 Ó„‡ÚÓ –ÛÔ˙Ú Ã˙-
‰ÓÍ ‚ÎÂÁÂ ‚ ‰ÂÒÂÚÍ‡Ú‡ Ì‡
Ì‡È-ÌÂ‚ÂÓˇÚÌËÚÂ ıÓ‡ ‚
Ò‚ÂÚ‡, ‚ ËÌÚÂ‚˛ Ò ¡‡-
·‡‡ ”ÓÎÚ˙Ò ÚÓÈ Í‡Á‡:
"¡Ó·‡Ú‡ Â ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌ‡
Á‡ ‰Û¯‡Ú‡".

Рупърт Мърдок - 

–ÛÔ˙Ú Ã˙‰ÓÍ,
Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌËˇÚ
ÏÂ‰ËÂÌ Ï‡„Ì‡Ú,
‰˙ÊË ÔÓ‰ ÍÓÌÚ-
ÓÎ‡ ÒË ÚÂÎÂ‚Ë-
ÁËËÚÂ Fox, Star Ë
Sky, ‡ ‡Û‰ËÚÓËˇ-
Ú‡ Ì‡ Fox News ‚
—¿Ÿ Â ‰‚‡ Ô˙ÚË
ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÓÚ Ú‡ÁË
Ì‡ CNN. “ÓÈ Â
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ÍË-
ÌÓÍÓÏÔ‡ÌËË, Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌ‡Ú‡ ÓÚ
ÍÓËÚÓ Â 20th

Century Fox, ÔË-
ÚÂÊ‡‚‡ ËÁ‰‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ Ë Ì‡‰ 30
‚ÂÒÚÌËÍ‡ ‚ ¿ÏÂ-
ËÍ‡, ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ
Ë ¿Ì„ÎËˇ. Ã˙‰ÓÍ
ËÏ‡ Ó˘Â Á‚ÛÍÓÁ‡-
ÔËÒÌË Ë ÂÍÎ‡ÏÌË
ÍÓÏÔ‡ÌËË, ÌÓ
‚‡ÊÌÓÚÓ Â, ˜Â Ò
Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ
Á‡ı‚‡ÌÂ, ‚ËÌ‡„Ë
ÒÂ ÒÚÂÏË ‰‡ Á‡Â-
Ï‡ „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚‡˘Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë Ò‡Ï
‰‡ ÍÓÌÚÓÎË‡
·ËÁÌÂÒ‡ ÒË. 
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И Á Ï Ë Ì ‡ Î ‡ Ú ‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ·Â¯Â
·ÂÎˇÁ‡Ì‡ ÓÚ
‰ËÒÍÛÒËË, ÒÔÓ-

Ó‚Â Ë ‚˙ÔÓÒË ÓÍÓÎÓ
Â¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Í‡·ËÌÂÚ‡
‰‡ Ó·ÎÓÊË Ò 10% ÎËı‚ËÚÂ
ÔÓ ‰ÂÔÓÁËÚËÚÂ Ì‡ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÚÂ ÎËˆ‡. ‘ËÌ‡ÌÒÓ-
‚Ë ÂÍÒÔÂÚË, ËÍÓÌÓÏËÒ-
ÚË, ·‡ÌÍÓ‚Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË,
ÒËÌ‰ËÍ‡ÎÌË Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ÒÍÓ˜Ëı‡ ‚ Á‡˘ËÚ‡
ËÎË Ì‡ÔÓÚË‚ - ÓÚı‚˙ÎË-
ı‡ ÚÓÁË ÚËÔ Ì‡ÎÓ„. œÓÚ˙-
ÒËıÏÂ ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÔÓÙ. ƒÂÌ˜Ó œÓˇÁÓ‚,
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ —˙˛Á‡
Ì‡ ËÍÓÌÓÏËÒÚËÚÂ ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ. Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡
ËÁÎÂÁÂ Ë Ò ‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ,
˜Â ÔÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‰‡Ì˙Í‡
‚˙ıÛ ÎËı‚ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÔÓÁË-
ÚËÚÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍË ÎËˆ‡
Â‰‚‡ ÎË ˘Â Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÏËÌÛÒËÚÂ. ¿ÍÓ ‚ÒÂ Ô‡Í
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Â¯Ë ‰‡
ÔËÂÏÂ ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡
‰‡Ì˙˜Ì‡ ÒÚ˙ÔÍ‡, ·Ë ·ËÎÓ
ÔÓÎÂÁÌÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙‚Â‰Â
Â‰ËÌ ÌÂÓ·Î‡„‡ÂÏ ÏËÌË-
ÏÛÏ ÓÚ 20 000 ÎÂ‚‡. "“Ó‚‡
Ò‡ ·ÂÎË Ô‡Ë Á‡ ˜ÂÌË
‰ÌË. ¬ÒÂÍË Ò˙‚ÂÒÚÂÌ ·˙Î-
„‡ËÌ, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ, Á‡‰ÂÎˇ Ú‡ÍË‚‡
Ô‡Ë - Á‡ ·Â‰ÒÚ‚Ëˇ, ‡Ê-
‰‡ÌÂ, Ò‚‡Ú·‡, ÒÏ˙Ú",
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ÔÓÙ. œÓˇ-
ÁÓ‚. " ‡ÚÓ ÙËÌ‡ÌÒËÒÚ
Ó·‡˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÌÂ ÓÚ-
·ÂÎÂÊ‡ Ë ÔÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ Ì‡
Ú‡ÁË ÏˇÍ‡. ƒÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌË 120-130 ÏÎÌ. ÎÂ‚‡ ‚
·˛‰ÊÂÚ‡ Ò‡ ÒÓÎË‰ÌÓ ÔÂ-
Ó, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‡ÁÔÂ‰ÂÎË ‚ ‰Û„Ë
ÒÙÂË."  ‡ÚÓ ·Ë‚¯ Á‡Ï.-
ÏËÌËÒÚ˙ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒËÚÂ
ÔÓÙ. œÓˇÁÓ‚ Ó·‡˜Â Â
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ, ˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ ÚÓ˜ÌÓ Í˙‰Â ˘Â
ÓÚË‰‡Ú ÚÂÁË Ô‡Ë.

ŒÚ ·˛‰ÊÂÚÌ‡Ú‡ ÍÓÏË-
ÒËˇ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ Â Ì‡ÎÓ„ ‚˙ıÛ ‰ÂÔÓÁË-
ÚËÚÂ, ‡ ‚˙ıÛ ÎËı‚ËÚÂ ÓÚ
Úˇı. ŒÚ ÎËı‚Ë ÔÂ˜ÂÎˇÚ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ·Ó„‡ÚËÚÂ ıÓ‡

- Ò „ÓÎÂÏË ‚ÎÓ„Ó‚Â. √‡Ê-
‰‡ÌËÚÂ Ò Ï‡ÎÍË ‰ÂÔÓÁËÚË
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÛÒÂÚˇÚ ÍÓÈ ÁÌ‡Â
Í‡Í‚‡ ÚÂÊÂÒÚ. œÓÒÚ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‡ÍÓ
Á‡‰ÂÎˇ¯ ÔÓ 100 Î‚. ÏÂ-
ÒÂ˜ÌÓ, Ó·˘Ó 1200 Î‚. Ì‡
„Ó‰ËÌ‡, ÂÊÂ„Ó‰ÌËˇÚ ÚË
‰‡Ì˙Í ‚˙ıÛ ÚÂÁË Ô‡Ë
˘Â ·˙‰Â 4 ÎÂ‚‡ Ë 80 ÒÚÓ-
ÚËÌÍË. «‡˘ÓÚÓ ‚˙ıÛ ˆÂ-
ÎËˇ ÚË ‰ÂÔÓÁËÚ ‚ ·‡ÌÍ‡Ú‡
„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÎËı‚‡ Â ÏÂÊ-
‰Û 3 Ë 4%, ‡ ÌÓ‚ËˇÚ ‰‡Ì˙Í
Â ‰ÂÒˇÚ˙Í ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡
ÒÛÏ‡. (—ÏÂÚÍ‡Ú‡ Â Ì‡Ô‡-
‚ÂÌ‡ Ò ÎËı‚‡ ÓÚ 4%, ÔÓ
ÔÓÒÎÂ‰ÌË ‰‡ÌÌË Ì‡ ¡Õ¡ -
‡‚„ÛÒÚ 2012 „., ÒÂ‰Ì‡Ú‡
ÎËı‚‡ ÔÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë-
ÚÂ ÒÓ˜ÌË ‰ÂÔÓÁËÚË Ì‡
‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚‡Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ Â 4,16-4,18%. «‡ ÌÓ-
‚ÓÓÚÍËÚËÚÂ ‰ÂÔÓÁËÚË
ÎËı‚‡Ú‡ Â ÏÂÊ‰Û 3,05 Ë
2,94%.)

‘ËÌ‡ÌÒÓ‚ËˇÚ ÏË-

ÌËÒÚ˙ —ËÏÂÓÌ ƒˇÌÍÓ‚ ÒÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ò Ù‡ÍÚ‡, ˜Â
¡˙Î„‡Ëˇ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ ‚ ≈—, ÍÓˇÚÓ ÌÂ Â
‚˙‚ÂÎ‡ ÚÓÁË ÚËÔ Ì‡ÎÓ„.
»ÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÍËÁ‡ "ÒÂ Á‡Úˇ„‡Ú ÍÓÎ‡-
ÌËÚÂ" ‚ ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ÓÍÓÎÓ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ì‡
·Ó„‡ÚËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚Ë Ô‡‚ËÎÌÓ ÔÂ‡ÁÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û „‡Ê‰‡ÌËÚÂ. œÂÁ
ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Ì‡ÔËÏÂ Ì‡È-
·Ó„‡ÚËˇÚ Ù‡ÌˆÛÁËÌ - ¡Â-
Ì‡ ¿ÌÓ (Ò˙Ò Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ
ÓÚ ÓÍÓÎÓ 41 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡-
‡), Á‡ˇ‚Ë, ˜Â Â Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÒÚ‚‡Î Á‡ ·ÂÎ„ËÈÒÍÓ „‡Ê-
‰‡ÌÒÚ‚Ó. ‘ÂÌÒÍËˇÚ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ "ÀË·Â‡ÒËÓÌ" ÍÓÏÂÌ-
ÚË‡, ˜Â Â¯ÂÌËÂÚÓ ÏÛ Â
Á‡‡‰Ë ‚ËÒÓÍÓÚÓ Ó·Î‡„‡-

ÌÂ Ì‡ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ì‡ ·Ó„‡ÚË-
ÚÂ ‚ Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÏÛ. œ‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎËÒÚ‡
‘‡ÌÒÓ‡ ŒÎ‡Ì‰ Ò˙Ó·˘Ë,
˜Â ËÏ‡ Ì‡ÏÂÂÌËÂ ‰‡
‚‰Ë„ÌÂ ‰‡Ì˙ˆËÚÂ ‚˙ıÛ ‰Ó-
ıÓ‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÂ‚Ë¯‡-
‚‡Ú 1 ÏÎÌ. Â‚Ó, ‰Ó 75%. ¬
¡ÂÎ„Ëˇ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰‡Ì˙Í
Â Ò˙Ò ÒÚ‡‚Í‡ ‰Ó 50%. œÓ
‰‡ÌÌË Ì‡ "‘‡ÈÌÂÌ¯˙Î
Ú‡ÈÏÒ" ‚ Í‡ˇ Ì‡ 2011 „. ‚
«‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡,  ‡Ì‡‰‡,
¡‡ÁËÎËˇ, ¿ÊÂÌÚËÌ‡ Ë
»Ì‰Ëˇ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÎËˆ‡
ÔÎ‡˘‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-‚Ë-
ÒÓÍ‡ ‰‡Ì˙˜Ì‡ ÒÚ‡‚Í‡ - ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 40% ‚˙ıÛ ‰ÓıÓ‰Ë
Ì‡‰ 100 000 ‰ÓÎ‡‡. ¬˙‚
¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ì‡ÔË-
ÏÂ ·Ó„‡ÚËÚÂ Ò ‰ÓıÓ‰Ë
Ì‡‰ 150 000 ·ËÚ‡ÌÒÍË ÎË-
Ë ($242 000) ÔÎ‡˘‡Ú ÒÚ‡‚-

Í‡ 50%. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ÏÌÓ„Ó
·‡ÌÍÂË Ë ·ËÁÌÂÒÏÂÌË
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ’ÓÌÍÓÌ„, Í˙-
‰ÂÚÓ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ì‡‰ $15 000
Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ Ó·Î‡„‡Ú Ò‡ÏÓ
Ò˙Ò 17%, ËÎË —ËÌ„‡ÔÛ,
Í˙‰ÂÚÓ ÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Â ÔÎ‡‚‡-
˘‡, ÌÓ Ï‡ÍÒËÏÛÏ˙Ú ∫ Â
20% ÔË „Ó‰Ë¯ÌË ‰ÓıÓ‰Ë
‰Ó $50 000.

¬ —¿Ÿ ‰‡Ì˙ˆËÚÂ Á‡
·Ó„‡ÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚ
ÚÂÁË ‚ «‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡,
ÌÓ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ÓÚ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËˇ ˘‡Ú. “‡Í‡ Ì‡ÔË-
ÏÂ ‚ Õ˛ …ÓÍ, ‡ÍÓ ÔÂ˜Â-
ÎË¯ Ì‡‰ 500 000 ‰ÓÎ‡‡
„Ó‰Ë¯ÌÓ, ÎËı‚‡Ú‡ ÚË ˘Â Â
11%, ‚ ˘‡ÚÓ‚Â Í‡ÚÓ “ÂÍ-
Ò‡Ò, ‘ÎÓË‰‡ Ë ¿ÎˇÒÍ‡
Ó·‡˜Â ·Ó„‡ÚËÚÂ ÒÂ ·˙Í‡Ú
Ò 35% ÔË ‰ÓıÓ‰Ë Ì‡‰ 379
ıËÎ. ‰ÓÎ‡‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ.
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ЧЕЗ извършва
постоянни проверки
за безопасност 
на трафопостовете

¡ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ËÁÔ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙-
Ó˙ÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ◊≈« Â Ô˙-
‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ Á‡‰‡˜‡ Ì‡ ‰Û-
ÊÂÒÚ‚ÓÚÓ. œÓ‚ÂÍË Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Ú‡ÙÓÔÓÒÚÓ‚Â-
ÚÂ Ë Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ, ‚
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÌÓÏ‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ Ë Â„ÛÎ‡ÚÓÌË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ

Ë ÛÚ‚˙‰ÂÌËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË Ô‡ÍÚËÍË.
œÓ‚ÂÍ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ËÁÔ‡‚ÌÓÒÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ Ì‡ Ú‡ÙÓÔÓÒÚÓ‚ÂÚÂ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ÔÂÁ
ÏÂÒÂˆ ˛ÎË Ë Á‡‚˙¯‚‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÓÍÚÓÏ‚Ë Á‡ ˆˇÎ‡-
Ú‡ ÚÂËÚÓËˇ, Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ì‡ ÓÚ ◊≈«. ÕËÂ ÔÓ‚Âˇ‚‡ÏÂ
Ë ‚ÒË˜ÍË ÒË„Ì‡ÎË, ÔÓ‰‡‰ÂÌË ÓÚ ÍÎËÂÌÚË Ë ËÌÒÚËÚÛ-
ˆËË.

ŒÚ ËÏÂÚÓ Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ◊≈« ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
Û‚Âˇ‚‡Ï Ì‡¯ËÚÂ ÍÎËÂÌÚË, Ô‡ÚÌ¸ÓË Ë ËÌÒÚËÚÛˆË-
ËÚÂ, ˜Â ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊËÏ ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ÏÂ ‚ÒË˜ÍË Â„Û-
Î‡ÚÓÌË Ë ÌÓÏ‡ÚË‚ÌË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ, Á‡ ‰‡ „‡‡ÌÚË‡-
ÏÂ ÒË„ÛÌÓ, Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÂÎÂÍÚÓÒÌ‡·‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÚÂËÚÓËˇ.

œÂÚ˙ ¡‡‡Ì
√Î‡‚ÂÌ ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ‰ËÂÍÚÓ

◊≈« ¡˙Î„‡Ëˇ
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П Â‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒË
Í‡Í ÒÚ‡‚‡ÚÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡
Í˙˘‡ Í‡È ÏÓ-

ÂÚÓ, Ì‡ 25 ÍÏ ˛ÊÌÓ ÓÚ
¡Û„‡Ò, Ò ÔÓ˜ÚË 500 Í‚. Ï
‰‚Ó Á‡ 3600 ÎÂ‚‡. »ÎË ÍÛ-
ÔÛ‚‡ÚÂ ÚËÒÚ‡ÂÌ ‡Ô‡Ú‡-
ÏÂÌÚ ‚ ÂÎËÚÂÌ ÒÚÓÎË˜ÂÌ
Í‚‡Ú‡Î Á‡ 44 500 ÎÂ‚‡.
“ÂÁË ˆÂÌË Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Â-
‡ÎÌË Ë Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÌËÒÍË ÓÚ Ô‡Á‡ÌËÚÂ, Á‡-
˘ÓÚÓ ‚˙ÔÓÒÌËÚÂ ËÏÓÚË
Ò‡ Ó·ˇ‚ÂÌË Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡
ÔÓ‰‡Ì. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ‚ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ Â¯‡‚‡Ú ‰‡
ÒÂ Ò‰Ó·ËˇÚ Ò ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ
ËÎË ‰Û„ ËÏÓÚ ÓÚ ˜‡ÒÚÂÌ
Ò˙‰Ëˇ-ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ. ŒÒ‚ÂÌ
ÒÂ‰ÌÓ Ò 25% ÔÓ-ÌËÒÍËÚÂ
ÓÚ Ô‡Á‡ÌËÚÂ ˆÂÌË Ó·‡˜Â
Ò‰ÂÎÍËÚÂ ËÏ‡Ú Ë ÌˇÍÓË
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË, Á‡ ÍÓËÚÓ ˘Â
‡ÁÍ‡ÊÂ ÔÓ‚Â˜Â √ÂÓ„Ë
ƒË˜Â‚ - ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡
 ÓÌÚÓÎÌËˇ Ò˙‚ÂÚ Ì‡  ‡-
Ï‡‡Ú‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÌËÚÂ Ò˙-
‰Â·ÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË. —ÔÓ-
Â‰ ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇÚ‡ Á‡ Ô˙‚ÓÚÓ ¯ÂÒÚÏÂ-
ÒÂ˜ËÂ Ì‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Ò‡
Â‡ÎËÁË‡ÌË 4800 Ò‰ÂÎÍË,
‡ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ 2011 „. ˜ËÒÎÓ-
ÚÓ Â 6000.

«‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌËÚÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ‡Á„ÎÂ‰‡Ú ÓÙÂÚËÚÂ
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ˜‡ÒÚÌË Ò˙‰Â·ÌË
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË (◊—») ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Ò‡ÈÚ‡
www.sales.bcpea.org.
ŒÙËÒË, Í˙˘Ë, Ù‡·ËÍË,
„‡‡ÊË, ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚË, ÁÂ-
ÏÂ‰ÂÎÒÍ‡ ÁÂÏˇ, ÍÓÎË Ë
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ò‡ ÒÂ‰ Ó·ˇ-
‚ËÚÂ Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÔÓ‰‡Ê-
·‡. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÚÂ ÒË ËÁ-
·‡ÎË ÍÓÌÍÂÚÌ‡ ÓÙÂÚ‡,
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‰‡‰ÂÚÂ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚË Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ú˙„.
√ÂÓ„Ë ƒË˜Â‚ Ó·‡˜Â ÔÓÒ-
Ú‡‚Ë ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÛÒÎÓ‚ËÂÚÓ,
˜Â ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎË, ÍÛ-
ÔÛ‚‡˜˙Ú ËÏ‡ ÒÓÍ ÓÚ 7 ‰ÌË
(·ÓˇÚ ÒÂ Ë ÛËÍÂÌ‰ËÚÂ Ë
Ô‡ÁÌËˆËÚÂ), ‚ ÍÓËÚÓ ‰‡
Á‡ÔÎ‡ÚË ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÛÏ‡ ÔÓ
Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡. 

œÓˆÂ‰Û‡Ú‡ ÔÓ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ ÔÛ·ÎË˜ÌÓ Ì‡‰‰‡‚‡ÌÂ
ËÏ‡ Ó˘Â ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÚ˙ÔÍË.
œ˙‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÌÂÒÂ
Ô‡Ë˜Ì‡ „‡‡ÌˆËˇ ‚ ‡Á-
ÏÂ Ì‡ 10% ÓÚ Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡
ˆÂÌ‡ Ì‡ ‰‚ËÊËÏÓÚÓ ËÎË
ÌÂ‰‚ËÊËÏÓÚÓ ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó.
—ÛÏËÚÂ ÒÂ ‚Ì‡ÒˇÚ ÔÓ
ÒÏÂÚÍ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Â·ÌËˇ
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ, ‡ ‡ÍÓ ËÁ„Û·Ë-
ÚÂ Ú˙„‡, ‚Ë ÒÂ ‚˙˘‡Ú.
—ÎÂ‰ ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ‚˙ÔÓÒ-
ÌËˇ ‰ÂÔÓÁËÚ ÔÓ‰‡‚‡ÚÂ ‚‡-
¯ÂÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ‚ Í‡Ì-
ˆÂÎ‡ËˇÚ‡ Ì‡ ‡ÈÓÌÌËˇ
Ò˙‰, Í‡ÚÓ ÒÛÏ‡Ú‡ Úˇ·‚‡
‰‡ Â ‡‚Ì‡ ËÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
ÓÚ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡. œË
ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Â ÌÂ‚‡ÎË‰ÌÓ. "Œ·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇÚ‡ ÒÂ ÔÓ-
‰‡‚‡Ú ‚ ÔÂ‰ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
‰ÂÌ ÔÂ‰Ë Í‡ˇ Ì‡ Â‰ÌÓ-
ÏÂÒÂ˜ÌËˇ ÒÓÍ. ŒÚ‚‡ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎËÍÓ‚ÂÚÂ Ò
ÔÓÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-

ÌËˇ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‚ ÔÓÒÓ˜ÂÌËˇ
‚ Ó·ˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ ˜‡Ò ‚ Ò„‡-
‰‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ ‡ÈÓ-
ÌÂÌ Ò˙‰. —ÎÂ‰ Ó·ˇ‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍÓÚÓ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÛÒÚÌÓ
Ì‡‰‰‡‚‡ÌÂ" - Ó·ˇÒÌˇ‚‡ „-Ì
ƒË˜Â‚.  Õ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ ‚
Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë Â Ì‡È-‚ËÒÓ-
Í‡Ú‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÔËÒÏÂ-
ÌÓ ÒÛÏ‡.  

ƒÎ˙ÊÌËÍ˙Ú ÔÓ Á‡ÍÓÌ
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ Ì‡‰-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡
ÔÓ‰‡Ì. "◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡
‰‡ Ó·ˇ‚ˇ‚‡ÏÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÓ-
Â‰ÌË Ú˙„‡ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÍÛÔÛ‚‡˜. œË ‚ÚÓ‡
ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÔÓ‰‡Ì ÒÂ ÔÓÌË-

Ê‡‚‡ ˆÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô˙‚Ëˇ Ò
20%. ¿ÍÓ Ë ÚÓ„‡‚‡ ÌÂ ÒÂ
Ì‡ÏÂË ÍÛÔÛ‚‡˜, ÒÂ Ô‡‚Ë
ÌÓ‚‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÏÓÚ‡ Ë
‚ÒË˜ÍÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚÌ‡˜‡ÎÓ.
ÕÂ ÏÓÊÂÏ Ó·‡˜Â ‰‡ Ò‚‡-
ÎˇÏÂ ˆÂÌËÚÂ ‰Ó ·ÂÁÍ‡È,
Á‡˘ÓÚÓ ·‡ÌÍËÚÂ ÓÙËˆË‡Î-
ÌÓ ËÎË ÌÂÓÙËˆË‡ÎÌÓ Ì‡Ò-
ÚÓˇ‚‡Ú ˆÂÌ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡-
ÁË ÍÓÎÍÓÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡, Á‡ ‰‡ ÔÓÍËÂ
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‚ÁÂÚËˇ ÓÚ
‰Î˙ÊÌËÍ‡ ÍÂ‰ËÚ", ‡Á-
Í‡Á‚‡ √ÂÓ„Ë ƒË˜Â‚. 

ÕÂ„Ó‚ËˇÚ Ò˙‚ÂÚ Â ÔÂ-
‰Ë Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÂÌ Ó„ÎÂ‰ Ì‡
Ó·ÂÍÚ‡ ‚ÒÂÍË Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÍÛÔÛ‚‡˜ ‰‡ ÒË Ì‡Ô‡‚Ë

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡
ËÏÓÚ‡. ƒ‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò
ÍÌËÊ‡Ú‡ Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡Ú‡
ÔÓ‰‡Ê·‡ ‚ ‡ÈÓÌÌËˇ
Ò˙‰. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÔÓ‚Â-
Ë ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ËÏÓÚ‡ ‚
¿„ÂÌˆËˇÚ‡ ÔÓ ‚ÔËÒ‚‡ÌËˇ-
Ú‡ Ë Â‰‚‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡
Ì‡Ô‡‚Ë Ó„ÎÂ‰. œË ÌÂ„Ó Â
ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡
ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË,
Í‡Í‚Ë ıÓ‡ Ò‡, Í‡Í Ò‡
Ì‡ÒÚÓÂÌË Í˙Ï ÔÓ‰‡Ê·‡-
Ú‡ Ì‡ ËÏÓÚ‡ ËÏ, ‰‡ ÒÂ ‚Ë-
‰ˇÚ Í‡Í‚Ë Ò‡ Ì‡„Î‡ÒËÚÂ ËÏ
Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ËÁ‚Ó‰ ‰‡-
ÎË ·Ëı‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÎË ÔÓ·-
ÎÂÏË ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í.

ÕˇÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÒÓÍ
Á‡ ‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚˙‚ ‚Î‡‰ÂÌËÂ,
Á‡˘ÓÚÓ ÒÎÂ‰ ÒÔÂ˜ÂÎ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ú˙„‡, ‡ÍÓ ‰Ó 7 ‰ÌË
ÌÂ ÒÂ ‚ÌÂÒÂ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÛÏ‡
ÔÓ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÒÂ
ÔËÒÔ‡‰ÌÂ Á‡‰‡Ú˙Í˙Ú, ÒÂ
Í‡ÌË ‚ÚÓËˇÚ ÍÎ‡ÒË‡Î ÒÂ
‚ Ú˙„‡ ‰‡ Á‡ÍÛÔË ËÏÓÚ‡.
—ÎÂ‰ Ò‡Ï‡Ú‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡
ÔÓ‰‡Ì ‰Î˙ÊÌËÍ˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ Ó·Ê‡Î‚‡. "–Â‰ÍË Ò‡
Ó·‡˜Â ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ
ÒÂ Ó·Ê‡Î‚‡. “Ó‚‡ ÌÂ Â ‚
ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ‰Î˙ÊÌËˆËÚÂ,
Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒˇÍÓ Á‡·‡‚ˇÌÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ë ‰˙ÎÊËÏ‡Ú‡
ÒÛÏ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ˜Â ÎËı-
‚‡", Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â Ò˙·Â-

ÒÂ‰ÌËÍ˙Ú ÌË. 
—ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó Ì‡È-Ú˙-

ÒÂÌË ‚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ò‡ ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÈÌËÚÂ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚË. œÓ-
ÒÍ˙ÔËÚÂ Ë „ÓÎÂÏË ËÏÓÚË
ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÒË Ì‡ÏË‡Ú ÍÛ-
ÔÛ‚‡˜. "◊ÂÒÚÓ ıÓ‡Ú‡, ÍÓË-
ÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÚÂÁË Ú˙„Ó-
‚Â, Ò‡ Í‡ÈÌË ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎË, ÚÓÂÒÚ ˇ‰ÍÓ ‡Ô‡Ú‡-
ÏÂÌÚ˙Ú ÒÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ Ò
ˆÂÎ ÔÂ˜‡Î·‡", Û‚ÂË ÌË √Â-
Ó„Ë ƒË˜Â‚. —˙‚ÂÚ˙Ú ÏÛ Â
‰‡ ÌÂ ÒË ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÏÂ ‡Á-
ıÓ‰ËÚÂ ÔÓ ÔÓ‚ÂÍ‡ Ë Ú˙-
ÒÂÌÂ Ì‡ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓ ÏÌÂ-
ÌËÂ ÔÓ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ
ËÌ‚ÂÒÚËˆËˇÚ‡ Â ÒÂËÓÁÌ‡. 

◊ÂÒÚÓ Ë Ò‡ÏËÚÂ Ò˙‰Â·-
ÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË Á‡ÒË˜‡Ú
ÔÓ·ÎÂÏË ÔÓ ÔÛ·ÎË˜Ì‡Ú‡
ÔÓ‰‡Ì, Í‡ÚÓ ÒË„Ì‡ÎËÚÂ ÒÂ
ÔÓ‰‡‚‡Ú ‚ ÔÓÍÛ‡ÚÛ‡Ú‡
Ë ÔÓÎËˆËˇÚ‡. "¬ ÏÓˇÚ‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ÔËÏÂ Ò˙Ï
ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡Î Ò Ù‡Î¯ËÙË-
ˆË‡ÌÓ Ô˙ÎÌÓÏÓ˘ÌÓ Á‡
‡ÁÔÓÂÊ‰‡ÌÂ Ò ÌÂ‰‚Ë-
ÊËÏ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ. œÓÌˇ-
ÍÓ„‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡ ÒÂ
ÔËÌÛÊ‰‡‚‡Ú ‰‡ ÔÓ‰ÔË-
¯‡Ú ÌˇÍ‡Í˙‚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ÌÂ
„Ó ÔÓ˜ËÚ‡Ú Ë ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡,
˜Â ÚÓ‚‡ Â ËÏÂÌÌÓ Ô˙ÎÌÓ-
ÏÓ˘ÌÓ Á‡ ËÁÁÂÏ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÏÓÚ‡", ÒË„Ì‡ÎËÁË‡ √Â-
Ó„Ë ƒË˜Â‚.

 Â‰ËÚË‡ÌÂÚÓ Á‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ú‡ÍË‚‡ Ú˙„Ó‚Â
Ó·‡˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ‰Ó·Â
‡Á‚ËÚÓ. "—‡ÏÓ Â‰Ì‡ ·‡Ì-
Í‡ Û Ì‡Ò ÔÂ‰Î‡„‡ ÔÓ‰Ó-
·ÂÌ ÚËÔ ÍÂ‰ËÚ, ‡ Ó˘Â Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‡Á‡-
·ÓÚ‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎÒÍË ÔÓ‰ÛÍÚ", ‡ÁÍ‡Á-
‚‡ „-Ì ƒË˜Â‚. ¿ ÚÓ‚‡ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ, Á‡˘ÓÚÓ Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡ ÍÛÔÛ-
‚‡˜‡ Â ËÏÂÌÌÓ Ì‡ÏË‡ÌÂ-
ÚÓ Ë ‚Ì‡ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡
ÒÛÏ‡ ÔÓ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡ ‚ ÒÓÍ
ÓÚ 7 ‰ÌË. 

Нова ниша на пазара - сделки 
с частни съдебни изпълнители

Николай Димов, банкер 
СПОДЕЛЕНО:

ŒÚ ÓÍÓÎÓ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ıÓ‰ˇ Ì‡ Ó„ÎÂ‰Ë Ò˙Ò
Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏË Á‡ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌ-
ÚË ‚ —ÓÙËˇ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‰‡-
‚‡Ú ÓÚ ◊—». »Á·Ó˙Ú ÌÂ Â
ÚÓÎÍÓ‚‡ „ÓÎˇÏ, ÌÓ Ô˙Í ˆÂÌË-
ÚÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-ËÁ„Ó‰ÌË. –‡-
ÁÓ˜‡Ó‚‡ı ÒÂ ÓÚ ·ÓÍÂËÚÂ,
Á‡˘ÓÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ ÒË Ï˙‰‡Ú
Ô˙ÒÚ‡ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ò‰ÂÎ-
Í‡, ‡ ‚ÁËÏ‡Ú ÒÓÎÂÌË ÍÓÏËÒË-
ÓÌË. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ‰ÓÒÚ‡ ‰Ó·Â
ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡ı Ò ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡
ÔÓ Ú˙„‡ Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÔÓ‰‡Ê·‡ Ë ÔË
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ô‡Ë ÍÂ¯ Â¯Ëı, ˜Â ÚÓ‚‡ Â
ËÁ„Ó‰ÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒË ÍÛÔË¯ ıÛ·‡‚
ËÏÓÚ. ¬ËÌ‡„Ë Ô‡‚ËÏ ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÍÌË-
Ê‡Ú‡ Ë ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚËÚÂ, ÍÓ-
ˇÚÓ ˜ÂÒÚÓ Â ‡ÁÎË˜Ì‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ ◊—».
“Â ÔÓ ÔËÌˆËÔ Ò˙‚ÂÒÚÌÓ ÒË ‚˙¯‡Ú ‡-
·ÓÚ‡Ú‡, ÌÓ ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ‚ÌËÏ‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÔË Ô‡‚ÂÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ËÌ‚ÂÒÚË-

ˆËˇ. «‡ÚÓ‚‡ Â Ë ÔÓ„Ó‚ÓÍ‡-
Ú‡, ˜Â ‚‡Ú˙Ú Ì‡ ‚˙ÎÍ‡ Â ‰Â-
·ÂÎ, Á‡˘ÓÚÓ ÒË ‚˙¯Ë ÌÂ-
˘‡Ú‡ Ò‡Ï.
ÃËÌÛÒ˙Ú Ì‡ ÚÓÁË ÚËÔ ÔÓ-
‰‡Ê·Ë e ÒÂ‰ÂÏ‰ÌÂ‚ÌËˇÚ
ÒÓÍ Á‡ ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ÒÛÏ‡Ú‡
ÔÓ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ, ‡ÍÓ ËÁ-
ÚÂ˜Â, „Û·Ë¯ Á‡‰‡Ú˙Í‡. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡¯ ÌˇÍ‡Í-
‚‡ ·ÛÙÂ ÒÛÏ‡, Á‡ ‰‡ Û˜‡ÒÚ-
‚‡¯ ÔË Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Ì‡‰‰‡-
‚‡ÌÂ. »Ï‡ ˇ Ë ÌÂÒË„ÛÌÓÒÚ-

Ú‡ ÍÓ„‡ ˘Â ÔÓÎÛ˜Ë¯ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ‡. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÌˇÍÓË ÔÂÔ˙ÌËÍ‡Ï˙˜ÂÚ‡.  ‡ÚÓ
Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÍÓ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ˙Ú ËÏ‡ Ì‡ÂÏ‡-
ÚÂÎ Ò˙Ò ÒÍÎ˛˜ÂÌ ‰Ó„Ó‚Ó, ÚÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÌÓ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ ÔÂ‰Ë
Í‡ˇ Ì‡ ËÁÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó„Ó‚Ó‡ ÏÛ.
ƒÛ„ Ô˙Ú ÌË ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÔË Ó„ÎÂ‰ ‰‡ ‚Ë-
‰ËÏ ‚˙Á‡ÒÚÂÌ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ Â Ò ÔÓÊËÁ-
ÌÂÌÓ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ.



А ÍÓ ‚ÎÂÁÂÚÂ ‚˙‚
‚ Ò Â Á Ì ‡ Â ˘ Ë ˇ
√Û„˙Î Ë ÔÓÚ˙ÒË-
ÚÂ ÙÓÚÓ„‡ÙËˇ

Ì‡ ÚÓÁË ÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌÓÚÓ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ ·˙Î-
„‡ËÌ, ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ‡ÁÓ-
˜‡Ó‚‡ÌË - Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‰‡
ÒÂ ‰Ó·ÂÂÚÂ ‰Ó ‡·ÒÚ‡ÍÚ-
ÌËˇ ÏÛ ‡‚ÚÓÔÓÚÂÚ. ÕÓ
Á‡„‡‰˙˜Ì‡Ú‡ ÏÛ ËÌÚÛËÚË‚-
Ì‡ ÊË‚ÓÔËÒ, Ò ‚ËÚ‡Â˘Ë
ÏÂ˜ÚË Ë Ò˙ÌË˘‡, Ì‡ÒÂÎÂ-
Ì‡ Ò Ï‡„Ë˜ÂÒÍË Ó·‡ÁË,
‰ÌÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰Ë Ì‡
ÊË‚Ó ‚ ÒÓÙËÈÒÍ‡Ú‡ „‡ÎÂ-
Ëˇ "–‡ÍÛÒË". “ˇ ÌË ‚˙-
˘‡ ‚˙‚ Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌËˇ
Ò‚ˇÚ Ì‡ ΔÓÊ œ‡Ô‡ÁÓ‚
(1894 - 1972) ˜ÂÁ ËÁÎÓÊ-
·‡, Ò˙·‡Ì‡ ÓÚ ˜‡ÒÚÌË ÍÓ-
ÎÂÍˆËË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. 

— ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÓ-
ÁËˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÔÓ‰˙Î-
ÊË ‰Ó 3 ÌÓÂÏ‚Ë, ÓÚ‰‡‚‡-
ÏÂ ÔÓ˜ËÚ Ì‡ ÚÓÁË ÌÂÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÂÌ ıÛ‰ÓÊÌËÍ Ë ÓÚ·Â-
ÎˇÁ‚‡ÏÂ 40-„Ó‰Ë¯ÌËÌ‡Ú‡
ÓÚ ÒÏ˙ÚÚ‡ ÏÛ.

ΔÓÊ œ‡Ô‡ÁÓ‚ ÒÚ‡‚‡
ˇ‚ÎÂÌËÂ Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ’’ ‚., ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂÒÔÓ-
ÍÓÈÌËˇÚ ÏÛ ‰Ûı ÒÂ ÎÛÚ‡
ÏÂÊ‰Û œ‡„‡, Ã˛ÌıÂÌ,
¡ÂÎËÌ Ë œ‡ËÊ. “Ó„‡‚‡
ÊË‚ÓÔËÒ‚‡ ÚÛ Í‡ÚÓ
ÂÍÒÔÂÒËÓÌËÒÚ, ÚÛ Í‡ÚÓ
‡·ÒÚ‡ÍˆËÓÌËÒÚ, Û‚ÎË˜‡
ÒÂ ÓÚ ÍÛ·ËÁÏ‡ Ë ÙÛÚÛËÁ-
Ï‡, ÌÓ Ì‡Í‡ˇ Ì‡ÏË‡ ÒÂ-

·Â ÒË ‚ Ò˛Â‡ÎËÁÏ‡.
ÃÓ˘ÌËˇÚ ÏÛ Ú‡Î‡ÌÚ ‰ÓË
ÏÛ ‰ÓÍ‡‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ-
ÚÓ "Ò˛Â‡ÎËÒÚ˙Ú ÔÂ‰Ë
˛Â‡ÎËÒÚËÚÂ".

ÕÓ Í‡ÍÚÓ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡
¿Ì‰ÂÈ Õ‡ÍÓ‚, ËÁÍÛÒÚ‚Ó-
‚Â‰, ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ Ì‡ œ‡-
Ô‡ÁÓ‚ Ë ‡‚ÚÓ Ì‡ ÏÓ-
ÌÓ„‡ÙËˇ Ì‡ ÙÂÌÒÍË

ÂÁËÍ Á‡ ÌÂ„Ó, ‚ ÔÓ‰˙Î-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ˆÂÎËˇ ÒË ÊË‚ÓÚ
ΔÓÊ œ‡Ô‡ÁÓ‚ ÓÒÚ‡‚‡
·˙Î„‡ÒÍË ıÛ‰ÓÊÌËÍ. “ÓÈ
ÒËÎÌÓ ÊÂÎ‡Â ‰‡ ‚Ë‰Ë
Á‡‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ-
‚ÓÚÓ ÒË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë ÓÌÓ-
‚‡ ÔËÁÌ‡ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Ìˇ-
ÍÓ„‡ Ú‡Ï ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒËÎÌÓ
ÏÛ Â ÎËÔÒ‚‡ÎÓ. 

"œÂÁ 1934 „. Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÏÛ ÓÔËÚ ‰‡ ËÁ-
ÎÓÊË Í‡ÚËÌËÚÂ ÒË ‚ —Ó-
ÙËˇ ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡ Ô˙ÎÂÌ
ÔÓ‚‡Î. ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â ‰‡
ÒÂ ÔÓ˜ÂÚ‡Ú ÌÂ„Ó‚Ë ÔËÒ-
Ï‡ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ, ËÁÔ‡-
˘‡ÌË ÓÚ ¡˙Î„‡Ëˇ ‚ «‡-
Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ
‚Ë‰Ë ‰Ó Í‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ Â
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ·ÓË Ò
‚ÍÓÂÌÂÌËˇ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó-

ÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚ËÁ˙Ï, Ò ‡ÌÚË-
ÏÓ‰ÂÌËÒÚË˜ÌËˇ ÓÚÍÎËÍ,
ÍÓËÚÓ ÏÓÚË‚Ë‡Ú ÓÚı‚˙-
ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÊË-
‚ÓÔËÒ."

” Ì‡Ò Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ œ‡Ô‡ÁÓ‚ ÌÂ Â ÌÂÔÓÁ-
Ì‡ÚÓ, ÌÓ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂ‡Á-
·‡ÌÓ, ‡ÍÓ ÌÂ Ë ÓÚı‚˙-
ÎÂÌÓ, ‚˙ÔÂÍË ÔËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÌÂÏ‡ÎÍÓ Í‡-
ÚËÌË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Ú‚˙‰Ë
ÔÓÙ. Õ‡ÍÓ‚ ‚ ÔÂ‰„Ó‚Ó-
‡ ÒË Í˙Ï Í‡Ú‡ÎÓ„‡ Ì‡ Ú‡-
ÁË ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏ‡ ËÁÎÓÊ-
·‡. “ˇ ÌË ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÔÂÓ-
‰ÓÎÂÂÏ ÚÓÚ‡ÎËÚ‡ÌËÚÂ ÒË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ÚÓ‚‡ ˘Ó Â
ÏÓ‰ÂÌ‡ ÊË‚ÓÔËÒ, Á‡˘Ó-
ÚÓ Â Ò˙·‡Î‡ Ì‡ Â‰ÌÓ
ÏˇÒÚÓ ÔÎ‡ÚÌ‡, ËÒÛ‚‡ÌË
‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÂËÓ‰Ë, ÍÓÂ-
ÚÓ ÌË ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ‚Ë-
‰ËÏ "ËÒÚËÌÒÍÓÚÓ ÏÛ ÎË-
ˆÂ", ‰‡ „Ó ÔÓÒÎÂ‰ËÏ ‚
‡Á‚ËÚËÂ Ë ‚ ˆˇÎÓÚÓ ÏÛ
ÒÏÛ˘‡‚‡˘Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡-
ÁËÂ.

ŒÚı‚˙ÎÂÌËˇÚ „ÂÌËÈ
ΔÓÊ œ‡Ô‡ÁÓ‚ ÒÂ Á‡‚˙-
˘‡, ÌÓ ‰‡ÎË ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
ÌË ÒÂ‰‡ Â „ÓÚÓ‚‡ ‰‡ „Ó
ÔÓÒÂ˘ÌÂ?

ДУМИТЕ

–ÛÏÂÌ À≈ŒÕ»ƒŒ¬

Ã‡ÎÍÓ Í˙ÒÌÓ, ÌÓ Ò „ÓÎˇÏÓ
Û˜Û‰‚‡ÌÂ Ì‡Û˜Ëı, ˜Â ÒÓ-
ÙËÈÒÍ‡Ú‡ ÒÚ‡ÌˆËˇ Ì‡ ÏÂÚ-
ÓÚÓ, Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ì‡Â-
˜ÂÌ‡ "—‚. Õ‡ÛÏ", ÚËıÓÏ˙Î-
ÍÓÏ Â ÔÂÍ˙ÒÚÂÌ‡ Ì‡ "≈‚-
ÓÔÂÈÒÍË Ò˙˛Á". ÕÂ ÒË
ÒÔÓÏÌˇÏ ÔÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ Ì‡
ÚÓÚ‡ÎËÚ‡ËÁÏ‡ ‰‡ Â ËÏ‡ÎÓ
Ú‡Ï‚‡ÈÌ‡ ÒÔËÍ‡ "—˙-
‚ÂÚÒÍË Ò˙˛Á", ‰ÓË Ë ÚÓ„‡-
‚‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏÂË ‚ËÒÓÍÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ÚÂ„‡˜, Ì‡ ÍÓ„Ó-
ÚÓ ‰‡ ÏÛ ıÛÏÌÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÌÂ˘Ó. Œ·‡˜Â ‚ Ó·˘ËÌ‡Ú‡
Ò‡ Â¯ËÎË, ˜Â Ì‡ Ò‚ÂÚÂˆ‡
Õ‡ÛÏ ˘Â ÏÛ ‰ÓÈ‰Â ÏÌÓ„Ó
Ë ÌÓ‚‡Ú‡ ÏÂÚÓÒÚ‡ÌˆËˇ ‰‡
ÒÎ‡‚Ë ‰ÂÎÓÚÓ ÏÛ, Ì‡ÎË ÒË
ËÏ‡ ·ÛÎÂ‚‡‰ ‚ Í‚. ÀÓÁÂ-
ÌÂˆ. » Ò‡ Á‡‰‡ÒÍ‡ÎË ËÏÂ-
ÚÓ Ì‡ œÂÔÓ‰Ó·ÌËˇ, Ì‡
Ì‡È-ÏÎ‡‰Ëˇ ÓÚ Û˜ÂÌËˆËÚÂ
Ì‡ Ò‚ÂÚËÚÂ ·‡Úˇ  ËËÎ Ë
ÃÂÚÓ‰ËÈ. “ÂÁË ˜ËÌÌË ˜Ë-
ÌÓ‚ÌËˆË ÒË„ÛÌÓ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ,
˜Â Â¯ÂÌËÂÚÓ ËÏ Â ÔÂ‰Ò-
Í‡Á‡ÌÓ Ó˘Â ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡
˜ÂÚ‚˙Ú Ì‡ X ‚. - ‚ Ì‡È-
ÒÚ‡ÓÚÓ ÊËÚËÂ Ì‡ Õ‡ÛÏ
ÔË¯Â: "¡‡Úˇ, ÌÂÍ‡ ‰‡ ÌÂ
ÓÒÚ‡ÌÂ ·ÂÁ ÔÓÏÂÌ Ë ÔÂÁ-
‚ËÚÂ Õ‡ÛÏ, ÚÓÁË ·‡Ú,
‰Û„‡ Ë Ò˙ÒÚ‡‰‡ÎÂˆ Ì‡
·Î‡ÊÂÌËˇ  ÎËÏÂÌÚ...". Õ‡-
ËÒÚËÌ‡ ÎË ÒÏÂ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏË, ˜Â Ó˘Â
ÔÂ‰Ë ıËÎˇ‰‡ „Ó‰ËÌË ·Â-
ÁËÏÂÌÌËˇÚ ‡‚ÚÓ Ì‡ ÊËÚË-
ÂÚÓ Â ·ËÎ Á‡„ËÊÂÌ Á‡
ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ÚÓÁË Ô‡ÏÂÚÂÌ
˜Ó‚ÂÍ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌË
Ô‡ÏÂÚ? ¿·Â, ÌÂ ˜Â ÒÏÂ
ÌÂ·Î‡„Ó‰‡ÂÌ Ì‡Ó‰, ÌÓ
ÏÌÓ„Ó Ó·Ë˜‡ÏÂ ‰‡ ·Î‡„Ó-
‰‡ËÏ ÒÎÛ„ËÌÒÍË, Ò ˜ÛÔÍ‡
‚ Í˙ÒÚ‡ Ë Ò Î‡Í˙Ú Ì‡ „˙-
·‡, ÏÂÏ ÔÓÒÚ‡¯ÍË ‰‡
ÎË„‡‚ËÏ ÍÛÌÍËÚÂ Ì‡ ˜ÛÊ-
‰ËÚÂ, ‡ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ÔÓ Ì‡-
‚ËÍ ÒÏÂ ÊÂÒÚÓÍË. ¬ÏÂÒÚÓ
‚ ÏÂÚÓÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ ÚË ‰‡ ÚÂ
ÔÓÔËÚ‡: " ÓÈ Â ÚÓÁË Ò‚ÂÚË
Õ‡ÛÏ?" Ë ÚË Í‡ÚÓ ·˙Î„‡ËÌ
‰‡ ‚ÎÂÁÂ¯ Á‡ Ï‡ÎÍÓ ‚ ˜‡Ò
ÔÓ Ô‡ÚËÓÚËÁ˙Ï Ë ‰‡ ÏÛ
‡ÁÍ‡ÊÂ¯ ÍÓÈ Â Õ‡ÛÏ Ë
Í‡Í‚Ó Â ÒÚÓËÎ Á‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ, ÍÓÈ Â  ÎËÏÂÌÚ ŒıË-
‰ÒÍË, ÍÓË Ò‡ Ò‚ÂÚËÚÂ —Â‰-
ÏÓ˜ËÒÎÂÌËˆË, ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ‚‡
˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏÛ Ó·ˇÒÌË¯
Ì‡‰˙Î„Ó Ë Ì‡¯ËÓÍÓ, ˜Â
≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇÚ Ò˙˛Á Â Ì‡-
¯‡Ú‡ ‚ÚÓ‡ Ó‰ËÌ‡, ‡ ÔÓ-
Ô˙‚‡Ú‡ Â ¡˙Î„‡Ëˇ... ◊Â
ÚÓ‚‡ Â ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË Ë ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍË Ò˙˛Á, ˜Â ÒÂ ˙-
ÍÓ‚Ó‰Ë ÓÚ ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ÍÓ-
ÏËÒËˇ, ÌÓ Á‡ ‰‡ ˜ÎÂÌÛ‚‡¯
‚ ÚÓÁË Ò˙˛Á, Ô˙‚Ó Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰Â¯ ÔËÂÚ ‚ Õ¿“Œ,
˜Â ÚÓ‚‡ Â ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍË Ô‡ÍÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ ‚ÎËÁ‡Ú
Ë ‰Û„Ë ‰˙Ê‡‚Ë, ËÁ‚˙Ì
≈‚ÓÔ‡, ˜Â... ≈, Ò˙‚ÒÂÏ
‰Û„Ó ·Ë ·ËÎÓ, ‡ÍÓ Ï‡Î˜Û-
„‡Ì˙Ú ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ÔËÚ‡:
"¿ ‚ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â Ò‚ÂÚË
Õ‡ÛÏ Â ·ËÎ ÔÓ-„ÓÎÂÏËˇÚ
·‡Ú Ì‡  ÎËÏÂÌÚ ŒıË‰Ò-
ÍË?". ¬ÏÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ë ‰‚‡-
Ï‡Ú‡ ˜Û‚‡ÚÂ: "¬ÌËÏ‡ÌËÂ,
‚‡ÚËÚÂ ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇÚ.
—ÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÒÔËÍ‡ Â "≈‚-
ÓÔÂÈÒÍËˇÚ Ò˙˛Á"...   

Спирка?

¬ À‡ÈÔˆË„ ËÁ‰‡‰Óı‡ 
ÔÓÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÍÌË„‡ 
ì ‡ÌÂÎ‡î Ì‡ ≈ÎËÌ –‡ıÌÂ‚

À‡ÈÔˆË„ÒÍÓÚÓ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
ÌÓ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë
Ì‡ ‡Û‰ËÚÓËˇÚ‡ ÒË ÔÓÒÎÂ‰-

ÌËˇ Á‡ÒÂ„‡ ÔÓÂÚË˜ÂÌ Ò·ÓÌËÍ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÔÓÂÚ ≈ÎËÌ –‡ıÌÂ‚, ÍÓÂÚÓ Â ÌÓ‚ ÛÒÔÂı Á‡ Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÌË ÔÓÂÁËˇ. ≈ÚÓ Í‡Í ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÌÂÏÒÍËˇÚ
ÔÓ˜ËÚ Ì‡ ÒÚËıÓ‚ÂÚÂ Ì‡ –‡ıÌÂ‚: " ‡ÌÂÎ‡" Â Â‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Î˛·Ó‚Ì‡ ÔÓÂÏ‡ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍË ÔÓ„ÎÂ‰ ‚˙ıÛ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ. ƒ‚Â ÊÂÌÒÍË ÙË„ÛË
‚˙ÔÎ˙˘‡‚‡Ú ‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Î˛·Ó‚Ú‡. ¬˙Ó·‡-
Ê‡ÂÏÓÚÓ ÏÛ "Í‡ÌÂÎÂÌÓ ÏÓÏË˜Â", ÍÓÂÚÓ ÏÌÓ„Ó ÔËÎË-
˜‡ Ì‡ À‡Û‡ Ì‡ Â‰ËÌ Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ œÂÚ‡Í‡, ÒÂ ËÁÔ-
‡‚ˇ ÒÂ˘Û ÍÓÒÏÓÔÓÎËÚÌ‡Ú‡ √Â„‡Ì‡, ˜ËÂÚÓ Û‚ˇı‚‡-
ÌÂ ‚ ·‡Ì‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡
ÒÏ˙ÚÚ‡ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ.

≈ÎËÌ –‡ıÌÂ‚ ‚‰˙ı‚‡ ÌÓ‚ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Î˛·Ó‚Ì‡Ú‡ ÔÓ-
ÂÁËˇ, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‰‚Î‡ÒÚÌ‡ Ì‡ ÍË˜‡. " ‡ÌÂÎ‡" Â
ÓÔËÚ ‰‡ ÒÂ Ì‡‰‰ÂÎÂÂ Ì‡‰ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
ÔË¯Â ÒÌÓÒÌ‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ Î˛·Ó‚Ì‡ ÎËËÍ‡. “Ó‚‡
Ô‡‚Ë ÚÂÍÒÚ‡ ËÒÍÂÌ. —ËÎÂÌ ËÚ˙Ï, ˇÍË Í‡ÚËÌË,
ÏÂÚ‡ÙÓË Ë ÔÓÁÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡ Ë ÍËÌÓ - ‚ÒË˜ÍÓ
ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ‚˙ÁÔËˇÚËˇÚ‡ Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ. ÕÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÓÔËˇÌÂÌËÂÚÓ ÓÚ Î˛·Ó‚Ú‡ Ë ‡-
ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂÚÓ ÓÚ ÌÂˇ.

œÂÁ 2008, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ‚ —ÓÙËˇ, ËÎ˛ÒÚË-
‡Ì‡ Ò ËÒÛÌÍË Ì‡ ıÛ‰ÓÊÌËÍ‡  ÓÎ¸Ó  ‡‡ÏÙËÎÓ‚,
" ‡ÌÂÎ‡" ·˙ÁÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÍÛÎÚÓ‚‡ ÔÓÂÚË˜Ì‡
ÍÌË„‡."

–‡ıÌÂ‚ Â ‡‚ÚÓ Ì‡ ÒÚËıÓÒ·ËÍËÚÂ "—˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡Ï", "–‡Á‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌÁÛı‡‡", "ŒÍÚÓÏ‚Ë", " ‡ÌÂ-
Î‡" Ë Ì‡ ÔËÂÒËÚÂ "¡Ó·", "‘ÎÓ·Â", "¬ËÒÓÍ‡Ú‡ ÂÒÂÌ Ì‡
Ú‚ÓÂÚÓ ÚˇÎÓ", " ÛÍÛ‚Ëˆ‡Ú‡", "‘ÂÌÓ‚Â", "Ã‡¯ÛÚÍ‡" Ë
"“ÂÒÚ". œËÂÒËÚÂ Ë ÒÚËıÓ‚ÂÚÂ ÏÛ Ò‡ ÔÂ‚Â‰ÂÌË Ì‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 20 ÂÁËÍ‡. ÕÓÒËÚÂÎ Â Ì‡ ‰‚Â Ì‡„‡‰Ë "»Í‡" -
Á‡ ÔËÂÒËÚÂ "¡Ó·" (1999) Ë "‘ÂÌÓ‚Â" (2003), ÍÓˇÚÓ ‚Â˜Â
11 ÒÂÁÓÌ‡ ÒÂ Ë„‡Â ‚ "—˙ÎÁ‡ Ë ÒÏˇı", ‡ ÔÂÁ 2011 „. Ò
"“ÂÒÚ" ÚÓÈ ÒÔÂ˜ÂÎË Ë "¿ÒÍÂÂ" Á‡ Ì‡È-‰Ó·‡ ÔËÂÒ‡ Ì‡
„Ó‰ËÌ‡Ú‡.

—ÎÂ‰ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ ÔÂÁ 1202 „. ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ·˙Î„‡ÒÍÓ
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓ ‰ÂÎÂÌËÂ. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ Â ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ˜ÂÚËË Ó·Î‡ÒÚË - —ÍÓÔÒÍ‡, œË-
ÎÂÔÒÍ‡, ƒÂ‚ÓÎÒÍ‡ Ë ¿·‡Ì‡ÒÍ‡ (¿Î·‡ÌËˇ). ŒıË‰ÒÍËˇÚ
‡ıËÂÔËÒÍÓÔ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÌÓÒË ‚ ÚËÚÎ‡Ú‡ ÒË ÂÔËÚÂÚ
"·˙Î„‡ÒÍË". —˙Á‰‡‰ÂÌ‡ Â ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÓıË‰ÒÍ‡ ‡ıË-
ÂÔËÒÍÓÔËˇ, ÍÓˇÚÓ Ó·ı‚‡˘‡ ˆˇÎ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, ¿Î·‡ÌËˇ Ë
«‡Ô‡‰Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. ¬ ˆ˙Í‚ËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÔÓ‰ÏˇÌ‡
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ Ò‚Â˘ÂÌËˆË Ò˙Ò ÒÎ‡‚ˇÌÒÍË ÔÓ ÔÓËÁ-
ıÓ‰, ÍÓËÚÓ Á‡ÏÂÌˇÚ ÒÚ‡Ó·˙Î„‡ÒÍËˇ ÂÁËÍ Ë Ì‡Î‡„‡Ú
˜ÂÍÓ‚ÌÓÒÎ‡‚ˇÌÒÍËˇ. 

œÓ‚Â˜Â ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË ˘Â ÔÓ˜ÂÚÂÚÂ ‚ ÍÌË„‡-
Ú‡ ì¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Í‡ÛÁ‡ (1762-2012)î
Ì‡ ‡Í‡‰. ÔÓÙ. ‰- √Ë„Ó ¬ÂÎÂ‚.

Кога се подменя старобългарският
език с черковнославянския?

Европа чете 
българския 
Петрарка
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В негова памет показват
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Р ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÚÓ
Á‰‡‚Â Â ÚÓ‚‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓ-

ÂÚÓ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
˜ÂÁ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ, ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜ËÂ ÚÓÈ ‰‡ Â‡ÎËÁË-
‡ Ò‚ÓËÚÂ ÔÎ‡ÌÓ‚Â Ë
ÙÛÌÍˆËË Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ó‰‡. “Ó‚‡ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡Ú Ë Ô‡‚ÓÚÓ Ò‡ÏË

‰‡ Â¯‡‚‡Ú ÍÓ„‡ Ë ÍÓÎÍÓ
˜ÂÒÚÓ ËÒÍ‡Ú ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜Ë ·ÂÁ Ì‡ÒËÎËÂ, ÔË-
ÌÛ‰‡ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËˇ.

–Â‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÂÔ-
Ó‰ÛÍÚË‚ÌÓÚÓ Á‰‡‚Â ÒÂ
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ Ë ˜ÂÁ Ô‡-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ, Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚Óˇ‚‡˘ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ
ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÊË‚ÓÚ Ò ÔÓÁË-
ÚË‚ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ˜Ó‚Â¯-
Í‡Ú‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë ‚Á‡-
ËÏÌÓ Û‚‡ÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ (Ú.Ì‡. ÒÂÍ-

ÒÛ‡ÎÌÓ Á‰‡‚Â).
ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ „ËÊË

Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Ë ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ Á‰‡‚Â ÒÂ Ò˙Ò-
ÚÓˇÚ ‚:
� ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ-

˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ;
� Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ (‡Ì-

Ì‡) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡·ÓÚË;
� ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ-

ÊÂÎ‡Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ;
� ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‚Â-

ÏÂÌÌ‡ ËÎË Ú‡ÈÌ‡ ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔˆËˇ (ÒÚÂËÎËÁ‡-
ˆËˇ);
� ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÛÒÎÓÊ-

ÌÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ-
Ú‡, ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ë ÒÎÂ‰Ó-
‰Ó‚Ëˇ ÔÂËÓ‰;
� ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ-

˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÚÓ Ì‡ÒË-
ÎËÂ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËˇ;
� ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ-

˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ó-ÔÂÌÓ-
ÒËÏËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ;
� ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ-

˜ÂÌËÂ Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎÌËÚÂ ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

¡ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ Â Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÌÂ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ
ÒÎÂ‰ 12 ÏÂÒÂˆ‡ Â‰Ó‚ÂÌ
ÔÓÎÓ‚ ÊË‚ÓÚ ·ÂÁ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÁ‡-
˜‡Ú˙˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. “Ó‚‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ —‚ÂÚÓ‚-
Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ ÔÓËÁÚË˜‡ ÓÚ Ù‡ÍÚ‡,
˜Â ‚ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ÔË ÔÓ-
ÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ·Â-

ÏÂÌÌÓÒÚ ˘Â Ì‡ÒÚ˙ÔË ‚
75% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. 

œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ·ÂÁÔÎÓ-
‰ËÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
Í‡ÍÚÓ Û ÊÂÌ‡Ú‡ (‚ 50%),
Ú‡Í‡ Ë ‚ Ï˙Ê‡ (ÓÍÓÎÓ
35%), ËÎË ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ‡
ÔË˜ËÌ‡ ÓÍÓÎÓ 15% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ
Ï‡ÎÍË Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ë ÔË
‰‚‡Ï‡Ú‡ Ô‡ÚÌ¸ÓË ÏÓ„‡Ú
‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËˇ ‚ Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂÚÓ.

œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÒÚÂ-
ËÎËÚÂÚ ÔË ÊÂÌ‡Ú‡
ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ ˇÈ˜ÌËˆËÚÂ (35-40%),
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ Ï‡ÚÓ˜ÌË-
ÚÂ Ú˙·Ë (30%), Ì‡ Ï‡ÚÓ˜-
ÌÓÚÓ ÚˇÎÓ (7%), Ì‡ Ï‡ÚÓ˜-
Ì‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡ (5-10%), Ì‡
‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ (5-10%),
ÔÒËıË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË (1%) Ë
‰. œÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÔË˜ËÌË
Ò‡ Ó·ÓÒÓ·ÂÌË ÔÓ „ÛÔË
˜ËÒÚÓ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ. “Â
Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË,
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ë
ÚÓ‚‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Â Â‡ÎÌ‡
ÔÂ˜Í‡ Á‡ ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Õ‡Û¯ÂÌËˇÚ‡ ‚ ˇÈ˜-
ÌËÍÓ‚‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ Ó‚ÛÎ‡ˆËˇ, Ú.Â. ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ „Ó‰Ì‡ Á‡ ÓÔÎÓÊ‰‡-
ÌÂ ˇÈˆÂÍÎÂÚÍ‡. œË˜ËÌ‡
Á‡ ÚÓ‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú,
Í‡ÍÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÊÂÌ‡-
Ú‡, Ú‡Í‡ Ë ‰Û„Ë, Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÌÂ‚Ó-ÂÌ‰ÓÍËÌÌË

Ù‡ÍÚÓË. ÿ‡ÌÒ˙Ú Ì‡ Â‰Ì‡
40-„Ó‰Ë¯Ì‡ ÊÂÌ‡ ‰‡ Á‡·-
ÂÏÂÌÂÂ ÒÔ‡‰‡ ‰Ó 60-
65%. ÃÂÚ‡·ÓÎËÚÌËÚÂ ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò˙˘Ó
‚ÎËˇˇÚ Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ˇÈ˜ÌËˆËÚÂ. ≈‰Ì‡Í‚Ó ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ò‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡‰ÌÓÏÂ-
ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ, Ú‡Í‡ Ë ÔÂÍÓ-
ÏÂÌËÚÂ ÙËÁË˜ÂÒÍË ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËˇ Ë Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌËˇ. –ËÒÍÓ‚Â, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÔÓÙÂÒËˇÚ‡ Ë Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Í‡ÚÓ ÌÓ˘ÂÌ ÚÛ‰,
ÒËÎÂÌ ÒÚÂÒ, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ
Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-

ÌÂ, ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‚Â‰ÌË
ıËÏË˜ÂÒÍË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë
‰., Ò˙˘Ó ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú
‚Â‰ÌË Á‡ ‚˙ÁÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÊÂ-
Ì‡Ú‡. —ÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ‰Ë‡·ÂÚ, ÔÓ-
ÎËÍËÒÚÓÁ‡ Ì‡ ˇÈ˜ÌËˆËÚÂ,
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛ-
Ò‡ Ë ıËÔÓÙËÁ‡Ú‡ ÓÚ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÂÌ ËÎË ÚÛÏÓÂÌ
ÔÓËÁıÓ‰ Ò˙˘Ó ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó
ÔÓÏÂÌË ‚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ
ÌË‚‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËˇ ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËˇ
ˆËÍ˙Î.

ВВВВссссииииччччккккоооо    ззззаааа    ррррееееппппррррооооддддуууукккктттт

¡ÂÁÒÔÓÌÓ ‰ÌÂÒ Ò Ì‡‚ÎËÁ‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË Ë ËÌÚÂÌÂÚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ Á‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ ËÁÎËÁ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
ËÁ‚˙Ì ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ë
Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÌÓ Ë ÏÌÓ„Ó
˜ÂÒÚÓ Á‡Í˙ÒÌˇ‚‡ Ò ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡
Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌËÚÂ Ò˙·ËÚËˇ Ë
Ô‡ÍÚËÍË.

¬ ÔÛ·ÂÚÂÚ‡ 9-12-„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ
‰Âˆ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ-
‚‡Ú ÓÚ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚË. —ÏˇÚ‡ ÒÂ,
˜Â ÓÍÓÎÓ 16% ÓÚ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÔÓÎÓ‚ ÊË‚ÓÚ ÔÂ‰Ë 15-
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, 35% ‰Ó 16 „.,
65% - ‰Ó 17-18. ƒ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡-
ÚËÒÚËÍ‡Ú‡, ˜Â ¡˙Î„‡Ëˇ ‚Ó‰Ë ÍÎ‡-
Ò‡ˆËˇÚ‡ ‚ ≈‚ÓÔ‡ ÔÓ ·ÓÈ Ì‡
‡·ÓÚËÚÂ (38 Ì‡ ıËÎˇ‰‡) Ë ‡Ê‰‡-
ÌËˇÚ‡ (41 Ì‡ ıËÎˇ‰‡) ÒÂ‰ ÏÓÏË-
˜ÂÚ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û 15 Ë 19 „Ó‰ËÌË, Ò‡
Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î-
ÌÓÚÓ Á‰‡‚Â ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
Í‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò
‡Ì‡ÚÓÏËˇÚ‡ Ë ÙËÁËÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡
„ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ, Ò ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËˇÚ‡,
Ò ÔÓÎÓ‚‡Ú‡ ıË„ËÂÌ‡. “Ó‚‡ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰
‰‡ ÔÂÏËÌÂ ÔÓ-„Î‡‰ÍÓ Ë ‰‡ ÌˇÏ‡
ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÔÒËıË˜ÂÒÍË Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. ÕÂÔ‡‚ËÎÌÓÚÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Í˙Ï
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓ‰‡-
ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ-
‰Ëˆ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËÂ ‚ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ.

≈‰ÌË ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ‚˙ÔÓÒË, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÏÂ ‚ Â‰‡ÍˆËˇÚ‡, Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò
Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ, Ú‡Í‡ ˜Â
ÚÂ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ Á‡˜ÂÌ‡Ú Ë ‰‡ ËÁ-
ÌÓÒˇÚ Ò‚Óˇ ÓÊ·‡. œÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ Ó·˙-
Ì‡ıÏÂ Í˙Ï ÓÔËÚÂÌ Ë ‡‚ÚÓËÚÂÚÂÌ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ - ÔÓÙ. ¬ËÍÚÓ «Î‡ÚÍÓ‚, ‰Ï, ‡ÍÛ¯Â-
„ËÌÂÍÓÎÓ„, ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
—¡¿À¿√ "Ã‡È˜ËÌ ‰ÓÏ", —ÓÙËˇ. ¬ ÒÎÂ‰‚‡˘Ë-
ÚÂ Â‰Ó‚Â ÚÓÈ ‡ÁˇÒÌˇ‚‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍ-
ÚË ÓÚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÚÓ Á‰‡‚Â.

 ÓÌÚ‡ˆÂÔˆËˇÚ‡ Â ÚÂÏËÌ, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ Ì‡˜ËÌ˙Ú Á‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ÌÂÊÂ-
Î‡Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ. “ˇ Â ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ ÒÂÏÂÈ-
ÌÓÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ Â
˜‡ÒÚ ÓÚ Ó·˘ËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ‰ÂÏÓ„‡ÙËˇÚ‡
Ë ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú
‡ÁÎË˜ÌË ÒÔÓÒÓ·Ë, Í‡ÚÓ Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌË ‚
Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò‡ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ËÚÂ (ÍÓÌ‰Ó-
ÏË), ‚˙ÚÂÏ‡ÚÓ˜ÌËÚÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ (ÒÔË-
‡ÎË) Ë ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË (Ú‡·ÎÂÚÍË, ÍÂÏÓ‚Â, ÔÎ‡ÒÚËË, ÔÓ‰-
ÍÓÊÌË ËÏÔÎ‡ÌÚË) Ë ‰.

œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡Ú˙˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú, Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Á‡ ÔËÎ‡-
„‡ÌÂ ÓÚ ÊÂÌËÚÂ. “Ó‚‡ ˜ÂÒÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÓ„-
Â¯Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ ‚ Ô‡ÚÌ¸Ó‡, ˜Â ÏÂÍËÚÂ
ÔÓÚË‚ Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂ Ò‡ ÔÓ·ÎÂÏ Ò‡ÏÓ
Ì‡ ÊÂÌËÚÂ.

œÂÁÂ‚‡ÚË‚ËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌˇÍÓË ‰Û„Ë
ÏÂı‡ÌË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‰Ë‡Ù‡„ÏË, ˆÂ‚Ë-
Í‡ÎÌË ¯‡ÔÍË) Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÒÔÂÏËˆË‰ÌË „Â-
ÎÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡ÍÛÔÂÌË Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ-
ÌÓ ÓÚ ‚ÒˇÍ‡ ‡ÔÚÂÍ‡. «‡ ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÏÂ‰ËˆË-
ÌÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. √ÓÎˇÏÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡
ÍÓÌ‰ÓÏËÚÂ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡-
ÁËÚÂ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Í‡ÍÚÓ ÓÚ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ,
Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ‰‡‚‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË. œË
Ô‡‚ËÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ Â
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚ËÒÓÍ‡. œÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÒÂ Ì‡È-
‚Â˜Â ÔË ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡, ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ËÌˆË‰Â-
ÌÚÌË ‚˙ÁÍË Ë ÔË ÊÂÌË Ò ËÒÍÓ‚Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ (‚ËÒÓÍ ÔÓÏËÒÍÛËÚÂÚ).

¬˙ÚÂÏ‡ÚÓ˜ÌËÚÂ ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡Ú˙˜ÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (Ú.Ì‡. ÒÔË‡ÎË, ÔÂÒ‡Ë) ÔÓÒÚË-
„‡Ú Ò‚Óˇ ÂÙÂÍÚ ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ ËÏ ‚ Ï‡-
ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ÍÛıËÌ‡. ¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ï‡ÚÂË‡-
Î‡ ÚÂ ÒÂ ‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡: ËÌÂÚÌË Ë
·ËÓ‡ÍÚË‚ÌË. »ÌÂÚÌËÚÂ ÌÂ ÓÚ‰ÂÎˇÚ ‡ÍÚË‚ÌË
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‚˙ıÛ Ú˙-
Í‡ÌËÚÂ Ì‡ Ï‡ÚÍ‡Ú‡. ¡ËÓ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÂÒ‡Ë
ËÏ‡Ú ‚„‡‰ÂÌ ÂÁÂ‚Ó‡ Á‡ ÏÂÚ‡Î Ò ÓÎË„Ó-

‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÏÂ‰, ÒÂ·-
Ó) ËÎË ıÓÏÓÌ (ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ). œÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËˇ Â, ˜Â Úˇ ÌÂ
·ÎÓÍË‡ Ó‚ÛÎ‡ˆËˇÚ‡, ÌÂ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓÎÓ-
‚Ëˇ ‡ÍÚ Ë ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÏÓÚË‚‡ˆËˇ, ÌÂ
ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ ˜ÂÒÚ ÍÓÌÚÓÎ Ë Â Ò ÌËÒÍ‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ ÔË ‚ËÒÓÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ. ÕÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÔÓ Ó·ÂÏ Ï‡ÚÓ˜Ì‡ ÍÛ-
ıËÌ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔË˜ËÌË-
ÚÂ ÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË ‡Ê‰‡ÎË ÊÂÌË,
‚˙ÔÂÍË ˜Â ËÏ‡ ÏÓ‰ÂÎË Ë Á‡ ÌÂ‡Ê‰‡ÎË.

’ÓÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ˆËˇ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ˜ÂÁ ÔÓÏÂÌË ‚ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ˇÈ˜ÌËˆËÚÂ, ÂÌ‰ÓÏÂÚËÛÏ‡ Ë ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÎÛÁ. Œ‚ÛÎ‡ˆËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÚËÒÌ‡Ú‡
ÓÚ ÂÒÚÓ„ÂÌ‡ Ë ÓÚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ
Ë Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ, Í‡ÚÓ ÚˇıÌÓÚÓ ÍÓÏ·ËÌË‡-
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ
Ì‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ıÓÏÓÌË, ‡
Ò ÚÓ‚‡ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. ≈ÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó 99%. “Â ÌÂ ÔÂÍ˙Ò-
‚‡Ú ÔÓÎÓ‚Ëˇ ‡ÍÚ, Â„ÛÎË‡Ú ˆËÍ˙Î‡, Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡Ú ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËˇ ÒËÌ‰ÓÏ ËÎË ·ÓÎ-
ÍËÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂÌÁËÒ (‰ËÒÏÂÌÓÂˇ), ‡

ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı ËÏ‡Ú ÔÓÁËÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ
ÏÎ‡‰ÂÊÍÓÚÓ ‡ÍÌÂ. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ Ô‡‚Ë ıÓ-
ÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë Á‡ ÌÂ‡Ê‰‡ÎËÚÂ ‰Â‚ÓÈÍË Ë ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÊÂÌË. √ÓÎˇÏÓÚÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡ ÚÂÁË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ) ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡
ÎÂÍ‡ˇ ‰‡ ËÁ·ÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Á‡
‚ÒˇÍ‡ ÊÂÌ‡ Ë Ì‡È-‚Â˜Â Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂ
ÒÚ‡ıÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Ì‡‰Â·ÂÎˇ‚‡ÌÂ ËÎË ÔÓ·ÎÂÏË
Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÔÎ‡ÌË‡ÌÓ Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂ.
¬‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÏÌË, ˜Â ÚÂÁË ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú Ò‡ÏÓ ÓÚ ÌÂÊÂÎ‡Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ,
‰ÓÍ‡ÚÓ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÌˇÍÓË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËˇ ÓÚ ÚˇıÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡-
‡Áˇ‚‡ÌÂ Ò ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂÌÓÒËÏÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ
Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌË.

—ÚÂËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Â ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ ÏÂÚÓ‰
Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËˇ Á‡ Ï˙Ê‡ Ë ÊÂÌ‡Ú‡. ” Ì‡Ò
Úˇ ÌÂ Â ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ Â„ÛÎË‡Ì‡. œË ÊÂ-
Ì‡Ú‡ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÔÓ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍË Ô˙Ú Ò‡ÏÓ ÔË ‡Ê‰‡ÎË ÊÂÌË,
ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÂËÓÁÌË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ÔË˜ËÌË Ë ÔËÒÏÂÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ì‡
Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ.
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»ÒÚÓËˇ ‚ ÒÌËÏÍË:
 Î˛˜Ó‚Ë ÏÓÏÂÌÚË
‚ ı‡ÌÂÌÂÚÓ 
Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ 

www.health.bg/17638 www.health.bg/17645

√˙·ËÚÂ ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ

www.health.bg/17642

ÃÓ‰ÂÂÌ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙, ÓÚ„Ó-
‚‡ˇ˘ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Â‚-
ÓÔÂÈÒÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË,
ÔÂ„ÎÂÊ‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚË
‚ „‡‰ œÎÓ‚‰Ë‚. ¬ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ FiHealth ‡·ÓÚˇÚ Ì‡‰
20 ‚Ó‰Â˘Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ı‡·ËÎËÚË‡ÌË ÎÂÍ‡Ë.

ÀÂ˜Â·ÌÓÚÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ ‡·ÓÚË Ë ÔÓ
‰Ó„Ó‚Ó Ò Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Á‰‡‚ÌÓÓÒË-
„ÛËÚÂÎÌ‡ Í‡Ò‡ (Õ«Œ ), ÍÓÂÚÓ ÁÌ‡˜Ë,
˜Â ‚ÒˇÍÓ ÎËˆÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚË‰Â Ò Ì‡Ô-
‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ÎË˜ÂÌ ÎÂÍ‡. ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË
ˆÂÌÚ˙ FiHealth œÎÓ‚‰Ë‚ ÔÂ‰Î‡„‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÂÍ‡ÒÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Í‡ÚÓ:
ÌÓ‚‡ Ò„‡‰‡, ÏÓ‰ÂÌ‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡ ÓÚ
Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÍÎ‡Ò, Û˛ÚÌ‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ‚Ó-
‰Â˘Ë ÎÂÍ‡Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, Í‡ÚÓ ËÏ
ÒÔÂÒÚˇ‚‡ ‚ÂÏÂ Á‡ ˜‡Í‡ÌÂ ÔÂ‰ ÎÂ-
Í‡ÒÍËÚÂ Í‡·ËÌÂÚË. ¬ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ˆÂÌÚ˙ FiHealth ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ë Ó·Ò-
ÚÓÈÌË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ÍÓÂÚÓ
Â Ì‡Ô‡‚ËÎÓ ˆÂÌÚ˙‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì
Ô‡ÚÌ¸Ó Ì‡ ÙËÏËÚÂ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ ÚÛ‰Ó‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡.

ƒË‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡
‡Ô‡‡ÚÛ‡ Â ÓÚ Ì‡È-
‚ËÒÓÍ ÍÎ‡Ò ‚ œÎÓ‚‰Ë‚
Ë Â„ËÓÌ‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÚÂıÌËÍ‡
ÓÚ Ì‡È-ÌÓ‚Ó ÔÓÍÓÎÂ-

ÌËÂ. »Ï‡ Ë ‰Ë„ËÚ‡ÎÂÌ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡-
‡Ú, ÍÓÈÚÓ „‡‡ÌÚË‡ ‚ËÒÓÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
Ì‡ ÒÌËÏÍËÚÂ Ò Ì‡È-ÌËÒÍÓ Ë ·ÂÁ‚Â‰ÌÓ
Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ. ¬ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ Í‡·ËÌÂÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë Ë ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ Ò˙-
ˆÂÚÓ Ò Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÎÓÂ„Ó-
ÏÂÚ˙. ¬ ‡ÍÛ¯ÂÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ Í‡-
·ËÌÂÚ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ò 3D Ë 4D ÂıÓ„‡ÙËˇ.

ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ FiHealth 
ÔËÂÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ‡‰ÂÒ: 

„. œÎÓ‚‰Ë‚, ·ÛÎ. "¡˙Î„‡Ëˇ" 4, 
ÂÚ. 1 (Ì‡‰ Ô‡ÚÂ). 

«‡ Á‡ÔËÒ‚‡ÌËˇ: 032 307 666 Ë
0882 310 666.

–‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ: 
ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í 8-19 ˜.

www.fihealt.bg

Модерен медицински център
преглежда в Пловдив

ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Ë ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ó·ˇ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÏÓˆËˇ Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ FiHealth œÎÓ‚‰Ë‚ ÓÚ 23 ÓÍÚÓÏ‚Ë ‰Ó 23 ÌÓÂÏ‚Ë,
Í‡ÚÓ Á‡ÔË¯ÂÚÂ ÒÂ„‡ ˜‡Ò Ò 5% ÓÚÒÚ˙ÔÍ‡ ÓÚ ˆÂÌ‡Ú‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÔÎ‡ÚÂÌË
ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌË: 032 307 666 Ë 0882 310 666.

œÛ¯ÂÌÂÚÓ ‚ ÍÓÎ‡Ú‡,
‰ÓË Ë Ò ÓÚ‚ÓÂÌË
ÔÓÁÓˆË ËÎË ÍÎË-

Ï‡ÚËÍ, Ò˙Á‰‡‚‡ Á‡Ï˙Òˇ-
‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ì‡‰ı‚˙Îˇ
"·ÂÁÓÔ‡ÒÌËÚÂ" „‡ÌËˆË,

ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú Û˜ÂÌË.
¬ÒˇÍÓ ‰ÂÚÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ‰Ë
Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ÎÍ‡ Ì‡
ÍÓÎ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÌˇÍÓÈ ‚
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÔÛ¯Ë, ˘Â
·˙‰Â ËÁÎÓÊÂÌÓ Ì‡ ‚Â‰-

ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
ÿÓÚÎ‡Ì‰ÒÍË Û˜ÂÌË Ò‡

Ì‡Ô‡‚ËÎË ËÁÏÂ‚‡ÌËˇ Ë
Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â ÔÛ¯Â-
ÌÂÚÓ ‚ ÍÓÎ‡Ú‡ Â ‚ ÔÓÚË-
‚Ó‚ÂÒ Ò ÔÂÔÓ˙ÍËÚÂ Ì‡
—«Œ. 

ƒÂˆ‡Ú‡ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ
ËÏ‡Ú ÔÓ-·˙ÁË ÚÂÏÔÓ‚Â
Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂ, ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ‡Á-
‚ËÚ‡ ËÏÛÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë
ÌÂ Ò‡ ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ ËÁ-
·ˇ„‚‡Ú ËÁÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓ-
Ë˜ÂÌ Ú˛Ú˛ÌÂ‚ ‰ËÏ.

≈‰Ì‡ ˆË„‡‡ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡, Á‡ ‰‡ Á‡Ï˙ÒË
‚˙Á‰Ûı‡ ‚ ÍÛÔÂÚÓ, ‰ÓË
ÔÓÁÓˆËÚÂ ‰‡ Ò‡ ÓÚ‚Ó-
ÂÌË. ¿ÍÓ ÔÛ¯ËÚÂ ‚ ÍÓÎ‡-
Ú‡, ËÏ‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰ ËÒ-
ÍÓ‚ÂÚÂ, Ì‡ ÍÓËÚÓ ÔÓ‰Î‡„‡-
ÚÂ Ò‚ÓËÚÂ ÒÔ˙ÚÌËˆË. 

¡Â·ÂÚ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÓÚ ‡ÌÓ ÒÂ ı‡-
ÌˇÚ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ ËÏ‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ
ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓÒÚ Ì‡
8-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡, ı‡-
ÌÂÌË Ò ÔÓ- ÌÂÁ‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡ ‰ËÂÚ‡,
ÒÓ˜Ë ÌÓ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. ¿‚ÒÚ‡ÎËÈÒ-
ÍË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‚Â‰ÌË ı‡ÌË
ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ „Ó‰ËÌË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡
‚ÎËˇÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ Ì‡ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ.

◊ÂÁ ı‡Ì‡Ú‡ ÚˇÎÓÚÓ ÒË Ì‡·‡‚ˇ

‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ‡Á‚ËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ú˙Í‡ÌË ÔÂÁ
Ô˙‚Ë ‰‚Â „Ó‰ËÌË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡. ”˜Â-
ÌËÚÂ Ò‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÎË ı‡ÌËÚÂÎÌË-
ÚÂ Ì‡‚ËˆË Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 7000 ‰Âˆ‡.
ƒ‡ÌÌËÚÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË-
„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ ı‡ÌË, „ÓÚÓ‚ËÚÂ ·Â·Â¯-
ÍË ı‡ÌË, Í˙ÏÂÌÂÚÓ Ë ‰Ê˙ÌÍ ÙÛ‰.
—ÔÓÂ‰ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ı‡ÌÂÎË Ì‡È-Á‰‡‚ÓÒ-
ÎÓ‚ÌÓ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍË IQ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË.

Цигари в колата? Не!

Храненето в
детството влияе
на интелекта



Д - œÓÚ‡ÒÍ‡, Á‡-
˘Ó ÓÒ‚ÂÌ Ò ÔÓ-
ÂÎÂ„Ë˜ÌÓ Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ˘‡‚‡-

ÌÂ Ò ÎˇÚÓÚÓ ÂÒÂÌÚ‡ Ë‰‚‡ Ë
Ò˙Ò ÒÔ‡‰ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÍÓÌ‰Ë-
ˆËˇ, Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ ÒˇÍ‡¯
Ì‡ ·ÂÁÔË˜ËÌÌ‡ ÛÏÓ‡?

- «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ıÓ-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ÛÏÓ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ ÔÂÁ ˆˇÎ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡.
Õ‡ËÒÚËÌ‡, Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ Ë
Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓ-
ÍËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË - Ì‡ÔË-
ÏÂ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ËÏÂÌÌÓ ÚÂ
·ˇı‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡
Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÛÏÓ‡ ÔË
‰ÓÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË. œÂÁ
ÂÒÂÌÚ‡ ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ Ë
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ ÔËÂÏ‡ÏÂ - ·‡Î‡Ì-
ÒË‡ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ ËÏ‡
ÔˇÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓˇ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÛÏÓ‡. ÕÓ ÔÓ ÔËÌ-
ˆËÔ „Ó‚ÓËÏ Á‡ Â‰ÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂ-
ÌËÂ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÒÎÂ‰
ÔÓ˜Ë‚Í‡, ‡ ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡
‰ÓË ÒÎÂ‰ ÎÂÍÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ
Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ÒÂ ËÁ‡Áˇ-
‚‡ ‚ ‡‰ËÌ‡ÏËˇ - ·ÓÎÍË ÔÓ
ÒÚ‡‚ËÚÂ, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ, „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ıÓÌË˜ÌÓ ·ÂÁÒ˙ÌËÂ.
¬ÒË˜ÍË ÚÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡
ÔËÁÌ‡Í Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÛÏÓ-
‡. ÕÂ‚ËÌ‡„Ë ‚ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ ËÏ‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ,
ÌÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Úˇ ÒÂ ‰˙Î-

ÊË Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓÚÓ ‡ÚÏÓÒ-
ÙÂÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ
ÓÚ‡Áˇ‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡. √ÓÎÂÏËÚÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÌË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ò˙-
˘Ó Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú
ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. œÓˇ‚ˇ‚‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, Ì‡ Ì‡ÔÂ„Ì‡-
ÚÓÒÚ.

-  ‡Í‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô-
‡‚Ë ˜Ó‚ÂÍ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÚË„-
ÌÂ ‰Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ıÓÌË˜Ì‡
ÛÏÓ‡?

- “ˇ ÌÂ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Á‡
Â‰ËÌ ‰ÂÌ. ¿ÍÓ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‚ÂÏÂ ˜Ó‚ÂÍ ÌÂ ÒÂ
‰‚ËÊË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ, ÌÂ ÒÂ
ı‡ÌË ·‡Î‡ÌÒË‡ÌÓ, ÛÏÓ-
‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡
Ò˙Ò ÒÂ‰ÏËˆË Ë ÏÂÒÂˆË.
ƒ‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇÚ ÂÊËÏ Â
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÂÌ, Á‡‰˙ÎÊËÚÂ-
ÎÂÌ Â - Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Â
Ò˙Ó·‡ÁÂÌÓ Ò ‰‡‰ÂÌ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡, ÌÓ Á‡
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ÏÂ Í‡ÚÓ Ì‡È-ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘Ó ıÓ‰ÂÌÂÚÓ ÔÂ¯‡.
¡‡Î‡ÌÒË‡ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ
Ô˙Í ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ú‡Í‡
ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ‚ÌÓÒ˙Ú Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ¿, —,
¬, ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË, ‰‡ ÒÂ

ÔËÂÏ‡Ú ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË,
ÒÂÎÂÌ, Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ. “‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÛÏÓ‡Ú‡. ÕÂ ·Ë‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂ·Â„‚‡Ú Ò˙‚Â-
ÚËÚÂ Á‡ ‰ËÂÚË˜ÂÌ ÂÊËÏ.
œËÏÂÌÓ ÔÂÍ‡ÎÂÌ‡Ú‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òˇ Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ıÓ-
ÌË˜Ì‡ ÛÏÓ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÌ-
ÒÂ‚Ë‡ÌËÚÂ ı‡ÌË - Á‡‡-
‰Ë ÏËÌËÏ‡ÎÌËˇ ‚ÌÓÒ Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌ-
ÚË. œÓ·ÎÂÏ Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌËˇÚ ‰ˇÎ Ì‡ ÔÂÒÌËÚÂ ı‡-
ÌË ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÏÂ-
Ì˛.

- »ÁÚÓ˘ÂÌËÂÚÓ ÒÎÂ‰
·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ËÏ‡ ÒıÓ‰ÌË
Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË
Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÛÏÓ‡.

- ƒ‡, Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ Ë ÓÚ ÌˇÍ‡Í-
‚Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. œËÏÂÌÓ
ÓÒÚ‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Â
‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Á‡ ÏÌÓ„Ó Í‡Ú-
ÍÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÒËÎÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÛÏÓ‡ Ë
ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ. «‡ÚÓ‚‡ ÒÎÂ‰
Ó‚Î‡‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÛÒÌ‡-
Ú‡ ËÌÙÂÍˆËˇ ÒÂ ‰‡‚‡Ú ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡ÒËÎ‚‡˘Ë
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Á‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë ‰ÓË
‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Ú‡Í‡‚‡
ÛÏÓ‡. œÓ ÔËÌˆËÔ ÔÂ‰-
ÔËÒ‚‡ÏÂ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÍÂÔÂÌ Ò ‚ËÚ‡ÏË-
ÌË, ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË, ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË.
ŒÚ ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ‡·ÓÚˇ
Ò Â‰ËÌ ˜Û‰ÂÒÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ - "—‡ÊÂÌÓ". »Ï‡Ï
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò
ÌÂ„Ó, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚Ë‰ËÏË Ò‡
ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡ÌË ÚÂÊÍË ‚Ë-
ÛÒÌË ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓ„‡ÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë ·˙ÁÓ Ë ‰‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚ‡.
¬ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ Â ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡
Ë ÔÂÔ‡‡Ú˙Ú, Ò˙‰˙Ê‡˘
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË, ÔÓ‚ÎËˇ‚‡
ÚÓ˜ÌÓ ÚÂÁË ÙÛÌÍˆËË ‚ ‡Ï-
ÍËÚÂ Ì‡ Í‡Ú˙Í ÔÂËÓ‰ ÓÚ
‚ÂÏÂ. œÂÔÓ˙˜‚‡Ï „Ó Ë
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡
‚˙Á‡ÒÚ. “ÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ
ˆˇÎÓ ÚÓÌËÁË‡˘Ó, Í‡ÚÓ ‚
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÌˇÏ‡ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.

- —ÔÓÏÂÌ‡ıÚÂ Á‡ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÔˇÒÌ‡ ı‡Ì‡
Í‡ÚÓ Ù‡ÍÚÓ ÔË ıÓÌË˜-
Ì‡Ú‡ ÛÏÓ‡.

- ŒÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÔÓ-ÏÎ‡-

‰ËÚÂ ıÓ‡ Â ˇÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ -
ÌˇÏ‡Ú ‚ÂÏÂ, ÌˇÏ‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡
ı‡Ì‡, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ı‡Ô‚‡Ú
Ì‡·˙ÁÓ Ò‡Ì‰‚Ë˜Ë, ÔËˆË.
«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÂÁË ı‡ÌË
ÌÂ Ò‡ Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ ËÏÂÌÌÓ
Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ - ‡ Í‡ÚÓ
ÔË·‡‚ËÏ Ë ÒÚÂÒ‡ Ë ÌÂ-
‰ÓÒÔË‚‡ÌÂÚÓ ÔË Úˇı, Á‡-
˘ÓÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÌÂ ‡·ÓÚˇÚ
ÔÓ 8 ˜‡Ò‡... » ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡-
Òˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
Ì‡‰ 30 „Ó‰ËÌË, ÍÓ„‡ÚÓ ÏÎ‡-
‰ËÚÂ ıÓ‡ Ò‡ Ì‡È-‡ÍÚË‚ÌË,
ËÒÍ‡Ú ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ‚ÒË˜ÍÓ,
ÏËÒÎˇÚ, ˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ó Ì‡Ô-
‡‚ˇÚ. ŒÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÂ‰
Úˇı Ò‡ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚË. ¿ÍÓ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË Ú‡Í‡
ÂÊËÏ˙Ú Ë Ì‡˜ËÌ˙Ú Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ, ˜Â ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡
ÔÂÍÓÏÂÂÌ Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÂÌ ÒÚÂÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂÛ-
ÏÓ‡, Ì‡È-‰Ó·Â Â "—‡-
ÊÂÌÓ" ‰‡ ÒÂ ‚ÁËÏ‡ ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ - 5 ‰ÌË ÔÓ 3 ‡ÏÔÛÎË

‰ÌÂ‚ÌÓ, ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ-
˜Ë‚Í‡ Ë ÓÚÌÓ‚Ó ÍÛÒ ÓÚ 5
‰ÌË. “ÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú,
Ò˙‰˙Ê‡˘ ‰‚Â ÌÂÁ‡ÏÂÌË-
ÏË ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË, Â ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘ Ë Á‡ ˛ÌÓ¯ËÚÂ Ì‡‰
12-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ - ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ
ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ Á‡ ÍÓÌÍÛÒË
ËÎË Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡ÌÂ. “Ó„‡-
‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡ÚË ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ.

Атмосферното налягане е
фактор за хронична умора
С д-р Мадлена Портарска, общопрактикуващ лекар 
в XXII ДКЦ София, разговаря Галина Спасова

œÂÍ‡ÎÂÌ‡Ú‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ï‡Á-
ÌËÌË ‰ÓÔËÌ‡Òˇ
Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ıÓ-
ÌË˜Ì‡ ÛÏÓ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÌÒÂ-
‚Ë‡ÌËÚÂ ı‡ÌË -
Á‡‡‰Ë ÏËÌËÏ‡Î-
ÌËˇ ‚ÌÓÒ Ì‡ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌË Ë ÏËÍÓ-
ÂÎÂÏÂÌÚË

–Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ
ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ËÏ‡ ÛÌË-
Í‡ÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. “Ó-
‚‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ
ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ë Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇ Ó˘Â Ì‡‰ ÂÒ-
ÍËÏÓÒË. “ˇıÌ‡Ú‡
ı‡Ì‡ Â ·Ó„‡Ú‡ Ì‡
Ï‡ÁÌËÌË ÓÚ ÏÓÒÍË
ÔÓËÁıÓ‰ Ë ‚˙ÔÂÍË
ÚÓ‚‡ ÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÔÓ·-
ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

œÓ‰ÛÍÚ˙Ú Â ÓÚ
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË
Ë ÒÂ ‰Ó·Ë‚‡ ÓÚ
Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ì‡
Ë·ËÚÂ, Ò˙ÒÚÓË ÒÂ
ÓÚ ÓÏÂ„‡-3 ÔÂ˜ËÒ-
ÚÂÌË ÍËÒÂÎËÌË, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÌË‚‡ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÚË„-
ÎËˆÂË‰ËÚÂ, Á‡˘Ë-
Ú‡‚‡Ú ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË.

ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË ÌÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡Ú ‚ ÚˇÎÓÚÓ Ë Á‡ÚÓ‚‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ò ı‡Ì‡Ú‡. ŒÒ-
‚ÂÌ ˜Â Ò‚‡ÎˇÚ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÚÂ Â„ÛÎË-
‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÏÓÁ˙˜-
Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ
ÒÎÂ‰ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ËÌÒÛÎÚ. –‡·ÓÚˇÚ Á‡ Á‡-
ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡, Á‡·‡‚ˇÚ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ıÓÏÓÌ‡ÎÌËˇ
·‡Î‡ÌÒ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡. –Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ó˘Â ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡ ÊÂÌË ‚
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡. ¬ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË-
ÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÂÒÚÓ„ÂÌ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ,
ÍÓÒÚËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-Ú˙ÌÍË Ë ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡. ƒ˙Î„‡Ú‡
‚ÂË„‡ ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂ-

ÎËÌË ‚ÎËˇˇÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌÓ ‚˙ıÛ
ÍÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ
Ë ·‡Î‡ÌÒ‡ Ì‡ Í‡Î-
ˆËÈ, ÛÍÂÔ‚‡Ú ÍÓÒ-
ÚËÚÂ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ-
‚‡Ú Ù‡ÍÚÛË. 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÓÏÂ-
„‡Ú‡ ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚Â˜Â Ë
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡‚-
ÚÓËÏÛÌÂÌ ÚËÂÓË-
‰ËÚ (‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡), Í‡ÍÚÓ Ë ‚
·Ó·‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡-
ÍÓ‚ËÚÂ  ÍÎÂÚÍË.

ÕÓ ÏÓÊÂ ·Ë ÓÚ
Ì‡È-ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â ‰Ó-
Í‡Á‡Ì ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡
ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ˘Û
ÒËÎÌËˇ ÒÚÂÒ Ë
‰ÂÔÂÒËˇÚ‡ - ‚ÒÂ
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ

ÒÂ‰ ıÓ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ Ì‡ÔÂ„-
Ì‡Ú Ò‚ˇÚ. «Ì‡ÈÌÓ Â - ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡-
ÏÂ Ì‡È-ÌÂ˘‡ÒÚÌË, ˜ÂÒÚÓ ÔÓÒˇ„‡ÏÂ Í˙Ï
‚ËÒÓÍÓ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌË ı‡ÌË. œÓÒÎÂ‰Ë-
ˆ‡Ú‡: ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡˜‚‡ÏÂ ÍËÎÓ„‡ÏË, ÌÓ
ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ Ë „ÛÁÌË Á‡‡‰Ë ÔÓÂ‰Ì‡-
Ú‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ‰ËÂÚ‡.  ÓÌÒÛÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ ÔÓÏ‡„‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ Ë Í‡ÚÓ "ıÓÏÓÌ‡ Ì‡ ˘‡ÒÚËÂÚÓ".
Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓÏÓ˘ ‰‡ ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡ Ò‡Ï ÚÓÁË ıÓÏÓÌ, ÍÓÂÚÓ „ÓÌË
˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÔÂÒËË. 

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË -
‰Ó·‡Ú‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ò ÔËÂÏ Ì‡ ÓÏÂ„‡
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.  ‡ÍÚÓ ‚
ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ.

Омега-3 пази мозъка 
и сърцето, помага на 
„хормона на щастието“

ƒ- Ã‡‰ÎÂÌ‡ œÓÚ‡ÒÍ‡

«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰- œÓÚ‡ÒÍ‡: 0888 462 856,
e-mail: mediportarska@yahoo.com
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œÓ·ÎÂÏ˙Ú Á‡ÔÂÍ Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚ
ÔÓ·ÎÂÏ. œË˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË: ÎÓ¯Ó ı‡ÌÂÌÂ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, ÒÚÂÒ, ‰Â-
ıË‰‡Ú‡ˆËˇ, ‚Ë‰Ó‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ-
‡ÔËˇ, ·ÓÎÂÒÚÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ. Õ‡ ‚ÒË˜-
ÍÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡
Ò˙Ò ÒÏˇÌ‡ Ì‡ ÂÊËÏ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÔÓ‚Â˜Â ‰‚ËÊÂÌËÂ, ˆÂÎÂ-
Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÎÂÍË ÙËÁË˜ÂÒÍË ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÔˇÍÓ Ì‡ ÒÚÓ-
Ï‡¯ÌÓ-˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÏÂÌ˛, ·Ó„‡ÚÓ
Ì‡ ı‡ÌË Ò ÏÌÓ„Ó ÙË·Ë (ÔÎÓ‰Ó‚Â,
Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚ ıÎˇ·, ‚‡Ë‚‡ Ë ‰.), Ë
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë ÒÓÍÓ‚Â. œÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÚÂÒ‡ Ò˙˘Ó Â ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ,
Í‡ÚÓ ÚÛÍ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÔËˇÚÌË-
ÚÂ Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ,  ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Á‡ ÂÎ‡ÍÒ,
Î˛·ËÏÓÚÓ ıÓ·Ë. ¬ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÏËÍÒÓ‚Â Â
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‰Ó·Ó ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ.
¿ÍÚÛ‡ÎÌ‡ "ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍ‡ ÂˆÂÔÚ‡" ÔÓ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ı‡Ô˜ÂÚ‡ Ò ÏÂÍÓ ÒÎ‡·ËÚÂÎ-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ „‡‡Ì-
ˆËˇ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ‡
ÔË Á‡ÔÂ˜ÂÌ ÒÚÓÏ‡ı. “ˇ ËÏ‡ 40-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ËÒÚÓËˇ ÔÓ ÁÂÏËÚÂ Ì‡ ¡ÓÚÛ¯‡.

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ 
Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ
02 943 11 38, GSM 0888 222 343
www.limpharm.com

За да излезем 
с усмивка от „00”
За да излезем 
с усмивка от „00”

� ÏÂÍÓ ÒÎ‡·ËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ

� ·ÂÁ ÍÓÎËÍË Ë ·ÓÎÍË

� ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ ÔÓ‰Û‚‡ÌÂÚÓ
Ë Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡ÁÓ‚Â

� 100% „‡‡ÌÚË‡Ì ÂÙÂÍÚ

� Û‰Ó·ÂÌ Á‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ë
‰ÓÁË‡ÌÂ  (Ú‡·ÎÂÚÍË)

� Ì‡Ô˙ÎÌÓ ·ÂÁ‚Â‰ÂÌ

� ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡

ÀÀÀÀÂÂÂÂ    ƒƒƒƒËËËËÂÂÂÂ ˜̃̃̃ËËËË    ≈≈≈≈····ÂÂÂÂ
111100000000    ÚÚÚÚ‡‡‡‡····ÎÎÎÎÂÂÂÂÚÚÚÚÍÍÍÍËËËË

В ÒˇÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆ‡ ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÂÌÂ-
„ËÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. ÕˇÏ‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ

ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÎÂÍÛ‚‡Ì‡ ‰ÓÍ-
‡È, ‡ÍÓ ÚÓÁË ·‡Î‡ÌÒ ÌÂ ÒÂ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë, Ú‚˙‰ˇÚ ÂÍÒÔÂÚË,
ÍÓËÚÓ ÔËÎ‡„‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌË ÚÂ‡-
ÔËË - Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-
Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ‰Â‚ÌËÚÂ ÎÂ-
˜ËÚÂÎÒÍË Ú‡‰ËˆËË. 

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÏÓ‰ÂÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË, ÔÎÓ‰ Ì‡ ÚÂÁË ‡Á‡-
·ÓÚÍË, Â ·ËÓ„Ë‚Ì‡Ú‡ ÃÂ„‡Ò-
Ï‡Ú,  ÍÓˇÚÓ ‚Â˜Â Â Ë ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ. ÀÂ˜Â·ÌÓÚÓ ·ËÊÛ ËÏ‡ ‚„‡-
‰ÂÌË ÔÂÚ ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡:
‰˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë, Ó-
„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ, ÌÂÓ‰ËÏÓ‚
Ï‡„ÌËÚ, ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË Ë
‚ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡. ¬ÒÂÍË ÓÚ Úˇı ÓÍ‡Á‚‡ ÏÓ˘ÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
 ÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ ÔÂÚÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ ËÏ‡ ÒËÎ‡Ú‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ó·˘Ëˇ ÚÓÌÛÒ Ë Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Ì‡ ·ÓÎÌË, Ë Ì‡ Á‰‡‚Ë.

√Ë‚Ì‡Ú‡ ÓÚ‰ÂÎˇ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë ÓÚ ‰˙Î„ËÚÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌË,  ÍÓËÚÓ Ò ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ
‚ ÍÓÊ‡Ú‡ ‚ÎËÁ‡Ú ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‚Ó‰ÌËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË. ŒÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ëˇ ÂÁÓÌ‡ÌÒ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú
ÏËÍÓ‚Ë·‡ˆËËÚÂ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ, ‡Á¯Ëˇ‚‡Ú ÒÂ Í˙‚ÓÌÓÒ-
ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â. ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ÒÂ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓ-‰Ó·‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ. Õ‡ÚÛÔ‡ÌËÚÂ ÚÓÍÒËÌË ÒÂ ËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ÎÂÍÓ Ë ÒÂ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ. Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÒÂ
ÒÔ‡‚ˇ ÔÓ-‰Ó·Â Ò ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, Á‡ÒËÎ‚‡ ÒÂ ËÏÛÌËÚÂÚ˙Ú. À˙˜ËÚÂ ÒÔÓÏ‡„‡Ú
Ó˘Â Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ƒÕ  ÓÚ ‚Â‰Ë Ë ÒÚÛÍÚÛÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ, ËÏ‡Ú ‡ÌÚË‡ÍÓ‚Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

¬ Ò˙˘‡Ú‡ ÔÓÒÓÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë ‚„‡‰ÂÌËˇÚ ‚ „Ë‚Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ. —ÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ ‚ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â  ÌÓÒË ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ÓÚ ÏË„Â-
Ì‡,  ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò˙Ìˇ, ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Â ÔË ÌÂ‚ÌË ÒÏÛ˘ÂÌËˇ. ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ËÚÂ Ï‡„ÌËÚË ÓÍ‡Á‚‡Ú
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ ÔË ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÒÛÎÚË, ËÌÙ‡ÍÚË, ‡ÌÂÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û·Ë. »Ï‡Ú
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ·ÓÎÍÓÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ ÔË ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

—Â˘Û ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÌÂ‚ÓÁË, ıËÔÂÚÓÌËË, „‡ÒÚËÚË, ÍÓÎËÚË Ë Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï ‡·ÓÚˇÚ ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎÌËÚÂ ÈÓÌË, ÍÓËÚÓ ‚ÎËÁ‡Ú ‚ Í˙‚Ú‡ ˜ÂÁ ÍÓÊ‡Ú‡. “Â "Ì‡ÒÚÓÈ‚‡Ú" ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÌÂ‚ËÚÂ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÔËÚÓÍ‡ Ì‡ Í˙‚ Í˙Ï Ò˙ˆÂÚÓ, ‡ÁÒÂÈ‚‡Ú ÛÏÓ‡Ú‡. «‡
ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ ‰ÓÔËÌ‡ÒˇÚ Ë 70-ÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË ÏËÌÂ‡Î‡,
Ò‚˙Á‡ÌË Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎˇÌÓ ÌË‚Ó ‚ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ Á‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ ‚ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡.

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ"
≈ŒŒƒ. ‘ËÏ‡Ú‡ Â ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ÒÂÚËÙËÍ‡ÚË, ÍÓËÚÓ „‡‡ÌÚË-
‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÔÓËÁıÓ‰‡ Ë ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡.  

Елегантно 
бижу - биогривна

гони 
болести 
и връща 
тонуса

Елегантно 
бижу - биогривна

гони 
болести 
и връща 
тонуса

œ
Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡
ÎËÔÒ‚‡Ú ÒËÏÔÚÓ-
ÏË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÍÓÒÚ-
Ì‡Ú‡ Á‡„Û·‡ Â

ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ë ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂ-
Ì‡. “Ó‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡, ÔÓ-
‡‰Ë ÍÓˇÚÓ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡
Â Ì‡Â˜ÂÌ‡ ÚËı‡Ú‡ ÂÔË‰Â-
ÏËˇ.

‘–¿ “”–¿“¿

¬ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÏËÎËÓÌË,
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË
ıÓ‡ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ
Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡
ÍÓÒÚ, Ù‡ÍÚÛË Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ
Ì‡ „˙·Ì‡Í‡, ÍËÚÍ‡Ú‡, ‡-
ÏÓÚÓ Ë Ú‡Á‡. œÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÒÂ
ÔË ÎÂÍ‡ Ú‡‚Ï‡ ËÎË ·ÂÁ
Ú‡‚Ï‡, ÔË ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ
Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË. “ÂÁË Ù‡ÍÚÛ-
Ë ÌÂ Ò‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ! ŒÒ-
ÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Úˇı Â

ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡.
Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ù‡ÍÚÛË

Ò‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ¯ÎÂ-
ÌËÚÂ Ë Î˙˜Â‚‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ì‡ ˙-
Í‡Ú‡, ‡ Ì‡È-ÚÂÊÍ‡Ú‡ Â ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ¯ËÈ-
Í‡.

œË ÊÂÌËÚÂ Ì‡‰ 45 „Ó-
‰ËÌË ‰ÌËÚÂ, ÔÂÍ‡‡ÌË ‚
·ÓÎÌËˆ‡ Á‡‡‰Ë Ù‡ÍÚÛ-
‡ ÓÚ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, Ò‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ ‰ÌËÚÂ, ÔÂÍ‡‡ÌË
Á‡‡‰Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ
Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ÏËÓÍ‡-
‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ‡Í Ì‡ „˙-
‰‡Ú‡.

60% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ìˇ-
Ï‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ
‰Ó Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡
Ù‡ÍÚÛ‡. ≈ÚÓ Á‡˘Ó Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Ô˙‚ËˇÚ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡ Â Ù‡ÍÚÛ-
‡Ú‡. ÕÂ Ò‡ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËˇ ÚËÔ "ÔË‚Â‰ÂÌ
„˙·Ì‡Í", Ì‡Â˜ÂÌ Ó˘Â
"‚‰Ó‚Ë¯Í‡ „˙·Ëˆ‡".

ŒÒÚÂÓÔÓÓÚË˜ÌËÚÂ
Ù‡ÍÚÛË Ò‡ Ó„ÓÏÌÓ ·Â-
ÏÂ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ‡ Ë
Á‰‡‚ÌËÚÂ ·˛‰ÊÂÚË.
� ≈‰Ì‡ ÓÚ ‰‚Â ÊÂÌË Ë

Â‰ËÌ ÓÚ ‚ÒÂÍË ÔÂÚ Ï˙ÊÂ
Ì‡‰ 50 „Ó‰ËÌË ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ÓÒÚÂÓÔÓÓÚË˜Ì‡ Ù‡ÍÚÛ‡
ÔÂÁ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË.

� œÂÁ 2000 „. Ò‡ Â„Ë-
ÒÚË‡ÌË ÓÍÓÎÓ 9 ÏÎÌ. ÌÓ-
‚Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÛË,
ÓÚ ÍÓËÚÓ 1,6 ÏÎÌ. ·Â‰ÂÌË,
1,7 ÏÎÌ. ‚ ÍËÚÍ‡Ú‡, 0,7 ÏÎÌ.
‚ ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ë 1,4 ÏÎÌ.
Ì‡ ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ.
� œÂÁ 2005 „. ‡ÁıÓ‰Ë-

ÚÂ Á‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÚË˜ÌË
Ù‡ÍÚÛË ‚ ≈‚ÓÔ‡ Ò‡ ·ËÎË
32 ÏÎ‰. Â‚Ó „Ó‰Ë¯ÌÓ, Í‡-
ÚÓ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜‡Ú ‰Ó 38,5 ÏÎ‰. Â‚Ó ÔÂÁ
2025 „.

20-24% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ò ·Â‰-
ÂÌ‡ Ù‡ÍÚÛ‡ ÛÏË‡Ú ‰Ó
Í‡ˇ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. ŒÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡ Ù‡ÍÚÛ-
ËÚÂ Ò˙˘Ó ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ.

‘‡ÍÚÛ‡Ú‡ Â Ò ÔÂ-
‰ÛÔÂ‰ËÚÂÎÂÌ ÁÌ‡Í: Â‰Ì‡
Ù‡ÍÚÛ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‰Û„‡
(Í‡ÒÍ‡‰ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï)

œÂÚ˙ÔÂÎËÚÂ ÓÒÚÂÓÔÓ-
ÓÚË˜Ì‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ò‡ ‰‚‡
Ô˙ÚË ÔÓ-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË ÓÚ
ÒÎÂ‰‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÛË, ‡ÍÓ
ÌÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú ÔË˜ËÌ‡Ú‡ - Œ—-
“≈ŒœŒ–Œ«¿.

≈‰Ì‡ ÓÚ ‚ÒÂÍË ˜ÂÚËË
ÊÂÌË Ò ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ Ù‡Í-
ÚÛ‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ÚÓ‡ ‚ ‡Ï-
ÍËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡.

—‚ÂÚÓ‚Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ
Á‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ Ù‡ÍÚÛ-

Ì‡Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡
“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡-

Ó‰Ì‡Ú‡ ÙÓÌ‰‡ˆËˇ ÔÓ ÓÒÚÂ-
ÓÔÓÓÁ‡ (IOF) ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡
—‚ÂÚÓ‚ÌËˇ ‰ÂÌ Á‡ ·Ó·‡ Ò
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ, ËÏ‡˘‡ Á‡ ˆÂÎ
ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÎÚË‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌ‡ÌË ÏÓ‰ÂÎË Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÚÓ‡
Ù‡ÍÚÛ‡. IOF ‚ˇ‚‡, ˜Â ÚÓ-
‚‡ Â Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ ÌÂ˘Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚Â-
ÌÓ Á‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ „ËÊËÚÂ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡-
Î‡Ú‡ ÓÚ Ù‡ÍÚÛË, Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò˙Ò ÒÚ‡‰‡ÌËÂ Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Ë ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡-
˘‡·.

ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚÂÓÔÓ-
ÓÁ‡Ú‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ÔÂÊË‚ˇÌ‡ Ù‡ÍÚÛ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ËÒÍ‡ ÓÚ ÒÎÂ‰-
‚‡˘‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ò ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËˇ ‚ ·Â‰ÓÚÓ Ò 20-25%.

√ËÊËÚÂ ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓ-
Í‡ Ò‡ Í‡ÈÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌË
� Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ, Â„Ë-

ÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ë ÏÂÒÚÌËÚÂ Ó‰Ë-
ÚË, ËÁ‚˙¯ÂÌË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, Ò‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â ÒÂ‰ÌÓÚÓ ÌË-
‚Ó Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Â ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÌËÒÍÓ.
� 80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò

Ù‡ÍÚÛË ÌÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡ Ë
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ËÒÍ˙Ú ÓÚ
ÒÎÂ‰‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÛË ÔË
Úˇı Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ.

Ã Â Ê ‰ Û Ì ‡  Ó ‰ Ì ‡ Ú ‡
ÙÓÌ‰‡ˆËˇ ÔÓ ÓÒÚÂÓÔÓÓ-
Á‡ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÍÓÓ‰Ë-
Ì‡ÚÓ ·‡ÁË‡ÌË ÔÓÒÚ-
Ù‡ÍÚÛÌË ÏÓ‰ÂÎË Ì‡
‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
�  ÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ˙Ú Â

‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÓÚÓÔÂ-
‰Ë˜ÌËˇ ÂÍËÔ, Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÂ-
ÏÂÈÌËˇ ÎÂÍ‡ Ë ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡, Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡˘ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡.
� œ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ ÔÓ

Ò‚ÂÚ‡ Ë Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò Úˇı
‡„ÂÌˆËË ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ÚÓ ·‡ÁË‡ÌËÚÂ
ÔÓÒÚÙ‡ÍÚÛÌË ÏÓ‰ÂÎË Ì‡
‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ ‚ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë Â„ËÓÌ‡ÎÌ‡-
Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ ÔÓÎËÚËÍ‡.

“Ë ÍÎ˛˜Ó‚Ë ÔÓÒÎ‡-
ÌËˇ Í˙Ï Á‰‡‚ÌËÚÂ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚË

1. Œ·˙ÌÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
Ì‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÚË˜Ì‡Ú‡
Ù‡ÍÚÛ‡.

80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ù‡ÍÚÛ‡ ÌÂ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú
Á‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ Ë ÌÂ ÒÂ ÎÂ-
ÍÛ‚‡Ú. “Ó‚‡ ÂÁÛÎÚË‡ ‚
ÓÚÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÛÌ‡-

Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡, ÚÓÂÒÚ ËÒÍ˙Ú
ÓÚ ÒÎÂ‰‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÛË ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡.

2. œ˙‚‡Ú‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Â
˜Â‚ÂÌ Ò‚ÂÚÓÙ‡ Á‡
Á‰‡‚ÌËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.

¬˙Á‡ÒÚÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚Â-
˜Â Ò‡ ÔÂÚ˙ÔÂÎË Â‰Ì‡
Ù‡ÍÚÛ‡, Ò‡ Ò ‰‚‡ Ô˙ÚË
ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÓÚ ÒÎÂ‰‚‡-
˘‡.

‘‡ÍÚÛ‡Ú‡ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ì‡ 50 „Ó‰ËÌË Â ÒË„Ì‡Î
Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌ‡-
Ú‡ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ë
Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

3. ≈ÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ Â¯Â-
ÌËÂ:

 ÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ ·‡ÁË-
‡Ì ÔÓÒÚÙ‡ÍÚÛÂÌ ÏÓ-
‰ÂÎ Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËˇ

«‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ:

www.iofbonehealth.
org ËÎË www.worldosteo-
porosisday.org

¬˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò Í‡ÏÔ‡ÌË-
ˇÚ‡ Á‡ ·Ó·‡ Ò ÓÒÚÂÓÔÓÓ-
Á‡Ú‡ XVII ƒ ÷ —ÓÙËˇ, ·ÛÎ.
"≈‚ÎÓ„Ë √ÂÓ„ËÂ‚" 108, Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÒÚÌ‡Ú‡ ÏËÌÂ-
‡ÎÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ ‰Ó Í‡ˇ Ì‡
ÓÍÚÓÏ‚Ë. —Ô‡‚ÍË Ë Á‡-
ÔËÒ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÚÂÎ. 02 444
2009.

Нека първата 
фрактура да е последна! 

ƒ- –Ó‰ËÌ‡ Õ≈—“Œ–Œ¬¿,
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„, ÒÂÍÂÚ‡ Ì‡
¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ
‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡
Ë ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡, ˜ÎÂÌ Ì‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÙÓÌ‰‡-
ˆËˇ ÔÓ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡
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ƒ - “ÓÔÓ‚, Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡Ú ÎË ÒÂ ıÓ‡Ú‡ Ò
Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ-

‡ˆËˇ?
- ”‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÒÂ, Á‡-

˘ÓÚÓ Á‡‡‰Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ ‰ÓÊË-
‚ˇ‚‡Ú ‰Ó ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡. — „Ó‰Ë-
ÌËÚÂ Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡ - Û˜‡ÒÚ˙Í˙Ú
ÓÚ ÂÚËÌ‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÓÚ„Ó-
‚‡ˇ Á‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Ë
Ì‡È-ˇÒÌÓ ÁÂÌËÂ - ÒÂ Û‚-

ÂÊ‰‡ Ë ˜Ó‚ÂÍ Á‡ÔÓ˜‚‡
‰‡ ‚ËÊ‰‡ Á‡Ï˙„ÎÂÌÓ, ÌÂ-
ˇÒÌÓ Ë ÚÛ‰ÌÓ. œÓ-
ˆÂÒ˙Ú Â ·‡‚ÂÌ, ÌÓ ÔË
ÔÂ„ÎÂ‰ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ı‚‡-
ÌÂ Ì‡‚ÂÏÂ.

- —ÂËÓÁÂÌ ÒÓˆË‡-
ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ÎË Â Í‡Ú‡-
‡ÍÚ‡Ú‡?

- ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, Á‡-
˘ÓÚÓ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡ ÌÂ
Á‡ÔÎ‡˘‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚ËÚÂ
Á‡ Ú‡ÁË ÓÔÂ‡ˆËˇ Ë Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒË
ÍÛÔÛ‚‡Ú Ò‡ÏË ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ÎÂ˘‡ Ë ‚ÒË˜ÍË ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ÚË‚Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò ÌÂÈÌ‡Ú‡ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËˇ. «‡ ‰ÓÒÚ‡ ıÓ‡ ÚÓ‚‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÒÂËÓÁÂÌ Ë ÔÓÌˇÍÓ-
„‡ ÌÂÔÓÒËÎÂÌ ‡ÁıÓ‰.
—Ú‡ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ú‚˙-
‰Ë ÎÂ˘Ë, Ò ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â

ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÒÂ ‡·ÓÚË, ÒÚÛ-
‚‡ı‡ ÔÓ 300 ÎÂ‚‡, ‡ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Â‰Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÎÂ˘‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ ÓÍÓÎÓ
800 Î‚. ¿ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ‰‚ÂÚÂ Ó˜Ë. 

- “ˇ·‚‡ ÎË ‰‡ ÒÂ ˜‡-
Í‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌÓÚÓ ÛÁ-
ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÂÚÓ, ËÎË
ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂË‡
‚Â‰Ì‡„‡?

- —˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ıË-
Û„Ëˇ Ì‡ Í‡Ú‡‡ÍÚ‡Ú‡ Â
‡Á‚ËÚ‡ ‰Ó Ú‡Í‡‚‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ, ˜Â ÌˇÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ‰‡ ÒÂ
˜‡Í‡ ÔÂ‰ÂÚÓ ‰‡ ÛÁÂÂ.
œ‡‰ÌÂ ÎË ÁÂÌËÂÚÓ ÔÓ‰
60%, ˜Ó‚ÂÍ˙Ú Â ÔÓÍ‡Á‡Ì
Á‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ. œË ÔÓ-ÒÚ‡-
‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Á‡ ËÁ-
‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ-
Ú‡ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÏ˙ÚÌˇÎ‡
Ó˜Ì‡ ÎÂ˘‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡-
ÌË, ÍÓ„‡ÚÓ Â ÔÓ-‚Ú‚˙‰Â-
Ì‡. œË Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÏÂÚÓ‰ËÍË Â ÚÓ˜ÌÓ Ó·‡Ú-
ÌÓÚÓ. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌËÂ
ËÁ‚˙¯‚‡ÏÂ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜Â-
Ì‡Ú‡ Ù‡ÍÓÂÏÛÎÒËÙËÍ‡ˆËˇ
- ‡Á‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˘‡-
Ú‡ ˜ÂÁ ÙËÌ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ,
ÍÓÈÚÓ ÔÓ„Â¯ÌÓ ÒÂ
‚˙ÁÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ Î‡ÁÂ.
–‡·ÓÚËÏ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÔÂ‰ÂÚÓ ÌÂ Â Ì‡Ô-
Â‰Ì‡ÎÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ„‡‚‡ Â

ÌÛÊÌ‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÂÌÂ„Ëˇ
Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‰Ó·ˇ‚‡-
ÌÂ. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÎÂ˘‡ Â
ÓÍÓÎÓ 12 ÏËÎËÏÂÚ‡, ‡
ÌËÂ Ô‡‚ËÏ ‡ÁeÁ Ò‡ÏÓ
2 - 2,5 ÏÏ.  

- «‡˘Ó ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËˇÚ‡ ıÓ‡Ú‡
ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú, ˜Â
ÌÂ ‚ËÊ‰‡Ú ‰Ó·Â?

- œË˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
Â ÌÂÓÚÍËÚÓ ÔÂ‰Ë ÓÔÂ‡-
ˆËˇÚ‡ ‰Û„Ó Ó˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ. ¿ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÓ-
‚‡ Ò‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌË.  Ó„‡ÚÓ
ËÏ‡ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ Í‡Ú‡‡Í-
Ú‡, Úˇ Á‡ÍË‚‡ Á‡‰ÌËÚÂ
ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ÓÍÓÚÓ Ë ÎÂ-
Í‡ˇÚ Ò‡ÏÓ ÍÓÒ‚ÂÌÓ, ˜ÂÁ
ÌˇÍÓË Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÏÂÚÓ-
‰ËÍË, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌ-
ÚË‡ Í‡Í‚Ó Â Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ
Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡ Ë Ì‡ ÁËÚÂÎ-
ÌËˇ ÌÂ‚. —ÎÂ‰ ÓÚÒÚ‡Ìˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ò˙Ò ÒË„Û-
ÌÓÒÚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓ-
ÚÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ Ë ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ÏÂÍË Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË. ÕÓ ‡ÍÓ ÌˇÏ‡
‰Û„Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÒÎÂ‰
ÓÔÂ‡ˆËˇÚ‡ Á‡ Í‡Ú‡‡ÍÚ‡
ÁÂÌËÂÚÓ ÒÂ ‚˙Á‚˙˘‡
ÔÓ˜ÚË Ì‡ 100 ÔÓˆÂÌÚ‡.

- ¬˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â Ò
ÓÔÂ‡ˆËˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓË-

„Ë‡Ú ÓÔÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡-
„‡ ‰‡ ÒÂ ÌÓÒˇÚ Ó˜ËÎ‡?

- “Ó˜ÌÓ ÚÓ‚‡ Â Ë‰ÂˇÚ‡!
“‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ ‚Â˜Â ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡ Í‡Ú‡‡ÍÚÌÓ-ÂÙ‡Í-
ÚË‚Ì‡ ıËÛ„Ëˇ, ÍÓÂÚÓ ÌË
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÍÓË„Ë‡ÏÂ
Ë ‰ËÓÔÚËÚÂ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ ÌÓÒÂÌÂÚÓ Ì‡ Ó˜ËÎ‡
Á‡ ‰‡ÎÂ˜Â, ‡ Á‡ ˜ÂÚÂÌÂ ÒÂ
‰‡‚‡ Ï‡Î˙Í ‰ËÓÔÚ˙ - ‰Ó
2,5 - 3. »Ï‡ Ë ÎÂ˘Ë, ÍÓËÚÓ
‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ‰‡ „ÎÂ‰‡ Ë Ì‡·ÎË-
ÁÓ, Ë Ì‡‰‡ÎÂ˜Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ-
ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó˜ËÎ‡,
ÌÓ ÚÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ÒÍ˙ÔË.

- »Ï‡ ÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Á‡ Ï‡ÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ?

- ÕÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ ÚÓ˜-
ÌÓ Á‡ ıËÛ„Ëˇ, ‡ Á‡ ÔË-
Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ËÌÊÂÍˆËË ‚
ÒÚ˙ÍÎÓ‚Ë‰ÌÓÚÓ ÚˇÎÓ Ì‡
ÓÍÓÚÓ, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÔË-
‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÌÓ‚Ë Í˙‚ÓÌÓÒÌË
Ò˙‰Ó‚Â ÔË ‚Î‡ÊÌ‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ.
“‡Í‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÒÔ‡‰˙Ú
Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ. œË ÒÛı‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Úˇ·‚‡
ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÎÂ‰Ë.

-  ÓÎÍÓ ‚ÂÏÂ ˜Ó‚ÂÍ
ÎÂÊË ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ÔË
ÓÔÂ‡ˆËˇ ÓÚ Í‡Ú‡‡ÍÚ‡?

- ŒÔÂ‡ˆËˇÚ‡ ÔÓÚË˜‡
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡ 10 - 15 ÏË-
ÌÛÚË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÌˇÏ‡
ÔÓ·ÎÂÏ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ‰‡ ÒË
ÓÚË‰Â Û ‰ÓÏ‡. ÕÓ ËÏ‡
ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡Ò‡Ú‡ ‰‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÔÓ 24 ˜‡Ò‡, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡
Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ. ŒÚ-
ÌÓ‚Ó Á‡‡‰Ë ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒË‡˘Ëˇ Ó„‡Ì
ÌÂ Ô‡‚ËÏ ‚ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ
ÓÔÂ‡ˆËˇ Ë Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Ó˜Ë.
»Ì‡˜Â ÌˇÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏ ÒÎÂ‰
Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ-
Ë‡ Ë ‰Û„ÓÚÓ ÓÍÓ, ‡ÍÓ Ë
ÔË ÌÂ„Ó ËÏ‡ Í‡Ú‡‡ÍÚ‡.

-  ÓÎÍÓ ˜ÂÒÚÓ Ë Í‡Í-
‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÎÂ‰ËÏ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ ÒË?

- ≈‰ËÌ ‰Ó·˙ Ó˜ÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë ÚË ÌÂ˘‡ - ÓÒÚÓÚ‡Ú‡
Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ, Ó˜ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ Ó˜-
ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ. ƒÓË Ë ‰‡ Ìˇ-
Ï‡ÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ, ÓÚË‚‡È-
ÚÂ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ
Ó˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÔÓÌÂ
‚Â‰Ì˙Ê „Ó‰Ë¯ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÒÎÂ‰ 40-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

Вече не се чака очното
перде да узрее 

¬ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ÚË Ò‡ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ - Í‡Ú‡‡ÍÚ‡ (Ó˜ÌÓ
ÔÂ‰Â), Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ Ë „Î‡ÛÍÓÏ‡. ¬Â‰Ì‡„‡
ÒÎÂ‰ Úˇı ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡Ú‡ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËˇ. œË
Ì‡‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰ÓË ÔË ÔÓ-ÚÂÊ-
ÍË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÁÂÌËÂÚÓ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Á‡Ô‡ÁË ‰Ó ÒÚÂÔÂÌ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÊË‚ÂÂ ÌÓÏ‡ÎÌÓ. ¿ Í‡-
Ú‡‡ÍÚ‡Ú‡ ÒÂ ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ 100 ÔÓˆÂÌÚ‡ ˜ÂÁ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë.  Ó„‡ÚÓ Ó·‡˜Â
˜Ó‚ÂÍ Â ÌÂı‡ÂÌ Í˙Ï Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË, ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÎÂÔÂÂ
‰ÓË ÓÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÎÂ˜ËÏÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. 

 ‡Í‚Ë Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚËÚÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡
ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ëˇ? Œ·˙-
Ì‡ıÏÂ ÒÂ Í˙Ï ‰- ¿ÎÂÍ
“ÓÔÓ‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ Œ˜-
Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ ‚ “ÓÍÛ‰‡
·ÓÎÌËˆ‡ —ÓÙËˇ. — ÌÂ„Ó
‡Á„Ó‚‡ˇ 
 ‡ÏÂÌ «‰‡‚ÍÓ‚.

ƒ
- √ÓˆÂ‚‡, Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ ÎË ‚Â˜Â
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÔÓÚÓÍ
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

ÂÒÔË‡ÚÓÌË ËÌÙÂÍ-
ˆËË?

- ¬ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ·Óˇ Ì‡
ıÓ‡Ú‡ Ò ÂÒÔË‡ÚÓÌË
ËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ
ÁËÏÌË ÏÂÒÂˆË - ÓÚ ÌÓÂÏ‚-
Ë ‰Ó ÙÂ‚Û‡Ë ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ.

- «‡˘Ó ‚ËÌ‡„Ë ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ÚÂ, ˜Â
„ËÔ˙Ú ÌÂ Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡
Ì‡ÒÚËÌÍ‡?

- √ËÔ˙Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
ÌÂ Â ìÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡ Ì‡ÒÚËÌ-

Í‡î, ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌÓ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂ Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡Ì‡ ÏÂ-
‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ. ¬ ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ ÏÛ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÓÚ ÎÂÍË ‰Ó ÏÌÓ„Ó ÚÂÊÍË
ÙÓÏË, ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ò ÊË‚Ó-
ÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ë ÛÒÎÓÊ-

ÌÂÌËˇ Ë ‰ÓË ‚˙ÁÏÓÊÂÌ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÂÌ ËÁıÓ‰.

-  ‡Í ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ˜Ó-
‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á·ÂÂ
‰‡ÎË Í‡‡ Ò‡ÏÓ ıÂÏ‡,
ËÎË ËÏ‡ „ËÔ?

- ¬‡ÊÌÓ Ë Ô‡‚ËÎÌÓ Â
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ ‰‡
·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÎÂ-
Í‡. √ËÔ˙Ú ËÏ‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌË ÔÓˇ‚Ë - ÓÒÚÓ
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ò ‚ÚË-
Ò‡ÌÂ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Ó·˘Ó ÌÂ-
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ıÂÏ‡,
Í‡¯ÎËˆ‡, ÒËÎÌÓ „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ·ÓÎÍË ÔÓ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ,
ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ.

-  ÓË Ô‡ˆËÂÌÚË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡ÁˇÚ Ì‡È-
ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓ ÓÚ „ËÔ‡?

- √ËÔ˙Ú Á‡Òˇ„‡ ıÓ‡
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë
„ÛÔË, ÌÓ Ì‡È-ÛˇÁ‚ËÏË Ò‡
Ú.Ì‡. ËÒÍÓ‚Ë ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚË - Ï‡ÎÍË ‰Âˆ‡, ÎËˆ‡
‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ú‡ÍË‚‡ Ò˙Ò
Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ıÓÌË˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔË ÍÓËÚÓ
„ËÔ˙Ú ÍËÂ ÒÂËÓÁÂÌ
ËÒÍ ÓÚ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡
‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡, Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡, ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Ë ‰.

-  ‡Í‚Ó Â Ô‡‚ËÎÌÓ-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ?

- œ˙‚ÓÚÓ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ï, Â
‰‡ ÒÂ ËÁ·ˇ„‚‡ Ò‡ÏÓÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ. —˙‚ÂÚ‚‡Ï ıÓ‡Ú‡

‰‡ ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú Á‡ ÔÂ„ÎÂ‰
Í˙Ï ÎË˜ÌËˇ ÒË ÎÂÍ‡ ËÎË
ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚ. ÀÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ „ËÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌË ÔÂ-
Ô‡‡ÚË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

- ¬˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â
ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌËÚÂ ÔÂ-

Ô‡‡ÚË Í‡ÚÓ ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë Á‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ‚ËÛÒ‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËˇ?

- ƒ‡, ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ˙Ú Â
Â‰ËÌ ÓÚ ÛÚ‚˙‰ÂÌËÚÂ ‚
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÔÂÔ‡‡ÚË Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡
ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ Ì‡ „ËÔ‡. œËÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ ÏÛ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ.

- —Â„‡, ÔÂÁ ÂÒÂÌÚ‡,
Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÂ‰-
ÔËÂÏÂ ˜Ó‚ÂÍ, Á‡ ‰‡ ÛÍ-
ÂÔË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒË ÒÂ-
˘Û ËÌÙÂÍˆËËÚÂ ÔÂÁ
ÁËÏ‡Ú‡?

- œÂ‰ËÏÌÓ ÚÓ‚‡ Ò‡
ÏÂÍË ÓÚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ
ı‡‡ÍÚÂ, Í‡ÚÓ ·‡Î‡ÌÒË-
‡ÌÓ ı‡ÌÂÌÂ Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙-
˜ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë
ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË ËÎË ÔÓ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍË,
‰Ó·‡ ıË„ËÂÌ‡, Â‰Ó‚ÌÓ
ÔÓ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËˇÚ‡, ËÏÛÌÓÒÚËÏÛÎ‡-
ÚÓË.

С д-р Анелия Гоцева, специалист по инфекциозни болести в
СБАЛИПБ „Проф. Ив. Киров“, София, разговаря Петър Галев

√ËÔ˙Ú Á‡Òˇ„‡
ıÓ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „Û-
ÔË, ÌÓ Ì‡È-ÛˇÁ-
‚ËÏË Ò‡ Ú.Ì‡.
ËÒÍÓ‚Ë ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚË - Ï‡Î-
ÍË ‰Âˆ‡, ÎËˆ‡ ‚
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡
‚˙Á‡ÒÚ Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Ú‡ÍË‚‡ Ò˙Ò
Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë
ıÓÌË˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ

Хронология на заболяването 
1173 „. - Ô˙‚‡Ú‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÔËÒ‡Ì‡ Ô‡Ì‰ÂÏËˇ.
1918-1919 „. - ‡Á‡Áˇ‚‡ ÒÂ Ô‡Ì‰ÂÏËˇ ÓÚ Ú.Ì‡. »Ò-

Ô‡ÌÒÍË „ËÔ. «‡·ÓÎˇ‚‡Ú Ì‡‰ 500 ÏËÎËÓÌ‡, ‡ ÊÂÚ-
‚ËÚÂ Ò‡ ÓÍÓÎÓ 50 ÏËÎËÓÌ‡. ¡˙Î„‡Ëˇ Ò˙˘Ó Â ÒÂË-
ÓÁÌÓ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡.

1933 „. - Û˜ÂÌËÚÂ —ÏËÚ, ¿Ì‰˛Ò Ë ÀÂ‰ÎÓÛ ËÁÓÎË‡Ú
Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú „ËÔÌËˇ ‚ËÛÒ ÚËÔ "¿".

1937 „. - ‚˙‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÊË‚Ë Ë Û·ËÚË ‚‡ÍÒËÌË Á‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ „ËÔ‡.

1957 „. - Ò‚ÂÚ˙Ú Â ÔÓ‡ÁÂÌ ÓÚ ÌÓ‚‡ ÚÂÊÍ‡ „ËÔÌ‡ Ô‡Ì-
‰ÂÏËˇ, Á‡·ÓÎˇ‚‡Ú Ì‡‰ 1 ÏËÎË‡‰ ‰Û¯Ë.

1970 „. - ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú ÂÏ‡ÌÚ‡-
‰ËÌ ÒÂ˘Û „ËÔ‡.

2009 „. - ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ Ô‡Ì‰ÂÏËˇ ÓÚ Ú.Ì‡. —‚ËÌÒÍË
„ËÔ.

ƒ- ¿ÌÂÎËˇ √ÓˆÂ‚‡

ННННииииккккооооггггаааа    ннннееее    
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ггггррррииииппппаааа!!!!

12 —œ≈÷»¿À»—“⁄“
23 - 29 Œ “ŒÃ¬–» 2012

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ 
ÔË ‰- “ÓÔÓ‚:
02/403 4911 

Ë 02/4034000. 



13ƒ»¿√ÕŒ«¿
23 - 29 Œ “ŒÃ¬–» 2012

Важна информация!!!
Ако ви мъчат болки, имате различни проблеми със здравето и търсите 
бързо и ефикасно решение на много изгодна цена, нека ви помогнем с:

Класация на 10 - те най-добри 
здравни продукта в България*

При болки и дискомфорт в ставите
Най-добър продукт – „Реставит Алфа + Омега“ – Допринася за 
премахване на болки и скованост в ставите, износване, възпаления и 
дегенеративни изменения в ставите - артроза, артрит, ревматоиден артрит, 
остеоартрит и др.  Цена за 60 капс. - 16 лв., а за 120 капс. - 28 лв.

Мнението на специалисти: Маг. фарм. Иво Ковачев: В продуктите на Витаголд се използват най-новите достижения 
на биотехнологиите и на съвременната наука, което ги прави изключително ефективни за укрепване на здравето. 
Използваните ингредиенти са от водещи лаборатории от Германия, Франция, Италия, Швейцария и Китай.
Мнението на потребители: След направено проучване Българската Асоциация за Здравословен Живот 
препоръчва продуктите на Витаголд заради съчетанието в тях на високо качество, доказан произход, ефективност и 
приемлива цена. Те са регистрирани в Българската агенция по храните и действително са ценен помощник на хората от 
всички възрасти.

Търсете в аптеките.
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

*Класацията е направена само между най-продаваните продукти на Витаголд в българските аптеки.

OT -

При проблеми със ставите, костите, съединителната тъкан, кожата, 
косата, ноктите
Най-добър продукт – „Колаген комплекс“ – Допринася за възстановяване 
на ставните хрущяли, сухожилия и връзки, увеличава здравината и 
плътността на костите. Възстановява след тежки контузии. Регенерира 
кожата и изглажда бръчките, заздравява ноктите, косата и зъбите. Цена за 
100 табл. - 16 лв, за 50 табл. - 9 лв, а за 200 табл. - 28 лв.

При проблеми с паметта и кръвооросяването
Най-добър продукт –„Виногин макс“ – Допринася за подобряване на паметта 
и концентрацията, кръвооросяването на мозъка и крайниците, спиране на шума 
в ушите, за подобряване работата на сърцето и кръвоносната система, особено 
важно за намаляване на риска от инсулт и инфаркт и за педотвратяване на 
схващания и крампи. Цена за 30 капс. - 12 лв, а за 60 капс. - 20 лв.

При цистит, проблеми с бъбреците и пикочните пътища 
Най-добър продукт –„Урохелп“ – Допринася при оплаквания от цистит, 
дискомфорт при уриниране, парене, песъчинки в бъбреците, задържане на 
излишни течности в организма и др. Цена за 30 капс. - 12 лв.

При проблеми с простатата – болки и трудно уриниране
Най-добър продукт –„Конпроста“ – Допринася за по-бързо и трайно 
облекчаване на симптомите при доброкачествено уголемяване на простатата, 
премахване на дискомфорта и паренето по време на уриниране, намаляване 
на позивите за уриниране, намаляване обема на простатната жлеза, и 
поддържане на нормална сексуална функция. Цена за 60 табл. - 12 лв.

При проблеми с имунитета и често боледуване
Най-добър продукт –„Коластра фемили протект“ – Подпомага при срив 
на имунната система, грип и вирусни заболявания, ангини,  бактериални 
инфекции, възпаления на дихателните пътища и нарушена микрофлора. 
Подходящ и за деца. Цена за 30 капс. - 16 лв.

За повече енергия и тонус, за засилване на имунитета -  организма 
се нуждае от витамини, минерали и важни биологично активни 
съставки.
Най-добър продукт –„Витаголд лайф от A до Z“ – съдържа всички най-
важни витамини и минерали в оптимално съотношение, както и едни от 
най-ефикасните и модерни лечебни съставки на 21 век. 
Цена за 30 табл. -  12 лв и 60 табл. за 20 лв.

При чести алергии, проблеми с белите дробове и имунитета.
Най-добър продукт –„Масло от черен кимион “ – Подпомага при нарушен 
имунитет, хронична податливост към инфекции, чести респираторни 
заболявания. Подобрява състоянието при алергия и сезонна хрема, повлиява 
кожни проблеми - екземи, акне, пърхот.  Цена за 60 капс. - 16 лв.

При висока кръвна захар
Най-добър продукт –„Канела с хром и цинк “ – Подпомага за 
регулирането на кръвната захар в организма. Подходящ за хора с риск от 
диабет тип II. Цена за 30 капс - 12 лв.

Антиоксидант N:1 в света.
Най-добър продукт –„Германор 132 “ – Създаден по формула на 
японския учен проф. д-р Казухито Асаи - според който действа като мощен 
имуномодулатор и подпомага при проблеми с туморни и сърдечно-съдови 
оплаквания. Изчиства организма от токсини и забавя процесите на стареене.  
Цена за 60 + 20 капс. подарък - 60 лв.

”Ô‡‚Îˇ‚‡È ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË Á‡ı‡

ÕË‚ÓÚÓ Ì‡ Ú‚ÓˇÚ‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ ÒÂ
‰‚ËÊË Ì‡„ÓÂ Ë Ì‡‰ÓÎÛ ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
ÏÓÏÂÌÚË ÓÚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ.  ‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÎÂ˜Â·ÌËˇ ÚË ÔÎ‡Ì, Á‡ ÚÂ· Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡
ÁÌ‡Â¯ Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯, ‡ÍÓ
Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË Á‡ı‡ ÒÂ ÔÓÍ‡˜Ë Ú‚˙‰Â
‚ËÒÓÍÓ ËÎË Ô‡‰ÌÂ Ú‚˙‰Â ÌËÒÍÓ.

œÂÍ‡ÎÂÌÓ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ËÎË ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ
ÌËÒÍ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ÎÂÒÌÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·˙Í‡Ú Ò ‰Û„Ë ÔÓ·ÎÂÏË. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÌÓÒË¯ Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË ‰Ë‡·ÂÚ-
Ì‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇ (Í‡Ú‡, „Ë‚Ì‡, ÔÎÓ˜Í‡ Ë
Ú.Ì.). »‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ËÏ‡¯ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‰‡ ‰‡‰Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ì‡ ÓÍÓÎ-
ÌËÚÂ Í‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ. 

 Ó„‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË Á‡ı‡ Â ‚ËÒÓÍ‡?
— ‚ÂÏÂÚÓ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‚ËÒÓÍËÚÂ „Î˛ÍÓÁÌË ÌË‚‡ ‚ Ú‚Óˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-

‚ËÍ‡Ú ÒÂËÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË. ¬ËÒÓÍ‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ (ıËÔÂ„ÎËÍÂÏËˇ) ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌÂ,
‡ÍÓ:

- œÓÔÛÒÌÂ¯ ÔËÂÏ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ ËÎË Ì‡ ‰Û„ ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
- œËÂÏÂ¯ ÔÓ‚Â˜Â ı‡Ì‡ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ
- »Ï‡¯ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡
- —Ë ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÚÂÒ 
- »Ï‡¯ ÌˇÍ‡Í‚‡ ËÌÙÂÍˆËˇ/Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ
¿ÍÓ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË Á‡ı‡ Â Ú‚˙‰Â ‚ËÒÓÍ‡, Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ËÏ‡¯ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔ-

ÚÓÏË:
- œÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ê‡Ê‰‡
- œÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ
- ”ÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÔÂÒ˙ı‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÚ‡Ú‡ Ë ÍÓÊ‡Ú‡
- «‡Ï˙„ÎÂÌÓ ÁÂÌËÂ
- —˙ÌÎË‚ÓÒÚ
- œÓ-ÛÔÓËÚÓ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË ËÌÙÂÍˆËË Ë ‡ÌË
- —˙·ÂÊ
- √‡‰ÂÌÂ

«‡Â‰ÌÓ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌËˇ ÚË ÂÍËÔ ˘Â ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÍÓË Ò‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ˆÂÎË Á‡ Ú‚Óˇ
„ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ. «‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ Ì‡ „Î‡‰-
ÌÓ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡ 6 mmol/L, Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ 2 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ı‡ÌÂÌÂ ÌÂ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡‰ 8 mmol/L, a „ÎËÍË‡ÌËˇÚ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (HbA1c) Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‰ 7%.

 ‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯, ‡ÍÓ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË Á‡ı‡ 
Â ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‚ËÒÓÍ‡?

- ÕÂ ËÁÔ‡‰‡È ‚ Ô‡ÌËÍ‡, Á‡Ô‡ÁË ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ
- ÕÂ ÔÓÔÛÒÍ‡È ÔËÂÏ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ ËÎË ‰Û„ ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
- ¿ÍÓ ËÏ‡¯ ‚ËÒÓÍ‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ ‚ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÌˇ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÓÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË ËÎË Ô˙Í ÌÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡¯ ‰Ó·Â, ÔÓÚ˙ÒË Ú‚Óˇ ÎÂÍ‡ ËÎË ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÒÂÒÚ-
‡.

- œÓ‚ÂË Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÂÚÓÌË (‡ˆÂÚÓÌ) ‚ ÛËÌ‡Ú‡. “Ó‚‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ò ÚÂÒÚ-ÎÂÌÚË˜ÍË.

—‚˙ÊË ÒÂ Ò Ú‚Óˇ ÎÂÍÛ‚‡˘ ÎÂÍ‡, ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÒÂÒÚ‡ 
ËÎË ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘, ‡ÍÓ:

- »Ï‡¯ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ
- ƒ˙ı˙Ú ÚË ËÏ‡ ÏËËÒ Ì‡ ‡ˆÂÚÓÌ (ÒÎ‡‰˙Í ÏËËÒ Ì‡ „ÌËÎË ÔÎÓ‰Ó‚Â)
- »Ï‡¯ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ Ë ÍÂÚÓÌË ‚ ÛËÌ‡Ú‡
ƒÓ·ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡ı‡ÌËˇ ‰Ë‡·ÂÚ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‚Ó‰ËÚÂ ÌÓ-

Ï‡ÎÂÌ Ë Ô˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ·Ó‰Ë Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌË Ë ‰‡
ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ. — ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÎÓ¯Ó ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌËˇÚ ‰Ë‡·ÂÚ Û‚ÂÊ‰‡ Ó˜ËÚÂ, ·˙·ÂˆËÚÂ, Ò˙ˆÂÚÓ, ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡. ¬ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ Ò ‰Ë‡·ÂÚ ÁÌ‡Â, ˜Â ÚÓ‚‡ Â Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ,
Ò ÍÓÂÚÓ ÚÓÈ ÊË‚ÂÂ 24 ˜‡Ò‡. ¿ÍÓ ¬ËÂ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚÂ Ò ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Úˇ·‚‡
‰‡ „Ó ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂ ‚ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ Ë ‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ Í‡Í ÚÓ ¬Ë ‚ÎËˇÂ.

Диабетът и ти
Или как да живееш по-добре, ако имаш захарен диабет



Ã
ÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜-
ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË
ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú
‚˙ıÛ ˜Ó‚Â¯-

ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ‡ÁÌÓÔÓ-
ÒÓ˜ÌÓ.  Ó„‡ÚÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂ
Ì‡ ÚÂÁË Ù‡ÍÚÓË ÔÂ‚Ë-
¯‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡
Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÂ, ÔËÂÏ‡ÏÂ, ˜Â ÒÚ‡-
‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌ‡-
Ú‡ ÏÂÚÂÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëˇ.  ‡ÚÓ
Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï
ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ò‡
ıÓ‡Ú‡ Ò ıÓÌË˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ - Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙-
‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ì‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë „ÓÎˇÏ
ÔÓˆÂÌÚ - Ò ·ÓÎÂÒÚË Ì‡
ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇ ‡Ô‡-
‡Ú.

œÂÁ ÂÒÂÌÌÓ-ÁËÏÌËˇ
ÒÂÁÓÌ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‰Ûı‡, ÔÓÌË-
Ê‡‚‡Ú ÒÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ë
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó·ÓÒÚˇÌÂ
Ë Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ ‚
ÒÚ‡‚ËÚÂ, Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ÒÂ

Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔË
ÚÂÁË ·ÓÎÌË. ¬Î‡ÊÌÓÒÚÚ‡ Â
ÔË˜ËÌ‡Ú‡. “‡Í‡ ˜Â ËÏ‡
ÂÁÓÌ ‚ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Í‡Á‚‡Ú
ÒÚ‡ËÚÂ ıÓ‡, ˜Â ÒÂ Ó·ÓÒÚ-
ˇÚ ·ÓÎÍËÚÂ ÔÂ‰Ë Á‡ÒÚÛ-
‰ˇ‚‡ÌÂ, ÔÂ‰Ë ‰˙Ê‰.

—Ú‡‚ÌËˇÚ ıÛ˘ˇÎ ËÁ-
„‡Ê‰‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡, ·Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ ÚËÂÌÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡‚-
ÌËÚÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË. ¬Ò˙˘-
ÌÓÒÚ ÚÓÈ ÒÎÛÊË Í‡ÚÓ ·Û-
ÙÂ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÂÏ‡ ÏÂı‡-
ÌË˜ÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ. ŒÚ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ
‡Ô‡‡Ú ÒÚ‡‰‡Ú ÓÍÓÎÓ 15%
ÓÚ ıÓ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Â
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ. œË ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó
ıÓÌË˜Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËˇ,
ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ë Ò ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ
‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË.
¿ÚÓÁÌ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ÏÓÊÂ
‰‡ Á‡ÒÂ„ÌÂ ‚ÒˇÍ‡ ÒÚ‡‚‡, ‡
‚ „ÓÎˇÏ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡-
ËÚÂ Â Ë Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË. œ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÔÓ-
Í‡Á‚‡, ˜Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡-
Òˇ„‡Ú ÍÓÎÂÌÌËÚÂ, Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë, Í‡ÍÚÓ Ë ÎÛÏ-
·‡ÎÌËˇÚ ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ „˙·Ì‡˜-

ÌËˇ ÒÚ˙Î· - Ú.Â. ÚÂÁË ˜‡ÒÚË
Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ, ÍÓËÚÓ ÔÓÂÏ‡Ú
ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ. ŒÚ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÒÚ‡-
‰‡Ú Í‡ÍÚÓ ıÓ‡ Ì‡‰ 60-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔË ÍÓËÚÓ
ÚÓ‚‡ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ËÁÌÓÒ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ-
˘ˇÎ, Ú‡Í‡ Ë ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡˘Ë-
ÚÂ ÚÂÊ˙Í ÙËÁË˜ÂÒÍË ÚÛ‰,
‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÔÓÚÛ‚‡˘Ë.
ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÚ‡‚ÌËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË Ï˙˜‡Ú Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë
Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ. œË ÊÂÌË-
ÚÂ Ì‡‰ 50-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
Ò Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÌÓÔ‡Û-
Á‡Ú‡ Ë ıÓÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇ Ò˙˘Ó ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ú ÒÚ‡‚ÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ.
’Ó‡Ú‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ËÁ-
˜‡Í‚‡Ú ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÂËÓ‰
ÓÚ ‚ÂÏÂ Ë ÍÓ„‡ÚÓ ‚Â˜Â
·ÓÎÍ‡Ú‡ ÒÚ‡ÌÂ Ú‚˙‰Â ÒËÎ-
Ì‡ Ë Á‡ÚÛ‰ÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ-
Ú‡, ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ Ó·˙˘‡Ú Í˙Ï
ÎÂÍ‡.

“ˇ·‚‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï ‚Î‡Ê-
ÌÓÚÓ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÓ ‚ÂÏÂ Ò‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ë Ò ‰Û„Ë ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ -
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ, ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¡ÂıÚÂÂ‚, Í‡ÍÚÓ

Ë Ú‡ÍË‚‡, ÍÓËÚÓ ÔËÂÏ‡Ú
ÌˇÍ‡Í‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÓÚ
Ó‰‡ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë
Á‡ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
‚ÂÏÂ. «‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡‚-
ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ Â ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‡ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
ÒÓ˜‡Ú Í˙Ï ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓË, ÍÓËÚÓ
„Ó ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú Ë ÒÎÛÊ‡Ú Á‡
Á‡·‡‚ˇÌÂ Ì‡ ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ. ÕÂÒÚÂÓË‰ÌËÚÂ ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÎÂÒÌÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡Ú ·ÓÎÍ‡Ú‡
‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÏÓÏÂÌÚ, ÌÓ ÚÂ
Ò‡ Ò ‚ÂÏÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë Ò‡
ÓÔ‡ÒÌË Á‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »Ï‡Ú
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ë Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡Ú ÒÂËÓÁÌÓ ËÒÍ‡
ÓÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë, ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÂÌ „‡ÒÚËÚ,

ˇÁ‚ÂÌ‡·ÓÎÂÒÚ,ÔÓ‡‰ËÍÓÂ-
ÚÓ ÌÂ Â ÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔËÂÏ‡ÌË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚Â-
ÚË ÒÂ‰ÏËˆË. œÂÔÓ˙˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Â Ò˙˘Ó Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ú‡Í˙‚ ÚËÔ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡
ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÙË-
ÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰Û-
Ë ‰‚‡-ÚË Ô˙ÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ,
Ì‡È-‰Ó·Â ÔÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ë
ÂÒÂÌÚ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡ÚË ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡
Ë ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡
ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ-
˘ˇÎ. ¬ ÔÓÏÓ˘ Ì‡ ÙËÁËÓÚÂ-
‡ÔËˇÚ‡ ÓÒ‚ÂÌ ıÓÌ‰ÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ Ë
ÍÂÏ Ë ÓÎËÓ "ÕÂÓÍÒ" ÔË
ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ
ÒÚ‡‚Ë. “ÓÁË ·ËÎÍÓ‚ ÔÓ-
‰ÛÍÚ ËÏ‡ ˇÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ

ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ Ë
Ó·ÂÁ·ÓÎˇ‚‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
ŒÎËÓÚÓ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ ÔË ·ÓÎÌË ÒÎÂ‰
Ù‡ÍÚÛË, ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ÓÚÓÍ, ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡‚ËÏ ÎÂÍ
ÓÚÚË˜‡˘ Ï‡Ò‡Ê. ŒÒ‚ÂÌ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ
ÔÓˆÂ‰ÛË - Ò ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ,
ÈÓÌÓÙÓÂÁ‡ - ÔÂÔÓ˙˜‚‡-
ÏÂ ÍÂÏ˙Ú "ÕÂÓÍÒ" ‰‡ ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ Ë ‰‚‡-ÚË Ô˙ÚË
‰ÌÂ‚ÌÓ ÓÚ Ò‡ÏËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ.
ÀÛ„‡Ú‡ Ò˙˘Ó ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â
‰ÂÈÒÚ‚‡ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË,
ÎÛ„Ó‚Ë ÍÓÏÔÂÒË, ÔÓÒÚ‡‚Â-
ÌË ÎÓÍ‡ÎÌÓ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡.

Защо ставите „се обаждат”
през есента

 ‡Í ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ-
‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡Ú ‚Â-
ÏÂÚÓ ÒÔÓÂ‰ Ò‚ÓËÚÂ
·ÓÎÂÊÍË, Í‡Í‚‡ Â
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ËÏ Ë ËÏ‡
ÎË ‰Ó·Ó Ë Ò˙˘Â‚Â-
ÏÂÌÌÓ ·ÂÁ‚Â‰ÌÓ Ó·-
ÎÂÍ˜ÂÌËÂ Á‡ ÒÚ‡‚ÌËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË - Ì‡ ÚÂÁË
‚˙ÔÓÒË ÓÚ„Ó‚‡ˇ ‰-
»ËÌ‡ ¡ÂÎ˜Â‚‡, Á‡-
‚ÂÊ‰‡˘ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ
ÔÓ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ ‚˙‚
¬Ã¿, ¬‡Ì‡.
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«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ
Ò ‰- ¡ÂÎ˜Â‚‡:
0887 959396

Маслото от крил 
е най-мощната 
омега-3 формула 

 ËÎ ŒÈÎ Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÒËÎÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ,
Ò˙‰˙Ê‡ ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ¿
Ë ≈, ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ Ë
ÏÓÒÍË ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰
(Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇ ÓÚÍËÚ
ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ËÁÚÓ˜ÌËÍ
Ì‡ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë ‰ÓÒÂ„‡).
¿ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ˙Ú Â Ì‡È-
ÏÓ˘ÌËˇÚ Ì‡ÚÛ‡ÎÂÌ ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó
 ËÎ ŒÈÎ Â Ò ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ, ÔÓ-
‚ËÒÓÍ ÓÚ ‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂ Ë ÒÚÂ ÔËÂÏ‡-
ÎË Á‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ. ¿Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËÚÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ò‡ ·Ó-
ÌÛÒ Í˙Ï ÔÓÚÂ·ËÚÂÎˇ ÓÚ
ÔËÓ‰‡Ú‡. –Â‡ÎÌÓ Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÌÂ Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ, ÌÓ Ë ÎÂÒÌÓ ÒÂ
ÓÍËÒÎˇ‚‡ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÂ
‚Î‡„‡ ‚ËÚ. ≈ Á‡ ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ. 

Ã‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ Â Ò ·˙Á‡ Ë ÔÓ-
‰Ó·‡ ‡·ÒÓ·ˆËˇ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ
ÍËÒÂÎËÌË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÂÚÓ Ë ‰‡ Â
Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ. “Ó‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë. ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚ-
ÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË Í‡ÚÓ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë
(Í‡ÍÚÓ Â ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ) ÒÂ ‡·ÒÓ-
·Ë‡Ú ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÂÒÏÎÂÌË ÓÚ ÒÚÓÏ‡¯-
ÌÓ-˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÓÏÂ„‡-
3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË Í‡ÚÓ ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ë (Í‡ÍÚÓ Â ‚ Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ), ÍÓËÚÓ
Úˇ·‚‡ Ô˙‚Ó ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÏÎÂÌË. “Ó‚‡
Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ‡·ÒÓ·ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3
ÓÚ Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ.

Ã‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ ËÏ‡ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰ÓÁ‡, ÔË
ÍÓËÚÓ ÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Â Á‡Ú-
Û‰ÌÂÌÓ. 

ŒÏÂ„‡-3
Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂ-
ÎËÌË Í‡ÚÓ ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ë (Í‡ÍÚÓ
Â ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ
ÍËÎ) ÒÂ ‡ÁÚ‚‡-
ˇÚ ÔÓ-‰Ó·Â ‚
˜Â‚ÌËˇ ÎÛÏÂÌ
ÓÚ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚ-
ÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË
Í‡ÚÓ ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰Ë; ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰ËÚÂ ÒÂ ÌÛÊ-
‰‡ˇÚ ÓÚ ÊÎ˙˜ÂÌ
ÒÓÍ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
‡Á„‡‰ˇÚ Ô‡-
‚ËÎÌÓ. 

¡Ë ·ËÎÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

ÓÚÒÎ‡·ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÊÎ˙˜ÌËˇ ÏÂıÛ
Ë Á‡ Ú‡ÍË‚‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÊÎ˙˜ÌËˇÚ ÏÂıÛ
Â ÔÂÏ‡ıÌ‡Ú, ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú  ËÎ ŒÈÎ.

Ã‡ÒÎÓ ÓÚ ÍËÎ Â Ò  ÍÎËÌË˜ÌÓ  ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÔÓÎÁ‡ Á‡:

- Õ‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘Ëˇ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ, LDL  Ë ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ;

- ”‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ HDL; 
- œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó-

‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡;
- œÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ; 
- ¿ÚÓÁË.

’Â·‡ÏÂ‰ËÍ‡ ≈ŒŒƒ Â ‚ÌÓÒË-
ÚÂÎ Ì‡ Ì‡È-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ
ÓÚ ÍËÎ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ
ŒÈÎ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡„‡‰ÂÌÓ Ò ÔÂÒ-
ÚËÊÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ "Õ‡È-‰Ó·˙ ÔÓ-
‰ÛÍÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡" Á‡ 2010 „.  ÕÂÔ-
ÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÍÛÔË-
ÚÂ ÓÚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ ËÎË ‰‡ ÔÓ˙˜‡ÚÂ Ì‡
ÚÂÎ. 02/818 48 70. 



ANTIAGING 23 - 29 Œ “ŒÃ¬–» 2012

Œ“ œ–»–Œƒ¿“¿ 15

ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬ 

П ÂÁ 1906 „. ˇÔÓ-
ÌÂˆ˙Ú ‰- ÃËÚ-
ˆÛÏ‡Ó ÷Û‰ÊË-
ÏÓÚÓ ËÁÓÎË‡Î

ÓÚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ì‡ ÓÒÓ-
·ÂÌ ‚Ë‰ ‰˙Î·ÓÍÓ‚Ó‰Ì‡
‡ÍÛÎ‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ, Ò˙‰˙-
Ê‡˘ ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚Ó, Ì‡Â˜ÂÌÓ ÒÍ‚‡ÎÂÌ
(Ì‡ Î‡ÚËÌÒÍË squalus -
‡ÍÛÎ‡), ËÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï ÍÓ-
ÂÚÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
ˆˇÎÓ ÒÚÓÎÂÚËÂ, ˜‡Í ‰Ó Ì‡-
¯Ë ‰ÌË, Î‡‚ËÌÓÓ·‡ÁÌÓ
Ì‡‡ÒÚ‚‡. »ÁÛ˜‡‚‡ÈÍË
ÚÓ‚‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÔÂÁ 1931
„. ¯‚ÂÈˆ‡Âˆ˙Ú œ‡ÛÎ  ‡-
Â, ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ ÕÓ·ÂÎÓ-
‚‡ Ì‡„‡‰‡, ÒÚË„Ì‡Î ‰Ó
Û‰Ë‚ËÚÂÎÌÓÚÓ Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ, ˜Â ÚÓ ËÁÔËÚ‚‡ ÌÂËÒ-
ÚÓ‚ "„Î‡‰" Á‡ ‚Ó‰ÓÓ‰,
ÍÓÈÚÓ Ò ÎÂÍÓÚ‡ ÓÚÌÂÏ‡ ÓÚ
‚Ó‰‡Ú‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡...
ÍËÒÎÓÓ‰. ΔËÁÌÂÌÓ‚‡Ê-
ÌËˇÚ ÍËÒÎÓÓ‰! œÓ Ú‡Í˙‚
Ì‡˜ËÌ ‚ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ì‡
ÛÊ‡Òˇ‚‡˘‡Ú‡ ıËÔÓÍÒËˇ
(ÌËÒÍÓ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ) ‚ ÏÓÒÍËÚÂ
‰˙Î·ËÌË ‰˙Î·ÓÍÓ‚Ó‰ÌËÚÂ
‡ÍÛÎË Ì‡ÒË˘‡Ú Ò ÌÂ„Ó
Ò‚ÓËÚÂ ÍÎÂÚÍË. 

ÕÓ Ì‡ÎË Â‰Ì‡ ÓÚ „Î‡‚-
ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ÒÚ‡Â-
ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Û ˜Ó‚ÂÍ‡ Â ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÚÓ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ
Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ò ÍËÒÎÓÓ‰?
¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ó˘Â ‚ ÚË‰Â-
ÒÂÚÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌÓÚÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó - ÒÍ‚‡ÎÂÌ˙Ú, ·ËÎÓ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌÓ ‚
flÔÓÌËˇ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
·ÓÎÌË ÓÚ ÚÛ·ÂÍÛÎÓÁ‡.
œÓÒÎÂ‰‚‡ÎËÚÂ ËÌÚÂÌÁË‚-
ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜Â ÒÍ‚‡ÎÂÌ˙Ú ‰‡‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë ÔË
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÊÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ë Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡-
·ÂÚ. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ·ËÎÓ, ˜Â
ÚÓÈ ËÏ‡ Ë ËÁˇ‚ÂÌÓ ·‡ÍÚÂ-
ËˆË‰ÌÓ Ë ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. «‡·ÂÎÂÊËÚÂ-
ÎÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ
·ËÎ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ÔË ıÓ-
‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÌË-
ÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ - ‡ÎÂ„ËË,
‡ÒÚÏ‡, ÔÒÓË‡ÁËÒ, ‡Ú-
ËÚ Ë ‰ÓË —œ»Õ. Õ‡ÒË-
˘‡ÈÍË ÍÓÊÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ò
ÍËÒÎÓÓ‰, ÒÍ‚‡ÎÂÌ˙Ú
ÒÚËÏÛÎË‡ ÚˇıÌÓÚÓ
"ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡ÌÂ", Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚‡Ê-
ÌËÚÂ ·ÂÎÚ˙ˆË ÍÓÎ‡„ÂÌ Ë
ÂÎ‡ÒÚËÌ, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÍÓÂÚÓ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-
Á‰‡‚‡ Ë ÔÓ-ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡.
Õ‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓÍÚËÚÂ
Ë Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡. 

"¡ÛÍÂÚ˙Ú" ÓÚ ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓÌË ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ÚÓ-
‚‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡
ÓÚ ‡ÍÚË‚ËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚ-
ÍË, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚Ì‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ, Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë Ì‡ÒÚ-

ÓÂÌËÂÚÓ. ”ÌËÍ‡ÎÌÓÚÓ
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ ÒÍ‚‡ÎÂÌ‡ ‰‡
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ ‡ÍÚË‚ÂÌ
ÍËÒÎÓÓ‰ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇ
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ¯ËÓÍÓ ‡Á-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌËˇ Ë ‚ ÊË‚ÓÚËÌÒÍËˇ
Ò‚ˇÚ, Ï‡Í‡ Ë ‚ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-
ÒÍÓÏÌË, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
‰˙Î·ÓÍÓ‚Ó‰ÌËÚÂ ‡ÍÛÎË,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. ÕÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ
‚ËÒÓÍÓ Â ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂ ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ Ì‡ ‡Ï‡-
‡ÌÚ‡ (‰Ó 8%), Ò ÍÓÂÚÓ
·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Ó·ˇÒÌˇÚ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ„Ó‚Ë ÔÓ-
ÎÂÁÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ
Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÛÒËÎÂÌÓ ÒÂ
ËÁÛ˜‡‚‡Ú. —Í‚‡ÎÂÌ ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡ Ë ‚ ÒÚÛ‰ÂÌÓ ÔÂ-
ÒÓ‚‡ÌËˇ ÁÂıÚËÌ (‰Ó
0,8%), ‚ Ï‡ÒÎ‡Ú‡ ÓÚ Ô¯Â-
ÌË˜ÂÌË Á‡Ó‰Ë¯Ë Ë ÓË-
ÁÓ‚Ë ¯Î˛ÔÍË Ë Ú.Ì. ÕÓ
ËÒÚËÌÒÍËÚÂ ÓÚÍËÚËˇ,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÍ‚‡ÎÂÌ‡,
ÚÂÔ˙‚‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇÎË...
œÂÁ 1926 „. ÒÂ ËÁÍ‡Á‚‡
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Á‡
"Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡" Ì‡
ÒÍ‚‡ÎÂÌ‡ Ò ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡,
‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ë„‡Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎˇ ‚
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï -
ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË, Ì‡ ÒÚÂÓË‰ÌË-
ÚÂ ıÓÏÓÌË, ÛÔ‡‚Îˇ‚‡-
˘Ë Â‰Ëˆ‡ ÊËÁÌÂÌÓ‚‡Ê-
ÌË ÔÓˆÂÒË, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌ D. “‡ÁË
"Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡",
ÛÍ‡Á‚‡˘‡, ˜Â ÒÍ‚‡ÎÂÌ˙Ú
Â ·ËÓıËÏË˜ÂÌ ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚ÂÌËÍ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡,
·Â¯Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎÌÓ ÔÂÁ 1953 „., Í‡Í-
ÚÓ Ë Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ, ˜Â
ÚÓÈ Â Ó‰ÓÌ‡˜‡ÎÌËÍ Ë Ì‡
Â‰Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌ‡ „ÛÔ‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ - ÙËÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ,
ÓÚÍËÚË ÔÂÁ 1922 „., ˜ËË-
ÚÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌË ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Ë ÎÂ˜Â·ÌË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Í‡ÍÚÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ı‡ ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ, Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Û‰Ë‚Ë-

ÚÂÎÌË.
œÂÁ 1953 „.

Œ. œÓÎ‡Í ÔÛ·ÎË-
ÍÛ‚‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÒÂÌ-
Á‡ˆËÓÌÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ,
ÛÍ‡Á‚‡˘Ë, ˜Â ÙËÚÓÒÚÂÓ-
ÎËÚÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡Ú ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ ‚ Í˙‚Ú‡,
˜ËÈÚÓ ËÁÎË¯˙Í ‚ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï, Í‡ÍÚÓ ÒÂ
ÁÌ‡Â, Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Â‰Ë-
ˆ‡ ÒÂËÓÁÌË Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË. ŒÍ‡Á-
‚‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓÁË ÂÙÂÍÚ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ‚Â˜Â ÒÔÓÏÂÌ‡-
ÚÓÚÓ ÏÌÓ„Ó ·ÎËÁÍÓ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚Ó ‚ ÒÚÛÍÚÛËÚÂ Ì‡ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÙËÚÓÒÚÂÓ-
ÎËÚÂ. œÓ Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÒÂ
ÔÓÒÚË„‡ ÚÓÈ?  ‡ÍÚÓ Â ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰‚‡
ÚËÔ‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ - Ú.Ì‡.
ÎÓ¯, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡
Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ Ò
ÌËÒÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (LDL), Ë
‰Ó·˙, Û˜‡ÒÚ‚‡˘ ‚ ÎË-
ÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡
ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (HDL). ÀË-
ÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ Ò ÌËÒÍ‡
ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (LDL) ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘
Ò ı‡Ì‡Ú‡, Ë ÚÓÁË, ÔÓ‰Û-
ˆË‡Ì ÓÚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·
(ÚˇıÌÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â
ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 1:4). ◊ÂÁ
Í˙‚ÌËˇ ÚÓÍ ÚÓÁË ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ ÒÂ ‰ÓÒÚ‡‚ˇ ‰Ó
ÍÎÂÚÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ, Í‡ÍÚÓ
Í‡Á‡ıÏÂ, „Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡
ÒËÌÚÂÁ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË
Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
»ÁÎË¯˙Í˙Ú ÏÛ ÒÂ ËÁ‚ÂÊ-
‰‡ ÓÚ ÍÎÂÚÍËÚÂ Í˙Ï ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó·, ÌÓ ‚Â˜Â ‚ Ò˙Ò-
Ú‡‚‡ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ
Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (HDL).
“ÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Ú.Ì‡.
‰Ó·˙ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ. ¬ ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó· ÚÓÁË ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÂ ÔÂ‚˙-
˘‡ ‚ ÊÎ˙˜ÌË ÍËÒÂÎËÌË Ë
Á‡Â‰ÌÓ Ò Úˇı ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡
‚ ˜Â‚‡Ú‡. “‡Ï ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÌÂ„Ó Ó·‡ÚÌÓ ÒÂ ‚ÒÏÛÍ‚‡
‚ Í˙‚Ú‡, ‡ ‰Û„‡ ÒÂ
ËÁı‚˙Îˇ. œÓ Ú‡Í˙‚ Ì‡-

˜ËÌ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ ‚
ÌÛÊÌËÚÂ „‡ÌËˆË.
œË ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ó·‡˜Â Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚Ë Ò Úˇı, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÓ¯Ëˇ
(LDL) ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÍÓÈÚÓ
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÂ ÓÚÎ‡„‡ ÔÓ
‡ÚÂËËÚÂ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡
Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË
ÔÎ‡ÍË.   ‡Í‚‡ Â ÓÎˇÚ‡
Ì‡ ÙËÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ ‚ Ú‡ÁË
ÒÎÓÊÌ‡ Í‡ÚËÌ‡? œÓÔ‡-
‰‡ÈÍË ‚ ˜Â‚‡Ú‡, ÚÂ ÔÂ-
˜‡Ú Ì‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ‚Ì‡ÒˇÌ Ò
ı‡Ì‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÚÓÁË,
ÔÓÔ‡‰Ì‡Î Ú‡Ï Á‡Â‰ÌÓ Ò
ÊÎ˙˜Ú‡, "Á‡·ÎÛÊ‰‡‚‡ÈÍË"
(ÔÓ‡‰Ë „ÓÎˇÏÓÚÓ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚Ó ‚ ÒÚÓÂÊ‡) Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË, ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡˘Ë ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ. “Ó-
ÁË Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ
Ì‡ ÙËÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ ÒÂ ËÁÛ-
˜‡‚‡ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ËÌ-
ÚÂÂÒ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ‚ÂÍ. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú
·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ˆËˇ Ì‡ 1 ‰Ó 3 „ ÙËÚÓÒÚÂ-
ÓÎË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÌËÊÂÌËÂ
Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓ-
Î‡ Ò 10-15%. ¿ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇ ‚ Í˙‚Ú‡ Ò‡ÏÓ Ò
10% ÔÓÌËÊ‡‚‡ ˜ÂÚË-
ËÍ‡ÚÌÓ ËÒÍ‡ ÓÚ ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡! «‡
Ê‡ÎÓÒÚ ÂÁÓ·ˆËˇÚ‡ ÓÚ
ı‡Ì‡Ú‡ Ì‡ "ÔÓÁÌ‡ÚËˇ" Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Â

ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·‡ (30-70%)
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò "ÌÂÔÓÁÌ‡-
ÚËÚÂ" ÙËÚÓÒÚÂÓÎË, ˜ËÂÚÓ
ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡
Â‰‚‡ 1%.  ÓÂÚÓ, Á‡ ‰ÓÒ-
ÚË„‡ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙËÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ
Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡ - ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ‚Â˜Â ÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ
ÒÂÏÂÌ‡ Ë ˇ‰ÍË, Í‡ÍÚÓ Ë
‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë „Ë ‚ ÔÓ-„ÓÎÂ-
ÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. 

œÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ó„‡Ì ÔÓ ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ
(EFSA) Ò‡ÏÓ 1 ‰Ó 4% ÓÚ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÍÓÌÒÛÏË‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÙËÚÓÒÚÂÓÎË (1 ‰Ó 3 „
‰ÌÂ‚ÌÓ). “ˇıÌÓÚÓ ÒÂ‰ÌÓ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÌÂ
Ì‡‰ı‚˙Îˇ 400 Ï„, ÍÓÂÚÓ Â
Ú‚˙‰Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ,
‡ÍÓ ÒÂ ˆÂÎË ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
ÓÒÂÁ‡ÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. «‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
ÛÔÓÏÂÌ‡Ú‡Ú‡ "ÌÓÏ‡" ˜Ó-
‚ÂÍ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ËÁˇÊ-
‰‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ ÓÍÓÎÓ 400 ‰Ó-
Ï‡Ú‡, 70 ÙËÎËË ıÎˇ·, Ì‡‰
ÔÓÎÓ‚ËÌ ÍËÎÓ„‡Ï ÒÛÒ‡Ï
ËÎË ‰‡ ËÁÔËÂ ÓÍÓÎÓ ÚË
ÎËÚ‡ ˆ‡Â‚Ë˜ÌÓ Ï‡Ò-
ÎÓ... ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô‡Á‡-
‡ ‚ Â‰Ëˆ‡ ÒÚ‡ÌË ÒÂ
ÔÓˇ‚Ëı‡ ÌˇÍÓË ı‡ÌË,
Ó·Ó„‡ÚÂÌË Ò ÙËÚÓÒÚÂÓÎË
- Ï‡„‡ËÌË, Ï‡ÈÓÌÂÁË,
ÍËÒÂÎÓ-ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË,
‰ÓË ÔÎÓ‰Ó‚Ë ÒÓÍÓ‚Â. œÓ
‰‡ÌÌË Ì‡ EFSA ÔÓ‚Ë¯Â-

ÌËˇÚ ÔËÂÏ Ì‡
Ù Ë Ú Ó Ò Ú Â  Ó Î Ë

ËÏ‡ Â‰ËÌ ÔÂÓ‰Ó-
ÎËÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í -

ÎÂÍÓ ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡
ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÚÌÓ-
‡ÁÚ‚ÓËÏËÚÂ ‚ËÚ‡ÏËÌË
Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ·ÂÚ‡Í‡-
ÓÚËÌ Ë ÎËÍÓÔÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ¿ Ë ≈. ”Í‡-
Á‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË Ó„‡Ì Â
Ì‡ ÂÚËÍÂÚ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ
ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ
‰‡ ÔÂ‰ÛÔÂ‰Ë Á‡ ÚÓÁË
ÂÙÂÍÚ Ë ‰‡ ÔÂÔÓ˙˜‡ Á‡-
‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡
ÔÎÓ‰Ó‚Â, ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ë Ë-
·‡. ‘‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ËÌ-
‰ÛÒÚËˇ Ò˙˘Ó ÌÂ Á‡Í˙ÒÌˇ
- ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚ÒÂ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, Ò˙‰˙Ê‡-
˘Ë ÒÍ‚‡ÎÂÌ Ë ÙËÚÓÒÚÂÓ-
ÎË. »ÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï ÚÂÁË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÂ ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë
ÓÚ ÓÚÍËÚËÚÂ ÔÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ë ‰Û„Ë
ÚÂıÌË ÔÓÎÂÁÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ ·Â¯Â Ì‡ÔË-
ÏÂ, ˜Â ·ÂÚ‡-ÒËÚÓÒÚÂ-
ÓÎ˙Ú ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ ÌË-
‚‡Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ Ë Í˙‚Ì‡
Á‡ı‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ II,
Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Ë ÒÔ‡ÁÏËÚÂ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÁ‚Ë Ë ËÏ‡ ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ Ë ÔÓÚË‚Ó-
‚ËÛÒÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ƒÛ„
ÙËÚÓÒÚÂÓÎ - ·ÂÚ‡-ÒËÚÓ-
ÒËÚÂÓÎ˙Ú, Í‡ÍÚÓ Ë „ÎËÍÓ-
ÁË‰˙Ú ÏÛ (ÒÚÂÓÎËÌ),
ËÏ‡Ú ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌÓ Ë Ó·ÂÁ·ÓÎˇ‚‡˘Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔÓ‰ÒËÎ‚‡Ú
ËÏÛÌËÚÂÚ‡. √ÂÏ‡ÌÒÍË
Û˜ÂÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ÙË-
ÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ ËÏ‡Ú ËÁˇ‚Â-
ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔË ıËÔÂÔÎ‡ÁËˇ
(Û„ÓÎÂÏˇ‚‡ÌÂ) Ì‡ ÔÓÒ-
Ú‡ÚÌ‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡. —Ú‡Ì‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â ÚÂ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÔÓ„Î˙˘‡Ú ÓÔ‡ÒÌËÚÂ ÛÎÚ-
‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë Î˙˜Ë, Ú.Â. ÚÂ
Ò‡ ÏÓ˘ÂÌ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ
ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÂÌ ÙËÎÚ˙.
¿ ‚ÒË˜ÍÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÓÌÁË
ÁÌ‡Í ÓÚ ‰˙Î·ËÌËÚÂ Ì‡
ÓÍÂ‡Ì‡, ‰‡‰ÂÌ ÌË ÓÚ ÔË-
Ó‰‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ‡Á„‡‰‡‚‡-
ÏÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÒÚÓÎÂÚËÂ...
gpopov_bg@yahoo.com

≈ÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ 
1 ‰Ó 3 „ ÙËÚÓÒÚÂ-
ÓÎË ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ‡ 
Ò 10-15%

‘ËÚÓÒÚÂÓÎËÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ú.Ì‡.
‡ÒÚËÚÂÎÌË ÒÚÂÓÎË, ÍÓˇÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÍÓÎÓ 100 ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ËÚÂÎË. ¬ ÒÚÛÍÚÛÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ·ÎËÁÍË Ò ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌË ÙÛÌÍˆËË - ËÁ„‡Ê‰‡Ú ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË. ¡Ó„‡ÚË Ì‡ ÙËÚÓÒÚÂÓÎË Ò‡ ÌˇÍÓË ÒÂÏÂÌ‡ Ë
ˇ‰ÍË - ÒÛÒ‡Ï˙Ú (ÓÍÓÎÓ 400 Ï„/100 „), ÔÓÍ˙ÎÌ‡Î‡Ú‡ Ô¯Â-
ÌËˆ‡, Í‡¯ÛÚÓ, ÒÎ˙Ì˜Ó„ÎÂ‰˙Ú, ÓÂıËÚÂ, Ù˙ÒÚ˙ˆËÚÂ Ë
Ú.Ì. ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓ Â ÚˇıÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚ ÌˇÍÓË
‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡ - ÓÚ Ó·ÎÂÔËı‡ (1,6 „/100 „),  ˆ‡Â‚Ëˆ‡
(1 „/100 „), ÒÓˇ (0,3 „/100 „) Ë ‰. ‘ËÚÓÒÚÂÓÎË Ò‡ ÓÚ-
ÍËÚË Ë ‚ Â‰Ëˆ‡ ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË.
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О · Ò Ú  Û Í ˆ Ë ˇ Ú ‡
(˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË
Ô˙ÎÌÓ Á‡ÔÛ¯-
‚‡ÌÂ) Ì‡ ‰ÓÎ-

ÌËÚÂ ÔËÍÓ˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ Â
ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÒÂ-
˘‡ Í‡ÍÚÓ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ, Ú‡-
Í‡ Ë ÔË ÊÂÌËÚÂ. œË˜Ë-
ÌËÚÂ Ò‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË -
ÒÚËÍÚÛË (ÒÚÂÒÌÂÌËˇ)
Ì‡ ÛÂÚ‡Ú‡, ÒÍÎÂÓÁ‡
Ì‡ ¯ËÈÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ
ÏÂıÛ, Í‡Ï˙ÌË Ë ˜ÛÊ‰Ë
ÚÂÎ‡ ‚ ÛÂÚ‡Ú‡. œË Ï˙-
ÊÂÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡-
Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Â ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡
ıËÔÂÔÎ‡ÁËˇ (ƒœ’) Ë ÔÓ-
ˇ‰ÍÓ Í‡ˆËÌÓÏ˙Ú Ì‡
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡.

ŒÚ Û„ÓÎÂÏÂÌ‡ ÔÓÒÚ‡-
Ú‡ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÍÓÎÓ 80% ÓÚ
Ï˙ÊÂÚÂ Ì‡‰ 60 „. ¬ ¡˙Î„‡-
Ëˇ Ò‡ Ì‡‰ 600 000 ˜Ó‚Â-
Í‡, Í‡ÚÓ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
15%  ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú. ¬ ·ÎËÁÓ

2/3 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Á‡ÒÂ„Ì‡-
ÚËÚÂ ÓÚ Û„ÓÎÂÏÂÌ‡ ÔÓÒ-
Ú‡Ú‡ Ò‡ ‚ ‡ÍÚË‚Ì‡ ËÎË ‚
‡ÌÌ‡ ÔÂÌÒËÓÌÌ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ - Ì‡‰ 60 „Ó‰ËÌË.
œÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò˙Ò ÒÂ‰ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ - 54%, ÌÓ Ò
„ÓÎˇÏ ‰ˇÎ Â Ë ÚÂÊÍ‡Ú‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ - 33 Ì‡
ÒÚÓ. —‡ÏËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ò
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡
ÔÓÏÂÌË ‚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËˇ
ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ Ï˙Ê‡, ÔÓ-ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌÓ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚
ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ‰ËıË‰ÓÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÍÓÈÚÓ Â ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-‡ÍÚË‚ÂÌ ÓÚ Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌËˇ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Ë ‚Ó‰Ë
‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒ-
Ú‡ÚÌ‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡. 

 ‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÔË
ƒœ’? ΔÎÂÁ‡Ú‡ ÔÓÒÚÂ-

ÔÂÌÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÔË-
ÚËÒÍ‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ Í‡Ì‡Î Ë
ÚÓ‚‡ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÌÂÛ‰Ó·-
ÒÚ‚‡ ÔË ÛËÌË‡ÌÂ,
ÒÚÂÒÌˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÂÚ‡-
Ú‡, ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡‰˙Ê‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë ‰Ó ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇ - ÒÚ‡‚‡ÌÂ ÌÓ˘ÂÏ,
˜ÂÒÚË ÔÓÁË‚Ë, ˜Û‚ÒÚ‚Ó,
˜Â ÔËÍÓ˜ÌËˇÚ ÏÂıÛ ÌÂ
ÒÂ Â ËÁÔ‡ÁÌËÎ Ì‡Ô˙ÎÌÓ,
Ë ‰. —ÚÛˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â
‡Á‰ÂÎÂÌ‡, ‡ÁÔ˙ÒÌ‡-
Ú‡, ‰‡ ËÁÎËÁ‡ Ì‡ ÚÎ‡Ò˙ˆË.  

—ËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ƒœ’
Ò‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË - ÌÂÓÚ-
ÎÓÊÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË-
‡ÌÂ, ˜ÂÒÚÓ ıÓ‰ÂÌÂ ÔÓ
Ï‡ÎÍ‡ ÌÛÊ‰‡, ÌÓ˘Ì‡
ÏËÍˆËˇ (ÌËÍÚÛËˇ), ËÁ-
ÔÛÒÍ‡ÌÂ ÔÂ‰Ë ÛËÌË‡-
ÌÂ, Ë Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË -
ÚÛ‰ÌÓÒÚ ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ
Ì‡ ÛËÌË‡ÌÂÚÓ, ÔÂÍ˙Ò-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛˇÚ‡, ÒÎ‡·‡
ÒÚÛˇ, Ì‡Ôˇ„‡ÌÂ,
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÛËÌË-
‡ÌÂ, ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÛËÌ‡,
Á‡‰˙ÊÍ‡, ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡
ÌÂÔ˙ÎÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂıÛ‡, ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÛË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÔÍË Ì‡Í‡ˇ,
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËˇ (ÌÂ‚ÓÎÂ-
‚Ó ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ). ¿ÍÓ ËÏ‡-
ÚÂ Ú‡ÍË‚‡ ÒËÏÔÚÓÏË, ÌÂÔ-
ÂÏÂÌÌÓ ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË-
‡ÈÚÂ Ò ÛÓÎÓ„, Á‡ ‰‡ ËÁ-
·Â„ÌÂÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ ÔË ƒœ’, ‡ÍÓ
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ. 

“ÂÊÍËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ

Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò Á‡‰˙-
Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, ÔË
ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌ‡ ÒÂ‰‡ Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·‡ÍÚÂËË, Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰Ó ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ Ë ÔËÍÓ˜-
ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ‰Ó Í‡Ï˙ÌË
‚ ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ, ÔÓ-
ˇ‰ÍÓ ‚ ·˙·ÂˆËÚÂ Ë ‰Ó-
Ë ‰Ó ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. 

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ
ÔË˜ËÌËÚÂÎË Ì‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËËÚÂ Ò‡  ≈scherichia
coli, Proteus, Klebsiella,
Pseudomonas Ë ‰.
—ËÏÔÚÓÏËÚÂ Ò‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌËÚÂ Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ - ˜ÂÒ-
ÚÓ ÛËÌË‡ÌÂ, Ô‡ÂÌÂ,
ÍÓËÚÓ ÔË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡-
˘‡Ú‡ Ó·ÒÚÛÍˆËˇ Ò‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Ï˙˜ËÚÂÎÌË. 

ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ ÒÎÂ‰ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÛËÌ‡Ú‡ Ë ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ - Ó·ÒÚÛÍ-
ˆËˇÚ‡. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡-
ÌÂ Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Î-
Ù‡-·ÎÓÍÂË, ÍÓËÚÓ ÛÎÂÒ-
Ìˇ‚‡Ú ÛËÌË‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡Ú ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡
ÛËÌ‡, Ò ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡
ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ Í‡ÚÂÚ˙ ‚
ÛÂÚ‡Ú‡ ËÎË ˆËÒÚÓÙËÍÒ
- ‰ÂÌ‡Ê Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ
ÏÂıÛ ÔÂÁ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡
ÒÚÂÌ‡. ¿ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡
ÚÂ‡ÔËˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â Ò˙-
Ó·‡ÁÂÌ‡ Ò ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ.
œË ÔÓ-ÎÂÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ë Á‡
‰Ó‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
‰Ó·‡‚ÍË,  ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÓÚ
Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ
‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ ËÏ‡Ú ·‡ÁË-
‡ÌËÚÂ Ì‡ ˜Â‚ÂÌ‡Ú‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡
- Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰‡ ·ÎÓÍË-
‡Ú ÔËÎÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·‡ÍÚÂËËÚÂ Í˙Ï ÎË„‡‚Ë-
ˆ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË-
˘‡ Ë ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ËÏ ËÁı‚˙-
ÎˇÌÂ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Õ‡È-ÒÂËÓÁÌÓÚÓ ‰˙Î-
„ÓÒÓ˜ÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ,
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ„ÂÒËˇ Ì‡
ƒœ’, Â Ô˙ÎÌ‡Ú‡ Á‡‰˙Ê-
Í‡ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ Ë Ì‡Î‡„‡
ÓÔÂ‡ˆËˇ. œÓÒÚ‡ÚÌ‡Ú‡
ıËÔÂÔÎ‡ÁËˇ Â ÌÂÓ·‡ÚË-
ÏÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÌÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ó‚Î‡‰ÂÂ Á‡ ‰˙Î„Ó
‚ÂÏÂ. — ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË „ÓÎÂ-
ÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡. ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË
ÓÔÂ‡ˆËˇ, Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ Â
ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ËÎË Ú‡ÌÒÛÂÚ-
‡ÎÌ‡ ÂÁÂÍˆËˇ.   

 ‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰,
˜Â ı‡‡ÍÚÂÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚ-
ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÌÂ ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡Ú ÔË ÏÌÓ„Ó ÓÚ Ï˙-
ÊÂÚÂ, Ï‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡ ‰‡
Â Û„ÓÎÂÏÂÌ‡, Â ÔÂÔÓ˙-
˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë ÔÓ-
ÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰
ÒÎÂ‰ 45-50-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÔÂÒÚË ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
˘Ë ÔÓ·ÎÂÏË.
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Уроинфекции при обструкция
на долните пикочни пътища

ƒ- ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ 
«¿»ÃŒ¬, 
 ‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÛÓÎÓ„Ëˇ,
ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË 
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ - —ÓÙËˇ

ÃÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‰Ó·‡‚-
ÍË, ÍÓÏÔÎÂÍÒË
ÓÚ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË
‡ÒÚËÚÂÎÌË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ ËÏ‡Ú ·‡-
ÁË‡ÌËÚÂ Ì‡
˜Â‚ÂÌ‡Ú‡ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍ‡ ·ÓÓ-
‚ËÌÍ‡
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ттттииииввввннннооооттттоооо    ззззддддррррааааввввееее    
ƒË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚-

Ó-ÂÌ‰ÓÍËÌÌËˇ ÒÚÂ-
ËÎËÚÂÚ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ‰‡Ì-
ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Ò‡-
Ï‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Í‡ÚÓ ÒÂÍ-
ÂˆËˇ ÓÚ „˙‰ËÚÂ, „Î‡‚Ó-
·ÓÎËÂ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ó˜ËÚÂ
(Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ‚ËÒÓÍË ÌË-
‚‡ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ ÔÓÎ‡Í-
ÚËÌ), ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ, Ò˙ˆÂ-
·ËÂÌÂ, ÎÂÒÌ‡ ÛÏÓˇÂÏÓÒÚ
(‚ÂÓˇÚÌ‡ ıËÔÂÙÛÌÍˆËˇ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡),
‡ÍÌÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ÓÍÓÒÏˇ-
‚‡ÌÂ ËÎË ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÒÏˇ-
Ì‡ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë
·ÂÎÂÁË Ò‡ ËÁ‡Á Ì‡ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌË ‡Ì‰Ó„ÂÌË, ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡
ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
ˇÈ˜ÌËˆËÚÂ Ë ‚Ó‰ÂÌ‡
Ì‡‰·˙·Â˜Ì‡ ıËÔÂÔÎ‡-
ÁËˇ. Õ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò
Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ËÌ-
‰ÂÍÒ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡‰
25 ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 17
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Á‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡
Ë ıËÔÓÙËÁ‡Ú‡. 

œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ·ÂÁÔÎÓ-
‰ËÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ï‡ÚÓ˜-
ÌËÚÂ Ú˙·Ë Ò‡ Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò˙Ò Á‡ÔÛ¯‚‡ÌÂ, ÒÚÂÒ-

ÌÂÌËˇ ËÎË Ò‡ÒÚ‚‡ÌËˇ.
Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÂ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú
Ì‡ ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË
ÔÓ ÔÓÎÓ‚ Ô˙Ú (ıÎ‡ÏË‰Ëˇ,
ÚËÔÂ, ÒËÙËÎËÒ Ë ‰.),
ÔÂÍ‡‡ÌË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË
Ì‡ÏÂÒË (‡·ÓÚË) ËÎË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ ÔÓ Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, Í‡ÚÓ
‡ÔÂÌ‰ËˆËÚ ËÎË ÒÔÛÍ‡Ì‡
ˇÈ˜ÌËÍÓ‚‡ ÍËÒÚ‡.

œË˜ËÌËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ Ï‡ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÚˇÎÓ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò
ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ (Ò‡ÒÚ‚‡-
ÌËˇ Ë ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÎË„‡‚Ë-
ˆ‡), Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚÛÏÓ-
ÌË ËÎË ÚÛÏÓÓÔÓ‰Ó·ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ (Í‡ÚÓ ÏËÓÏ-
ÌË ‚˙ÁÎË, ÂÌ‰ÓÏÂÚËÓÁ‡),
‰ÓÍ‡ÚÓ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌËÚÂ ‰Â-
ÙÂÍÚË Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËË (ıË-
ÔÓÔÎ‡ÁËˇ, ‰‚ÛÓ„‡ Ï‡ÚÍ‡
Ë ‰.) ËÎË ÔÓÏÂÌË ‚ ÒÚ‡-
ÚËÍ‡Ú‡ - ıËÔÂ‡ÌÚÂÙÎÂÍ-
ÒËÓ, ÂÚÓÙÎÂÍÒËÓ ËÏ‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ËÁ-
ÌÓÒ‚‡ÌÂÚÓ. 

œË˜ËÌËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ Ï‡ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡
ÒÂ ·‡ÁË‡Ú Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌË Ë ËÏÛÌÌË ÔÓÏÂÌË
‚ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÎÛÁ, ÍÓ-

ËÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú Ì‡
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ËÚÂ ‰‡ Ì‡‚-
ÎˇÁ‡Ú Í˙Ï „ÓÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË
Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎÌËˇ Ú‡ÍÚ Ì‡
ÊÂÌ‡Ú‡. ¿Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ÒÎÂ‰ ÍÓÌËÁ‡ˆËÓ, Î‡-
ˆÂ‡ˆËË Ë ÒÚÂÌÓÁË ÒÎÂ‰
‡Ê‰‡ÌÂ ËÎË ‡·ÓÚ Ò‡ ÔÓ-
ÒÍÓÓ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË
Á‡ ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË˜Ë-
Ì‡ Á‡ ÒÚÂËÎËÚÂ 

œË˜ËÌË ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ Ë
‚˙Ì¯ÌËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë Ó-
„‡ÌË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ÔÂ‰Ë
‚ÒË˜ÍÓ Ò ‚Ó‰ÂÌË ‡ÌÓÏ‡-
ÎËË ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇ.

¡ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‚ÎËˇÂ ÓÚ ÔÒËıË˜ÌË
Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ÌÂÔÂÍ˙Ò-
Ì‡Ú ÒÚÂÒ ÔÓ‡‰Ë ÒËÎÌÓ
ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡ ‰ÂÚÂ. ŒÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú Ó˘Â ‚‡„Ë-
ÌËÁÏ˙Ú (ÒÔ‡Á˙Ï Ì‡ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ
Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÚÓ ‰˙ÌÓ, ÍÓÂÚÓ
Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡ ÔÓÎÓ‚Ëˇ ‡ÍÚ),
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ
(ÙË„Ë‰ÌÓÒÚ) ËÎË ÚÂÎÂÒ-
ÌËÚÂ Ë ÔÒËıË˜ÌËÚÂ ÌÂÒ˙-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëˇ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ.

“Ó‚‡ Ò‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò ‡ÁÎË˜ÌË
ÔË˜ËÌËÚÂÎË, Ò ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÌÓ Ò
Â‰Ì‡Í˙‚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ - ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËˇÚ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ.

»ÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË-
ˇÚ‡ Â ·ÓÎÌËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ, ÌÓ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ‰Û„Ë Ô˙ÚË-
˘‡ (ıÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË, Ï‡-
ÌËÔÛÎ‡ˆËË Ë ‰.). 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ-
‰‡‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË ÒÂ ‡Á-
¯ËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ò ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 ‚Ë-
‰‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏË ÓÚ ˆÂ-
ÎËˇ ÒÔÂÍÚ˙ - ·‡ÍÚÂËË,
‚ËÛÒË, „˙·Ë Ë Ô‡‡ÁËÚË.
ÃÌÓ„Ó ÓÚ Úˇı ÒÔ‡‰‡Ú Í˙Ï
Ú.Ì‡. "ÌÓ‚Ë" ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ-
Ú‡ÌÒÏËÒË‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ 5 ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍË ‚ÂÌÂË˜ÂÒÍË ·Ó-
ÎÂÒÚË: „ÓÌÓÍÓÍˆËˇ, ÒËÙË-
ÎËÒ, ÏÂÍ ¯‡ÌÍ˙, ËÌ„‚Ë-
Ì‡ÎÌ‡ ÎËÏÙÓ„‡ÌÛÎÓÏ‡ Ë
‰ÓÌÓ‚‡ÌÓÁ‡, Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò
—œ»Õ, Ò‡ ‚‡ÊÂÌ ÒÓˆË‡-
ÎÂÌ Ë Á‰‡‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Á‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓ-
Í‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ, ËÌ-
‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËˇ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ
ÒÂ‰ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡. «‡ÚÓ-
‚‡ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ „ÎÓ·‡-
ÎËÁ‡ˆËˇ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡
‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÚÂ-
ÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

ÃÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ Úˇ·‚‡
‰‡ ÁÌ‡ˇÚ, ̃ Â ‚ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌ-
ÌËˇ ÔÂËÓ‰ Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
ÎËÔÒ‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇ, ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÏÓÊÂ
‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ‰‡ ‡ÁÔÓÒÚ-

‡Ìˇ‚‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ·ÂÁ ‰‡
ÁÌ‡Â ÚÓ‚‡. «‡ÒÂ„‡ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Á‡ ÔÂ‰-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Â ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚˙Ú
Ë ÚÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ Ô‡‚ËÎÌÓ. –ËÒÍÓ-
‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ˜ÂÒÚ‡Ú‡
ÒÏˇÌ‡ Ì‡ Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ ËÎË
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÚ‡‰Ë-
ˆËÓÌÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ô‡ÍÚË-
ÍË ·ÂÁ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ Á‡˘Ë-
Ú‡ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÒÂËÓÁÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ, ËÒÍ ÓÚ ·ÂÁÔ-
ÎÓ‰ËÂ, ‡ ÔË ÌˇÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë
Ë ‰Ó ÒÏ˙Ú.

œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡
ÓÌÍÓ„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ
‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇÚ‡ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÛ-
‚‡ÌËˇ. ”ÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ÌÂÈÌÓ-
ÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ Â ÔÓÁ-
Ì‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Ë
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ
Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰‡‰ÂÌÓÚÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡Û˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡-
Á‡ı‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌËÚÂ ‚‡ÍÒËÌË
ÒÂ˘Û Ô‡ÔËÎÓÏ‡ ‚ËÛÒÌË-
ÚÂ ËÌÙÂÍˆËË. Õ‡ÎËˆÂ Ò‡
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â ‚‡ÍÒË-
ÌËÚÂ ÔÓÒÚË„‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡, ‡ Ò ÚÓ‚‡ Ë ÓÒË„Ûˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ ÔË 90-95% ÓÚ ËÏÛ-
ÌËÁË‡ÌËÚÂ. ÕÓ ‰ÓË Ë
ÔË 100% Ó·ı‚‡˘‡ÌÂ Ì‡Ò-
ÚÓˇ˘‡Ú‡ „ÂÌÂ‡ˆËˇ HPV
‚‡ÍÒËÌË ÌˇÏ‡ ‰‡ ÂÎËÏËÌË-
‡ ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ
ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ
Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‚ÚÓË˜-
Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Â Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍ-

ÚË‚ÌË Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ËÁ-
„Ó‰ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÒÍËÌËÌ„
Ì‡ ‰‡‰ÂÌÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. «‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÚ‡ÌË Ò ‡·ÓÚÂ˘‡ ˆÂ‚Ë-
Í‡ÎÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡
ÔÓ„‡Ï‡ ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÒÍË-
ÌËÌ„Ó‚ ÏÂÚÓ‰ Â ˆËÚÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (Ú.Ì‡.
–‡ ÚÂÒÚ) Ò 3-„Ó‰Ë¯ÂÌ
ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ËÌÚÂ‚‡Î Á‡
‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û 30 Ë 60
„Ó‰ËÌË. “ÓÈ ÔÓÒÚË„‡ ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚ 93% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
„Ó‰ËÌË ‚ ÒÚ‡ÌËÚÂ Ò ÔÓ-
‰Ó·Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËˇÚ ÒÍËÌËÌ„ ‰‡
ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ì‡ ·‡Á‡ ƒÕ 
ËÎË –Õ  ÚËÔËÁ‡ˆËˇ Á‡ Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÓÌÍÓ„ÂÌÂÌ Ô‡-
ÔËÎÓÏÂÌ ‚ËÛÒ. “ÂÁË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â ËÏ‡Ú ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ò
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡
Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ.
ÕËÒÍ‡Ú‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ Ë
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ò‡ Ìˇ-
ÍÓË ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆËÚÂ ËÏ.

Õ‡Ô‡‚ÂÌËˇÚ ‡Ì‡-
ÎËÁ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ
ÔÓÁÌ‡ÌËˇ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÌË ÏÂÍË ÔÓÍ‡Á-
‚‡, ˜Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ
„ËÊË ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌË Á‡ Á‡Ô‡Á‚‡-
ÌÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Ë
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÚÓ
Á‰‡‚Â Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ
ıÓ‡. ¬ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡
ÔÓÎËÚËÍ‡ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ
ÂÎÂÏÂÌÚ ÓÚ Á‰‡‚ÌÓ-
ÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò Ó„-
ÎÂ‰ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÁÌ‡ÌËˇ,
ÛÏÂÌËˇ Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓ
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.
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 ‡ÍÚÓ Ë ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËˇ Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡
·ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ËÎË ‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.

œ˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ËÁËÒÍ‚‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ë ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ
Ì‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ËÎË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂÚÓ. “ˇ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÏÂÍË Á‡ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ Ë ‚˙ÚÂ¯Ì‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Ò Ó„ÎÂ‰ ËÁÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂ ËÎË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËÚÂ Ë ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ËÚÂ Ù‡ÍÚÓ-
Ë. 

œËÏÂËÚÂ Á‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ Ì‡ ·ÂÁÔÎÓ‰ËÂÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Â‰ÌÓÒÚË ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡.  ÓÌÚ‡ÍÚËÚÂ Ò ıËÏËÍ‡ÎË Í‡ÚÓ
‰ËÓÍÒËÌË, ÔÓÎËıÎÓËÌÓ‚Ë ·ËÙÂÌËÎË,
ÔÂÒÚËˆË‰Ë Ë ıÂ·ËˆË‰Ë, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡
Ò Ó„‡ÌË˜ÌË ‡ÁÚ‚ÓËÚÂÎË Á‡ Ì‡ÈÎÓÌÓ-
‚Ë Ë „ÛÏÂÌË ËÁ‰ÂÎËˇ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ÓÚÓ‚Ë
Á‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËˇÚ‡. œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ Â
Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ ‰‡ Ì‡ÔÛÒÌ‡Ú Ò‚ÓˇÚ‡ ÏÂÒ-
ÚÓ‡·ÓÚ‡ ‰Ó Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ËÁÌÓÒ-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎÓ‰‡. “˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Â
‚Â‰ÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÌËÍÓÚËÌ‡, ·ÂÌÁÔËÂÌ‡,
‚˙„ÎÂÓ‰ÌËˇ ‰ËÓÍÒË‰ Ë ˆË‡ÌË‰ËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ. Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰‡ ÒÂ Â‰ÛˆË‡, Í‡ÚÓ Ì‡˜ËÌ˙Ú Ì‡
ÊË‚ÓÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË Á‡ ÔÂÓ-
‰ÓÎˇ‚‡ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ-
ÌËˇ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ‡ÌÓ‚ÛÎ‡ˆËˇ. ¿ÎÍÓıÓÎ˙Ú
Ë ÍÓÙÂËÌ˙Ú Ò‡ Ò˙˘Ó Ù‡ÍÚÓË, ·Î‡„Ó-
ÔËˇÚÒÚ‚‡˘Ë ËÒÍ‡ Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, Û‚ÂÊ‰‡˘Ë ˇÈ˜ÌËÍÓ‚‡Ú‡
ÙÛÌÍˆËˇ, Á‡ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó„‡-
ÌË˜ÂÌË ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ.

¬ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ˆÂÎË
ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ë ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÒ-
ÍÓ‚ËÚÂ Ë ‡ÌÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ Ë Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ. “ˇ Â ÔËÎÓÊËÏ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË
ÚÂÁË ËÁÏÂÌÂÌËˇ, ÔË ÍÓËÚÓ ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÔÓˇ‚‡. Õ‡È-
ÁÌ‡˜ËÏ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ú‡Í‡‚‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Í‡ÍÚÓ ÔË ÊÂÌËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë
ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰Ó‚-
ÌË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë ÔË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÍËÂ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ ÌˇÍ‡Í˙‚ ÔÓ·-
ÎÂÏ ‚ ÏÌÓ„Ó ‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. —ÂËÓÁÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙˘‡ Ì‡ ‚Ó‰ÂÌËÚÂ Ë Ó·˘Ë Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ (ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÎÓ-
‚ÓÚÓ Ò˙Áˇ‚‡ÌÂ), ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ·ÂÁÔÎÓ‰ËÂ. œÓÎÓ‚‡Ú‡ ıË„Ë-
ÂÌ‡ Ë ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ-ÔÂ-
ÌÓÒËÏËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ‚‡ÊÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡
Ì‡ ÒÚÂËÎËÚÂÚ‡. 
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С ÎÛ˜‚‡ÎÓ ÎË ‚Ë
ÒÂ Â ‚ ÔÓÌÂ‰ÂÎ-
ÌËÍ ÒÛÚËÌ
Ô  Ë Ú Â Ò Ì Â Ì Ë Â

‰‡ ÒÚˇ„‡ „˙ÎÓÚÓ ‚Ë, ‰‡
ÌÂ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÒË ÓÚ‚ÓË-
ÚÂ Ó˜ËÚÂ, ‰‡ ÔÂÏËÒÎˇÚÂ
‚ÒË˜ÍË ÌÓ‚Ë Ë ÒÚ‡Ë ÓÔ-
‡‚‰‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ‚Ë ÒÔ‡ÒˇÚ ÓÚ Ô˙‚Ëˇ
‰ÂÌ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ‡·ÓÚÌ‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡? ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â
ÔÂÚËÏ‡ ÓÚ ‚ÒÂÍË ÒÚÓ ‡-
·ÓÚÂ˘Ë ‚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ÌÂ
ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡Ú Ì‡ ‡·ÓÚ‡, Í‡-
ÚÓ ‚ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡-
ËÚÂ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â ‚ ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆËˇ Ë ÎÓ-
¯‡ ÚÛ‰Ó‚‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡:
Ò ‰Û„Ë ‰ÛÏË Í‡Á‡ÌÓ, ·Â-
ÁÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Ë Ï˙ÁÂÎ.
¬ ÚÓÁË ‰ÂÌ Ò‡ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÓÔËÚ Á‡ Ò‡-
ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Ó Ë ıÓ‡Ú‡ Ò‡
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÔÓ‚Â-
˜Â Í˙Ï Ò˙‰Â˜ÌË Ë ‡ÒÚ-
Ï‡ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ¬
ÌÓ˘Ú‡ Ì‡ ÌÂ‰ÂÎˇ ÒÂ˘Û
ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ Ò˙ÌˇÚ Â Ì‡È-
ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ, ‰ÓË ÔÂÁ
ˆÂÎËˇ ÛËÍÂÌ‰ ‰‡ ÒÏÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ÎË ÔÂÍ‡ÒÌÓ. ¬
ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÚ‡‰‡ÏÂ ÓÚ ÒÚÓÏ‡¯ÌË
·ÓÎÍË, ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë
„Î‡‚Ó·ÓÎËÂ.  ‡Í‚Ë ÚË-
ÍÓ‚Â ‰‡ ÔËÎÓÊËÏ, Á‡ ‰‡
ÌÓÍ‡ÛÚË‡ÏÂ ÔÓÌÂ‰ÂÎ-
ÌË¯ÍËˇ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ?

œÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒÂ 
ÓÚ ÔÂÚ˙Í 

¬ ÒÎÂ‰Ó·Â‰‡ ÔÂ‰Ë
ÛËÍÂÌ‰‡ Ì‡ÏÂÂÚÂ ÔÓÎÓ-
‚ËÌ ˜‡Ò ‰‡ ÔÓ‰Â‰ËÚÂ
‡·ÓÚÌÓÚÓ ÒË ÏˇÒÚÓ -
Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÔËÒ˙Í Ò ÔË-
ÓËÚÂÚÌËÚÂ Á‡‰‡˜Ë, ÒÏÂ-
ÌÂÚÂ Í‡ÎÂÌ‰‡‡, ÔÓ˜ËÒ-
ÚÂÚÂ ÍÓ¯˜ÂÚÓ. ¬ ÔÓÌÂ-
‰ÂÎÌËÍ ˘Â ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡-
ÚÂ Ò‚ÂÊË Ë ÊÂÎ‡Â˘Ë ‰‡
ÔÓÂÏÂÚÂ ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ‡ÍÓ ÌÂ ‚Ë-
‰ËÚÂ ‚˙ıÛ ·˛ÓÚÓ Ì‡È-
ÌÂÔËˇÚÌËÚÂ Á‡‰‡˜Ë ËÎË
ÒÔËÒ˙Í‡ Ò ÌÂÒ‚˙¯ÂÌ‡-
Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÓÚ ÔÂ‰Ì‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡. ¬‡¯Â ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚Ó ˘Â Â, ‡ÍÓ ÔÎ‡ÌË‡-
ÚÂ ‚‡ÊÌËÚÂ ÒÂ˘Ë Á‡ ÔÓ-
Í˙ÒÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ì‡ ‰ÂÌˇ:
‰‡ ÒÍÓ˜ËÚÂ Ì‡Ô‡‚Ó ‚
‰˙Î·ÓÍËÚÂ ‚Ó‰Ë Ì‡
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÓÚ ‡ÌÌË
ÁÓË Â Ú‚˙‰Â ÓÚ·Î˙-
ÒÍ‚‡˘Ó. ƒÓË ÒË Á‡Í‡-
˜ÂÚÂ Ì‡ ÏÓÌËÚÓ‡ ‚ÂÒÂÎ
ÔÓÁ‰‡‚, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ‚Ë

ÔÓÒÂ˘ÌÂ Ë ‡Á‚Â‰Ë.

ÕÂ ÒË ÌÓÒÂÚÂ 
‡·ÓÚ‡ ‚Í˙˘Ë 

ŒÚ ÓÔËÚ ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Ì‡Ò ÌˇÏ‡Ú ÌËÚÓ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÌËÚÓ ‚ÂÏÂ
‰‡ Ò‚˙¯‡Ú ˆˇÎ‡Ú‡ ‡·Ó-
Ú‡ Ë Ò‡ÏÓ ÒÂ ‚ÍËÒ‚‡Ú
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ. œ‡ÔÍËÚÂ
Ò˙Ò Á‡‰‡˜Ë Û ‰ÓÏ‡ ÔÂÁ
ÛËÍÂÌ‰‡ ÌË ÎË¯‡‚‡Ú Í‡Í-
ÚÓ ÓÚ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ‰‡
Ó·˘Û‚‡ÏÂ Ò˙Ò ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ÂÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡. ¬ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ˘Â ÒÏÂ Ó˘Â ÔÓ-
ÒÚÂÒË‡ÌË Ë ÍË‚Ë. œÓ-
‰Ó·Â ÔÂ‰‚Ë‰ÂÚÂ ÔÂÁ
‡·ÓÚÌËÚÂ ‰ÌË ‰‡ ÓÚË‰Â-
ÚÂ Ò ˜‡Ò ÔÓ-‡ÌÓ ‚ ÓÙËÒ‡,
Á‡ ‰‡ Ì‡‚‡ÍÒ‡ÚÂ Á‡Í˙ÒÌÂ-
ÌËÂÚÓ. œË ‰Ó·‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇ Ë ÏÓÚË‚Ë‡ÌÓÒÚ
Á‡‰‡˜ËÚÂ ÒÂ ÓÚı‚˙ÎˇÚ
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ.

ÕÂ ÒË 
‡ÁÒÚÓÈ‚‡ÈÚÂ 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ
ËÚ˙Ï 

¬ ÔÂÚ˙Í Ë Ò˙·ÓÚ‡ ‚Â-
˜Â ÒÏÂ ‚ ÒÚËıËˇÚ‡ ÒË -
ÌÓ˘ÂÌ ÂÈ‰ ÔÓ ÍÎÛ·Ó‚Â-
ÚÂ, Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ ‚ ÔÓ‚ËÌˆË-
ˇÚ‡, ÍÛÔÓÌË Ò ÔËˇÚÂÎË ‰Ó
ÁÓË. “Ó‚‡ ‡ÁÒÚÓÈ‚‡
ÂÊËÏ‡ ÌË, Á‡˘ÓÚÓ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú Â Ò‚ËÍÌ‡Î ‰‡ Á‡Ò-
ÔË‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡
‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ˜‡Ò.
¿ÍÓ ÒÂ ÓÚÔÛÒÌÂÏ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÏ ÍÛÔÓÌ‡ Ë
‚ ÌÂ‰ÂÎˇ ‚Â˜Â, Ì‡
ÒÛÚËÌÚ‡ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÏÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌË. «‡ÚÓ‚‡
Ë ÔÂÁ ÛËÍÂÌ‰‡ ÒË Ì‡‚Ë-
‚‡ÈÚÂ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡ Á‡ Ó·Ë-
˜‡ÈÌËˇ Á‡ ÒÚ‡‚‡ÌÂ ˜‡Ò,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÍÓ„‡ ÒÚÂ ÒË
ÎÂ„Ì‡ÎË. «‚Û˜Ë Ò‡‰ËÒÚË˜-
ÌÓ, ÌÓ ˘Â ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚÂ
¯ÓÍ‡ ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌË¯ÍÓÚÓ
ÒÚ‡‚‡ÌÂ.

—Ú‡ÚË‡ÈÚÂ ‰ÂÌˇ
ÎÂÊÂÌÓ 

ÕÂ ÒÂ Ì‡Ôˇ„‡ÈÚÂ ÓÚ
ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ÒÛÚËÌÚ‡ ‰‡
ÏËÒÎËÚÂ Á‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ë
ÌÂÒ‚˙¯ÂÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡, ÚÓ-
‚‡ Ò‡ÏÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ˘Â
‚Ë ÒÚÂÒË‡.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ
Ò˙·Û‰ËÚÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒË
Ì‡È-ıÛ·‡‚ËÚÂ ÏÓÏÂÌÚË ÓÚ
ÛËÍÂÌ‰‡ Ë ÒÂ ÛÒÏËıÌÂÚÂ.
œÓÚÂ„ÌÂÚÂ ÒÂ, ÔÓ˜ÂÔÂÚÂ
ÒÂ Ò Ó˘Â ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË
‚ ÚÓÔÎËÚÂ Á‡‚Ë‚ÍË Ë ÒË
ÔË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÌÂ˘Ó Ò‚ÂÊÓ
Á‡ ÔËÂÌÂ. ◊‡¯‡Ú‡ ÙÂ¯
ÓÚ ˇ·˙ÎÍË Ë ÏÓÍÓ‚Ë Ò Î˙-
ÊË˜Í‡ ÏÂ‰ Â ‰ÓÒÚ‡ ‰Ó·Ó
Ì‡˜‡ÎÓ. ƒÂ·ÌËÚÂ ÔËˇÚ-
ÌË ‰ÓÏ‡¯ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ë
‰ÓË ·ÂÁˆÂÎÌÓÚÓ ÏÓÚ‡ÂÌÂ
ÔÓ ı‡Î‡Ú Ë ˜ÂıÎË Ò ÛÒÏË‚-
Í‡ Ì‡ ÎËˆÂ ˘Â ‚Ë Ì‡ÒÚÓË

Á‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂ-
ÎÒÚ‚‡. œÓÏÂ˜Ú‡ÈÚÂ ÒË
ÍÓÎÍÓ ·˙ÁÓ ˘Â ÒÂ ËÁÚ˙-
ÍÓÎË ‰ÂÌˇÚ Ë Í‡Í‚‡ ıÛ·‡-
‚‡ ‚Â˜Â ‚Ë Ó˜‡Í‚‡.

—ÎÛ¯‡ÈÚÂ 
Î˛·ËÏ‡Ú‡ ÏÛÁËÍ‡

«‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÚÓËÚÂ Á‡
ÌÓ‚‡Ú‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡,
ÎË¯ÂÚÂ ÒÂ ÓÚ ÌÂ‰ÂÎÌËˇ
ÍÛÔÓÌ - ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ËÏ‡
ÌÛÊ‰‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÔÓÌÂ
˜‡Ò Ì‡ ‰ÂÌ Ò‡Ï Ò˙Ò ÒÂ·Â
ÒË. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡Ú‡ ÏÛ-
ÁËÍ‡ Â Ë‰Â‡ÎÂÌ ÙÓÌ Á‡
ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚Â-
˜ÂÚ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÍËÁ‡Ú‡ Ì‡
ÓÏ‡ÁÌËˇ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ÒÂ
Ì‡‰Ë„‡ Ë ÒÚˇ„‡ „˙ÎÓÚÓ.
œÓÔÛÒÌÂÚÂ ÂÏËÒËËÚÂ Ì‡
ÌÓ‚ËÌËÚÂ Ë ‚ ÌÂ‰ÂÎˇ ‚Â-
˜Â, Ë ‚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ÒÛÚ-
ËÌ - ÎÓ¯ËÚÂ ‚ÂÒÚË Ò‡ÏÓ
˘Â Û‚ÂÎË˜‡Ú ‰ÂÔÂÒËˇÚ‡
Ë ÌÂÔËˇÚÌËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡
Ì‡ ÔÓÚËÒÌ‡ÚÓÒÚ Ë ·ÂÁÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ó. “Ó˜ÌÓ ‰ÌÂÒ Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ Â¯‡‚‡ÏÂ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË, Ì‡ÎË?

ÃËÒÎÂÚÂ 
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ 

ÕÂ Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÏÂ‰Ë-
ÚË‡ÚÂ, ÔÓÒÚÓ Ì‡·ÂÂÚÂ
ÒÏÂÎÓÒÚ Á‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ‡-
·ÓÚÌ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, Í‡ÚÓ ÒË
ÒÔÓÏÌËÚÂ ÍÓÎÍÓ ÏÌÓ„Ó
ÒÚÂ ‰‡ÎË Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ Ë Í‡Í-
‚Ë ÌÓ‚Ë ÔÓ‰‚ËÁË ÒÚÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡ ËÁ‚˙¯ËÚÂ.
¿ÍÓ ÚÓ‚‡ ˘Â ‚Ë ÛÒÔÓÍÓË,
‰‡ÈÚÂ ÒË ÒÏÂÚÍ‡, ˜Â ‰Â-
ÒÂÚÍË Í‡ÚÓ ‚‡Ò ÒÂ„‡ ÒÂ
Ú˙¯Í‡Ú Ë Ï˙ÌÍ‡Ú Ë Ìˇ-
Ï‡Ú ÒÏÂÎÓÒÚ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú
ı‚˙ÎÂÌ‡Ú‡ ˙Í‡‚Ëˆ‡ Ì‡
ÌÓ‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. œÓÏËÒ-
ÎÂÚÂ ÒË, ˜Â ÚÓ˜ÌÓ Ò ‰Ó·-
ÓÚÓ ÒË Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ı˙-
Ò‡ ÒË ËÏÂÌÌÓ ÔÂÁ ÚÂÁË
‰ÌË ˘Â Ì‡Ô‡‚ËÚÂ „ÓÎˇ-
Ï‡ Ò‰ÂÎÍ‡, ‰Ó·Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËÂ ËÎË ˘Â ÒÂ˘-
ÌÂÚÂ ÌˇÍÓ„Ó, ÍÓÈÚÓ ‰‡
ÁÌ‡˜Ë ÏÌÓ„Ó Á‡ ‚‡Ò. —ÚÓ-
ÔË‡ÈÚÂ ‚ÒˇÍ‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡
ÏËÒ˙Î Ë ÒË ÔÓ‚Ú‡ˇÈÚÂ,
˜Â ÚÓ‚‡ Â ÔÓÒÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË
‰ÌË.

Õ‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒË 
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ 
Á‡ÍÛÒÍ‡ 

œÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÔÛÒ-

Í‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡-
ÍÛÒÍ‡Ú‡ Â Â‰-

Ì‡ ÓÚ ÔË-
˜ËÌËÚÂ ‰‡

Ì‡Ô˙ÎÌˇ‚‡ÏÂ
ËÎË ‰‡ ÌÂ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÏÂ Ò

ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÚÂÏÔÓ‚Â. ¬ ÎÓ-
ÍÓÏÓÚË‚‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ı‚˙Îˇ „Ó-
Ë‚Ó, Ë ÚÓ Ì‡È-‰Ó·Â - ‚˙„-
ÎÂıË‰‡ÚË ÒÛÚËÌ. “Â ‰‡-
‚‡Ú ‰Ó·˙ ÒÚ‡Ú Ì‡ ‰ÂÌˇ Ë
ÒÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ, „Î‡‚ÌËˇ ÓÚ-
„Ó‚ÓÌËÍ Á‡ ‰Ó·ÓÚÓ Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËÂ. flÈˆ‡Ú‡, Ô˙ÊÂÌË-
ÚÂ ÙËÎËÈÍË Ë ıÛ·‡‚ÓÚÓ ‰Ó-
Ï‡¯ÌÓ ÒÎ‡‰ÍÓ ˘Â ‚Ë ÔÓ„-
ÎÂÁˇÚ Ë ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ Á‡
ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡.

–‡Á-‰‚‡, 
‡Á‰‚ËÊÂÚÂ ÒÂ 

œÛÒÌÂÚÂ ÒË Î˛·ËÏËˇ
‰ËÒÍ Ò ÙËÚÌÂÒ ËÎË ÈÓ„‡ ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËˇ - ‡Á‰‚ËÊÂÚÂ
Í˙‚Ú‡, ‡ÁÚÂ„ÌÂÚÂ ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂ, ÛÒÍÓÂÚÂ ËÚ˙Ï‡. ŒÒË-
„ÛÂÚÂ ÒË Û‰‡Ì‡ ‰ÓÁ‡ ÂÌ-
‰ÓÙËÌË, ıÓÏÓÌËÚÂ Ì‡
˘‡ÒÚËÂÚÓ.  ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˘Â ‚Ë ‚˙Ì‡Ú
Í˙Ï Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡, ‡ Úˇ Â, ˜Â
ÊË‚ÓÚ˙Ú Â ıÛ·‡‚ Ë Ô˙ÎÂÌ Ò
ËÁÌÂÌ‡‰Ë - ‰ÓË ‚ ÔÓÌÂ-
‰ÂÎÌËÍ ÒÛÚËÌ. 

—ÓˆËÓÎÓÁË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÏÂÒÚÂ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÂÎÍËÚÂ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-‰ÂÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÒÂ‰ÏËˆË ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡. œÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ ÚÓ„‡‚‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ Ò ‰Ó 50%. ¬ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ ÏÂÒÚËÏ ÒÚÂÎÍËÚÂ
ÔÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ë ÂÒÂÌÚ‡. ”˜ÂÌËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â
ÒÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ë ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡ (ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡) ÒÚ‡‚‡Ú ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ ÔË ÏÌÓ„Ó ıÓ‡. 

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÓ‚ÂÎË ‡ÌÍÂÚ‡ Ò 2000 ‰Û¯Ë. 52%
ÓÚ Úˇı Ò‡ ÒÔÓ‰ÂÎËÎË, ˜Â ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÎÂ‰
ÒÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡. 14% Í‡Á‡ÎË, ˜Â ‡·ÓÚˇÚ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÁÎÂ, ˜Â
Ì‡˜‡ÎÌËÍ˙Ú ËÏ Â ÔËÌÛ‰ÂÌ ‰‡ „Ë ÔÛÒÌÂ ‚ ÓÚÔÛÒÍ‡ ËÎË
·ÓÎÌË˜ÂÌ. ÃÌÓ„Ó Á‡ˇ‚ËÎË Ó˘Â, ˜Â ËÏ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ò˙·Û‰ˇÚ ÒÛÚËÌ. 

Местенето 
на стрелките -
още един стрес
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ШÂÙ Ã‡Ì˜Â‚,
Á‡˘Ó Â¯ËıÚÂ
ÌÓ‚ËˇÚ ÒÂÁÓÌ
‰‡ Â ÔÓ‰ Ì‡‰Ò-

ÎÓ‚ "◊ÂÂ¯Í‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ-
Ú‡Ú‡ - “Ë ÒË Á‚ÂÁ‰‡Ú‡"?
“ÓÎÍÓ‚‡ ÎË ÒÍËÚË ÍÛÎË-
Ì‡ÌË Ú‡Î‡ÌÚË ËÏ‡ÏÂ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ?

- –Â¯ËıÏÂ ‰‡ ÔÓÒ‚Â-
ÚËÏ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ì‡ ıÓ‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „ÓÚ‚ˇÚ
‚ÍÛÒÌÓ, ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÚÂ
Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ - ÍÛ-
ÎËÌ‡Ë, ‰ÓÏÓ¯‡Ë, Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË Î‡ÍÓÏÌËˆË, ÍÓËÚÓ
‰Ó·Â ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Á‡‰ ÔÂ˜-
Í‡Ú‡. œÂˆÂÌËıÏÂ, ˜Â ‚ÒÂ-
ÍË ËÏ‡ Ô‡‚Ó ‰‡ ·˙‰Â
Á‚ÂÁ‰‡. “‡Í‡‚‡ ÒÚ‡Ì‡ Ó˘Â
‚ Ô˙‚ÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ ≈ÎË
Ò˙Ò Ò‚ÓˇÚ‡ ¯ÓÍÓÎ‡‰Ó‚‡
ÚÓÚ‡, Ò ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜Ëˇ-
ÚÓ ÛÍ‡Ò‡ ÚÛ‰ÌÓ ·Ë ÒÂ
ÒÔ‡‚ËÎ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡-
ÎÂÌ ÒÎ‡‰Í‡.

—ÂÁÓÌ˙Ú Ì‡ "◊ÂÂ¯Í‡-
Ú‡ Ì‡ ÚÓÚ‡Ú‡ - “Ë ÒË Á‚ÂÁ-
‰‡Ú‡" Ó·Â˘‡‚‡ ‰‡ Â ÏÌÓ„Ó
ËÌÚÂÂÒÂÌ, ÔËÍ‡ÌÚÂÌ, Ò
Î˛·ÓÔËÚÌË Û˜‡ÒÚÌËˆË -
ÔÓÊ‡ÌËÍ‡, Ó·˘ËÌÒÍË
˜ËÌÓ‚ÌËÍ, ÏËÒ "—ËÎËÍÓÌ",
ÔÓÎËˆ‡È, ÂÍÎ‡ÏËÒÚ, ÂÒ-
ÚÓ‡ÌÚ¸Ó...  ‡ÒÚËÌ„˙Ú
ÔÂÏËÌ‡ Ë ÚÓÁË Ô˙Ú Û˜‡ÒÚ-
‚‡ Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏË Ã‡ËÌ‡,
Ò ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚËÏ Á‡Â‰ÌÓ ‚
ÒÂÏÂÈÌËˇ ·ËÁÌÂÒ. ≈ÔËÁÓ-
‰ËÚÂ Ò‡ Á‡ÒÌÂÚË ËÁ ˆˇÎ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡: ‚˙‚ ¬‡Ì‡, —ÓÁÓ-
ÔÓÎ, —Ú‡‡ «‡„Ó‡, ¡Î‡„Ó-
Â‚„‡‰. Õ‡ Ò‡ÈÚ‡ Ì‡ ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÍÛÎËÌ‡ËÚÂ ˘Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚Ë‰ˇÚ ‚ÒË˜ÍË Â-
ˆÂÔÚË, ‡ Ë ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú
‰‡ ÒÂ Á‡ÔËÒ‚‡Ú Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ
‚˙‚ ÙÓÏ‡Ú‡.

- «‡˘Ó ÒÂ Ì‡ÒÓ˜ËıÚÂ
Í˙Ï Ú‡ÁË ÔÓÙÂÒËˇ?

- —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ ‚ÒË˜ÍÓ
ÒÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡ ‚ ‰ÓÏ‡. —˙Ò
ÒÂÒÚ‡ ÏË ÒÏÂ Ì‡Û˜ÂÌË, ̃ Â
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Â Ì‡È-ˆÂÌÌÓ-
ÚÓ, ‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ÓÒÏË
ÍÎ‡Ò ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ Ò‡ÏË
ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ËÒÍ‡Ú ‰‡ Û˜‡Ú.
¡‡˘‡ ÏË ÔÓÏÓ„Ì‡, Í‡ÚÓ ÏË
Í‡Á‡: "“Ë ÒË ̃ Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ Â
Ó‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌË Ë ˆÂÌË
ı‡Ì‡Ú‡", Ë Ì‡ËÒÚËÌ‡ - Ë
‰ÓÒÂ„‡ Ò˙Ï „ÓÎˇÏ ˜Â‚ÓÛ-
„Ó‰ÌËÍ. “ÓÈ ÏÂ Á‡ÔËÒ‡ ‚
“ÂıÌËÍÛÏ‡ ÔÓ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ı‡ÌÂÌÂ ‚ ¡‡ÌÍˇ. ÕÓ Û˜Ë-
ÎË˘ÂÚÓ ÚË ‰‡‚‡ Ì‡ÒÓÍËÚÂ
Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ‚ÒË˜ÍÓ
Á‡‚ËÒË ÓÚ ‡Ï·ËˆËˇÚ‡ ÚË.
«‡ ‰‡ ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ÒÂ ËÁ‰Ë„-
ÌÂ¯ ‚ Â‰Ì‡ ÔÓÙÂÒËˇ,
Úˇ·‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰‡ Û˜Ë¯ Ë ‰‡
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡¯.

¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ËÏ‡ „ÓÎˇ-
ÏÓ ËÁÓÒÚ‡‚‡ÌÂ ‚ ÔÓÙÂÒË-

ÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ - ÚÓ ÌÂ
ÔÂ‰Î‡„‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ‡ Í‡ÚÓ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ Í‡‰ËÚÂ.
ÕËÂ ‚ÒË˜ÍÓ ÛÌËÙËˆË‡ÏÂ,
‚˙ÁÏÓÊÌÓ Â ‰ÓË ÌˇÍÓÈ
‰‡ Á‡‚˙¯Ë Á‡ „ÓÚ‚‡˜, ‡
ÔÓÒÎÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ Û˜Ë
Ë ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ‡‰‚ÓÍ‡Ú. ÃÌÓ„Ó
Â ‚‡ÊÌÓ ·ËÁÌÂÒ˙Ú ‰‡ Â
Ó·‚˙Á‡Ì Ò ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë ‰‡ ÔÓÒ-
Ú‡‚Ë ˇÒÌËÚÂ ÒË ˆÂÎË Ë
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ. 

-  ‡Í ÒÂ ÒÚ‡‚‡ ‰Ó·˙
„ÓÚ‚‡˜?

- «‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ¯ Ï‡ÈÒ-
ÚÓ, Úˇ·‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰‡ ËÌ-
‚ÂÒÚË‡¯ ‚ ÒÂ·Â ÒË - ‰‡ ÒË
Î˛·ÓÔËÚÂÌ Ë ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂ-
ÂÒÛ‚‡¯, ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡¯, Á‡
‰‡ ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ‚Ë‰Ë¯ Í‡Í‚Ó
Ë Í‡Í Ô‡‚ˇÚ ÍÓÎÂ„ËÚÂ ÚË
‰ÓË ‚ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÛ˜Ë¯ Á‡˘Ó
ÚÂ Ò‡ ÛÒÔÂ¯ÌË, ‡ ÚË ÌÂ ÒË.

–‡·ÓÚËı Ì‡ Á‡ÔÎ‡Ú‡ ‚
ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ, ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚ Ò
Â‰Ì‡ Á‚ÂÁ‰‡ Ì‡ "ÃË¯ÎÂÌ",
Í‡Í˙‚ÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌˇÏ‡ Û
Ì‡Ò. ÃÌÓ„Ó Ò˙Ï ·Î‡„Ó‰‡-
ÂÌ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ‡ ¿Ì‰Ë,
˜Â ÏÂ ÔËÂ Ò ÓÚÍËÚË Ó·ˇ-
ÚËˇ Ë Ò ÏÌÓ„Ó Ë‰ÂË Í‡Í ‰‡
ÒÂ ‡Á‚Ëˇ ‚ ÂÒÚÓ-
‡ÌÚÒÍËˇ ·ËÁÌÂÒ. ¬Â˜Â
Ò˙Ï Ô‡˘‡Î ÚËÏ‡ ÓÚ ÏÓË-
ÚÂ „ÓÚ‚‡˜Ë Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡-
ˆËˇ ÔË ÌÂ„Ó, Á‡˘ÓÚÓ ‰Ó-
ÍÓÒ‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó Â‰Ì‡ ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ÓÚ Ì‡¯‡Ú‡, ‰Ó „ÛÏÂ
ÍÛÎÚÛ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ Â Á‡
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, Â ÏÌÓ„Ó ‚‰˙ı-
ÌÓ‚ˇ‚‡˘Ó.

- ¬ËÂ ÒÚÂ ÓÚ Ï‡ÎÍÓÚÓ
„ÓÚ‚‡˜Ë Ò ‚ËÒ¯Â Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ...

- ”ÒÔÂı˙Ú Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
Ó·ÒÚÓÈÌË Ï‡ÍÂÚËÌ„Ó‚Ë
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ‡ ÏÓËÚÂ ‰ËÔ-
ÎÓÏË Ò‡ ‚ÒÂ ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡
- Ô˙‚Ó "ÃÂÌË‰ÊÏ˙ÌÚ ‚ ÚÛ-
ËÁÏ‡" ‚ ¡˙Î„‡Ó-‰‡ÚÒÍËˇ
ÍÓÎÂÊ, ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ËÒ¯ÂÚÓ
ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Â "“˙„Ó-
‚Ëˇ Ë Ï‡ÍÂÚËÌ„" ‚ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ‡. ƒËÔÎÓÏ‡Ú‡ Á‡
‚ËÒ¯Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Â
‚‡ÊÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÒÍ‡
‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚ „ÓÎˇÏ‡
ÙËÏ‡, ÚÓ‚‡ ÏÛ ‰‡‚‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË. ¬ Ï‡Î-
ÍÓÚÓ ÒÂÏÂÈÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ
Úˇ ÌÂ Â Ú‡Í‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡,
Ú‡Ï ÒÂ Ó·˙˘‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ‰Û„Ë ÌÂ˘‡, Í‡ÚÓ ÎË˜-
ÌÓÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. 

Õ‡ 26-27 „Ó‰ËÌË ÒÚ‡Ì‡ı
„Î‡‚ÂÌ „ÓÚ‚‡˜ Ì‡ ıÓÚÂÎ
" ÂÏÔËÌÒÍË", ·ÂÁ ‰‡ Ò˙Ï Ë
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ Á‡ Ú‡-
ÁË ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ ‰Î˙ÊÌÓÒÚ.
ÕÓ Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙Ï ÏÌÓ„Ó ‡Ï-
·ËˆËÓÁÂÌ, ÒÂËÓÁÌÓ ÒÂ

ÔÓÒ‚ÂÚËı Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË -
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÍÓÎÂ„ËÚÂ, Ò ÍÓ-
ËÚÓ ‰Ó ‚˜Â‡ ·ˇıÏÂ ‡‚ÌË,
‡ ÒÂ„‡ ËÏ ÒÚ‡Ì‡ı Ì‡˜‡Î-
ÌËÍ, ÍÓÈÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ Ë ‰ÓË
Ì‡Í‡Á‚‡. ÃÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ
Á‡ Â‰ËÌ ÏÂÌË‰Ê˙ ‰‡ ÒË
Ò˙Á‰‡‚‡ ÂÍËÔ‡, ÌÓ ‡Á Ìˇ-
Ï‡ı Ú‡ÁË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ë
ÚÓ‚‡ ·Â¯Â „ÓÎˇÏ‡ ÔÂËÔÂ-
ÚËˇ. ÕÓ ËÏ‡ı ÔÓ‰ÍÂÔ‡Ú‡
Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓÚÂ-
Î‡ Ë ÒÂ ÒÔ‡‚Ëı ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ Ò Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ
ÒÂÍÚÓ "’‡ÌË Ë Ì‡ÔËÚÍË"
Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË ‚ ÚÓÁË
·‡Ì¯ Û Ì‡Ò. “Ó‚‡ ÏË ‰‡-
‰Â „ÓÎˇÏ ÚÎ‡Ò˙Í Í‡ÚÓ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ ˜Ó-
‚ÂÍ ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÏËÒÎË Ì‡¯Ë-
ÓÍÓ - ‰‡ Ô‡‚Ë¯ ¬»œ
ÍÓÍÚÂÈÎË, ‰‡ ‰‡‚‡¯ ‚Â˜Â-
Ë Á‡ ÔÂÁË‰ÂÌÚË, ‰‡ ı‡-
ÌË¯ ÔÓ Ì‡‰ 1000 ˜Ó‚ÂÍ‡ Ì‡
‰ÂÌ ÔË Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ
ÒÚ‡Ì‰‡Ú. ƒ‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡¯
ÚÓ‚‡ ÓÚ ¿ ‰Ó fl ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ
ËÁËÒÍ‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇ. ¬ " ÂÏÔËÌÒÍË"
ÒÂ˘Ì‡ı Ë Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏË
Ã‡ËÌ‡, Ò ÍÓˇÚÓ ËÏ‡ıÏÂ
·ÛÌ‡ Î˛·Ó‚, ÓÊÂÌËıÏÂ
ÒÂ, Ó‰Ë ÌË ÒÂ Ô˙‚ÓÚÓ ‰Â-
ÚÂ, ‡ ÒÂ„‡ ‡Á‚Ë‚‡ÏÂ ÒÂ-
ÏÂÈÌËˇ ·ËÁÌÂÒ.

- ¿ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‡Á‚Ëı-
ÚÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË
ÂÒÚÓ‡ÌÚË?

- ”ÒÔÂı˙Ú ÏË Ë‰‚‡ Ë ÓÚ
ÚÓ‚‡, ˜Â ÛÏÂˇ ‰‡ Ú˙„Û‚‡Ï,
ÍÓÂÚÓ ÒË Â ÔÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó.
œÓ Ï‡È˜ËÌ‡ ÎËÌËˇ, ‰ÓË Ë
ÔÓ ·‡˘ËÌ‡, ÒÏÂ Ú˙„Ó‚ˆË -
ÔÂ‰Ë 9 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ÒÏÂ
ËÏ‡ÎË Ï‡„‡ÁËÌË ‚  ‡‚‡Î‡,
‚ ◊ËÔ‡Ì, ‡ ÒÂ„‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÒÚÓ „Ó‰ËÌË Ù‡ÏËÎËˇÚ‡ ÏË
ÊË‚ÂÂ ‚ —ÓÙËˇ. » Ú‡Í‡ ÌÂ-
˘‡Ú‡ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ‰Ó·ËˇÚ „ÓÚ-
‚‡˜ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ë ‰Ó·˙
ÔÂ‰ÔËÂÏ‡˜. “Ó‚‡ Â Ì‡-
¯ÂÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ, Ì‡ ÏÂÌ,
Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏË Ë ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ, Ò ÍÓÂÚÓ ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓı‚‡Îˇ. Ã‡Í‡ ˜Â ‚ËÌ‡„Ë
Ò˙Ï ·ËÎ Â‡ÎËÒÚ Ë ÁÌ‡Ï,
˜Â ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÚÛ‰ÌÓ ‰‡

ÓÚÍËÂ¯ ÂÒÚÓ‡ÌÚ, ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‰‡ „Ó Á‡‰˙ÊË¯ Ì‡
Ô‡Á‡‡.

-  ‡Í ÓÔÂ‰ÂÎˇÚÂ
‚ÍÛÒÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ë-
Ì‡?

- ¬ÍÛÒ˙Ú Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌË-
ÂÚÓ ÒÂ ÙÓÏË‡Ú ÓÚ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ì‡ ıÓ‡Ú‡. ¬ÒÂÍË Ó·Ë˜‡
‚ÍÛÒÌ‡Ú‡, ËÌÚÂÂÒÌ‡ ı‡-
Ì‡, ÌÓ Ï‡ÎÍÓ ıÓ‡ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ ‰‡ ÔÎ‡ÚˇÚ
Á‡ ‚ËÒ¯‡, ËÌÓ‚‡ÚË‚Ì‡ „Û-
ÏÂ ÍÛÎËÌ‡Ëˇ.

»Ï‡ Ë ÔÓÍÓÎÂÌ˜ÂÒÍË
‡ÁÎËÍË - Ì‡¯ËÚÂ Ó‰ËÚÂ-
ÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÁ‡ÒÌ‡ÎË ‚
Â‰Ì‡ ‰Û„‡ ÒÂ‰‡ Ë Â‡Î-
ÌÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÒÓˆË-
‡ÎËÁÏ‡, ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ „ÓÎˇÏÓ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁËÂ Ì‡ ı‡ÌË Ë ËÁËÒ-
Í‡ÌË ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇ Á‡
ÌÂ·ˆÂÚÓ. ≈Ï·ÎÂÏ‡Ú‡ Ì‡
·Î‡„Ó‰ÂÌÒÚ‚ËÂÚÓ Ë Ì‡ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌË ÍÛıÌˇ ·Â¯Â
Ò‚ËÌÒÍ‡Ú‡ Ô˙ÊÓÎ‡, ‡ ÒÂ-
„‡ ‚Â˜Â ËÏ‡ÏÂ Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡
Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂ Ë Ì‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ.
“‡Í‡ ÔÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËˇ ÒÂ ‰ÓÍÓÒ‚‡Ú ‰Ó ‰Û„‡
ÍÛÎËÌ‡Ì‡ Â‡ÎÌÓÒÚ Ë ÍÓ-
„‡ÚÓ Úˇ ËÏ ı‡ÂÒ‡, ÔÓ˜‚‡Ú
‰‡ Ú˙ÒˇÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
ı‡ÌË Ë ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ Û

Ì‡Ò. «‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÔÓ-ÒÚ‡-
ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Â
Ò‚ËÍÌ‡ÎÓ ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÍÛÔÛ-
‚‡ ˆÂÌ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-
‰ÛÍÚ, ÔÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓ-
‚Â˜Â ‚ÍÛÒ Á‡ ÌÓ‚ÓÚÓ, ‡Á-
ÎË˜ÌÓÚÓ, ÔÂÒÚËÊÌÓÚÓ Ë
Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÎ‡ÚˇÚ Á‡ ÚÓ-
‚‡. —Ú‡‚‡ÏÂ Ë ‚ÒÂ ÔÓ-
‚ÁËÒÍ‡ÚÂÎÌË Í˙Ï Á‰‡‚Â-
ÚÓ Ë ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÒË.

- ¿ ÓÚÍ˙‰Â ˘Â ÒË Ì‡-
·‡‚ˇÏÂ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡,
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡?

- ŒÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚Â-
ÚÓ Â ı‡ÌÂÌÂÚÓ, ‡ Û Ì‡Ò Á‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò
ÏÌÓ„Ó Ï‡Î˙Í ‡ÒÓÚËÏÂÌÚ
ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË.
¿Á ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‰·Ë‡Ï ÔÓ-
‰ÛÍÚËÚÂ ÒË, Á‡ÚÓ‚‡ Ë ÏÂ-
Ì˛ÚÓ Ì‡ ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ ÏË
Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Í˙ÒÓ. ÕËÂ,
ÍÓËÚÓ ÒÏÂ ·ËÎË ÁÂÎÂÌ˜Û-
ÍÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡
Ë ÚÓÎÍÓ‚‡ Ì‡Ó‰Ë Ò‡ ÒÂ
Û˜ËÎË Ì‡ ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂ ÓÚ
Ì‡Ò, ÒÂ„‡ ËÏ‡ÏÂ 90 Ì‡ ÒÚÓ
‚ÌÓÒ Ì‡ ÔˇÒÌ‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËˇ, ÍÓÂÚÓ ˇ Ô‡‚Ë Ë ÔÓ-
ÒÍ˙Ô‡.

ÕÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡¯ "ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ", ‡ÍÓ
ÒË ÓÚ ÒÛı ÔÓ‰ÛÍÚ, Í‡¯Í‡-
‚‡Î˙Ú ‰‡ Â ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË
Ï‡ÁÌËÌË Ë ÔÓ‰Ó·ÌË. œÂ-

‚ÂÌˆËˇÚ‡ ÌË Â ÒÎ‡·‡: ‡ÍÓ
‚ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ ËÎË √ÂÏ‡-
ÌËˇ ı‚‡Ì‡Ú ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ,
ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ Ì‡ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ, ÚÂ ÌÂ ÒÂ
Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú Ë ÚË Á‡Ú‚‡ˇÚ
ˆÂı‡. ÕÂ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú
˜ËÈ ˜Ó‚ÂÍ ÒË, ‰‡ÎË ˘Â ÏÓ-
ÊÂ¯ ‰‡ ÒË ÔÎ‡ÚË¯ „ÎÓ·‡Ú‡
ÓÚ ÒÚÓ ıËÎˇ‰Ë Â‚Ó, ËÎË
Í‡Í ˘Â ÒÂ Ê‡Î‚‡¯ ‚
—Ú‡Ò·Û„. ÃËÌËÒÚÂ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂÚÓ Ë
ı‡ÌËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â Â‡-
ÎÂÌ Ë ÒÚÓ„ Â„ÛÎ‡ÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ‰‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ÚÓ˜ÌË Ë
ˇÒÌË ÍËÚÂËË Á‡ ÚÓ‚‡
Í‡Í‚Ó ÏÓÊÂ Ë Í‡Í‚Ó ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡.

- —ÚË„‡ÏÂ Ë ‰Ó ·ÓÎÌ‡-
Ú‡ ÚÂÏ‡ Á‡ ı‡ÌÂÌÂÚÓ Ì‡
‰Âˆ‡Ú‡...

- ¬ËÊÚÂ, ÏÓËÚÂ ‰Âˆ‡
Ò˙˘Ó Ó·Ë˜‡Ú ÍÓ‡Ò‡ÌË, ÌÓ
‚Â˜Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ ÒÂ ÔË·Ë‡ Ë Ò˙·Ë‡
ÓÍÓÎÓ Ï‡Ò‡Ú‡, Â ÏÌÓ„Ó
‚‡ÊÌÓ ‰‡ ËÏ‡ ÚÓÔÎ‡, ‰Ó-
Ï‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡
ÓÚ Ï‡Ï‡ ËÎË ·‡·‡. —ˇ‰‡ÏÂ
‚ÒË˜ÍË Á‡Â‰ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ Ú‡-
Í‡‚‡ ÌË Â ÒÂÏÂÈÌ‡Ú‡ Ú‡-
‰ËˆËˇ.

-  ‡Í ÒÂ ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ‚‡-
ÚÂ Á‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ? 

- œÂ‰Ë ‚ÂÏÂ ‚ÎˇÁÓı
‚ Ó„ÓÏÂÌ Ï‡„‡ÁËÌ ‚
¡˛ÍÒÂÎ Ë ÏË ‚ÁÂı‡ ‡Í˙Î‡
Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ, ËÁÎÓÊÂ-
ÌË Ú‡Ï. “‡Í‡ ÒÂ ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ-
‚‡Ï, Í‡ÚÓ ‚Ë‰ˇ ıËÎˇ‰‡ ‚Ë-
‰‡ ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍË
Ë ‚Â‰Ì‡„‡ ÏË Ë‰‚‡ Ë‰ÂˇÚ‡.
“ÛÍ ˇ‰ÍÓ ÏË ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡.
ƒÓË ÁÂÎÂÌËÚÂ, ÔÂÒÌË
·ËÎÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú
Û Ì‡Ò, ‚Ì‡ÒˇÏÂ ÓÚ »Á‡ÂÎ.

- ¿ Í‡Í‚Ó ÏÂÌ˛ ·ËıÚÂ
ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‚ËÂ, ‡ÍÓ ÒÚÂ
Û˜‡ÒÚÌËÍ ‚ "◊ÂÂ¯Í‡Ú‡
Ì‡ ÚÓÚ‡Ú‡"?

- ÃÌÓ„Ó Ô˙ÚË Ò˙Ï ÒÂ
Á‡ÏËÒÎˇÎ, ÌÓ Ò˙Ò ÒË„Û-
ÌÓÒÚ ˘Â Â ÌÂ˘Ó ÔˇÒÌÓ Ë
ÎÂÒÌÓ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ò
ÔÓ‰ÛÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÏÂ Â ‚‰˙ı-
ÌÓ‚ËÎ Ì‡ Ô‡Á‡‡. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ‰‡ Â ‚ÍÛÒÌÓ Ë ‰‡
ÒÏÂÚÌ‡, ˜Â „ÓÁ·‡Ú‡ ˘Â Â
ËÌÚÂÂÒÌ‡ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ.
¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï
Ô˙ÒÚ˙‚‡Ú‡, ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÏË-
ÌÛÚ‡Ú‡: ÙËÎÂÚË‡Ì‡, Ò
Í‡ÚÓÙ, ÔÂÒÂÌ ·ÓÒËÎÂÍ,
Ï‡ÎÍÓ ˜ÂÒ˙Ì, Ï‡ÎÍÓ ÁÂı-
ÚËÌ. ŒÚ‰ÂÎÌÓ ÒÓÚË‡Ï
ÒÔ‡Ì‡Í Ò ÔÂÒÌË ÁÂÎÂÌ˜Û-
ˆË. Õ‡Í‡ˇ Ï‡ÎÍÓ ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌ‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡ ËÎË ·Û-
Î¸ÓÌ, Ë·Í‡Ú‡ - ÓÚ„ÓÂ, ÎË-
ÏÓÌ, Í‡ÔÍË ÔÂÌÓ... Õ‡ ÚË-
„‡Ì ËÎË Ì‡ ÒÍ‡‡ Â ÏÌÓ„Ó
‚ÍÛÒÌÓ Ë ·ÓÌÙËÎÂÚÓ, Ë ÔË-
ÎÂ¯ÍÓÚÓ ÙËÎÂ - Ò Ï‡ÎÍÓ
‡ÎÍÓıÓÎ Ë ÔˇÒÌ‡ ÔÓ‰-
Ô‡‚Í‡, ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÒÓÒ, ÏÓÌ-
ÚË‡Ì Ò Ï‡ÒÎÓ.

С Иван Манчев, арбитъра 
в „Черешката на тортата”,
разговаря Бойка Велинова
‘ÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÍÛÒÌËÚÂ ı‡ÔÍË ËÏ‡Ú
¯‡ÌÒ Á‡ Ó˘Â Ú˙ÔÍ‡ Ë ÎË˜ÌË ÍÛÎËÌ‡-
ÌË ÒÔÓÓ‚Â Ò ÚÂÎÂ‚ËÁÓ‡: ÌÓ‚ËˇÚ ÒÂ-
ÁÓÌ Ì‡ ¯ÓÛÚÓ "◊ÂÂ¯Í‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÚ‡Ú‡"
‚˙‚Ë Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡. —ÎÂ‰ ÚÛ‰Ì‡ Ë ÓÒ-
ÔÓ‚‡Ì‡ ÒÂÎÂÍˆËˇ ˘Â ‚Ë‰ËÏ ÏÌÓ„Ó
Ì‡ı˙Ò‡ÌË Û˜‡ÒÚÌËˆË, ˜ËÂÚÓ ıÓ·Ë - ËÎË
ÔËÁ‚‡ÌËÂ? - Â „ÓÚ‚ÂÌÂÚÓ. ÀËˆÂ Ë „Î‡-
‚ÂÌ ‡·ËÚ˙ ÓÚÌÓ‚Ó Â »¬¿Õ Ã¿Õ◊≈¬,
‚ËˆÂÔÂÁË‰ÂÌÚ Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ „ÓÚ‚‡˜Ë Û Ì‡Ò, ÍÓÈÚÓ ÌË
‚˙‚ÂÊ‰‡ ‚ Á‡‰ÍÛÎËÒËÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë ·Î‡„Ó‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÒË ÔÓÙÂÒËˇ.

БЛИЦ С ИВАН МАНЧЕВ
- «‡˘Ó ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ ‚Ë ÒÂ Í‡Á‚‡Ú " ‡ÍÚÛÒ"?
- «‡˘ÓÚÓ ·Ó‰Â (Á‡ ‰‡ ‚˙‚Ë¯ Ì‡ÔÂ‰, Úˇ·‚‡ ÌÂ-

˘Ó ‰‡ ÚÂ "·Ó‰Â" ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ), Á‡˘ÓÚÓ Â Í‡ÚÍÓ Ë ÎÂÒÌÓ
ÒÂ ÔÓÏÌË.

-  ‡Í‚‡ Â ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡ ˘‡ÒÚËÂÚÓ?
- —ÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ò ÏÌÓ„Ó Î˛·Ó‚.
- ¿ÍÓ ÒÚÂ ÔÓ‰Ô‡‚Í‡, ˘Â ·˙‰ÂÚÂ...
- –ÓÁÏ‡ËÌ.
- ¬ÍÛÒ˙Ú Ì‡ ˇÒÚËÂÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÚ...
-  ‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ.
- À˛·ËÏÓÚÓ ‚Ë ·Î˛‰Ó Â...
- —‡ÏË.
- ¬Â‰Ì‡ Â ı‡Ì‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ...
- ÕÂ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Ò Î˛·Ó‚.
- Õ‡È-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ „ÓÚ‚Ë...
- —˙Ò Á‡Ï‡ÁÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.
- Õ‡È-ÌÂÔËˇÚÌËˇÚ ‚ÍÛÒ Á‡ ‚‡Ò Â...
- Õ‡ ‡‚ÓÍ‡‰Ó Ë „Û‡Í‡ÏÓÎÂ.

»ÌÚÂ‚˛ Ì‡ 
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿

За да станеш майстор,
трябва да инвестираш

в себе си 

»‚‡Ì Ã‡Ì˜Â‚
Ò˙Ò Ò˙ÔÛ„‡Ú‡

ÒË Ã‡ËÌ‡
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œÓÌˇÚËÂÚÓ "ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ" Â ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚Â-
ÏÂ, ÔÂÁ ÍÓÂÚÓ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇÚ
ÌÂ Â Ì‡ ‡·ÓÚÌÓÚÓ ÒË
ÏˇÒÚÓ, ÌÂ ÔÓÎ‡„‡ ÚÛ‰ Ë
ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÚÛ‰Ó‚Ó
‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ, ÌÓ
ÚÛ‰Ó‚ÓÚÓ ÏÛ Ô‡‚ÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÂ ÒÂ ÔÂÍ˙Ò-
‚‡, ‡ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡. œÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ Â Â‰Ì‡ Ô‡‚Ì‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ, ÍÓˇÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â‡ÎËÁË‡
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚ÓÎˇÚ‡
Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ. Õ‡ ÌÂ-
„Ó Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔÂˆÂÌË
‰‡ÎË Ë ÍÓ„‡ ‰‡ ‡ÁÂ¯Ë
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ. “‡ÁË Ô‡‚Ì‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡
Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÛ-
‰Ó‚ÓÚÓ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ë Â ‚ ÒËÎ‡ ‰Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÂÍ‡Úˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ. œÂÁ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ‡ Ì‡
‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂ-
Îˇ ÌÂ ÒÂ ËÁÔÎ‡˘‡ ‚˙Á-
Ì‡„‡Ê‰ÂÌËÂ ÔÓ ÚÛ‰Ó-
‚ÓÚÓ ÏÛ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÌÂ ÒÂ
ËÁÔÎ‡˘‡Ú Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËˇ
ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ, ÌËÚÓ
ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ú ‰Û„Ë
ÔÎ‡˘‡ÌËˇ Í˙Ï ÌÂ„Ó ÔÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÌË Á‡ÍÓÌË.

 Ó„‡ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ 
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ?

»ÒÍ‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Â ËÁˆˇÎÓ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÒÛ-
·ÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ. –‡-
·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ ÏÓÊÂ ÔÓ ËÒ-
Í‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË
ÒÎÛÊËÚÂÎˇ ‰‡ ÏÛ ‡ÁÂ¯Ë
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ-
‚‡ ‰‡ÎË Â ÔÓÎÁ‚‡Î ËÎË ÌÂ
ÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÒË „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚Ëˇ ÏÛ ÒÚ‡Ê, Ú.Â. Ò‡-
ÏÓÚÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Â ÔÓÒÚ‡‚Â-
ÌÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚ÓÎˇÚ‡
Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ, ·ÂÁ ˜ËÂ-
ÚÓ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÚÓ‚‡ Ô‡-
‚Ó ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚Ë. »Ï‡ Â‰ÌÓ ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ, ÒÔÓÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‡·ÓÚÓ-
‰‡ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ‡Á-
Â¯Ë Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
‰Ó Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
‚ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ò ËÌÒ-
ÚËÚÛˆËˇ Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ
Ò˙˛Á, Ò Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
Ó·Â‰ËÌÂÌËÚÂ Ì‡ˆËË, Ò Œ-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Á‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ
Ë Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ≈‚Ó-
Ô‡, Ò Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
—Â‚ÂÌÓ‡ÚÎ‡ÌÚË˜ÂÒÍËˇ
‰Ó„Ó‚Ó ËÎË Ò ‰Û„Ë ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌË Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Â-
ÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.

ÕÂÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ ÓÚÔÛÒÍ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ:
� –‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛ-

ÊËÚÂÎˇÚ ÌÂ Â ÔË‰Ó·ËÎ
Ô‡‚Ó ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ ÔÎ‡ÚÂÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ;
� –‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛ-

ÊËÚÂÎˇÚ Â ËÁ˜ÂÔ‡Î ÔÎ‡-
ÚÂÌËˇ ÒË „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
Á‡ ‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡;
� –‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛ-

ÊËÚÂÎˇÚ ËÏ‡Ú ÔË˜ËÌË,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓËÚÓ ÌÂ ÊÂÎ‡ˇÚ

‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÒË
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ.

«‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÔÎ‡ÚÂ-
ÌËˇ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ.
ÕˇÏ‡ Á‡ÍÓÌÓ‚Ë Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËˇ Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Ò‡ÏËˇ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ. –‡ÁÏÂ˙Ú Á‡‚ËÒË
Ò‡ÏÓ ÓÚ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡-
·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ Ë
ÓÚ Ò˙„Î‡ÒËÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚÓ-
‰‡ÚÂÎˇ - ‚˙ÔÓÒ Ì‡ Ò˙„Î‡-
ÒÛ‚‡ÌÂ ‚ÓÎËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË-
ÚÂ.

Õ‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÂ-
¯‡‚‡ ÔÎ‡ÚÂÌ ËÎË ÌÂÔÎ‡-
ÚÂÌ ÒÎÛÊÂ·ÂÌ ËÎË Ú‚Ó-
˜ÂÒÍË ÓÚÔÛÒÍ ÔË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Ë ÔÓ Â‰, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‚ ÍÓ-
ÎÂÍÚË‚ÂÌ ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó
ËÎË ‚ ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÌËÂ ÏÂÊ-
‰Û ÒÚ‡ÌËÚÂ ÔÓ ÚÛ‰Ó‚ÓÚÓ
Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. —˙„Î‡Ò-
ÌÓ ˜Î. 161, ‡Î. 2 ÓÚ  Ó‰ÂÍ-
Ò‡ Ì‡ ÚÛ‰‡, ‡ÍÓ ‰Û„Ó ÌÂ
Â Û„Ó‚ÓÂÌÓ ‚ ÍÓÎÂÍÚË‚ÂÌ
ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó, ˘‡ÚÌËÚÂ
ËÁ·ÓÌË ÒËÌ‰ËÍ‡ÎÌË ‰ÂÈ-
ˆË ÒÂ Ò˜ËÚ‡Ú ‚ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ Á‡ÂÏ‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
ÒËÌ‰ËÍ‡ÎÌ‡ ‰Î˙ÊÌÓÒÚ.

 ‡Í ‰‡ ÔÓËÒÍ‡ÏÂ
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ?
� œÓ‰‡‚‡ ÒÂ ËÁË˜ÌÓ

ÔËÒÏÂÌÓ ËÒÍ‡ÌÂ ÓÚ ÒÚ‡-
Ì‡ Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎˇ ‰Ó ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ
Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î. 160
ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡. ÕÂ Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ
‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÏÓÚË‚Ë, ÌÓ Â
ÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ Ú‡ÍË‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔÓÒÓ˜ÂÌË.
� ¬ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓ-

ÒÓ˜‚‡ ÔÂËÓ‰˙Ú ÓÚ ‚ÂÏÂ,
Á‡ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÒÍ‡ ÓÚÔÛÒÍ˙Ú
(·ÓÈ ‰ÌË), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡˜‡Î-
ÌËˇÚ ÏÓÏÂÌÚ, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ˘Â

Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚÔÛÒÍ.
� –‡ÁÂ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡

‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â
‚ ÔËÒÏÂÌ‡ ÙÓÏ‡, ÔÓ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÔÓ‚Â‰ ËÎË
ÂÁÓÎ˛ˆËˇ, ÔÓÎÓÊÂÌ‡
‚˙ıÛ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ.

ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ
ÔÂÍ˙ÒÌÂ 
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ 
ÓÚÔÛÒÍ?

œÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÔÛÒ-
Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÍ‡-
ÚÂÌÓ, Í‡ÚÓ ÓÒÚ‡Ú˙Í˙Ú ÒÂ ÓÚ-
Î‡„‡ Á‡ ‰Û„, ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÔÂ-
ËÓ‰. œÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Â
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ ‰‡ ÔÂˆÂ-
ÌË ‰‡ÎË ËÁÓ·˘Ó ÊÂÎ‡Â ‰‡
ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ Ô‡‚Ì‡Ú‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ "ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ" ÒÎÂ‰ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ-
ÚÓ. «‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÓ-
‰‡‚‡ ÏÓÎ·‡ ÓÚ ‡·ÓÚÌËÍ‡
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ ‰Ó ‡·ÓÚÓ-
‰‡ÚÂÎˇ ËÎË ÛÔ˙ÎÌÓÏÓ˘ÂÌÓ
ÓÚ ÌÂ„Ó ÎËˆÂ.

¿ÍÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚÔÛÒÍ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÂÌË
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ò ˆÂÎÂ‚Ë
ÓÚÔÛÒÍ, Í˙Ï ÏÓÎ·‡Ú‡ Á‡
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË:
� ÔË ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡ ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ Á‡ ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÌÂ-
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ - ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚË, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë Ú‡ÁË
‚ÂÏÂÌÌ‡ ÌÂ‡·ÓÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ. œË˜ËÌ‡ Á‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ ∫ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
Ó·˘Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÚÛ‰Ó‚‡
ÁÎÓÔÓÎÛÍ‡, Ò‡Ì‡ÚÓË‡ÎÌÓ-
ÍÛÓÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡ÎÂ-
Ê‡˘ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰
(‡ÁÂ¯‡‚‡ ÒÂ ÓÚ Á‰‡‚-
ÌËÚÂ Ó„‡ÌË).
� ÔË ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡ ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ Á‡ ÒÏ˙Ú Ì‡

·ÎËÁ˙Í Ó‰ÌËÌ‡ - ‡ÍÚ Á‡
ÒÏ˙Ú;
� ÔË ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡ ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î. 157, ‡Î. 1,
Ú. 7 - ÔÓ‚ËÍ‚‡ÚÂÎÌ‡ Á‡ÔÓ-
‚Â‰ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ Ë Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
ÌËÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ Á‡ Á‡-
˘ËÚ‡ ÔË ·Â‰ÒÚ‚Ëˇ;
� ÔË ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡ ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î. 157, ‡Î. 1,
Ú. 4 - ÔËÁÓ‚Í‡Ú‡, ˜ÂÁ ÍÓ-
ˇÚÓ ‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎˇÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ˇ‚Ë
‚ Ò˙‰‡ ËÎË ‰Û„‡‰Â Í‡ÚÓ
ÒÚ‡Ì‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ ËÎË ‚Â-
˘Ó ÎËˆÂ.

»ÒÍ‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡-
ÌÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÌˇÍÓÂ ÓÚ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ-
ÒÚ‚‡Ú‡, ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÔÓ-„ÓÂ.

—ÎÂ‰ ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ
Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚÔÛÒÍ ‡-
·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓËÒÍ‡ ‰‡ ÔÓÎÁ-
‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó "ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ" Ì‡ Ò˙˘ÓÚÓ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂ, Á‡ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÎÛ˜ËÎ
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Ô˙‚Ëˇ Ô˙Ú.
¬Â‰Ì˙Ê ÔÓËÒÍ‡Î „Ó Ì‡ ÚÓ-
‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ, ÚÓÈ ÌÂ „Û·Ë
Ô‡‚ÓÚÓ ÒË ‰‡ ÒÂ ÔÓÁÓ‚Â
Ô‡Í Ì‡ ÌÂ„Ó.

«‡ ‚ÂÏÂÚÓ, ÔÂÁ ÍÓÂ-
ÚÓ Â ÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚ-
ÔÛÒÍ, ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ ‰˙Î-
ÊË ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Ì‡
‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ,
ÔÓ Â‰ Ë Ì‡˜ËÌ, ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Á‡
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ‡.

œÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú˙-
Í‡ ÓÚ ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËˇ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ ËÒ-
Í‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË
ÒÎÛÊËÚÂÎˇ Ò ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ‚Â‰Ì‡-
„‡ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÓÚÔ‡‰ÌÂ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ-
ÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ‰Û„

ÏÓÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ ‡·ÓÚÓ-
‰‡ÚÂÎˇÚ ÔÂˆÂÌË. œÂÍ˙Ò-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚Ë Ë ·ÂÁ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌ‡ ÔË˜ËÌ‡ ÔË ÔÓÒ-
ÚË„Ì‡ÚÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ
ÒÚ‡ÌË.

«‡˜ËÚ‡ ÎË ÒÂ 
Á‡ ÚÛ‰Ó‚ ÒÚ‡Ê 
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ 
ÓÚÔÛÒÍ?

ÕÂÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ ÓÚÔÛÒÍ ‰Ó
30 ‡·ÓÚÌË ‰ÌË ‚ Â‰Ì‡ Í‡-
ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ ÔËÁ-
Ì‡‚‡ Á‡ ÚÛ‰Ó‚ ÒÚ‡Ê, ‡
Ì‡‰ 30 ‡·ÓÚÌË ‰ÌË - Ò‡ÏÓ
‡ÍÓ ÚÓ‚‡ Â ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÓ ‚
 Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡, ‚ ‰Û„
Á‡ÍÓÌ ËÎË ‚ ‡ÍÚ Ì‡ ÃËÌËÒ-
ÚÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚ. «‡ Á‡˜ËÚ‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÛ‰Ó‚Ëˇ ÒÚ‡Ê Ìˇ-
Ï‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡ÎË ÓÚ-
ÔÛÒÍ˙Ú Â ÔÓÎÁ‚‡Ì Ì‡-
‚Â‰Ì˙Ê ËÎË Ì‡ ˜‡ÒÚË Ó·-
˘Ó ‚ ‡ÁÏÂ ÓÚ 30 ‡·ÓÚ-
ÌË ‰ÌË. œ‡‚ÓÚÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
ÌÂ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÚÛ‰Ó‚Ëˇ
ÒÚ‡Ê Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË
ÒÎÛÊËÚÂÎˇ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
‡ÁÂ¯ÂÌ ·ÂÁ Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÚÓ-
‚‡ ‰‡ÎË ÚÓÈ Â ÔË‰Ó·ËÎ
Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ ÔÎ‡ÚÂÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î. 155
ÓÚ  “, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ÎË ÚÓ‚‡
Ô‡‚Ó Â ·ËÎÓ Â‡ÎËÁË‡-
ÌÓ.

Õ‡ÚÛÔ‚‡ ÎË ÒÂ 
ÌÂÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ 
ÓÚÔÛÒÍ Á‡ 
ÒÎÂ‰‚‡˘Ë „Ó‰ËÌË?

¿ÍÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡
Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇÚ ÌÂ
ÔÓÎÁ‚‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ,
ÚÓÈ ÌÂ ÒÂ ÔÂı‚˙Îˇ Á‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘‡-
Ú‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë ÌÂ
ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË
ÔÂÍ‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÛ‰Ó‚Ó-

ÚÓ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÂ ÒÂ
Ú‡ÌÒÙÓÏË‡ ‚ Ô‡‚Ó ‰‡
·˙‰Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Ô‡Ë˜ÌÓ
Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ.

¬  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ Ò‡
ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË
ÒÎÛ˜‡Ë, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÛÂ-
‰ÂÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡, ÔÓ-
ÒÓ˜ÂÌË ‚ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÔÓ-
‰ÓÎÛ ‡ÁÔÓÂ‰·Ë, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ:
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ‚

‡ÁÏÂ ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡ Á‡ ÓÚ„-
ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂ ‰Ó 8-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÓ ˜Î. 167‡
ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡;
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Á‡

Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÍÓÌÍÛÒ ÔÓ ˜Î.
92 ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡;
(ÚÓÁË ÓÚÔÛÒÍ ÒÂ ÔËÁÌ‡‚‡
Á‡ ÚÛ‰Ó‚ ÒÚ‡Ê);
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Á‡

ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂ ‰Ó 2-
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ‡-
·ÓÚÌË˜Í‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡
Ò ˜ÂÚËË Ë ÔÓ‚Â˜Â ‰Âˆ‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ˜Î. 165 ÓÚ  Ó-
‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ (ÚÓÁË ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÒÂ ÔËÁÌ‡‚‡ Á‡ ÚÛ-
‰Ó‚ ÒÚ‡Ê);
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Ì‡

Û˜‡˘Ë ÒÂ ‚ ‡ÁÏÂËÚÂ Ë
ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ ÔÓ ˜Î. 170, ‡Î. 2
Ë ‡Î. 3 Ë ˜Î. 171 ÓÚ  Ó‰ÂÍ-
Ò‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ (ÚÓÁË ÓÚÔÛÒÍ
ÒÂ ÔËÁÌ‡‚‡ Á‡ ÚÛ‰Ó‚
ÒÚ‡Ê);
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Ò

Ó„ÎÂ‰ ÔËÁÌ‡‚‡ÌÂ Í‚‡ÎË-
ÙËÍ‡ˆËˇ Ì‡ Û˜ÂÌËÍ‡ ÔÓ ˜Î.
231, ‡Î. 3, ËÁÂ˜ÂÌËÂ ‚ÚÓ-
Ó ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡;
� ÕÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ‚

ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ Ì‡
Ì‡‰ÓÏÌ‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ˜Î.
312, ‡Î. 3 ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡
ÚÛ‰‡.

ККККооооггггаааа    ииии    ккккаааакккк    ммммоооожжжжеееемммм
ддддаааа    ппппооооллллззззввввааааммммееее    

¬Î‡‰ËÒÎ‡‚‡ √¿À≈¬¿, 
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ, 

ÚÂÎ. Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË:
+359876083001
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¿ÌË  ŒÀ≈¬¿,
BGvolleyball.com

Ã¿–≈  fiÕ»ŒÕ-
»¬ ŒÕ» 
(ƒÛÔÌËˆ‡): 
ÿ‡ÏÔËÓÌÒÍË 
‡Ï·ËˆËË

œÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ã‡ÂÍ
ÒÔÂ˜ÂÎË Ô˙‚‡Ú‡ ÚËÚÎ‡ ‚
13-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÒË ËÒÚÓËˇ
Ë ̆ Â ‰Â·˛ÚË‡ ‚ ÿ‡ÏÔËÓ-
ÌÒÍ‡Ú‡ ÎË„‡. ΔÂ·ËˇÚ ·Â
‰Ó·˙ Ë ·ˇı‡ ËÁ·Â„Ì‡ÚË
„‡Ì‰Ó‚ÂÚÂ ÓÚ –ÛÒËˇ, »Ú‡-
ÎËˇ Ë œÓÎ¯‡. —˙ÔÂÌËˆË-
ÚÂ Ì‡ ‰ÛÔÌË˜‡ÌË ‚ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡ ÔÂÓ-
‰ÓÎËÏË -  ¿Í‡Ò —ÔÓ
(“ÛˆËˇ), ÕÓÎËÍÓ Ã‡-
‡ÒÂÈÍ (¡ÂÎ„Ëˇ) Ë  ¿… “Â-
ÛÂÎ (»ÒÔ‡ÌËˇ). ŒÚ·Ó˙Ú
Á‡Ô‡ÁË Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÒË ÓÚ ÏË-
Ì‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ. ≈‰ËÌ ÓÚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÓÁÓ‚Â Á‡ Á‡˘Ë-
Ú‡ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Ë ‰Ó·Ó ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ˇÌÂ ‚ ≈‚ÓÔ‡ Â ÏÎ‡‰Ë-
ˇÚ ‡ÁÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ √¸Ó„Ë
√¸Ó„ËÂ‚. «‡‚˙Ì‡ ÒÂ ÔÓÒ-
Â˘‡˜˙Ú “Ó‰Ó ¬˙Î˜Â‚,
ÍÓÈÚÓ ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ÏÂË ÒËÎË Ò Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËÚÂ Á‚ÂÁ‰Ë ‚˙‚ ‚ÓÎÂÈ-
·ÓÎ‡ ‚ ÛÒÍ‡Ú‡ —ÛÔÂÎË-
„‡. ŒÚ œËËÌ ¡‡ÎÍ‡ÌÒÚÓÈ
‰ÓÈ‰Â Ì‡ˆËÓÌ‡Î  ÓÒÚ‡‰ËÌ
√‡‰Ê‡ÌÓ‚. ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ
Â ÒÔÂ˜ÂÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û·˙Î ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ ‚ Â‚Ó-
ÚÛÌËËÚÂ Ë ‰Ó„Ó‰ËÌ‡.

÷— ¿: ◊≈–¬≈Õ»
—⁄–÷¿

¬˙ÔÂÍË ÍËÁ‡Ú‡, ‚
ÍÓˇÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÓÚ ÚË
„Ó‰ËÌË, ÷— ¿ ÓÒÚ‡‚‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÂÌ Ù‡ÍÚÓ ‚ Ô˙‚ÂÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ. œÂÁ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ
Ò˙ÒÚ‡‚˙Ú ˘Â Â ÒÔÎ‡‚ ÓÚ
ÓÔËÚÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ë
ÏÎ‡‰Ë Ì‡‰ÂÊ‰Ë. œÓÁÌ‡-
ÚËÚÂ ËÏÂÌ‡ Ì‡ »‚‡ÈÎÓ
—ÚÂÙ‡ÌÓ‚, ˆÂÌÚ˙‡
œÂÚ˙  Ë˜Â‚ Ë ‰Ë‡„ÓÌ‡-
Î‡ »‚‡ÈÎÓ ¡‡ÛÚÓ‚, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡ Á‡‚˙Ì‡ÎËˇ ÒÂ ÓÚ
˜ÛÊ·ËÌ‡ ¡ÓÈÍÓ ¡ÓÌÂ‚ ˘Â
Úˇ·‚‡ ‰‡ ‰‡‰‡Ú ÓÔÓ‡Ú‡
Ì‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÍËÚÂ Í‡‰Ë ÓÚ
¯ÍÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ÍÎÛ·‡. ŒÚ ÏË-
Ì‡ÎÓ„Ó‰Ë¯ÌËˇ Ò˙ÒÚ‡‚
ÎËÔÒ‚‡Ú ≈‚„ÂÌË »‚‡ÌÓ‚-
œÛ¯Í‡Ú‡, ÔÎÂÈÏÂÈÍ˙˙Ú
ÕËÍÓÎ‡È »‚‡ÌÓ‚ Ë “ÂÓ-
‰Ó —‡ÎÔ‡Ó‚. –‡ÁÔÂ‰Â-
ÎËÚÂÎ ˘Â Â ÏÎ‡‰ÂÊÍËˇÚ
ÌË Ì‡ˆËÓÌ‡Î √ÂÓ„Ë —Â„‡-
ÌÓ‚. 

À≈¬— » ¬ŒÀ≈…:
—»Õfl“¿ À¿¬»Õ¿

“ËÏ˙Ú ‚˙˘‡ ¯‡ÏÔËÓ-
ÌÒÍËˇ ÒË ‰Ûı Ì‡˜ÂÎÓ Ò
ÚÂÌ¸Ó‡ Ã‡ÚËÌ —ÚÓÂ‚.
“ÓÈ ÓÚÌÓ‚Ó Â ‚ ÍÎÛ·‡
ÒÎÂ‰ ‰˙Î„‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ë ‰‚‡
ÌÂÛÒÔÂ¯ÌË ÓÔËÚ‡ Á‡ Í‡-
ËÂ‡ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡. Õ‡ ÚÂ-
‡ÙÎÂÍÒ‡ ‚ Á‡Î‡ "—ËÍÓÌ-
ÍÓ" ÔÂÁ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ ˘Â
Ë„‡ˇÚ Ë ÚÂÌË‡Ú ·Ë‚¯Ë-
ÚÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË ’ËÒÚÓ
÷‚ÂÚ‡ÌÓ‚ Ë  ‡ÒË √‡È‰‡-

ÒÍË. √ÓÎˇÏ‡Ú‡ ‚˙ÔÓÒË-
ÚÂÎÌ‡ ÓÍÓÎÓ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ó·‡-
˜Â, ÍÓˇÚÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ˘Â
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎË Ë ‡Ï·ËˆË-
ËÚÂ Ì‡ ÚËÏ‡, Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
·ÎËÁÌ‡ˆËÚÂ ¡‡ÚÓÂ‚Ë.
fiÌÓ¯ËÚÂ Ì‡ —Î‡‚Ëˇ
‡ÍÓÒÚË‡ı‡ ‚ ƒÓı‡ Á‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ ÍÎÛ·ÌÓ Ô˙-
‚ÂÌÒÚ‚Ó, Í˙‰ÂÚÓ Á‡ 20 ‰ÌË
Ë„‡ı‡ Á‡ ÏÂÒÚÌËˇ ¿Î –‡-
ˇÌ.  ‡Ú‡ˆËÚÂ Ì‡ÏÂÍÌ‡-
ı‡, ˜Â ËÏ‡ „ÓÎˇÏ‡ ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓÒÚ ‰‡ Á‡‰˙Ê‡Ú Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎËÚÂ ÌË Ë Á‡ ÏÂÒÚÌÓÚÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó. “‡Í‡ —ÚÓÂ‚
˘Â ‡Á·ÂÂ Ò Í‡Í˙‚ Ò˙Ò-
Ú‡‚ ˘Â ÒÂ ·ÓË ‚ ¯‡ÏÔË-
ÓÌ‡Ú‡ Â‰‚‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÏÂ-
ÒÂˆ‡. 

 ¬  √¿¡–Œ¬Œ: 
œŒ–≈ƒ≈Õ Œœ»“

«‡ ÚÂÚ‡ ÔÓÂ‰Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡  ¬  √‡·Ó‚Ó ÓÒÚ‡-
‚‡ Ì‡È-ÒÚ‡·ËÎÌËˇÚ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚Ó ÍÎÛ· Û Ì‡Ò Ë ÓÚ-
·Ó˙Ú Ò Ì‡È-„ÓÎˇÏ ·˛‰-
ÊÂÚ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â
Ë ÒÂ„‡ ÌÂ Â ÔÂÚÂÌ‰ÂÌÚ Á‡
ÚËÚÎ‡Ú‡. —˙ÒÚ‡‚˙Ú, Ò ÍÓÈ-
ÚÓ À˛·ÓÏË √Â‡ÒËÏÓ‚
˘Â ÒÂ ·ÓË Í‡ÍÚÓ ‚ Ó‰-
Ì‡Ú‡ —ÛÔÂÎË„‡, Ú‡Í‡ Ë ‚
ÚÂÚËˇ ÔÓ ÒËÎ‡ Â‚ÓÚÛ-
ÌË "◊‡Î˙Ì‰Ê Í˙Ô", ÚÛ‰-
ÌÓ ˘Â ‚ÎÂÁÂ ‚ „ÓÌ‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡. ŒÚ ÚË-
ÚÛÎˇÌ‡Ú‡ ¯ÂÒÚËˆ‡ ÓÒÚ‡-
Ì‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ˆÂÌÚ˙˙Ú
»‚‡Ì ¬Î‡ÒÂ‚. œË‚ÎÂ-
˜ÂÌË ·ˇı‡ ÓÔËÚÌËˇÚ ‡ÁÔ-
Â‰ÂÎËÚÂÎ ÕËÍÓÎ‡È Õ‡È-
‰ÂÌÓ‚ Ë ÔÓÒÂ˘‡˜˙Ú Ì‡
œËËÌ —Ú‡ÌËÒÎ‡‚ œÂÚ-
ÍÓ‚. «‡‚˙Ì‡ ÒÂ  ‡ÒË-
ÏË —ÚÂÙ‡ÌÓ‚.

œ»–»Õ 
¡¿À ¿Õ—“–Œ…
(–¿«ÀŒ√): √–¿ƒ≈Δ

œÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ œËËÌ
·Â ·ÎËÁÓ ‰Ó ÚËÚÎ‡Ú‡, ÌÓ
ÒÎÂ‰ ÒÍ‡Ì‰‡ÎÌË Ï‡˜Ó‚Â Ò
Ã‡ÂÍ Ë ÌÂˇ‚ˇ‚‡ÌÂ ‚ ÚÂ-
ÚËˇ Ï‡˜ ÓÚ ÙËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂ-
Ëˇ ÓÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒ-
ÚÓ. —Â„‡ ÚÂÌ¸Ó˙Ú ÃË-
ÓÒÎ‡‚ ΔË‚ÍÓ‚ Â ·ÂÁ Â‰-
Ì‡ ÓÚ Ì‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ ÒËÎË

‚ ÚËÏ‡ - ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚‡˜Ë. —‚ÂÚÓÒÎ‡‚ √Ó-
ˆÂ‚ ˘Â ‰Â·˛ÚË‡ ‚ »Ú‡-
ÎËˇ, ‡  ÓÒÚ‡‰ËÌ √‡‰Ê‡-
ÌÓ‚ ·Â ÔÂÓÚÒÚ˙ÔÂÌ Ì‡
Ã‡ÂÍ. ¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ó·‡˜Â
ÓÒÚ‡‚‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎËÚÂÎˇÚ
ƒÓ·Ë ƒËÏËÚÓ‚, ÍÓÈÚÓ
Á‡Â‰ÌÓ Ò √¸Ó„Ë √¸Ó„ËÂ‚
Ë √ÂÓ„Ë —Â„‡ÌÓ‚ Ò‡ ÒÓ-
˜ÂÌË Á‡ ·˙‰Â˘ËÚÂ "‰ËË-
„ÂÌÚË" Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÌË
ÚËÏ. “ÛÍ Ò‡ Ó˘Â ÓÔËÚÌËˇÚ
ÔÓÒÂ˘‡˜ ¡Î‡„Ó‚ÂÒÚ  ‡Ú-
‡Ì‰ÊËÂ‚ Ë ‰Ë‡„ÓÌ‡Î˙Ú
…Ó‰‡Ì ΔÂÎˇÁÍÓ‚.

Õ≈‘“Œ’»Ã» :
¡–ŒÕ«Œ¬»fl“
Õ≈‘“

—˙˘Ó Í‡ÍÚÓ ÀÂ‚ÒÍË,
Ú‡Í‡ Ë ÚÂÚËˇÚ ÓÚ ÏËÌ‡ÎÓ-
ÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ÕÂÙÚÓıË-
ÏËÍ 2010 ÔÂÁ ÌÓ‚Ëˇ ÒÂ-
ÁÓÌ ÔË·Ë‡  „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÎÂ„ËÓÌÂËÚÂ ÒË. ¡Ë‚-
¯ËÚÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË Ã‡ÚËÌ
œÂÌÂ‚ Ë »‚‡Ì —Ú‡ÌÂ‚ ÒÂ
Á‡‚˙Ì‡ı‡ ÒÎÂ‰ „‡ÒÚÓÎ ‚
»‡Ì. —ÚÓˇÌ —‡ÏÛÌÂ‚ Ë
œÂÚ˙ ’ËÒÚÓ‚ Ò˙˘Ó Ò‡
ÓÚÌÓ‚Ó ‚ ¡Û„‡Ò Ë Ú‡Í‡ Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ÚËÚÛÎˇ-
Ì‡ ¯ÂÒÚËˆ‡ Â Â‰ÌÓ ‰Ó·Â
Á‡·‡‚ÂÌÓ ÒÚ‡Ó. –˙ÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÎÛ·‡ ÒÂ
‡Á‰ÂÎË Ò ÏËÌ‡ÎÓ„Ó‰Ë¯-
ÌËˇ ÚÂÌ¸Ó œÎ‡ÏÂÌ
’ËÒÚÓ‚, ‡ ÔÓÏÓ˘ÌËÍ˙Ú
Ì‡ —‡¯Ó œÓÔÓ‚ ‚ ÷— ¿ Ë
·Ë‚¯Ó Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÎË·Â-
Ó ƒ‡ÌËÂÎ œÂÂ‚ Â ÌÓ‚ËˇÚ
Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍ. Õ‡‰ÂÊ‰‡Ú‡ Â
Á‡ ÌÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ·ÓÌ-
ÁÓ‚Ë ÏÂ‰‡ÎË.

¿–ƒ¿ 
( ⁄–ƒΔ¿À»):
œfl—⁄  ¬ «¿À¿“¿

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË
¿‰‡ ÌÂËÁÏÂÌÌÓ Â ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÂÎËÚ‡. ÃÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡
»‚‡Ì ’‡Î‡˜Â‚ Ó·‡˜Â Ë ‰Ó
‰ÌÂÒ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇ-
ÌË Ò ËÁˇ‚ËÚÂ ÒË ÔÂÁ Îˇ-
ÚÓÚÓ. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚËÏ‡
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡
ÙÓÏ‡Ú‡ ÒË ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡,
‡ ‚ ÚÓÔÎËÚÂ ÏÂÒÂˆË ÒÂ
ËÁˇ‚ˇ‚‡ ÔÓ ÔÎ‡ÊÌËÚÂ ÚÛ-

ÌËË. ƒ‚ËÊÂ˘‡Ú‡ ÒËÎ‡
Ì‡ ÔÎÂÈÏÂÈÍ˙‡  ÓˆÂ
ÃËÚÂ‚ ÌˇÏ‡ ‰‡ Â Ì‡ÎË˜Ì‡
Ë ¬Î‡‰ËÏË ÀÓ·ÛÚÓ‚ ˘Â
Ó„‡ÌËÁË‡ Ë„‡Ú‡ Ì‡ ÚË-
Ï‡ ÓÚ  ˙‰Ê‡ÎË. —˙˘Ó
Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎË ËÏÂÌ‡ Ò‡ ÓÚ ¯ÍÓÎ‡Ú‡
Ì‡ ÚËÏ‡ Ë ·ˇı‡ ÌÂËÁÏÂÌ-
Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÛÌËËÚÂ ÔÓ
ÔÎ‡ÊÂÌ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ.

ÃŒÕ“¿Õ¿: 
ÕŒ¬-—“¿– 
“–≈Õ‹Œ–

—Â‚ÂËÌ ƒËÏËÚÓ‚
ÒÂ Á‡‚˙Ì‡ ‚ ÃÓÌÚ‡Ì‡,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÂÍ‡‡ Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ ‚ —Î‡‚Ëˇ. “Â-
Ì¸Ó˙Ú ÒÂ ÔËˆÂÎË ‚ ÔÓ-
ÎÛÙËÌ‡Î. ŒÚ —Î‡‚Ëˇ ƒË-
ÏËÚÓ‚ ‰Ó‚Â‰Â ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎËÚÂÎˇ ¡ÓËÒÎ‡‚ √Â-
Ó„ËÂ‚ Ë Ì‡Ô‡‰‡ÚÂÎˇ ÕË-
ÍÓÎ‡È  ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌÓ‚. »„-
‡ÎËˇÚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‚
„˙ˆÍËˇ œ‡Ì‡ÚËÌ‡ÈÍÓÒ
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ √Ó·‡ÚÍÓ‚,
√ÂÓ„Ë ÃËıÓ‚ ( ¬  √‡·-
Ó‚Ó), fl‚Ó √ÂÌ‡‰ËÂ‚ Ë
»‚‡ÈÎÓ ¬ÂÎËÍÓ‚ ÓÚ ‚‡-
ÌÂÌÒÍËˇ ◊ÂÌÓ ÏÓÂ Ò‡
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÌÓ‚Ë ‚ Ò˙ÒÚ‡-
‚‡.

—À¿¬»fl: ¡flÀ¿
Ã⁄√À¿

—Î‡‚Ëˇ ·ÂÁÒÔÓÌÓ ·Â
Ì‡È-‰Ó·‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚
Ï˙ÊÍËˇ ÌË ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ.
œÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó Â ‡ÁÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ
π1 Á‡ 2012-‡ √ÂÓ„Ë ¡‡-
ÚÓÂ‚, ÍÓÈÚÓ Â Ú˙„Ì‡Î
ËÏÂÌÌÓ ÓÚ ÚÓÁË ÍÎÛ·. ¬
ÏÓÏÂÌÚ‡ Ó·‡˜Â Ï˙„Î‡Ú‡
ÓÍÓÎÓ ÚËÏ‡ Â ÌÂÔÓ„ÎÂ‰-
Ì‡. ŒÚ·Ó˙Ú ÓÒÚ‡Ì‡ ·ÂÁ
ÚÂÌ¸Ó, Í‡ÚÓ Á‡ Ë„‡Â˘
Ú‡Í˙‚ ·Â Ó·ˇ‚ÂÌ »‚‡Ì
ƒËÏËÚÓ‚, ‡ Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ‚Ó‰ˇÚ ÓÚ ¯Â-
Ù‡ Ì‡ ÍÎÛ·‡ »‚‡Ì —ÂÙÂ-
ËÌÓ‚. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÓÚ ÏËÌ‡-
ÎËˇ ÒÂÁÓÌ ÔÂÏËÌ‡ı‡ ‚
‰Û„Ë ÓÚ·ÓË, Í‡ÚÓ ¡Ó-
ËÒÎ‡‚ √ÂÓ„ËÂ‚ Ë ¬ÂÌˆË
–‡„ËÌ. 

¬» “Œ–»fl ¬Œ-
À≈…: ÃÀ¿ƒ≈Δ ¿-
“¿ —»À¿

œÎÓ‚‰Ë‚ÒÍËˇÚ ¬ËÍÚÓ-
Ëˇ ¬ÓÎÂÈ ÌÂ ÛÒÔˇ ‰‡
Ò˙Ú‚ÓË ˜Û‰Ó ÏËÌ‡ÎËˇ
ÒÂÁÓÌ Ë Ó˘Â ÔË ‰Â·˛Ú‡
ÒË ‚ —ÛÔÂÎË„‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÏÂÒË ‚ ·ËÚÍ‡Ú‡ Á‡ ˜ÂÎ-
ÌËÚÂ ÔÓÁËˆËË. —Â„‡ ÚÓ‚‡
Â ÔÓÂ‰ÌËˇÚ ÍÎÛ·, ÍÓÈÚÓ
˘Â Á‡ÎÓÊË Ì‡ ÔÓÏÂÌË ‚
ÚÂÌ¸ÓÒÍËˇ ˘‡·. 26-„Ó-
‰Ë¯ÌËˇÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ
œÂÚ˙  ÓÒÚ‡‰ËÌÓ‚ ÒÏÂ-
ÌË œÂÚ¸Ó ƒ‡„ËÂ‚. “Ó‚‡
Â Ì‡È-ÏÎ‡‰ËˇÚ ÓÚ·Ó ‚
ÂÎËÚ‡.

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 23 ÓÍÚÓÏ‚Ë
21:45 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ -

¡‡„‡ (ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ
bTV action

21:45 ˜. ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ -
—ÂÎÚËÍ (ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ)
ÔÓ –ËÌ„.·„

23:40 ˜. ÿ‡ıÚ¸Ó - ◊ÂÎÒË
(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) Á‡ÔËÒ ÔÓ
–ËÌ„.·„

—ˇ‰‡, 24 ÓÍÚÓÏ‚Ë
21:45 ˜. ¡ÓÛÒËˇ ƒ - –Â-

‡Î Ã (ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ
bTV action

21:45 ˜. Ã‡Î‡„‡ - ÃËÎ‡Ì
(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ
–ËÌ„.·„

23:40 ˜. ¿ˇÍÒ - Ã‡Ì-
˜ÂÒÚ˙ —ËÚË (ÙÛÚ·ÓÎ,
ÿÀ) Á‡ÔËÒ ÔÓ –ËÌ„.·„

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í,
25 ÓÍÚÓÏ‚Ë
22:05 ˜. ÀË‚˙ÔÛÎ - ¿ÌÊË

(ÙÛÚ·ÓÎ, À≈) ÔÓ ¡Õ“ 1
22:05 ˜. Õ˛Í‡Ò˙Î - ¡˛Ê

(ÙÛÚ·ÓÎ, À≈) ÔÓ bTV
action

œÂÚ˙Í, 26 ÓÍÚÓÏ‚Ë
17.25 ˜. ÀÂ‚ÒÍË ¬ÓÎÂÈ -

ÕÂÙÚÓıËÏËÍ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,
Õ¬À) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ Ë
¡Õ“ 2

20:00 ˜. ◊ÂÌÓ ÏÓÂ
œÓÚ ¬‡Ì‡ - ¡ÂÓÂ
(Õ¡À, Ï˙ÊÂ) ÔÓ “¬ +

—˙·ÓÚ‡, 27 ÓÍÚÓÏ‚Ë
14:45 ˜. ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡ - ÕÓ-

Ë˜ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË-
„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

17:00 ˜. –Â‰ËÌ„ - ‘ÛÎ˙Ï
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡)
ÔÓ ƒËÂÏ‡

19:30 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ —ËÚË
- —ÛÓÌÒË (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ-
¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

ÕÂ‰ÂÎˇ, 28 ÓÍÚÓÏ‚Ë
15:30 ˜. ≈‚ÂÚ˙Ì - ÀË‚˙-

ÔÛÎ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË-
„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

16:30 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ¡‡ÈÂ
À (ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ-
‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚Ó-
ÒÔÓÚ 2

18:00 ˜. ◊ÂÎÒË - Ã‡Ì-
˜ÂÒÚ˙ fiÌ (ÙÛÚ·ÓÎ,
¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

18:30 ˜. ’‡ÌÓ‚Â 96 - ¡Ó-
ÛÒËˇ Ã (ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙-
‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ,
29 ÓÍÚÓÏ‚Ë
19:30 ˜. –Ûı - √ÛÌËÍ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ≈ÍÒÚ‡ÍÎ‡Ò‡)
ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

21:15 ˜. ¬ÚÓ‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË-
„‡ (ÙÛÚ·ÓÎ) ÔÓ ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ 2

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: “Ó‚‡ Â ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë
‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÌÂ
ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡
ÔÓÏÂÌË ÒÎÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÛ-
‚‡ÌÂÚÓ ∫.

Нашествие на легионерите
във Суперлигата
œÂÁ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ‚˙‚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ-
Ì‡Ú‡ —ÛÔÂÎË„‡ ÓÚ·ÂÎˇÁ‡ ËÒÚËÌÒÍË ·ÛÏ Ì‡
Á‡‚˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ„ËÓÌÂË ‚ ÚÂıÌËÚÂ Ó‰ÌË ÍÎÛ-
·Ó‚Â. ƒ‡ÎË ÔÓ‡‰Ë ÍËÁ‡Ú‡ ËÎË ‰Û„Ë ÔË˜Ë-
ÌË, ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎËÒÚËÚÂ ÌË ÌÂ ÏÓÊ‡ı‡
‰‡ ÒË Ì‡ÏÂˇÚ ÓÚ·ÓË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡. –‡ÁÔÂ‰ÂÎË-
ÚÂÎ ÌÓÏÂ 1 Ì‡ ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ ‚ ÀÓÌ‰ÓÌ √ÂÓ„Ë
¡‡ÚÓÂ‚ ÔÓÔ‡‰‡ ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ, Í‡ÚÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò
·‡Ú ÒË ¬‡ÎÂÌÚËÌ ¡‡ÚÓÂ‚ ÓÒÚ‡‚‡Ú ‚ ÀÂ‚ÒÍË
¬ÓÎÂÈ. —ËÌËÚÂ Ô˙Í Ò‡ ÚËÏ˙Ú Ò Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ·Ë‚-
¯Ë Ë Ì‡ÒÚÓˇ˘Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË ‚ Â‰ËˆËÚÂ ÒË. “Â
Á‡Â‰ÌÓ Ò Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ¯‡ÏÔËÓÌ Ã‡ÂÍ fiÌËÓÌ-
»‚ÍÓÌË Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË Á‡ ÚËÚÎ‡Ú‡.
—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÂ‰Ë˜‡Ú Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-ÓÒÔÓ-
‚‡ÌËÚÂ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ‡,
Ò ËÁ‡‚ÌÂÌÓÒÚ Ì‡ ÒËÎËÚÂ Ë  ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡
ÚÓÈÍ‡Ú‡ Ì‡ 7-8 ÚËÏ‡. œÓ Â‰ËÌ Ï‡˜ ÓÚ ‚ÒÂÍË
Í˙„ Ô˙Í ˘Â ËÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ „ÎÂ‰‡ ‚ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Ò‡ÈÚÓ‚ÂÚÂ
BGvolleyball.com Ë Sportmedia.tv.
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¬‡ÎÂÌÚËÌ Ã¿–»ÕŒ¬,
Bgfootball.com

З ‡ÔÓ˜Ì‡ ÒÂ. ŒÔ‡ÒÂ-
ÌËˇÚ‡ ÌË ‚ÁÂı‡ ‰‡
ÒÂ Ò·˙‰‚‡Ú. Õ‡ˆË-
ÓÌ‡ÎÌËˇÚ ÓÚ·Ó Ì‡

¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚ‡ÚË‡ ÌÂÓ-
˜‡Í‚‡ÌÓ ‰Ó·Â ‚ ÓÚÔËÒ‡-
ÌËÚÂ ‰ÓË ÓÚ ¡‘— Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌË Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë
Á‡ÂÏ‡ ‚ÚÓÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Ò 6
ÚÓ˜ÍË. ¡ÂÁ Á‡„Û·‡. ÕÂÔÓ-
·Â‰ÂÌ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
ÚÛ‰ÌË Ò˙ÔÂÌËˆË Ë
Û˜‡ÒÚÌËˆË Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ
Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ Í‡ÚÓ »Ú‡ÎËˇ,
ƒ‡ÌËˇ Ë ◊ÂıËˇ. ÕÂ ÚÓ‚‡ Â
ÓÔ‡ÒÂÌËÂÚÓ, ÌËÂ ËÁÓ·˘Ó
ÌÂ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ıÏÂ.

–‡·ÓÚ‡Ú‡ Â Ú‡Ï, ˜Â Ìˇ-
ÍÓË ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ ·ÓˇÚ Ë
Ô‡‚ˇÚ ÒÏÂÚÍË Á‡ ÍÎ‡ÒË-
‡ÌÂ. ¿ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ë
"ıÂÈÚ˙Ë", ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ
ÌË˘Ó ÌÂ ÒÏÂ ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË.
ÕÂÔÓ·Â‰ÂÌË ÒÏÂ, ÌÓ Ô˙Í
Ë ÍÓÈ ÒÏÂ ÔÓ·Â‰ËÎË!? ¿-
ÏÂÌËˇ?

’Ó‡, ÒÔÂÚÂ ÒÂ! —ÚË-
„‡ ÒÏÂÚÍË Á‡ ÃÓÌ‰Ë‡Î
2014. » Í˙Ï "ıÂÈÚ˙ËÚÂ":
ÒÔÂÚÂ ÒÂ Ò ÚÓ‚‡ ÓÏ‡ÎÓ-
‚‡Ê‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓ-
ÚÓ ÓÚ Â‰ËÌ Ó·Â˜ÂÌ ÓÚ-
·Ó. ¡˙ÁÓ Á‡·‡‚ËıÏÂ
Í‡Í ÔËÍÎ˛˜ËıÏÂ ÔÂ-
‰Ë¯ÌËÚÂ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË -
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ.  ‡Í
ÒÂ ÔÓ‰Ë„‡‚‡ıÏÂ Ì‡ ÙÛÚ-
·ÓÎËÒÚËÚÂ. ¬ÒÂ Ó˘Â „Ë
Ì‡Ë˜‡ÏÂ Ò ‡ÁÌË ÂÔËÚÂ-
ÚË, ÍÎÓÌˇ˘Ë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
Í˙Ï ˜‡Î„‡Ú‡. “‡ Ì‡˜ÂÎÓ Ò

ÚÂÌ¸Ó‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÚÂÁË
Ë„‡˜Ë ‚Â˜Â ·ˇı‡ ÓÚÔËÒ‡-
ÌË Á‡ ÙÛÚ·ÓÎ‡, ÔË ÚÓ‚‡
ÌÂ‚Â‰Ì˙Ê. ƒÓÒÚ‡ ÓÚ Úˇı
Ò‡ ÓÚ ÒÎ‡·ÓÚÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÔÂÁ
ÎˇÚÓÚÓ ÌÂ ÛÒÔˇ ‰‡ ËÁÎ˙˜Ë
ÌËÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ·Ó Á‡ Â‚Ó-
ÚÛÌËËÚÂ.

ƒÛ„Ë ÒÂ ÔÓ‰‚ËÁ‡‚‡Ú ‚
ÒÂ‰ÌË ¯‡ÏÔËÓÌ‡ÚË, ÌÂ ‚
¡‡ÒÂÎÓÌ‡, Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙
fiÌ‡ÈÚÂ‰, ŸÛÚ„‡Ú, ’‡Ï-
·Û„Â Ë Ú.Ì. ¿ —Ú‡ÌËÒÎ‡‚
Ã‡ÌÓÎÂ‚ (ÏÓÊÂ ·Ë Ì‡È-
‰Ó·ËˇÚ ÌË ÙÛÚ·ÓÎËÒÚ ‚
ÚÓÁË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ·Ó,
ÔÓÌÂ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Í‚‡-
ÎËÙËÍ‡ˆËËÚÂ) Â ÛÌËÊ‡‚‡Ì
ÓÚ ÍÎÛ·‡ ÒË œ—¬ ¿ÈÌ‰ıÓ-
‚ÂÌ, ÌÂ ÚÂÌË‡ Ò Ô˙‚Ëˇ
Ò˙ÒÚ‡‚, ÌÂ Ë„‡Â ‚ Ï‡˜Ó‚Â
ÓÚ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ...

“‡ ÚÓÁË Óˆ‡Ô‡Ì Ò Í‡Î
Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÓÚ·Ó ËÁÏË
Ó˜ËÚÂ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÙÛÚ-
·ÓÎ Ú‡ÁË ÂÒÂÌ. —ÎÂ‰ ÔÓ-
Â‰ÌËˇ Ò‡Ï Ì‡ ı‚˙Îˇ-
˘ËÚÂ „Â¯ÌË Ô‡Ë Á‡ ÒÍ˙-
ÔË ÒÂÎÂÍˆËË ÀÂ‚ÒÍË,
÷— ¿ Ë ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ. 

Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Â, ˜Â „Ó
Ô‡‚Ë Í‡ÚÓ ÓÚ·Ó. ¬ ÚËÏ‡
Ì‡ À˛·ÓÒÎ‡‚ œÂÌÂ‚ ‚ËÊ-
‰‡ÏÂ ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ ÓÚ‰‡‚-
Ì‡ ÌÂ ·ˇıÏÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡-
ÎË ‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÙÛÚ·ÓÎ.
ƒÛı. ΔÂÎ‡ÌËÂ Á‡ ·ËÚÍ‡.
—Â·Â‡Á‰‡‚‡ÌÂ. —‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÂ. Ã˙ÊÂÒÚ‚Ó, ‡ÍÓ
˘ÂÚÂ. ≈ÚÓ ˜Â ÏÓÊÂÎÓ, ‰Ó-
Ë Ò Â‰ËÌ ÒÂ‰ÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚
Í‡ÚÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡. ◊Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô‡-

‚Ë „ÓÎÂÏË ÌÂ˘‡, ‡ÍÓ ÒË
ÔÓ‚ˇ‚‡. Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇÚ
ÓÚ·Ó Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ
ÙÛÚ·ÓÎ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÎÛÊË Á‡ ÔËÏÂ Ì‡
Ì‡Ó‰‡ ÒË. ŒÚÌÓ‚Ó!

«‡˘ÓÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò‡-
ÏËÚÂ ÌËÂ ÒÏÂ ÓÚÔËÒ‡ÎË
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÒË. ¬ÒÂ ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÏÂ ÍÓÎÍÓ ÒÏÂ ÁÎÂ Ë
ÔÓ-ÁÎÂ ÒÚ‡‚‡ÏÂ. ¡ËÎË
ÒÏÂ ·Â‰ÌË, ·ËÎË ÒÏÂ ‡Á-
‰ÂÎÂÌË, ÌÂ˘‡Ú‡ ‚˙‚ÂÎË
ÓÚ ÁÎÂ Ì‡ ÔÓ-ÁÎÂ, ÌˇÏ‡ÎÓ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡. ¿ Á‡˘Ó ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ˜ÂÌÓ„ÎÂ‰Ó? «‡˘Ó
‚ÒÂÍË ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡
ÒË ‚˙¯Ë ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ë ‰‡
ÒÔÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔ‡‚‰‡‚‡ Ò
ÏËÌ‡ÎÓÚÓ, Ò ‰Û„ËÚÂ, Ò˙Ò
Ò‡ÏËˇ ÒÂ·Â ÒË... “‡Í‡
Í‡ÍÚÓ „Ó Ô‡‚ˇÚ Ì‡ˆËÓÌ‡-
ÎËÚÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡. ¡ÂÁ
„˙ÏÍË ËÁÍ‡Á‚‡ÌËˇ (Ò Ìˇ-
ÍÓË ËÁÍÎ˛˜ÂÌËˇ, ÌÓ ıÓ‡-
Ú‡ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË), ·ÂÁ
ËÁı‚˙ÎˇÌËˇ Ë Ï‡˘‡·ÌË
ÔÎ‡ÌÓ‚Â.

ÕËÍÓÎ‡È ÃËı‡ÈÎÓ‚ ÒË
ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡ ÒÂ Ì‡‰ÒÏÂÂ
Ì‡‰ ÔÓ˜ÛÚ‡Ú‡ ÂÔÎËÍ‡
Ì‡ ƒËÏËÚ˙ ¡Â·‡ÚÓ‚
ÓÚÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË
Á‡ ÍÓÌÂÚÂ Ë Í‡ÎˇÒÍ‡Ú‡.
ÃÓÊÂ¯Â Ë ‰‡ „Ó ÔÓÔÛÒ-
ÌÂ, ÌÓ ÌÂÍ‡ ÒË ÔËÁÌ‡ÂÏ,
˜Â ËÏ‡ Ô‡‚Ó. œ˙‚Ó Ì‡
Ô˙‚Ó, ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ı‚˙-
Îˇ¯ Ú‡Í˙‚ Î‡Ù (ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ ¡Â·‡ÚÓ‚) Ë ‰‡ Ó˜‡Í-
‚‡¯ ÍÓÎÂÍÚË‚ Ë ÒËÎÂÌ
Ò˙ÒÚ‡‚. ¬ÚÓÓ, Ë ÚÓ„‡‚‡
ıÓ‰ÂıÏÂ Ì‡ Ï‡˜Ó‚Â Ì‡ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ Ë ˜ÂÒÚÓ ‚ËÊ-

‰‡ıÏÂ Í‡Í ¡Â·Ó Ë ÓÒÚ‡-
Ì‡ÎËÚÂ ÓÚ "ÍÓÌÂ‚˙Á‡" ˙-
ÍÓÏ‡ı‡Ú Í˙Ï Ò˙ÓÚ·ÓÌË-
ˆË, Ô‡‚ˇÚ ‡Á·ÓË ‚ Ô‡-
ÛÁË Ì‡ ÚÂÂÌ‡... »Ì‡˜Â
¯‡ÔÍË ‰ÓÎÛ ÔÂ‰ ¡Â·‡-
ÚÓ‚, —ÚËÎËˇÌ Ë Ã‡ÚËÌ,
ÌÓ ÔÓÒÚÓ ÒÂ„‡ Â ‰Ó¯ÎÓ
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë ıÓ‡. 

ÕˇÏ‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË. ¿

‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÃËı‡ÈÎÓ‚, Ã‡-
ÌÓÎÂ‚, »‚ÂÎËÌ œÓÔÓ‚ Ë
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ÌÂ ÒË ˙ÍÓÏ‡-
ı‡Ú, ‡ ÒÂ ÓÍÛ‡Ê‡‚‡Ú. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë Á‡˘ÓÚÓ ÌËÍÓÈ ÓÚ
Úˇı ÌÂ Â Ì‡ ÌˇÍ‡Í˙‚ ÔËÂ-
‰ÂÒÚ‡Î. » Á‡˘ÓÚÓ ˇ‚ÌÓ Ò‡
ÒË ÔÓ‚ˇ‚‡ÎË. √ÎÂ‰‡Ú ÒÂ
‚ Ó˜ËÚÂ.

¿Ï‡ ÎËÔÒ‚‡Î‡ ÍÎ‡Ò‡?
 ‡Í ‰‡ ˇ ËÏ‡?! Õ‡ Í‡Í‚Ó
ÓÚ„ÓÂ? ¿ÍÓ ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ, ‰ÓË ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÛ·ÎË-
Í‡Ú‡ ÌÂ Â Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÓÚ-
·Ó‡ ÒË ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡. ¬
ÒÂÍÚÓ "¡" Ì‡ Ï‡˜‡ Ò ƒ‡-
ÌËˇ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ Ò·Ëı‡ ·˙Î-
„‡Ë ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË. «‡‰
‰‚ÂÚÂ ‚‡ÚË Ò‡ÏÓ ˜‡Í‡Ú
Û‰Ó·ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Ë ÔÓ˜‚‡Ú
‰‡ ÒË ÒÍ‡Ì‰Ë‡Ú ÚÂıÌËÚÂ
ÍÎÛ·ÌË ‚˙Á„Î‡ÒË. «‡ Ï‡È-
ÏÛÌÒÍËÚÂ Á‚ÛˆË ‰ÓË ÌÂ
ÏË ÒÂ ÔÓ‚‰Ë„‡ ‚˙ÔÓÒ.
»Ï‡¯Â „Ë Ë Ì‡ Â‰ËÌ
Ò˙·ÒÍË ÒÚ‡‰ËÓÌ Ì‡ Ï‡˜
Ì‡ ÏÎ‡‰ÂÊÍËÚÂ ÙÓÏ‡-
ˆËË Ì‡ Á‡Ô‡‰ÌËÚÂ Ò˙ÒÂ‰Ë
Ë ¿Ì„ÎËˇ. “ÛÍ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÒÎÂ‰‚‡ Ú˙ÊÌËˇÚ ËÁ‚Ó‰
Á‡ Ï‡ÌÚ‡ÎËÚÂÚ‡ Ì‡ ¡‡ÎÍ‡-
ÌËÚÂ.

ÕÓ ı‡È‰Â ‰‡ ÒË „Ó
ÒÔÂÒÚËÏ Ë ‰‡ ÓÔËÚ‡ÏÂ ‰‡
·˙‰ÂÏ ÔÓ-‰Ó·‡ Ë Â‡ÎÌ‡
ÔÛ·ÎËÍ‡. Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ -
ÔÓ-ÔÓÁËÚË‚Ì‡. ƒÓ ÔÓÎÂÚ-
Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ·ËÚÍ‡Ú‡ Á‡ ·‡-
ÁËÎÒÍËˇ ÏÓÌ‰Ë‡Î ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡. ƒÓÚÓ„‡‚‡ Ì‡È-‰Ó·-
Â ‰‡ ÔËÂÏ ·‡ÁËÎÒÍÓ Í‡-
ÙÂ, ‰‡ ÒÎÛ¯‡ÏÂ ·‡ÁËÎÒ-
ÍË ËÚÏË Ë ‰‡ ÒÔÂÏ ‰‡
·ÓËÏ ÚÓ˜ÍË. “Â ÔÓÒÚÓ
Ì‡Í‡ˇ ÒË ËÁÎËÁ‡Ú.

Не бройте точки,
България вече 
има отбор
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В œ‡ËÊ ÍÓÏÔ‡ÌË-
ˇÚ‡ McLaren Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÒÂ
ˇ‚Ë Ò˙Ò Ò‚ÓÈ Ò‡-

ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÂÌ ˘‡Ì‰ Í‡ÚÓ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÌ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎ. ¬ÒË˜ÍË ÔÓ„ÎÂ‰Ë
·ˇı‡ ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌË ‚
ÔÂÏËÂ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔ-
ÚÛ‡ÎÌËˇ P1. Õ‡ Ó˜Ë ÒÂ
Ì‡·Ë‚‡ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡
Á‡‰Ì‡ ˜‡ÒÚ Ò ËÁ‡ÁËÚÂÎ-
ÌËÚÂ LED ÒÚÓÔÓ‚Â.  Ó-
ÔÛÒ˙Ú Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ
Í‡·ÓÌ. ÕÓÒÂ˘‡Ú‡ ÏÓ-
ÌÓÍÓÍ ÍÓÌÒÚÛÍˆËˇ ÌÂ Â
ÔÓ-‡ÁÎË˜Ì‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡
12C Ë 12C Spider.  ÓÂ-
ÙËˆËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ˜ÂÎÌÓÚÓ
Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ Â 0.34, ‡
ÚÓÁË Ù‡ÍÚ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ËÌÊÂÌÂËÚÂ Ò‡ Á‡ËÏ-
ÒÚ‚‡ÎË ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ ·Ó-
ÎË‰‡ ‚˙‚ ‘ÓÏÛÎ‡ 1 ÔÓ

ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ì‡
 ≈RS ÒËÒÚÂÏËÚÂ, Á‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ ·ÂÁÔÓ·-
ÎÂÏÌÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ
900 Í.Ò. McLaren P1 ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ Ò˙Ò
ÒÂ‰ÌÓ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ, Á‡ÒÂ„‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË
Á‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡.
ÕËÍÓÈ ÌÂ Í‡Á‚‡ ‰‡ÎË
‰‚Ë„‡ÚÂÎˇÚ ˘Â Â V8, V12
ËÎË ıË·Ë‰, ÌÓ ÓÚ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇÚ‡ ÒÔÓ‰ÂÎËı‡, ˜Â
ÓÙËˆË‡ÎÌËÚÂ ÚÂıÌË˜ÂÒ-
ÍË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡
ÒÂËÈÌËˇ –1 ˘Â ÒÚ‡Ì‡Ú
ˇÒÌË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ë‰-
Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. ¡ËÚ‡ÌÒÍ‡-
Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ˘Â Á‡ÔÓ˜ÌÂ
‰‡ ÔËÂÏ‡ Ë ÔÓ˙˜ÍË Á‡
ÌÓ‚Ëˇ ÏÓ‰ÂÎ, Í‡ÚÓ Ô˙-

‚ËÚÂ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÒÂ Ó˜‡Í-
‚‡Ú ‚ Í‡ˇ Ì‡ 2013 „. ”Ô-
‡‚Îˇ‚‡˘ËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ
¿ÌÚ˙ÌË ÿÂËÙ ÒÔÓ‰ÂÎË
Á‡ ÌÂ„Ó: "“ÓÈ ˘Â Â "Ì‡È-
‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘ËˇÚ, Ì‡È-
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÔËÔ‡ÌË-
ˇÚ Ë Ì‡È-‰ËÌ‡ÏË˜ÌËˇÚ
ÒÛÔÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, Ò˙Á‰‡-
‚‡Ì ÌˇÍÓ„‡". «‡‡‰Ë ÍÓ-
ÎÂÍˆËÓÌÂÒÍË ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Ó·˘ÓÚÓ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ˘Â ·˙‰Â ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 500 ·ÓÈÍË.
—ÔÓÂ‰ ÌÂÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
‚ÒÂÍË Â‰ËÌ McLaren P1
˘Â ·˙‰Â Ï‡ÎÍÓ Ì‡‰ 800
ıËÎ. Ô‡ÛÌ‰‡ (1 000 000
Â‚Ó). œ˙‚ËÚÂ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË
·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡Ú Ì‡È-Í˙ÒÌÓ ÒÎÂ‰ 12
ÏÂÒÂˆ‡.

24

БГ ПРЕМИЕРА

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

¿¬“ŒÃŒ¡»À»
23 - 29 Œ “ŒÃ¬–» 2012

ФАКТИ

œÂÚ‚‡ÚËˇÚ ¯‚Â‰ÒÍË
ıÂ˜·ÂÍ ‰Â·˛ÚË‡ Ì‡ Ò‡ÎÓ-
Ì‡ ‚ ΔÂÌÂ‚‡ ÔÂÁ ÔÓÎÂÚ-
Ú‡. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÂ‰Ë Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇ
Ë Ô˙‚ËˇÚ Ó„‡ÌËÁË‡Ì
ÚÂÒÚ ‰‡È‚. ¬ÒÂÍË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ  Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ 5 „Ó-
‰ËÌË „‡‡ÌˆËˇ Ë ÛÒÎÛ„ËÚÂ
Premium service Ë Door to
door. ŸÂ ‰ÓÔ˙ÎÌˇ, ˜Â ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Euro NCAP
Ó·ˇ‚Ë ÏÓ‰ÂÎ‡ Á‡ Ì‡È-ÒË-
„ÛÌËˇ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ Ò‚ÂÚ‡.
«‡˘Ó ÌÓ‚ÓÚÓ Volvo V40 Â
Ì‡È-·ÂÁÓÔ‡ÒÌËˇÚ  ÏÓ‰ÂÎ
Ì‡ ÒÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ˆËÚÂ? ¿‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ˙Ú ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò ‚Â-
˜Â ÔÓÁÌ‡ÚËÚÂ ÒËÒÚÂÏË Á‡
ÒË„ÛÌÓÒÚ Í‡ÚÓ BLIS, Roll
Over Protection System,
Inflatable Curtains, WHIPS,
Adaptive Cruise Control,
Collision Warning with Auto
Brake, Pedestrian De-
tection, City Safety Ë Driver
Alert Control. ¬ ‰Ó·‡‚Í‡
V40 ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ò

ÌÓ‚‡ Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Á‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ -
Pedestrian Airbag
Technology - ‚˙Á‰Û¯Ì‡
‚˙Á„Î‡‚ÌËˆ‡ Á‡ ÔÂ¯ÂıÓ‰-
ˆË. “ˇ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÒÂÌÁÓË, ÏÓÌ-
ÚË‡ÌË ‚ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ·Ó-
Ìˇ. “Â Â„ËÒÚË‡Ú ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍË
ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û ‡‚ÚÓÏÓ·Ë-
Î‡ Ë ÔÂ¯ÂıÓ‰Âˆ‡. “Ó„‡‚‡
ÔÂ‰ÌËˇÚ Í‡Ô‡Í Ì‡ V40 ÒÂ
ÓÚ‚‡ˇ Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ

ÒÂ ÔÓ‚‰Ë„‡ Ì‡„ÓÂ ÓÚ
‡Á‰Û‚‡˘‡Ú‡ ÒÂ ‚˙Á‰Û¯-
Ì‡ ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆ‡. “ˇ ÔÓÍ-
Ë‚‡ ÁÓÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ ÓÚ‚ÓÂ-
ÌËˇ ÔÂ‰ÂÌ Í‡Ô‡Í ÔÎ˛Ò
Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ÔÂ‰ÌÓÚÓ
ÒÚ˙ÍÎÓ Ë ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
¿-ÍÓÎÓÌ‡Ú‡, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰-
Ô‡ÁˇÚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÔÂ¯Â-
ıÓ‰Âˆ‡ ÓÚ Ì‡‡Ìˇ‚‡ÌËˇ. 

Volkswagen Group „Ó Á‡Í˙Ò‡, ˘ÓÏ ‚˙Á-
Ì‡ÏÂˇ‚‡ Á‡‡‰Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒÚ‡„-
Ì‡ˆËˇ Ë ÌÂˇÒÌÓÚÓ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó ·˙‰Â˘Â Ì‡
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËˇ Ô‡Á‡ ‚ ≈‚ÓÔ‡ ‰‡ Î‡ÌÒË-
‡ ‚ Ì‡È-ÒÍÓÓ ‚ÂÏÂ Â‚ÚËÌ‡ Ï‡Í‡ ÍÓ-
ÎË. √ÂÏ‡ÌÒÍËÚÂ ËÌÊÂÌÂË Ò‡ Â¯ËÎË ‰‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÎÂÁÎËÚÂ ÓÚ ÔÓÚÓ˜ÌËÚÂ ÎËÌËË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ÔÎ‡ÚÙÓÏË PQ24/25/35.
»ÏÂÌÌÓ Ì‡ Úˇı ˘Â ÒÂ ‡ÒÂÏ·ÎË‡Ú ÒÂ‰‡Ì,
ÍÓÏ·Ë Ë MPV ÏÓ‰ÂÎË. ÷ÂÌËÚÂ Ì‡ ÚËÚÂ
ÚËÔ‡ ÌËÒÍÓ·˛‰ÊÂÚÌË ÍÓÎË ˘Â Ò‡ ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎÌÓ ÏÂÊ‰Û 6000, 7000 Ë 8000 Â‚Ó. ¬
ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÎ‡Ì ÚËÌ‡ÈÒÂÚËˇÚ  ·ÂÌ‰
‚˙‚ Volkswagen Group ÍÓÔË‡ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÙËÎÓÒÓÙËˇÚ‡ Ì‡ Dacia Ë Renault.
œÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË Ù‡ÌˆÛÁËÚÂ Á‡ˇ-
‚Ëı‡, ˜Â ‚ –ÛÏ˙ÌËˇ ˘Â Ô‡‚ˇÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ
Logan Á‡ 5000 ‰ÓÎ‡‡, ÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÌÂ
ÛÒÔˇı‡ ‰‡ ÛÒÚÓˇÚ Ì‡ Ó·Â˘‡ÌËÂÚÓ ÒË. ¿ÍÓ
ÔÓÂÍÚ˙Ú Ì‡ VW ÔÓÎÛ˜Ë Ó‰Ó·ÂÌËÂ, ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ Ï‡Í‡ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÚ‡ÚË‡ ÓÚ Í‡ˇ Ì‡ 2014 „Ó‰ËÌ‡. flÒÌÓ Â,
˜Â ÍËÁ‡Ú‡ ÚÂ‚ÓÊË ‰ÓË Ï‡ÒÚÓ‰ÓÌÚ‡ ÓÚ
¬ÓÎÙÒ·Û„. œÂÍËÚÂ ÍÓÌÍÛÂÌÚË ÓÚ ‡ÎË-
‡ÌÒ‡ Renault-Nissan-Dacia Ò‚ÂÚÍ‡‚Ë˜ÌÓ
ÓÚ„Ó‚‡ˇÚ Ì‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ò
Nissan Datsun, ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ì ‚ „Ó‰ËÌËÚÂ
Ì‡ ¡ËÈÚ˙ÎÒ. ¬˙Á‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ Â
ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÓ Á‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 2014 „., ‡ ˆÂ-
ÌËÚÂ ÏÛ ˘Â Ò‡ ÓÚ 3000 ‰Ó 5000 ‰ÓÎ‡‡.
¬ÚÓËˇÚ ‰ËÂÍÚÂÌ Û‰‡ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ  ÒÂ˘Û
Volkswagen Up Ò˙Ò ÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-

ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Dacia Logan Citadine Ì‡ ˆÂÌ‡
5000 ‰ÓÎ‡‡. ÕÓ‚ÓÚÓ ÛÏ˙ÌÒÍÓ ‚ÓÁËÎÓ
˘Â Â ıË·Ë‰ ÏÂÊ‰Û Logan Ë Clio.
flÔÓÌÒÍËˇÚ ÍÓÌˆÂÌ Honda ËÁÚÂ„Îˇ Ì‡‰
600 000 ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÚ‡ÌË,
Ò˙Ó·˘Ë ˇÔÓÌÒÍÓÚÓ ÏËÌËÒÚÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÁÂ-
ÏˇÚ‡, ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡, Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Ë
ÚÛËÁÏ‡. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â ÌÂËÁÔ‡‚ÌÓÒÚ ‚
ÛÒËÎ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÍÓÏËÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÚ
ÍÓËÚÓ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÚË˜‡ Ï‡Ò-
ÎÓ.
 ‡ÚÓ ˆˇÎÓ Honda ËÁÚÂ„Îˇ ÓÍÓÎÓ 30 000
ÏËÌË‚‡Ì‡ Elysion Ë Elysion Prestige, ÔÛÒ-
Ì‡ÚË ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û 4 ‡ÔËÎ 2004 „. Ë
ÌÓÂÏ‚Ë 2008 „., Í‡ÍÚÓ Ë ·ÎËÁÓ 600 000
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Ò ÔÂ‰ÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Accord.
ŸÂ ·˙‰‡Ú ËÁÚÂ„ÎÂÌË Ò‡ÏÓ ÏÓ‰ÂÎËÚÂ
Accord, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË ‚ —Â‚ÂÌ‡
¿ÏÂËÍ‡.
»Ï‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÌÂËÁÔ‡‚ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÛÒËÎ‚‡-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÍÓÏËÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ÚÂÁË
ÚË ÏÓ‰ÂÎ‡ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÊ‡, ÓÚ·Â-
ÎˇÁ‚‡ ÏËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ. Œ·˘Ó ÓÚ ÌÓÂÏ‚Ë
2008 „Ó‰ËÌ‡ ‰Ó ‡‚„ÛÒÚ 2012 „Ó‰ËÌ‡ Ò‡ ÓÚ-
·ÂÎˇÁ‡ÌË 22 ËÌˆË‰ÂÌÚ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÓÁË
‰ÂÙÂÍÚ. ¬ ≈‚ÓÔ‡ ÌˇÏ‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍË ÔÓ·ÎÂÏË. ŒÚ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó Ì‡ Honda Á‡ˇ‚Ëı‡, ˜Â ËÏ‡Ú
ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ ‰‡ Ó·ÒÎÛÊ‡Ú ÍÎË-
ÂÌÚËÚÂ, ‡ÍÓ ËÏ‡ ‚ÌÂÒÂÌË Û Ì‡Ò ÏÓ‰ÂÎË
Accord Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌËˇ ÔÂËÓ‰.

¿ÍÓ ÌˇÍÓˇ ÒÛÚËÌ
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Á‡‚˙ÚËÚÂ
ÒÚ‡ÚÂÌËˇ ÍÎ˛˜ Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂ, ˜Â ÏÓÚÓ˙Ú ÌÂ
Ô‡ÎË ÓÚ‚Â‰Ì˙Ê, Ó·ÓÓ-
ÚËÚÂ Ò‡ ÍÓÎÂ·ÎË‚Ë, ‡
ÔË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙‚‡
ÒÍÓÓÒÚ ËÏ‡ÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌÂ-
ÚÓ, ˜Â ÍÓÎ‡Ú‡ ˘Â ËÁ„‡Ò-
ÌÂ, ÌÂ ÒÂ Ô‡ÌËÍ¸ÓÒ‚‡È-
ÚÂ. œË˜ËÌ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Â ‚ ÌÂËÁÔ‡‚ÌËÚÂ Ò‚Â-
˘Ë. “Â Ò‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚ Ë
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎÛÊ‡Ú ÔÂ-
‰‡ÌÓ 2-3 „Ó‰ËÌË. ÕÓ Û
Ì‡Ò ‚ÒÂÍË Í‡‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
Ò‚Â˘ËÚÂ ÌÂ ËÁ‰˙ıÌ‡Ú ËÁ-
ˆˇÎÓ. — ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÚÓ

ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Â˘ËÚÂ
‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ ÚÂ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
‰‡ ‰‡‚‡Ú ÔÓ-ÎÓ¯‡ ËÒÍ‡,
„ÓË‚ÓÚÓ ÌÂ ÒÂ Á‡Ô‡Î‚‡
ËÁ‚Â‰Ì˙Ê, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÂ
‡ÁıÓ‰˙Ú Ì‡ „ÓË‚Ó, ‡
‡ÍÓ ÌˇÍÓˇ Ò‚Â˘ Â ËÁÎˇÁ-
Î‡ ÓÚ ÒÚÓˇ, ÏÓÚÓ˙Ú
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ‡·ÓÚË,
ÌÓ Ò ˆËÎËÌ‰˙ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ.
—ÎÂ‰‚‡˘ËˇÚ ÂÚ‡Ô Â ÍÛÔÂ-
ÚÓ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÚÂ-
ÒÂ, ÓÚ ÏÓÚÓ‡ ‰‡ Ë‰‚‡
ÌÂÔËˇÚÂÌ ¯ÛÏ Ë Ì‡Í‡ˇ
Ë‰‚‡ ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÎ‡-
Ú‡. —˙‚ÂÚ˙Ú ÏË Â, ÍÓ„‡ÚÓ
ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ Ò‚Â˘Ë, ‰‡ Ò‡ ÓÚ
ÔÓ‚ÂÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ,

ÍÓÈÚÓ ‰‡‚‡ „‡‡ÌˆËˇ. ¬
ÒÎÛ˜‡ˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó·Û-
‚‡ÚÂ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË Ï‡ÍË.
¬ÚÓ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡, Á‡‡-
‰Ë ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Á‡„‡Ò‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÓÚÓ‡, Â „ÓË‚ÌËˇÚ
ÙËÎÚ˙. ¿ÍÓ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÌÂ
ÒÚÂ „Ó ÒÏÂÌˇÎË, ÚÓÈ ÒÂ Â
Á‡‰˙ÒÚËÎ Ë ÌÂ ÔÓÔÛÒ-
Í‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ˜ËÒÚÓ „ÓË‚Ó. œË ÚÓ-
‚‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ „ÓË‚Ì‡Ú‡
ÒÏÂÒ ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎˇÚ ÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡
‰‡ ÒÂ Ï˙˜Ë Ë ‰‡ „‡ÒÌÂ.  
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Защо Volvo V40 е 
най-сигурният в света

Първо проверете свещите

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬
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