
Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.
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Идва ли ерата
на биогоривата

¬ ÔËÓ‰‡Ú‡ ‚ÒË˜ÍÓ Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ·‡Î‡ÌÒ Ë ÚÓ‚‡
Á‡ ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒˆÂÌ‡ËË
Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÎÂ‰ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡Ô‡ÒËÚÂ
ÓÚ ÌÂÙÚ Ë ÔËÓ‰ÂÌ „‡Á. Õ‡È-Â‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡
Ò‡ ·ËÓ„ÓË‚‡Ú‡, ÌÓ ÚˇıÌÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‚ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡˘Ë ÒÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ˆÂÌËÚÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Í‡ÚÓ
ÏÎˇÍÓ, ÏÂÒÓ, ˇÈˆ‡, ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡ Ë ‰. «‡ÚÓ‚‡
ÔÓ„ÎÂ‰ËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ Ó·˙˘‡Ú Í˙Ï ·ËÓ„ÓË‚‡Ú‡
ÓÚ ‚ÚÓÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ. “Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÓÚ ÌÂı‡ÌË-
ÚÂÎÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÒÛÓ‚ËÌË Í‡ÚÓ ÔÂËÈÌË ÚÂ‚Ë,
ÒÎ‡Ï‡ Ë ‰.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 8 Ë 17

–‡ÁÛÏÌËÚÂ ıÓ‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡ ÓÚÍËÎË, ˜Â Â ÔÓ-‰Ó·-
Â ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁË¯ ÓÚ ·ÓÎÂÒÚ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡¯.

ƒÓÍ‡ÚÓ ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ ‚ÎÂÁÂ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ÏÓÊÂÚÂ Ë ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ÓÎˇ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÏÌÓ„Ó Á‡ ÒÂ·Â ÒË.

œÓ˜ÂÚÂÚÂ Ò˙‚ÂÚËÚÂ 
Ì‡ Í‡‰ËÓÎÓ„‡ ‰- —ÓÚË Ã‡˜Â‚

Усилията в полза на
тялото се възнаграждават
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◊‡ÒÚ ÓÚ ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚËÚÂ
ÛÌËÍ‡ÚË Í‡È —‚Â˘‡Ë
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¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÚÂ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎË ÔÓÒÓ˜Ëı‡ ˇÔÓÌÒÍË-
ÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Í‡ÚÓ Ì‡È-
Ì‡‰ÂÊ‰ÌË. ¬ ÂÊÂ„Ó‰Ì‡Ú‡
ÍÎ‡Ò‡ˆËˇ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌÓ-
ÚÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ Consumer
Reports ˇÔÓÌÒÍËÚÂ Ï‡ÍË
Á‡Âı‡ 7 ÏÂÒÚ‡. –ÂÈÚËÌ„˙Ú
Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÒÎÂ‰ ‡ÌÍÂÚ‡ Ò
1 200 000 ‚Ó‰‡˜Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÓˆÂÌËÎË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË. ¬ ÂÊÂ„Ó‰ÌËˇ
“ÓÔ 10 Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ 90
ˇÔÓÌÒÍË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡, 86

ÓÚ ÍÓËÚÓ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ‰Ó·Ë
ÓˆÂÌÍË, 35 ÓÚ Úˇı Á‡ÒÎÛÊË-
ı‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍ ·‡Î. Õ‡È-Ì‡-
‰ÂÊ‰ÂÌ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ ıË·Ë‰-
ÌËˇÚ Toyota Prius. —Â‰
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎË ÔËÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎËÚÂ ÒÔÂ˜ÂÎË ÏÓ-
‰ÂÎ˙Ú Cadillac CTS. ¬ “ÓÔ
10 ÔÓÔ‡‰Ì‡ı‡ Ó˘Â Scion,
Lexus, Subaru, Acura,
Infiniti, Mazda, Audi,
Honda, Kia.

Най-надеждните
автомобили 
на САЩ

¬  ¸ÓÎÌ ·Â¯Â ÔÓ‰‡‰ÂÌ Â‰ËÌ ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ì‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇÚ‡ Apple Á‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌËÚÂ 400 ıËÎ. Â‚-
Ó.  ÛÔÛ‚‡˜˙Ú, ÒÌ‡·‰ËÎ ÒÂ Ò ‡ÌÚËÍ‡Ú‡ ˜ÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ,
ÔÓÊÂÎ‡Î ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ‡ÌÓÌËÏÂÌ. »ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÚÓÏ‡-
‚ËˇÚ ÒÔÓÂ‰ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Apple I Â Ò„ÎÓ·ÂÌ
ÔÂÁ 1976 „. ÓÚ Ò˙Û˜Â‰ËÚÂÎˇ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ —ÚË‚ ¬ÓÁ-
ÌˇÍ Á‡ ÎË˜ÌÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÔÂÒÓÌ‡ÎÌËˇÚ
ÍÓÏÔ˛Ú˙ Â ·ËÎ ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò ÔÓˆÂÒÓ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 1 ÏÂ-
„‡ıÂˆ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ô‡ÏÂÚ 4 ÍËÎÓ·‡ÈÚ‡ Ò ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ‰Ó 48 ÍËÎÓ·‡ÈÚ‡, ÌÓ ·ÂÁ ÏÓÌËÚÓ
Ë ‰‡ÊÂ ·ÂÁ Á‡ÍËÚ ÍÓÔÛÒ. ÷ÂÌ‡Ú‡ ÏÛ ·ËÎ‡ ÓÚ 500 ‰Ó
666 ‰ÓÎ‡‡. œÓ‰‡‰ÂÌËˇÚ ‚  ¸ÓÎÌ ÍÓÏÔ˛Ú˙ ËÏ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡ ÔÓ-Á‡‚˙¯ÂÌ ‚Ë‰ ÓÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌËÍ‡ ÒË. “Ó‚‡ Â
ÙÎ‡„Ï‡ÌÒÍËˇÚ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÓÚ
—ÚË‚ ƒÊÓ·Ò Á‡ ÔÓ‰‡Ê·‡. œÂÁ ÎˇÚÓÚÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙ ·Â¯Â ÔÓ‰‡‰ÂÌ Ì‡ ‡ÛÍˆËÓÌ‡ Sotheby's ‚ Õ˛
…ÓÍ Á‡ 374  500 ‰ÓÎ‡‡.

Легендарният
Apple I беше 
продаден за 
400 хил. евро

Подпомага възстановяването на
чревната микрофлора по време
и след лечение с антибиотици

«‡ 15-Ë Ô˙Ú ÃÓÚÓ-œÙÓÂ ‚˙˜Ë
Ì‡„‡‰Ë Ì‡ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ ‚ Ú‡Á„Ó-
‰Ë¯ÌÓÚÓ, ˛·ËÎÂÈÌÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ ƒ‡-
ËÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÃÓÚÓ-œÙÓÂ
Á‡ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÓ‰ÌÓÚÓ Ë ÍÛÎ-
ÚÛÌÓÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ.
œÂÁ 2012 „. ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜Ëı‡ Ó·˘Ó 40 ÔÓÂÍÚ‡ ÓÚ ˆˇÎ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË - ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ (11 Û˜‡ÒÚÌËˆË) Ë
ÍÛÎÚÛÌÓÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó (29 Û˜‡ÒÚÌË-
ˆË). œÓ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÊÛËÚÓ ÓÒ‚ÂÌ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ ·ˇı‡ ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌË Ó˘Â ÚË ÔÓÓ˘ËÚÂÎÌË Ì‡„-
‡‰Ë. œÓÂÍÚ˙Ú Ì‡ –Â„ËÓÌ‡ÎÌËˇ ËÒ-
ÚÓË˜ÂÒÍË ÏÛÁÂÈ ¬‡ˆ‡ "œÓÛ˜‚‡-
ÌËˇ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍ‡ ˆË‚ËÎË-
Á‡ˆËˇ ‚ ≈‚ÓÔ‡" Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇÚ ÔÓ-
·Â‰ËÚÂÎ Á‡ 2012 „Ó‰ËÌ‡. “ÓÈ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ ÍÛÎÚÛÌÓÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
‡ÌÌËÚÂ ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍË Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÓÚ
ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÏÓÌÓıÓÏÌËˇ ÌÂÓÎËÚ
(Í‡ˇ Ì‡ VII Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ VI ıËÎˇ‰Ó-
ÎÂÚËÂ Ô. ’.) Ë ˜ÂÁ ÂÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ÎÌË ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ Ì‡Ú-
ÛÔ‡ÌÓÚÓ Ì‡Û˜ÌÓ ÔÓÁÌ‡ÌËÂ. 

Смарт-
фоните 
стават
гъвкави

Œ˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
2013 „. ÒÂ Ó˜‡Í‚‡
Samsung ‰‡ ÔÛÒÌÂ Ì‡
Ô‡Á‡‡ „˙‚Í‡‚ ÒÏ‡Ú-
ÙÓÌ. ƒËÒÔÎÂˇÚ ˘Â ·˙‰Â
ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓÎËÏÂ-
Ë, ‡ ÌÂ ÓÚ ÒÚ˙ÍÎÓ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÓÒ‚ÂÌ ‰Û„ËÚÂ ÔÂ-
‰ËÏÒÚ‚‡ ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë
ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ˜ÛÔÎË‚Ó.
—Ï‡ÚÙÓÌ˙Ú ˘Â ÏÓÊÂ Ë
‰‡ ÒÂ ÏËÂ ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂÏ.
—ÔÓÂ‰ ËÁÚÓ˜ÌËˆË ÓÚ
ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ëˇ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡
‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ. Œ˘Â
ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌ‡ Samsung
‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËˇ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Galaxy
Skin Ò ‚„‡‰ÂÌ „˙‚Í‡‚
OLED ‰ËÒÔÎÂÈ, ÌÓ Ë ‰Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÓÈ ÌÂ ÒÂ Â ÔÓ-
ˇ‚ËÎ ‚ Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ. Œ˜Â-
‚Ë‰ÌÓ ÔÓ Ô˙Úˇ Í˙Ï Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛÔÂÏÓ-
‰ÂÌ‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ËÏ‡
‰ÓÒÚ‡ ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ëˇ. ¬
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ Samsung ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÒË Ò˙Á‰‡‰‡Ú
ËÏË‰Ê Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ, ‰‡ÎÂ˜Â
ÔÂ‰ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇÚ‡.
√˙‚Í‡‚ËÚÂ ÒÏ‡ÚÙÓÌË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡Ú
‡Ï·ËˆËËÚÂ ËÏ.

Мото-Пфое раздаде
награди по дарителска
програма

œÓÓ˘ËÚÂÎÌ‡ Ì‡„‡‰‡ ·Â¯Â ‚˙˜ÂÌ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡ ƒËÏËÚ˙ œÓÔÓ‚ ÓÚ Á‡Ï.-ÏËÌËÒÚ˙‡
Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë ‚Ó‰ËÚÂ ≈‚‰ÓÍËˇ Ã‡ÌÂ‚‡ Ë ÛÔ‡‚ËÚÂÎˇ Ì‡ ÃÓÚÓ-œÙÓÂ ƒËÏÓ ÕË-
ÍÓÎÓ‚ —ÌËÏÍ‡ ¬Î‡‰ËÏË Ã¿◊Œ Œ¬, ÒÔ. ŒÒÂÏ
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≈ÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ ‚Â˜Â ÔÛÒÌ‡
·‡‰‡ Ë ÏÛÒÚ‡ˆË, ‡ Ó˘Â
ÌÂ ÒÂ Â Ó‰ËÎ‡. ¬˙ÔÂ-
ÍË ·‡·Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡ Ë
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÚÂ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
ÌÂÏ‡ÎÍÓ ÏËÎËÓÌË. 
¿ÍÓ ÔËÚ‡ÚÂ Á‡˘Ó ÚÓ‚‡
ÏÂ ‚˙ÎÌÛ‚‡, ‚Â‰Ì‡„‡ ‚Ë
Í‡Á‚‡Ï: ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ,
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ë ÌÂ‡Á-
·ÓËËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
·ÓÎÌËˆË, ÔÓÎËÍÎËÌËÍË,
Í‡·ËÌÂÚË Ë Î‡·Ó‡ÚÓ-
ËË, Ò‡ ÔË˜ËÌÂÌË
ËÏÂÌÌÓ ÓÚ Ò·˙Í‡Ì‡Ú‡
ËÎË Ì‡Ô‡‚Ó ÎËÔÒ‚‡˘‡
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇ. ÕÂ‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏÓ Â ‚ ’’I ‚ÂÍ ‰‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ËÌÚÂÌÂÚ ‰Ó-
Ë Á‡ ‰‡ ÒË ÍÛÔËÏ ÚÓ-
Ú‡, ‡ Ì‡È-ˆÂÌÌ‡Ú‡ Á‡
‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ - Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ÏÛ,
‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÏˇÚ‡ Ì‡ ı‚˙-
˜‡˘Ë ÎËÒÚ‡ Ë ·Î‡ÌÍË,
ÍÓËÚÓ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú Ë ÔË
ÌÛÊ‰‡ ÌËÍÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ „Ë Ì‡ÏÂË. ƒ‡ ÌÂ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌËÚÂ
ÓÔ‡¯ÍË ÔÂ‰ ÎÂÍ‡ÒÍË-
ÚÂ Í‡·ËÌÂÚË, ÍÓËÚÓ ËÁ-
ÌÂ‚ˇÚ Ë ·ÓÎÌËÚÂ, Ë ÏÂ-
‰ËˆËÚÂ, Ë ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÒÚÓÔˇÚ Á‡ ˜‡ÒÓ‚Â,
‡ÍÓ ËÏ‡ Ì‡˜ËÌ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡
ÒÂ Á‡ÔË¯Â Á‡ ÔÂ„ÎÂ‰
ÓÚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ ÒË ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙ Á‡ ÍÓÈÚÓ Ë ‰‡ Â
„‡‰ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. ¿
Ì‡È-‡·ÒÛ‰ÌËÚÂ ˜‡Í‡-
ÌËˇ Ò‡ Á‡ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Â‰Ó‚ÌËÚÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ıÓÌË˜ÌÓ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ, Á‡ ÍÓËÚÓ ·ÎËÁÍËÚÂ
ËÏ ˜ÂÒÚÓ „Û·ˇÚ ˜‡ÒÓ‚Â.
—‡ÏË ÁÌ‡ÂÚÂ Ò Í‡Í‚Ó
ÎË˜ÌËÚÂ ÌË ÎÂÍ‡Ë Ò‡
ÔËÌÛ‰ÂÌË ‰‡ Á‡Ô˙Î‚‡Ú
ÔËÂÏÌÓÚÓ ÒË ‚ÂÏÂ,
ÍÓ„‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡‚‡ ÔÂÁ Ì‡‰ÂÊ‰Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ.
√ÓÎÂÏËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Â, ˜Â
‚ÒÂ Ó˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ
‰‡ Ú˙ÒËÏ Â¯ÂÌËÂ "Ì‡
Ô‡˜Â" Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ
˜‡ÒÚË ÓÚ Ô˙ÁÂÎ‡, ‡ ˆˇ-
ÎÓÒÚÌ‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, „ÂÌÂ-
‡ÎÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÒÂ „Û-
·Ë. “Ó˜ÌÓ Í‡ÍÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ˜ÂÒÚÓ ÒÂ „Û·Ë ‚
‰Â·ËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË
Ô˙ÚÂÍË, Â„ÛÎ‡ÚË‚ÌË
ÒÚ‡Ì‰‡ÚË, ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË-
‚Ë, ‰ÓÔÎ‡˘‡ÌËˇ, ÔÓÚÓ-
ÍÓÎË. ¿ ÏÌÓ„Ó Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Â¯ÂÌËÂ-
ÚÓ Â ÒÚÛÍÚÛË‡Ì‡,
Ô˙ÎÌ‡, ˇÒÌ‡ Ë ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡
(ÔÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Â‰) ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ. 
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ƒÂÌËˆ‡  ÓÒÚÓ‚‡, 18 „.
—ËÎÌÓ Ò˙Ï ÔËÚÂÒÌÂÌ‡ ÓÚ ÚÓ-

‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ò ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡. ¬ÒË˜ÍÓÚÓ ÚÓ‚‡ Á‡ÒÚÓˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÊÌËÚÂ Ë‚ËˆË, ËÁÒË-
˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÂÍÓ‚ÌË „ÓË Á‡‡‰Ë
‚ËÎÌË ÁÓÌË, ‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË ÌÂ˘‡
ËÏ‡Ú ‡ÔÓÍ‡ÎËÔÚË˜ÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÔËÓ‰‡Ú‡. «‡Ï˙-
Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌË-

ÚÂ Â ·ÂÁ‚˙Á‚‡ÚÌÓ. ƒÓÍÓ„‡ ıÓ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ Ì‡‰ÒÏË‚‡-
ÏÂ Ì‡‰ ÔËÓ‰‡Ú‡? ¿Á ·Ëı ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎ‡ ‚ ÂÍÓ‡ÍˆËˇ Ë
ÏËÒÎˇ, ˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ-
‚‡Ú ÓÚ ÚÓ‚‡ Í˙‰Â ÊË‚ÂˇÚ Ë Í˙‰Â Â‰ËÌ ‰ÂÌ ˘Â ËÁ‡Ò-
Ì‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡ ËÏ. ¬ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ò ÌÂ-
˘Ó, Á‡ ‰‡ ÓÔ‡ÁËÏ ÔËÓ‰‡Ú‡, Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Í‡ÚÓ ÌÂ
ı‚˙ÎˇÏÂ ·ÓÍÎÛˆËÚÂ ÒË ÔÓ ÛÎËˆËÚÂ Ë Ô‡ÍÓ‚ÂÚÂ.

Ã‡Ëˇ ƒËÏËÚÓ‚‡, 19 „.
≈ÍÓÎÓ„ËˇÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ËÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏË Ë

Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ÌÂ ÒÂ ËÌ-
ÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ Úˇı. ÕÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚËÚÂ ÒÚÓÂÊË,
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡ - ÔÎ‡ÌËÌË, Â-
ÍË, ÏÓÂÚÓ, ÔÎ‡ÊÓ‚ÂÚÂ, „‡‰Ó‚ÂÚÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ë
·ÂÁ‡Á·ÓÌÓÚÓ ËÁÒË˜‡ÌÂ Ì‡ „ÓË. ¿Á Ò‡Ï‡Ú‡
Ò˙Ï ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Î‡ ‚ ËÌËˆË‡ÚË‚Ë Á‡ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÌÓ ÏÓ„‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â Ú‡ÍË-
‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓÏ‡„‡Ú ˜‡ÒÚË˜ÌÓ. ◊ËÒÚËıÏÂ
ÔÎ‡ÊÌ‡Ú‡ Ë‚Ëˆ‡ ‚˙‚ ¬‡Ì‡ Ë ÌˇÏ‡ ‰‡ ‚Ë ‡Á-
Í‡Á‚‡Ï Ì‡ Í‡Í‚Ë ÌÂ˘‡ ÒÂ Ì‡Ú˙ÍÌ‡ıÏÂ. «‡ Ò˙-
Ê‡ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÚÛËÒÚË Ò‡ ÌÂÏ‡ÎË‚Ë Ë

ı‚˙ÎˇÚ ·ÓÍÎÛˆËÚÂ ÒË, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ ÔÓÔ‡‰ÌÂ. ¬ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ò‡ Ë ·˙Î„‡-
Ë, ÍÓËÚÓ Á‡Ï˙Òˇ‚‡Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÔËÓ‰‡. ◊ÂÒÚÓ Ó·‡˜Â ˜ÛÊ-
‰ÂÌˆËÚÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú ÚÛÍ‡¯ÌËÚÂ Ì‡‚ËˆË, ÍÓ„‡ÚÓ ‰ÓÈ‰‡Ú Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Û
Ì‡Ò. “Â Ò˙˘Ó Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ Á‡Ï˙Òˇ‚‡Ú, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒË ÓÚË‰‡Ú ‚
Ó‰ËÌ‡Ú‡, Ú‡Ï ‰ÓË ·ÓÍÎÛÍ‡ ÒË ËÁı‚˙ÎˇÚ ‡Á‰ÂÎÌÓ. «‡˘ÓÚÓ ËÏ‡
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ.

‘‡ÒËÍ‡ ÃÂÎ‡ÍÛ, 16 „.
»Ï‡ ÏÌÓ„Ó ÛˇÁ‚ËÏË ÏÂÒÚ‡ ‚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Á‡ Ò˙-

Ê‡ÎÂÌËÂ. ¿ ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÔÓÌÂ
Ï‡ÎÍÓ Ò‚ÂÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ÊË‚ÂÂ. ¿Á ÌÂ‚Â‰Ì˙Ê Ò˙Ï ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Î‡ ‚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÌËˆË‡ÚË‚Ë, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â
ÌÂ˘Ó, Í˙Ï ÍÓÂÚÓ ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â Ò˙ÔË˜‡ÒÚÂÌ.
 ‡Í‚Ó ÎÓ¯Ó ËÏ‡ ‰‡ ÒË ÒÔÂ¯ ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â ÂÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍË ÛÂ‰Ë Ë ‰‡ Û„‡ÒË¯ Î‡ÏÔËÚÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ˜‡Ò‡ Ì‡ «Â-
ÏˇÚ‡? «Ì‡Ï, ˜Â ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË Ë ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ ËÏ‡ ÛÒÔÂı. Õ‡ ÏÂÌ ÏË Úˇ·‚‡ Â‰Ì‡ Ò‚Â˘ Ë Â‰Ì‡
ÍÌËÊÍ‡ Ë ‚ÒË˜ÍÓ ˘Â Â Ì‡Â‰. ƒÓ·‡ Ë‰Âˇ Â Ë ‚Â˜Âˇ Ì‡
Ò‚Â˘Ë. œË ‰Ó·Ó ÊÂÎ‡ÌËÂ ·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡
˘‡‰ËÏ ÔÓ‚Â˜Â ÔËÓ‰‡Ú‡, ÌÓ Ë ‰‡ Ô‡‚ËÏ ËÍÓÌÓÏËË.
Õ‡ÔËÏÂ ‰‡ ÒÔË‡ÏÂ ÚÂ˜‡˘‡Ú‡ ÔËÚÂÈÌ‡ ‚Ó‰‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÒË ÏËÂÏ Á˙·ËÚÂ, ËÎË ‰‡ Û„‡Ò‚‡ÏÂ Ò‚ÂÚÎËÌËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ
ÒÏÂ ‚ ‰‡‰ÂÌ‡ ÒÚ‡ˇ. œ‡‚ËÎ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓÒÚË˜ÍË, Úˇ·‚‡

Ï‡ÎÍÓ ‚ÓÎˇ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ „Ë ÔËÎÓÊË¯. 

Ã‡ˇ ƒÂˇÌÓ‚‡, 23 „.
ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÛˇÁ-

‚ËÏËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡ Ò‡ ‚Ó‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌË ÒËÒÚÂÏÌÓ Ë ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ÌÓ Í‡ÍÚÓ ÓÚ ÔÂ‰ÔËˇÚËˇ, Ú‡-
Í‡ Ë ÓÚ ·ËÚ‡. ƒÓÒÂ„‡ ÌÂ Ò˙Ï ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Î‡ ‚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡ÍˆËˇ,
ÌÓ ËÏ‡Ï ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡-
‚ˇ. œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë ‡ÍˆËËÚÂ Ò‡ Ò ˆÂÎ ÔÓÔÛ-

ÎËÁ˙Ï Ë ÌˇÏ‡ Â‡ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Úˇı. —ÏˇÚ‡Ï, ˜Â Ë ÓÚ-
‰ÂÎÌËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡, Í‡ÚÓ
ÒÔ‡Á‚‡ ÌˇÍÓË Ì‡È-ÔÓÒÚË Ô‡‚ËÎ‡ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÒË.
 ‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ‰‡ ÌÂ ‡ÁıË˘‡‚‡ ÔËÚÂÈÌ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Ë ‰‡
ËÁı‚˙Îˇ ·ÓÍÎÛÍ‡ ÒË ‡Á‰ÂÎÌÓ. ÕÓ ‡Á·Ë‡Ï Á‡˘Ó
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ (‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë ‡Á) ‚ÒÂ Ô‡Í ÌÂ „Ó Ô‡‚ËÏ -
ÌˇÍ‡Í ÒÂ „Û·Ë ÒÏËÒ˙Î˙Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ‚Ë‰ËÏ Í‡Í ÓÚÔ‡‰˙ˆËÚÂ
ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡Ú ‚ Â‰Ì‡ ÍÓÎ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡‡Ú Í˙Ï ‰ÂÔÓÚÓ.
—ÔÓÂ‰ ÏÂÌ ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â ÌÂ ÓÚ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌËÚÂ ıÓ‡, ‡ ÓÚ ˆˇÎÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó, Í‡ÚÓ ÒÂ ‚˙‚Â‰‡Ú Á‡-
ÍÓÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡Ú. 

Õ‡ÒÍÓ ÷ÓÌÂ‚, 20 „.
ÀË˜ÌËˇÚ ÔËÏÂ ‚ËÌ‡„Ë ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÔ‡Á-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë ÏÌÓ„ÓÚÓ ∫ ÛˇÁ‚ËÏË ÏÂÒ-
Ú‡. ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ‰‡ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡¯ Ë Ó·Î‡„ÓÓ‰ˇ-
‚‡¯ ÔËÓ‰‡Ú‡ ÓÍÓÎÓ ÚÂ· Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ.
œËÏÂ˙Ú Ì‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ, Ì‡ ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ë ÒÂ‰‡Ú‡,
‚ ÍÓˇÚÓ ÒË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ Ë Ì‡ Ú‚ÓÂ-
ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Â¯‡‚‡Ú Ë Ì‡ ‰˙Ê‡‚ÌÓ ÌË‚Ó.
¿ÍÓ ËÏ‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÓË, ÍÓËÚÓ ‰‡ „ÎÓ·ˇ‚‡Ú Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â
ÒË ËÁı‚˙ÎËÎ Ù‡Ò‡ Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡ - ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ Ô˙Ú ˘Â

ÒÂ Á‡ÏËÒÎË¯. » ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë¯ ÌˇÍÓÎÍÓÚÓ Í‡˜ÍË ‰Ó ÍÓÙ‡Ú‡ Á‡ ·ÓÍÎÛÍ.
“Ó‚‡ Â ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÒÚËÏÛÎ Ë Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ ‰‡ Ô‡ÁˇÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡. œÓÒÚÓ „ÎÓ·ËÚÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡Ú ıÓ‡Ú‡ Ë ÚÓ‚‡ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, Ú‡Í‡ ˜Â
ÌˇÏ‡ Á‡˘Ó ‰‡ ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë ÔË Ì‡Ò. ¿Á ÎË˜ÌÓ Ò˙Ï Û˜‡ÒÚ‚‡Î ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÂÍÓËÌËˆË‡ÚË‚Ë, ÔË ÚÓ‚‡ „Î‡‚ÌÓ ‚ Û˜ËÎË˘Â, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ „Ë Ó„‡ÌËÁË‡ı‡.
«‡Ò‡Ê‰‡Î Ò˙Ï ‰˙‚ÂÚ‡, ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Î Ò˙Ï ‰‚Ó‡ Ì‡ Û˜ËÎË˘ÂÚÓ, ÌÓ ÒÂ„‡
ÌˇÏ‡Ï ‚ÂÏÂ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚË. 

–‡‰ÓÒÎ‡‚ ¡‡ÎÂ‚, 20 „.
≈‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-ÒÎ‡·ËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡-

Ú‡ ÒÂ‰‡ Â ·ÂÁ‡Á·ÓÌÓÚÓ ÌË ı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡ ·ÓÍÎÛÍ‡ Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÌÂ Ò˙Ï Û˜‡ÒÚ‚‡Î ‚ ÌˇÍÓˇ ÂÍÓ-
ËÌËˆË‡ÚË‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ ÓÒÌÓ‚ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡ Â ‰˙Ê‡‚Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡. ¡ËÎ
Ò˙Ï ‚ ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ Ë Ò˙Ï ‚ËÊ‰‡Î Í‡Í‚Ó ÁÌ‡˜Ë ÂÍÓÎÓ„Ëˇ -
‡Á‰ÂÎÌÓ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙ˆË, Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â Â ˜ËÒÚÓ - Ë
‚ „‡‰Ó‚ÂÚÂ, Ë ËÁ‚˙Ì Úˇı. ÕËÂ, ·˙Î„‡ËÚÂ, ˜ÂÒÚÓ ÌÂ ÓÒ˙Á-
Ì‡‚‡ÏÂ ÔËÓ‰ÌÓÚÓ ÒË ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó Ë „Ó Ò˙ÒËÔ‚‡ÏÂ. ƒÓË
ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÓÔ‡ÁËÏ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÏÂÒÚ‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÏÂ. “‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ ‡Á Ò˙Ï
ÒÍÂÈÚ˙ Ë ‚ÒÂÍË Ô˙Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚË‰ÂÏ Ò ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÓ-

˘‡‰Í‡Ú‡, ˇ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÏÂ. Õ‡Û˜Ëı ÒÂ ‰‡ Í‡‡Ï Ë ÒÌÓÛ·Ó‰, ‡ Â‰Ì‡ ÏÓˇ ÔÓÁÌ‡Ú‡ ‚˙Á-
ÚÓÊÂÌÓ ÏË ‡ÁÔ‡‚ˇ¯Â Í‡Í Ë ÁËÏÌËÚÂ ÒÔÓÚÓ‚Â Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË Á‡ ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÒÂ ËÁÒË˜‡Ú ·ÓÎÌË Ë ÒÚ‡Ë ‰˙‚ÂÚ‡ ÔÓ Ú‡ÒÂÚ‡Ú‡. “‡Í‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚË
ÌÂ ÔÂ˜Ë, ‡ ‰‡ÊÂ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡.

ЕЕЕЕККККООООЛЛЛЛООООГГГГИИИИЯЯЯЯТТТТАААА
МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...

¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿



В —¿Ÿ Ò ÙÂÌÓÏÂ-
Ì‡ÎÌË ÚÂÏÔÓ‚Â
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰Ó-
·Ë‚˙Ú Ì‡ ¯ËÒÚÓ‚

„‡Á. —ÎÂ‰ ÚË „Ó‰ËÌË
Ÿ‡ÚËÚÂ ˘Â ËÁÏÂÒÚˇÚ –Û-
ÒËˇ Í‡ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ,
‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ë Í‡ÚÓ
ËÁÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ ÔËÓ‰ÂÌ
„‡Á. ¿ÏÂËÍ‡ ‚ Ì‡È-
·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â ˘Â Á‡-
‰Ó‚ÓÎË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË
ÌÛÊ‰Ë ÓÚ „ÓË‚‡ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ¯ËÒÚÓ‚Ëˇ
„‡Á Ë ˘Â Á‡ÔÓ˜ÌÂ ËÁÌÓÒ
Á‡ ≈‚ÓÔ‡. «‡ ÒÏÂÚÍ‡
Ì‡ ¯ËÒÚÓ‚Ëˇ „‡Á —¿Ÿ
˘Â ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡Ú ÓÚ
‚ÌÓÒËÚÂÎ ÌÓÏÂ 1 Ì‡
‚˙„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰ÌË „ÓË‚‡
‚ Ô˙‚Ë ËÁÌÓÒËÚÂÎ Ì‡
ÚÂÁË „ÓË‚‡.

–ˇÁÍÓÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‰Ó·Ë‚‡ Ì‡ ¯ËÒÚÓ‚
„‡Á ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë ¿ÏÂË-
Í‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò‡ÏÓÁ‡‰Ó‚Ó-
Îˇ‚‡˘‡ ÒÂ ÓÚÍ˙Ï ‚˙„ÎÂ-
‚Ó‰ÓÓ‰ÌË „ÓË‚‡, ÌÓ Ë
„Î‡‚ÂÌ ÚÂıÂÌ ËÁÌÓÒËÚÂÎ.
«‡ÒÂ„‡ —¿Ÿ ‚Ì‡ÒˇÚ Ò‡-
ÏÓ 20% ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË-
ÚÂ ËÏ ‚˙„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰ÌË
„ÓË‚‡, Í‡ÚÓ Í˙Ï 2035
„Ó‰ËÌ‡ ˘Â ÔÓÍËˇÚ ÌÛÊ-
‰ËÚÂ ÒË Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ‰Ó·Ë‚. ¬ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ˇÁÍÓ ˘Â
Ì‡Ï‡ÎÂÂ ÚÂıÌËˇÚ ·˛‰-
ÊÂÚÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, Í‡ÚÓ
ÒÔÓÂ‰ ÔÂÒÏˇÚ‡ÌËˇÚ‡
Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ò 25% Ì‡
‚ÌÓÒ‡ Ì‡ ÌÂÙÚ ˘Â ‰Ó‚Â-
‰Â ‰Ó Ò˙Í‡˘‡‚‡ÌÂ Ì‡
·˛‰ÊÂÚÌËˇ ‰ÂÙËˆËÚ Ò
20%.

œË ÚÓ‚‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ Ú˙„Ó‚Ëˇ Ò
ÂÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂÎË ˘Â ÒÂ
Ì‡ÒÓ˜Ë Í˙Ï ¿ÁËˇ. “‡Ï
˘Â ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÓÍÓ-
ÎÓ 90% ÓÚ ·ÎËÁÍÓËÁÚÓ˜-
ÌËˇ ÔÂÚÓÎ. √Î‡‚ÂÌ ‚ÌÓ-
ÒËÚÂÎ Ì‡ ÂÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂ-
ÎË ˘Â ·˙‰Â  ËÚ‡È - ‚ÚÓ-
‡Ú‡ ÔÓ Ó·ÂÏ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡.

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÎˇ Á‡
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÚÓ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ‚ÌÓÒ‡ Ì‡
ÔÂÚÓÎ Ë„‡Â Ë ‡Á‚ËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. œÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡ÌËÚÂ ÒÂ„‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË
ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ ÌÂÙÚ Ë ·ÂÌÁËÌ. «‡
ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â
 ËÚ‡È ˘Â ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚
Ì‡È-„ÓÎˇÏ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡
„ÓË‚‡, Í‡ÚÓ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÂÚÓÎ ‚  Ë-
Ú‡È ˘Â ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë Ò ˆÂ-
ÎË 60%, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ú˙ÒÂÌÂ-
ÚÓ Ì‡ „ÓË‚‡ ‚ ‰Û„ËÚÂ
‡Á‚ËÚË ‰˙Ê‡‚Ë ˘Â
ÒÔ‡‰ÌÂ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Ò 5%.

—Â„‡ ‚ —¿Ÿ ÒÂ ‡Á-
‡·ÓÚ‚‡Ú ÔËÌˆËÔÌÓ ÌÓ-
‚Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎË Á‡ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ‚Ó‰ÓÓ‰, ‡ Ì‡Â‰ Ò
ÚÓ‚‡ ·˙ÁÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ë
‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ‚˙ÁÓ·ÌÓ‚ˇÂÏË-
ÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ. ¬ÒÂ Ô‡Í ‚ Ó·ÓÁË-
ÏÓÚÓ ·˙‰Â˘Â Ò‚ÂÚ˙Ú ˘Â
ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ
ËÁÍÓÔ‡ÂÏËÚÂ ‚˙„ÎÂ‚Ó-
‰ÓÓ‰ÌË „ÓË‚‡, Í‡ÚÓ
ÚˇıÌ‡Ú‡ ÓÎˇ Á‡ÒÂ„‡ ÓÒ-
Ú‡‚‡ ‚Ó‰Â˘‡.

 ˙Ï 2035 „Ó‰ËÌ‡ ÍÓÌ-
ÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌË „ÓË‚‡ ˘Â ÒÂ Û‚Â-
ÎË˜Ë Ò Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ „Î‡‚-
ÌÓ Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡  ËÚ‡È,
»Ì‰Ëˇ Ë ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ
¡ÎËÁÍËˇ ËÁÚÓÍ. ƒÌÂÒ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌËˇ ÔÂÚÓÎ
ÒÂ ÔÓ„Î˙˘‡ ÓÚ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎÌËˇ Ú‡ÌÒÔÓÚ, ‡
ÒÎÂ‰ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË
·ÓˇÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ
˘Â ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë ‰‚‡ Ô˙ÚË.

 ‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÚÓ‚‡
˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ‡ÒÚÂ
ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÂÚÓÎ‡ Ë Ì‡
‰Û„ËÚÂ ÂÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂ-
ÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„ËˇÚ‡. —ÔÓ-
Â‰ ÔÓ„ÌÓÁËÚÂ Í˙Ï
2035 „Ó‰ËÌ‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
Â‰ËÌ ·‡ÂÎ ÌÂÙÚ ˘Â
‰ÓÒÚË„ÌÂ 215 ‰ÓÎ‡‡,
ÍÓÂÚÓ ‚ ‰ÌÂ¯ÌË ˆÂÌË Â

‡‚ÌÓ Ì‡ 125 ‰ÓÎ‡‡ Á‡
·‡ÂÎ. — ‰Û„Ë ‰ÛÏË,
‚˙ÔÂÍË Ó„ÓÏÌËˇ ÔÓ„-
ÂÒ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„ËËÚÂ,
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ËÁÍÓ-
Ô‡ÂÏËÚÂ ‚˙„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ë
˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ Á‡ÚÛ‰-
Ìˇ‚‡ ·˛‰ÊÂÚËÚÂ Ë ÙË-
Ì‡ÌÒËÚÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÚÂ
ÒÚ‡ÌË.

ЖИВОТ4 ≈Õ≈–√»fl
4 - 10 ƒ≈ ≈Ã¬–» 2012

АЛТЕРНАТИВА
Еволюцията на
биогоривата

На стр. 8

ГУРМЕ

Риба не само на Никулден
На стр. 18

ПОРТФЕЙЛ
Подаръци 
по време 
на криза

На стр. 20

СЕЗОН
Зимните ни
курорти 
са готови 
да посрещат
туристи

На стр. 7

ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ
Дискусия
„С грижа 
за пациента“

На стр. 13

СЕТИВА
Излезе диск 
с 10 различни
изпълнения 
на Ave Maria

На стр. 6

 ˙Ï 2035 „Ó‰Ë-
Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌË „ÓË‚‡ ˘Â
ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë Ò
Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡
„Î‡‚ÌÓ Á‡ ÒÏÂÚ-
Í‡ Ì‡  ËÚ‡È,
»Ì‰Ëˇ Ë ÒÚ‡-
ÌËÚÂ ÓÚ ¡ÎËÁÍËˇ
ËÁÚÓÍ

САЩ ще изместят
Русия в Европа 

◊‡‚‰‡  »—≈À»Õ◊≈¬,
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ 
Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ

* œÓ‚Â˜Â Á‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌËÚÂ „ÓË‚‡ ˜ÂÚÂÚÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌËˆË 8 Ë 17.
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П Â‰Ë ‰ÂÒÂÚËÌ‡
‰ÌË ÎË‰ÂËÚÂ
Ì‡ ≈— ÌÂ ÛÒÔˇ-
ı‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó„Ó-

‚ÓˇÚ Á‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ì‡
·ÎÓÍ‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡ 2014-
2020 „. —Â˘‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ı‡
‚ ¡˛ÍÒÂÎ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ Â-
¯‡‚‡¯Â Ò˙‰·‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ-
‰ÂÏ„Ó‰Ë¯ÌËˇ ·˛‰ÊÂÚ,
Á‡‚˙¯Ë Ò ÔÓ‚‡Î. «‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÎË‰ÂËÚÂ Ì‡
ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ ≈— Úˇ·‚‡¯Â
‰‡ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú Ò˙Í‡˘‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ. "Œ˜‡Í-
‚‡¯Â ÒÂ ÔÂ„Ó‚ÓËÚÂ Á‡
7-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡
‡ÏÍ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË Ë ÚÛ‰ÌË", ÍÓ-
ÏÂÌÚË‡ ÔÓÙ. “‡ÚˇÌ‡ ’Û-
·ÂÌÓ‚‡, Á‡‚. ÒÂÍˆËˇ
"ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡" ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‡ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ì‡
¡¿Õ. 

œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ≈‚Ó-
ÍÓÏËÒËˇÚ‡ Á‡ÎÓÊË ‚ ·˛‰-
ÊÂÚ‡ ÓÚ 2014-2020 „. 5%
˙ÒÚ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ, ÍÓÂÚÓ
Â ÓÍÓÎÓ 1,025 ÚËÎËÓÌ‡
Â‚Ó (ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÛÏ‡
Í‡ÚÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ, ÌÓ Â‰‚‡ ÓÍÓÎÓ 1% ÓÚ
·Ó„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ, „ÂÌÂË‡ÌÓ
ÓÚ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ ≈— ‚ÒˇÍ‡
„Ó‰ËÌ‡). "«‡Úˇ„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ-
Î‡ÌËÚÂ" ËÒÍ‡Ú ÒÚ‡ÌËÚÂ -
ÌÂÚÌË ‚ÌÓÒËÚÂÎË ‚ ·˛‰-
ÊÂÚ‡, Ì‡Â˜ÂÌË "ÔËˇÚÂÎË
Ì‡ ‡ÁÛÏÌÓÚÓ ı‡˜ÂÌÂ".
“Ó‚‡ Ò‡ ÒÂ‰ÂÏ ‰˙Ê‡‚Ë -
¿‚ÒÚËˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ, ‘ËÌ-
Î‡Ì‰Ëˇ, ‘‡ÌˆËˇ, »Ú‡-
ÎËˇ, ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ Ë ÿ‚ÂˆËˇ.
ŒÔÓÌÂÌÚËÚÂ ËÏ, 15 ÒÚ‡ÌË
- ˜ÎÂÌÍË Ì‡ ≈—, Ó·‡ÚÌÓ,
Ò‡ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ‡ÁıÓ-
‰ËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜‡Ú, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡·ËÎËÁË-
‡Ú Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ËÍÓÌÓ-
ÏËÍË, ÔÓÒÚ‡‰‡ÎË ÓÚ ÍË-
Á‡Ú‡, Ë Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÌËÊË
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡.
“‡ÁË „ÛÔ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ Â Ì‡-
Â˜ÂÌ‡ "ÔËˇÚÂÎË Ì‡ ÍÓ-
ıÂÁËˇÚ‡", ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ Â Ë
¡˙Î„‡Ëˇ, Í‡ÚÓ ÎË‰Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ ‰˙-
ÊË ÓÚ œÓÎ¯‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ
"ÔËˇÚÂÎË Ì‡ ÍÓıÂÁËˇÚ‡"
Ò‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ ·Ë‚¯Ëˇ
ÒÓˆÎ‡„Â, ‡ Ò˙˘Ó Ë √˙-
ˆËˇ Ë œÓÚÛ„‡ÎËˇ, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡Ú ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎË Ì‡
ÒÛ·ÒË‰ËË. "¬˙ÔÂÍË ˜Â
Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â ‰‚ÓÈÌÓ
ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡, Úˇ ËÏ‡ ÔÓ-„ÓÎˇ-
Ï‡ ÚÂÊÂÒÚ. œÓÚË‚ÓÔÓÒ-
Ú‡‚ˇÚ ÒÂ ÒÚ‡ÌË Ò ‡ÁÎË˜-
ÌË ËÌÚÂÂÒË Ì‡ ÒËÎÌË ÎÓ-
·ËÒÚÍË „ÛÔË. ÕÓ ‚˙ÔÂÍË
ÚÓ‚‡ ≈— ˘Â ÔÓÒÚË„ÌÂ
ÍÓÏÔÓÏËÒ, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ
ÒÚÂÏË ‰‡ ÛÚ‚˙‰Ë ÔÓÁË-
ˆËËÚÂ ÒË Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÂÌ „ÎÓ-
·‡ÎÂÌ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ Ô‡Ú-
Ì¸Ó", Û·Â‰ÂÌ‡ Â ÔÓÙ.
’Û·ÂÌÓ‚‡.

œÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ Ì‡ ≈‚-
ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚ ’ÂÏ‡Ì
‚‡Ì –ÓÏÔÓÈ ÔÂ‰ÎÓÊË
ÍÓÏÔÓÏËÒÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡
ÒÂ˘‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ı‡ - 973
ÏÎ‰. Â‚Ó. œÓ‰ ÌÓÊ‡ ÔÓ-
Ô‡‰Ì‡ı‡ ÒÛ·ÒË‰ËËÚÂ Á‡
ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡ (460
ÏÎ‰. Â‚Ó), ÔÓ„‡ÌË˜ÌË-
ˇÚ ÍÓÌÚÓÎ (17 ÏÎ‰. Â‚-
Ó) Ë ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ÔÓ-
ÎËÚËÍ‡ (60,7 ÏÎ‰. Â‚Ó).
–‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ Â‚Ó·˛Ó-
Í‡ÚËÚÂ ÓÒÚ‡Ì‡ı‡ ÌÂÔÓ-
ÏÂÌÂÌË (62,6 ÏÎ‰.). Œ·-
Î‡„Ó‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ì ·Â¯Â ‡„-
‡ÌËˇÚ ÒÂÍÚÓ. "‘‡Ì-
ˆËˇ Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡˜ÂÎÓ Ò

ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ ÒÓˆË‡ÎËÒÚ
‘‡ÌÒÓ‡ ŒÎ‡Ì‰, ÌÂ ÒÏˇ-
Ú‡, ˜Â Ò˙Í‡˘ÂÌËÂÚÓ Ì‡
‡ÁıÓ‰Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ Â Á‡
ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ÓˇÁ‡ÌËˇ ·˛‰-
ÊÂÚ Á‡ ÒÂÎÒÍÓ ÒÚÓÔ‡Ì-
ÒÚ‚Ó. —Ú‡Ì‡Ú‡ Â Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎË
Ì‡ ‡„‡ÌË ÒÛ·ÒË‰ËË Ì‡-
Â‰ Ò »Ú‡ÎËˇ Ë »ÒÔ‡ÌËˇ",
ÓÚ·ÂÎˇÁ‡ ÔÓÙ. ’Û·ÂÌÓ-
‚‡. “ˇ ‰ÓÔ˙ÎÌË, ˜Â ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ŒÎ‡Ì‰ ÒÚ‡‚‡ ÌÂ-
ÚÂÌ ÍÓÌÚË·ÛÚÓ Á‡ ÒÎÂ‰-
‚‡˘Ëˇ ÔÂËÓ‰, ÂÚÓ Á‡˘Ó
Ë ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔÓ-
ÏËÒ ÒÚ‡‚‡ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-ÒÎÓÊ-
ÌÓ.

"œÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
–ÓÏÔÓÈ Ó·‡˜Â Â ·ÎËÁÓ ‰Ó
ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÚÓ Â‡ÎÌÓ
ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÒÓÎË‰‡-
ÌÓÒÚ", ÍÓÏÂÌÚË‡ Ò˙·Â-
ÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ ÌË. —ÔÓÂ‰
ÌÂˇ ‚˙‚ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÓÚ 973
ÏÎ‰. Â‚Ó ËÏ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÓÒÌÓ‚ÌË ‡ÁÎË˜Ëˇ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÔÎ‡Ì‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ÔÂ„Ó‚ÓËÚÂ ÔÂÁ
˛ÌË 2011 „. "œ˙‚ÓÚÓ ÌÂ-
˘Ó, ÍÓÂÚÓ Í‡Ò‡Â Ë ¡˙Î„‡-
Ëˇ, Â ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË-
ˇÚ „‡ÙËÍ Á‡ ËÁ‡‚Ìˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÛ·ÒË‰ËËÚÂ Ì‡ Á‡Ô‡‰-
ÌËÚÂ ÙÂÏÂË Ò ÚÂÁË ÓÚ
ËÁÚÓ˜ÌÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ
ÒÚ‡ÌË. ¬ÚÓÓ, Â‰ËÌ ÓÚ
Ï‡ÎÍÓÚÓ Ó·Î‡„Ó‰ÂÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ÌË ÒÚ‡Ì‡ ‡„‡ÌËˇÚ
ÒÂÍÚÓ, ‚ ÍÓÈÚÓ ÒÛ·ÒË‰Ë-
ËÚÂ ·ˇı‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌË Ò 8
ÏÎ‰. Â‚Ó, Á‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„-
Ì‡Ú 373 ÏÎ‰. ÓÚ Â‰ËÌÌ‡Ú‡
‚‡ÎÛÚ‡", ‡ÁˇÒÌË ÂÍÒ-
ÔÂÚ˙Ú. —ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ∫
·ÎËÁÓ 40% ÓÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡
ÓÚ ·˛‰ÊÂÚ‡ ÒÂ ËÁ‡ÁıÓ‰-
‚‡Ú ËÏÂÌÌÓ Á‡ ÒÂÎÒÍÓ
ÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚Ó. "—Ú‡˜ÍËÚÂ Ì‡
ÌÂ‰Ó‚ÓÎÌË ÙÂÏÂË ÓÚ
ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡, ÍÓËÚÓ ‡Ú‡-
ÍÛ‚‡ı‡ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ¡˛Í-
ÒÂÎ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË ÒÎÂ‰
ÒÂ˘‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ı‡, ·ˇı‡
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ Ó„‡ÌËÁË-
‡Ì‡ Ò˙ÔÓÚË‚‡ Ì‡ Ô˙-
‚Ëˇ ÒÚ˙Î· ÓÚ Ó·˘‡Ú‡ ‡„-
‡Ì‡ ÔÓÎËÚËÍ‡", ‰ÓÔ˙ÎÌË
Úˇ. Õ‡‰ 1000 Ú‡ÍÚÓ‡ ÓÍÛ-
ÔË‡ı‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ¡ÂÎ-
„Ëˇ, ·ˇı‡ ‡ÁÎÂÚË ıËÎˇ‰Ë
ÎËÚ‡ ÏÎˇÍÓ ‚ ÁÌ‡Í Ì‡
ÔÓÚÂÒÚ ÒÂ˘Û ÌËÒÍËÚÂ

ÒÛ·ÒË‰ËË Á‡ ÊË‚ÓÚÌÓ‚˙‰-
ÒÚ‚Ó Ë ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂ.

¬˙ÔÂÍË ˜Â ÎË‰ÂËÚÂ
Ì‡ ≈— ÌÂ ÔÓÒÚË„Ì‡ı‡ ÍÓÌ-
ÒÂÌÒÛÒ, ÒÔ. "»ÍÓÌÓÏËÒÚ"
·Â¯Â Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ, ˜Â ÌÂ
Â ËÏ‡ÎÓ ‰‡ÏË ‚ ÚÂÁË
ÔÂ„Ó‚ÓË Ë ÚÂ Ò‡ ÔÓÚÂÍ-
ÎË ÒÔÓÍÓÈÌÓ. "ÕˇÏ‡ ‚ÂÚÓ,
ÌËÚÓ ËÁÓÎ‡ˆËˇ Ì‡ ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ", ‰ÓÔ˙Î‚‡ ËÁ-
‰‡ÌËÂÚÓ. — ËÒÍ‡ÌËˇÚ‡ ÒË
Œ·Â‰ËÌÂÌÓÚÓ Í‡ÎÒÚ‚Ó
ÌÂ ÒÂ ÔË˜ËÒÎˇ‚‡ Í˙Ï ÌË-
ÚÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË -
"ÔËˇÚÂÎË Ì‡ ÍÓıÂÁËˇÚ‡"
ËÎË "ÔËˇÚÂÎË Ì‡ ‡ÁÛÏ-
ÌÓÚÓ ı‡˜ÂÌÂ". ¡ËÚ‡ÌÒ-
ÍËˇÚ ÔÂÏËÂ ƒÂÈ‚Ë‰  ‡-
ÏÂ˙Ì ·Â¯Â ÓÔÂ‰ÂÎˇÌ ÓÚ
ÂÍÒÔÂÚË Í‡ÚÓ "˜ÂÌ‡Ú‡
Ó‚ˆ‡" ÔÂ‰Ë ÒÂ˘‡Ú‡ Ì‡
‚˙ı‡, ÌÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ
ÓÍ‡Á‡, ˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÚÓÈ ËÒ-
Í‡ ÓˇÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ËÚÂ Á‡
ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÒÂ‰ÂÏ „Ó‰Ë-
ÌË. —‡ÏËˇÚ  ‡ÏÂ˙Ì, ÍÓÈ-
ÚÓ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Á‡ÔÎ‡¯Ë
Ò ‚ÂÚÓ ‚ÒˇÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ, Í‡Á‡, ̃ Â Â-
¯ÂÌËÂÚÓ Á‡ ÓÚÎ‡„‡ÌÂÚÓ Â
·ËÎÓ „ÛÔÓ‚Ó. “ÓÈ ÌÂ ÔÓ-
ÔÛÒÌ‡ ‰‡ ÓÚÔ‡‚Ë ÍËÚËÍË
ÒÂ˘Û ‡ÁıË˘ÂÌËˇÚ‡ ‚
≈—, ÌÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ÔÓ‰˜ÂÚ‡,
˜Â ÌËÍÓˇ ‰˙Ê‡‚‡ ÌÂ Â
‚ËÌÓ‚Ì‡ Á‡ ·ÂÁËÁıÓ‰ÌÓÚÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡
‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú ÒÂËË ÓÚ
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ë ÔÂ„Ó‚ÓË
Ì‡ ÌË‚Ó ÏËÌËÒÚË, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÒÂ˘‡ Á‡
Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ·˛‰ÊÂÚ‡
Ì‡ ≈— Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ Á‡
ÙÂ‚Û‡Ë 2013 „. "ƒÓË
ÔË Â¯ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Á‡-
Ô‡Á‚‡ ÒÚ‡ÚÛÍ‚ÓÚÓ, Ô‡ËÚÂ
Á‡ ÍÓıÂÁËˇ Ë ÍÓÌÍÛÂÌ-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒ-
ÎÓ Ë Á‡ Ì‡ÛÍ‡, ˘Â ËÏ‡Ú
Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ‰ˇÎ", Û·Â-
‰ÂÌ‡ Â ÔÓÙ. ’Û·ÂÌÓ‚‡.
—ÔÓÂ‰ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ∫ ÔÓ-
ÌÓ‚ËÚÂ ÒÚ‡ÌË - ̃ ÎÂÌÍË Ì‡
≈—, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë ¡˙Î„‡-
Ëˇ, ˘Â ËÏ‡Ú ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
ÚÂÁË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÓ ÒÔÓÂ‰
‡ÁÎË˜ÌË Ô‡‚ËÎ‡. "“Ó‚‡
˘Â ÔÓ‰Ó·Ë ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË-
ˇÚ‡ Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó
Á‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ë Í‡Ì‰Ë-
‰‡ÚÒÚ‚‡ÌÂ Á‡ ÚÂÁË ÒÂ‰-

ÒÚ‚‡, ˘Â ·˙‰‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏË ÔÓ-ÒÚÓ„‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
Ì‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡", ‰ÓÔ˙ÎÌË
Úˇ. ≈ÍÒÔÂÚ˙Ú ÓÚ ¡¿Õ Â
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ, ˜Â ÔÂ„Ó‚Ó-
ËÚÂ ÔÂÁ ÙÂ‚Û‡Ë ˘Â
·˙‰‡Ú ÔÓ‚ÎËˇÌË ‚ Ì‡È-„Ó-
ÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ ÚÂ‚ÓÊ-

ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËˇ ‡ÒÚÂÊ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌËÚÂ ÓÚ Â‚ÓÁÓÌ‡Ú‡. ŸÂ
ÒÚ‡ÌÂ ˇÒÌÓ ‰‡ÎË ÚÂÁË
ÒÚ‡ÌË ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú Í˙Ï
ÌÓ‚Ó ‰˙ÌÓ Ì‡ ÂˆÂÒËˇÚ‡
Ë ÍÓÎÍÓ ·˙ÁÓ ˘Â ËÁÎˇ-
Á‡Ú ÓÚ Ú‡Ï.
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œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ ÓÚ ·˛‰ÊÂÚ‡ Ì‡ ≈—
ÒÂ ı‡˜‡Ú Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ë Ì‡ Ó·˘ÌÓÒÚËÚÂ, Í‡ÚÓ „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï Â„ËÓÌËÚÂ Ë ÒÓˆË‡Î-
ÌËÚÂ „ÛÔË ‚ ÔÓ-ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë Í˙Ï Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ Ë Á‡Â-
ÚÓÒÚ ‚ ≈—. ¬ ≈‚ÓÔ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÂ ËÁ‡Á-
ıÓ‰‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓ‡ Ò ˆÂÎ
ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÛÏÂÌËˇ Ë ÒÚËÏÛÎË‡-
ÌÂ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ‡ Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÓ‚‡ˆËË
Ë Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌË ÏÂÒÚ‡. √ÓÎˇÏÓ ÔÂÓ
ÓÚ ·˛‰ÊÂÚ‡ ÓÚË‚‡ Á‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÓÔ‡Á-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ ˜ÂÁ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÂÎÒÍËÚÂ ‡ÈÓÌË Ë Â„ËÓÌ‡ÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ.
œ‡ËÚÂ ÒÂ ı‡˜‡Ú Ë Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡: Ô˙-
ÚË˘‡, ÊÂÎÂÁÓÔ˙ÚÌË ÎËÌËË, ÏÓÒÚÓ‚Â, ÂÎÂÍÚÓ- Ë „‡ÁÓÔÓ‚Ó‰Ë, ‰ÓÒ-
ÚË„‡˘Ë ‰Ó Ì‡È-ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌËÚÂ Í˙Ú˜ÂÚ‡ Ì‡ ≈—, Ë Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡
ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ÔË Ì‡‚Ó‰ÌÂÌËˇ ËÎË ÁÂÏÂÚÂÒÂÌËˇ. œÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÂ Á‡‰ÂÎˇÚ Á‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÛÎÚÛÌÓÚÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡-
ÁËÂ Ë Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ Ó·ÏÂÌ.



С ÓÎËÒÚÍ‡-
Ú‡ Ì‡ Õ‡-
ˆËÓÌ‡Î-

ÌËˇ ÏÛÁËÍ‡ÎÂÌ
ÚÂ‡Ú˙ ƒÓ·ËÌ‡
»ÍÓÌÓÏÓ‚‡ ËÁ-
‰‡‰Â ‡Û‰ËÓ‰ËÒÍ
Ò 10 ‡ÁÎË˜ÌË
ËÁÔ˙ÎÌÂÌËˇ Ì‡
Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ËÁ-
‚ÂÒÚÌËÚÂ ÍÎ‡ÒË-
˜ÂÒÍË ÔÂÒÌË
Ave Maria. ¬
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‚Â-
Í‡ ‰‡Ó‚ËÚË
ÍÓÏÔÓÁËÚÓË
Ò‡ Ô‡‚ËÎË Ò‚ÓˇÚ‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËˇ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡ÎÌÓÚÓ
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ - ‚˙Áı‚‡Î‡ Ë ÏÓÎËÚ‚‡ Í˙Ï ¡ÓÊËˇÚ‡
Ï‡ÈÍ‡. —Â‰ Ì‡È-Ó·Ë˜‡ÌËÚÂ Ò‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇÚ‡ Ì‡
¬Â‰Ë, ÿÛ·ÂÚ, √ÛÌÓ, Ã‡ÒÌÂ, Ã‡ÒÍ‡ÌË.

œÂÒÌËÚÂ Ò‡ ‚ ÌÓ‚Ë ‡‡ÌÊËÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-
·ÎËÁÓ ‰Ó Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ÏÛÁËÍ‡ÎÂÌ ÛÒÂÚ. ƒËÒÍ˙Ú ËÁ-
ÎËÁ‡ ‚ Ì‡‚Â˜ÂËÂÚÓ Ì‡ –ÓÊ‰ÂÒÚ‚Ó ’ËÒÚÓ‚Ó Ò ÔÓ‰-
ÍÂÔ‡Ú‡ Ì‡ ÕÛÌˆË‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ¬‡ÚËÍ‡Ì‡ ‚ —ÓÙËˇ, ‡
ÓÙËˆË‡ÎÌÓÚÓ ÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ ˘Â ·˙‰Â Ì‡ 8 ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë ÓÚ 16 ˜. ‚ Í‡ÚÂ‰‡Î‡Ú‡ "—‚. …ÓÒËÙ".

ДУМИТЕ

–ÛÏÂÌ À≈ŒÕ»ƒŒ¬

Õ‡ Ô˙‚Ë ÌÓÂÏ‚Ë, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ˜‡Í‡ı Ì‡ ÒÔËÍ‡Ú‡
Ú‡Ï‚‡ˇ, Â‰ÌÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ
‰ÂÚÂ, ÏÓÏË˜Â, ÔÂÍ‡‡ÎÓ
ÏÂÌËÌ„ËÚ, ÏË ÔÓËÒÍ‡ Ô‡-
Ë. ŒÚ‚˙Ì‡ı ÏÛ, ˜Â Ìˇ-
Ï‡Ï, ÌÓ ÚÓ Ï‡¯ËÌ‡ÎÌÓ ÏÂ
ÔÓÔËÚ‡: "¿ÏË ÒÚÓÚËÌÍË?".
«‡Ò‡ÏËı ÒÂ ÓÚ ÒÂ·Â ÒË Ë
ÏÛ ‰‡‰Óı ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒË
ÏÓÌÂÚË. ¿ ÚÓ, ˜ËÒÚÓ Ë ÔË-
ÎË˜ÌÓ Ó·ÎÂ˜ÂÌÓ, Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ „Ë ·ÓË. —ÂÚËı ÒÂ, ˜Â
Ò˙Ï „Ó ÒÂ˘‡Î ‚ Ú‡Ï‚‡ˇ,
Ó·ËÍ‡Îˇ¯Â Â‰ËÌ ÔÓ Â‰ËÌ
Ï‡˜ÌËÚÂ ÌË Ò˙Ì‡Ó‰ÌË-
ˆË Ë ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ò˙‰Ë Ì‡
Ï˙Î˜‡ÎË‚ËÚÂ ËÏ ÓÚÍ‡ÁË,
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ËÁË˜‡¯Â:
"¿ÏË ÒÚÓÚËÌÍË?".
œÓ‰˙ÎÊËı ‰‡ ‰ÂÏˇ Ì‡
ÒÔËÍ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ˜‡ÔÎ‡, ‡ ‰Ó
ÏÂÌ ·‡‚ÌÓ ÒÂ ÔËÎÂÔË
‰Â·ÌÓ ·‡·Â, ÍÓÂÚÓ Á‡ˇ‰-
ÎË‚Ó ÏÂ Á‡ÔËÚ‡: "«‡˘Ó ∫
‰‡‚‡¯ Ô‡Ë, ÁÌ‡Â¯ ÎË
ÍÓÎÍÓ Ò‡ ·Ó„‡ÚË Ò Ï‡ÈÍ‡
∫? ΔË‚ÂˇÚ ‰Ó Ì‡Ò, Ì‡ „‡-
‡Ú‡, ‚˙¯ÎË‚Ë Ò‡ Ò Ô‡-
Ë!". —ÂÔÌ‡ı ÒÂ. ¡‡·ÂÚÓ
·Â ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ ÏÓˇÚ ·Û‰ËÚÂÎ.
¡Â¯Â ÒËÚÌ‡, ÌÓ ÔÂËÁÔ˙Î-
ÌÂÌ‡ Ò˙Ò ÁÎ˙˜, ÏˇÁ‡˘‡ Ì‡
Ï˙ÒÌ‡ ˜‡¯‡, ÔÂÎË‚‡˘‡
ÓÚ „Ìˇ‚ Ë ÁÎÓ·‡... ¿ ·Â¯Â
·˙Î„‡Í‡.  ‡ÍÚÓ Â Í‡Á‡Î
Ì‡Ó‰ÌËˇÚ ÔÓÂÚ - Â‰Ì‡
·˙Î„‡Í‡. √Ó‚ÓÂ¯Â ÏÓˇ
ÂÁËÍ Ë ‡Á ‡Á·Ë‡ı ÌÂÈ-
ÌËˇ. ¬ ÊËÎËÚÂ ÌË ÊË‚Â-
Â¯Â Â‰Ì‡ Í˙‚. ¡ˇıÏÂ
‰‚‡Ï‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÚ
Â‰ËÌ Ì‡Ó‰. ÕÓ - ÚÓÎÍÓÁ.
ÃÂÊ‰Û Ì‡Ò ÒÂ ËÁÔ‡‚Ë
Í‡ÚÓ ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏ‡ ÔÂ„-
‡‰‡ ÏÓˇÚ‡ "„ÎÛÔÓÒÚ" ‰‡
‰‡‚‡Ï ÔÓ‰‡ˇÌËˇ Ì‡ ÚÓ‚‡
·Ó„‡ÚÓ (‡Á·Ë‡È ˘‡ÒÚÎË-
‚Ó!) ÔÓÎÛË‰ËÓÚ˜Â. “‡ÁË,
ÓÔÛÒÚÓ¯ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ·‡·Í‡, ÒË„Û-
ÌÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ·Ë ÔÓÚÂ„Ì‡-
Î‡ ˙Í‡ Á‡ ÏËÎÓÒÚËÌˇ, ÌÓ
Ì‡ÏË‡¯Â Á‡ ÓÒ˙‰ËÚÂÎÌÓ
‰‡ ·˙‰Â¯ Ò˙·ÓÎÂÁÌÓ‚‡ÚÂ-
ÎÂÌ Ë Ò˙˜Û‚ÒÚÎË‚...
 ÂıÍÓÚÓ ÌË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ
Â‰ËÌÒÚ‚Ó ÒÂ ‡ÁÚÓ¯Ë Ì‡
Ò‡ÏÓÚÌË ÚË Ô‡˜ÂÚ‡ - ÎÛ-
‰ÓÚÓ, ‡Á Ë ËÁˆ˙ÍÎÂÌ‡Ú‡
‰Û¯Ëˆ‡ Ì‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÍÓÏ-
¯ËÈÍ‡...  ‡Í˙‚ œ˙‚Ë ÌÓ-
ÂÏ‚Ë, Í‡Í˙‚ œ‡ÁÌËÍ Ì‡
Ï˙Ú‚ËÚÂ ·Û‰ËÚÂÎË? ≈‰ÌÓ
·‡·Â, ÍÓÂÚÓ Ï‡È ÌˇÏ‡
‚ÌÛ˜Â, Ë Â‰ÌÓ ÏÓÏË˜Â, ÍÓ-
ÂÚÓ Â‰‚‡ ÎË ÌˇÍÓ„‡ ˘Â
ÒÚ‡ÌÂ Ï‡ÈÍ‡... ÕÓ ‰‚ÂÚÂ
˘Â ÒÂ ‡ÁÏËÌ‡‚‡Ú ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ - ‰Ó ÒÂÚÌËˇ ÒË ‰ÂÌ Ì‡
Ò˙ÒÂ‰ÍË... 
¬ÒÂ Ô‡Í ‡ÁÒÂˇÌÓ Á‡ÔË-
Ú‡ı: "¿·Â, ·‡·Ó, ÌÂ ‚ËÊ-
‰‡¯ ÎË, ˜Â ÚÓ‚‡ ‰ÂÚÂ Â
·ÓÎÌÓ?". Ã‡ÎÓÛÏËÂÚÓ ÏÛ
·Â¯Â Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÌÓ Ú‡ÁË
ÊÂÌËˆ‡ ÌÂ „Ó ‚ËÊ‰‡¯Â.
ÃÓÊÂ ·Ë Á‡˘ÓÚÓ ÔÓ„-
ÎÂ‰˙Ú ∫ ·Â¯Â ‚ÔÂÂÌ ‚
¯ÂÔ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ˘‡ÒÚÌË˜Í‡-
Ú‡, ÍÓˇÚÓ ‚ Á‡ıÎ‡Ò ·ÓÂ-
¯Â Ò˙·‡ÌËÚÂ ÏÓÌÂÚÍË... 

Празникът 
на мъртвите
будители

М ÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÏÂ
ÔËÚ‡Ú: "— Í‡Í-
‚Ó ˘Â ËÁÌÂÌ‡-
‰‡ÚÂ ‚‡¯ËÚÂ

ÔÓ˜ËÚ‡ÚÂÎË? ÕˇÏ‡ ‰‡ „Ë
ËÁÌÂÌ‡‰‡Ï Ò ÌË˘Ó, ËÒÍ‡Ï
‰‡ ‰ÓÔ˙ÎÌˇ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚‡ Á‡ ÏÂÌ. »ÒÍ‡Ï ÓÚÌÓ-
‚Ó Ò ÏÓËÚÂ ÔÂÒÌË ‰‡ Ì‡ÒÓ-
˜‡ ÏËÒÎËÚÂ ËÏ Í˙Ï Ë‰‚‡-
˘ËÚÂ Ô‡ÁÌËˆË. “ÓÁË ÍÓÌ-
ˆÂÚ Â ÍÓÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË, Ò ÍÓ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÂÒÌË Ë Ò ÔÓÒÎ‡-
ÌËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û Úˇı. ¿Á Ò˙Ï
ÔÓÍ‡Á‡Î ÍÓÎÍÓ ÏÌÓ„Ó Ó·Ë-
˜‡Ï Ú‡ÁË ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÏÂÊ‰Û
¡˙‰ÌË ‚Â˜Â Ë ÕÓ‚‡ „Ó‰Ë-
Ì‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò Â
Ú‡Í˙‚, Í‡Í˙‚ÚÓ ÏÛ ÒÂ ËÒÍ‡
‰‡ ·˙‰Â ÔÂÁ ˆˇÎ‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡. ÕˇÏ‡ Ú˙„‡ ‚ ÚÓÁË ÍÓÌ-
ˆÂÚ, ‡ ‚ Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ
ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ·‡Î‡‰Ë˜ÌË ÔÂÒ-
ÌË, Á‡˘ÓÚÓ ÍÓÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂ-

ÎÓ‰ËË ÌÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ·ÛÌË.
“Â Ò‡ ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÌË, ÏÌÓ-
„Ó Â ÔËÔÓ‚‰Ë„Ì‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒ-
ÙÂ‡Ú‡.

¬ÒÂÍË Ô˙Ú ÔÂ‰Ë ÍÓÎÂ-
‰ÂÌ ÍÓÌˆÂÚ ‚ÒÂ Â‰ÌÓ ÛÏË-

‡Ï, Á‡˘ÓÚÓ ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡‚ˇ
‰Û„Ëˇ ÒË ÍÓÌˆÂÚ, ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÏ ‡Î·ÛÏË, ‚ËÌ‡-
„Ë ËÏ‡Ï ÔÂ‰ÔÂÏËÂÌË
ËÁˇ‚Ë, ‚ÒË˜ÍÓ ÛÎˇ„‡ -
Ú‡Ìˆ¸ÓË, ‡ÌÓÌÒË, ÓÒ‚ÂÚ-

ÎÂÌËÂ, ‡Ô‡‡ÚÛ‡.  Ó„‡ÚÓ
ÒÂ ËÁÔ‡‚Ë¯ ÔÂ‰ ÔÛ·ÎË-
Í‡Ú‡ ‚ ‰ËÂÍÚÌËˇ ÍÓÌÚ‡ÍÚ,
‚ÒˇÍ‡ „Â¯Í‡ Ô‡‚Ë ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËÂ. ¿Á Ò˙Ï ÏÌÓ„Ó
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ. ¬ÒˇÍ‡ Â‰Ì‡
„Â¯Í‡  ‚ÎËˇÂ ‚˙ıÛ ˆˇÎÓ-
ÚÓ ÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ. ¬ËÌ‡„Ë
Ò˙Ï Ú‡Í‡ ÔÂ‰Ë ÍÓÌˆÂÚ, Ò
ÏÌÓ„Ó ÂÁÂ‚Ë, ÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ
‚Ë‰Ë¯ Ô˙ÎÌ‡Ú‡ Á‡Î‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÂÏÓˆËˇÚ‡ ÚÂ Ó·ı‚‡ÌÂ,
ÚÓ„‡‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ËÏÔÓ‚Ë-
Á‡ˆËˇÚ‡ Ë‰‚‡ ÔÓ-ÎÂÒÌÓ Ë
‚ÒË˜ÍÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡. ÕˇÏ‡
‰Û„ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ Ò 19 ÍÓÌ-
ˆÂÚ‡ ‚ Á‡Î‡ 1 ÓÚ 1995-‡
Ì‡Ò‡Ï. ¿Á Ò˙Ï Ë Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌËˇÚ ÔÂ‚Âˆ Ò ‰‚‡ ÍÓÎÂ‰ÌË
‡Î·ÛÏ‡. ƒÓË ËÏ‡Ï Ë‰Âˇ-
Ú‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ Ë ÚÂÚË.
¬ÒÂÍË Ô˙Ú ÒË Í‡Á‚‡Ï ÌˇÏ‡
ÒÏËÒ˙Î ÔÓ‚Â˜Â, ÌÓ ÔÛ·ÎË-
Í‡Ú‡ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÏË ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÏËÒÎˇ ÔÓ
‰Û„ Ì‡˜ËÌ, ‰‡‚‡ ÏË ÍË-
ÎÂ, ‰‡‚‡ ÏË ÒÏÂÎÓÒÚ, ‰‡‚‡
ÏË ÓÌ‡ÁË ÒËÎ‡, Ò ÍÓˇÚÓ ‡Á
‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡Ï. »ÏÂÌÌÓ ·ÂÁÍ‡ÈÌËÚÂ
Ó·‡Ê‰‡ÌËˇ, ÔËÒÏ‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ï ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÌ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ˘‡ Ò ÔËÚ‡ÌËˇ ‰‡ÎË

˘Â ËÏ‡ ÍÓÌˆÂÚ Ë Ì‡  Ó-
ÎÂ‰‡, ÏÂ Í‡‡Ú ‰‡ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡Ï. —‡Ï‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ Á‡ Â‰ËÌ Ú‡Í˙‚ ‡Ì„‡ÊË-
ÏÂÌÚ Â ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ‡.
»ÏÂÌÌÓ Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ „Ó‰Âˇ
Ò ÏÓˇ ÂÍËÔ, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ÔÓ-
Ì‡Û˜ËıÏÂ ‚Â˜Â ÚÓÎÍÓ‚‡ „Ó-
‰ËÌË Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÚÂÊÍË ÍÓÌ-
ˆÂÚË, ÍÓËÚÓ Á‡ ÏÌÓ„Ó ÏÓË
ÍÓÎÂ„Ë ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ Ò˙-
·ËÚËÂÚÓ Ì‡ Í‡ËÂ‡Ú‡ ËÏ.
—ÎÂ‰ Õƒ  ˘Â ËÏ‡ Ó˘Â 8
ÍÓÎÂ‰ÌË ÍÓÌˆÂÚ‡ ËÁ
ÒÚ‡Ì‡Ú‡. œË˜ËÌ‡Ú‡
‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Â
ÌÂÈÌÓ ‚ÂÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÛ·ÎË-
Í‡Ú‡. ¿Á Ë ‰Ó ‰ÂÌ ‰ÌÂ¯ÂÌ
‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ ‚˙ÁıË˘‡‚‡Ï
Ì‡ ˆÂÎËˇ ÏË ÂÍËÔ - ˜Â ÛÒ-
Ôˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÏ.
ÕˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒË Ó·ˇÒÌË¯,
˜Â ÓÚ 95-‡ Ì‡Ò‡Ï Ô‡‚ËÏ
ÔÓ 74 ÍÓÌˆÂÚ‡ ‚ÒˇÍ‡ „Ó-
‰ËÌ‡. —ÎÂ‰ „ÓÎˇÏÓÚÓ ÚÛ-
ÌÂ Ò ÌÓ‚Ëˇ ÏË ‡Î·ÛÏ "≈‰ËÌ
Ï˙Ê Ì‡ 50" ‡Á ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡Ï,
˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ ‰‡
Ò˙Ï Á‰‡‚, ‰‡ Ò˙Ï ÊË‚ -
ÚÓ‚‡ Â ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú, ÍÓÈÚÓ
‰‡‚‡ Ì‡ ÏÓËÚÂ ‚˙ÎÌÂÌËˇ,
Ì‡ ÏÓËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ ÔÛ·-
ÎËÍ‡Ú‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ.

Веселин Маринов 
отново с голям 
коледен концерт в НДК

Õ‡ 16 ‰ÂÍÂÏ‚Ë ‚
19 ˜. Á‡Î‡ 1 Ì‡
Õƒ  ˘Â Ò˙·ÂÂ
ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ
Ó˜‡Í‚‡ Ë Ó·Ë˜‡
ÔÂÒÌËÚÂ Ì‡ ÔÓÔÛ-
ÎˇÌËˇ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ
¬ÂÒÂÎËÌ Ã‡ËÌÓ‚.
«‡ ÓÒÏË Ô˙Ú ÚÓÈ
˘Â ÔÓÒ‚ÂÚË ÍÓÌ-
ˆÂÚ‡ ÒË Ì‡ ÍÓÎÂ‰-
ÌËÚÂ Ô‡ÁÌËˆË. ≈ÚÓ
Í‡Í‚Ó Í‡Á‡ ÔÓ ÚÓÁË
ÔÓ‚Ó‰ ¬ÂÒÂÎËÌ Ã‡-
ËÌÓ‚ Á‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎË-
ÚÂ Ì‡ "ΔË‚ÓÚ˙Ú
‰ÌÂÒ":
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Ave
Maria 

в ново
звучене

—ÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÷‡-
Ë„‡‰ÒÍ‡Ú‡ ÔÓÒÎ‡ÌË˜ÂÒÍ‡
ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ (1876 - 1877) Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌËˇ Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ ÔÓÂÍÚ‡ Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
«‡Ô‡‰ÌÓ·˙Î„‡ÒÍ‡ ‰˙Ê‡‚‡
Ò˙Ò ÒÚÓÎËˆ‡ „. —ÓÙËˇ. œË˜Ë-
Ì‡Ú‡ Á‡ ÚÓ‚‡ Â, ˜Â Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡˘‡Ú‡ ÒË ˜‡ÒÚ ÒÂ ‰ÂÍÎ‡Ë‡
Í‡ÚÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ.“Ó‚‡ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇÚ‡ ÌÂ
ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡. “ÛÒÍÓÚÓ

Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó ÓÚı‚˙Îˇ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Á‡ ÂÙÓÏË. œÓ
ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ËÁ·Ûı‚‡ ÏÎ‡‰ÓÚÛ-
ÒÍ‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ËÁÎË-
Á‡ Ò ÔÓÒÎ‡ÌËÂ Á‡ ‚˙ÚÂ¯ÌË
ÂÙÓÏË ‚ “ÛˆËˇ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡.

œÓ‚Â˜Â ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ˜ÂÚÂÚÂ ‚
ÍÌË„‡Ú‡ "¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Í‡ÛÁ‡ (1782 -
2012)" ÓÚ ‡Í‡‰. ÔÓÙ. ‰-
√Ë„Ó ¬ÂÎÂ‚.

Чия е Македония според
Цариградската конференция?

ƒÓ·ËÌ‡ »ÍÓÌÓÏÓ‚‡ (ÒÓÔ‡Ì) Â Á‡‚˙¯ËÎ‡ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÁËÍ‡ÎÌ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ "œ‡Ì˜Ó ¬Î‡‰Ë„Â-
Ó‚". ŒÚ 1994 „. Â ÒÓÎËÒÚÍ‡ Ì‡ ÓÔÂÂÚ‡Ú‡. ÕÓÒË-
ÚÂÎ Â Ì‡ Ô˙‚‡  Ì‡„‡‰‡ Ì‡ ÍÓÌÍÛÒ‡ "œÓÙ. ’ËÒ-
ÚÓ ¡˙Ï·‡Ó‚" Ë Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ " ‡ÎÏ‡-
ÌÓ‚ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ" Ë " ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÎË‡" Ì‡ —˙˛Á‡ Ì‡
ÏÛÁËÍ‡ÎÌËÚÂ Ë Ú‡ÌˆÓ‚ËÚÂ ‰ÂÈˆË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.



ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

ДÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡
ÚÓ‚‡ Â ÌÓ‚ÓÚÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ ÔÓÚÂ·Ë-

ÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙, ÒÔÓÂ‰ ÍÓ-
ÂÚÓ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔÎ‡ÌËÌÒ-
ÍË ÍÛÓÚË ÔÂ‰Î‡„‡Ú Â‰-
ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ Ò˙ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ÏÂÊ‰Û ˆÂÌ‡ Ë Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ. œÓ-
‚Â˜Â Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌË
‡ÁÍ‡Á‡ »„Ì‡Ú ¿ÒÂÌÓ‚,
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙ -
¡˙Î„‡Ëˇ. “ÓÈ ÒÔÓ‰ÂÎË, ˜Â
¡‡ÌÒÍÓ Â π1 Â‚ÓÔÂÈÒÍË
ÁËÏÂÌ ÍÛÓÚ ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ Í‡-
ÚÂ„ÓËˇ. ¬ ‡ÌÍÂÚ‡Ú‡ Ò‡
Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË Ì‡‰ 400 ÁËÏÌË
ÍÛÓÚË ÓÚ —Ú‡Ëˇ ÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ, Í‡ÚÓ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ‡ Ò‡ÏÓ Ò ÚË -
¡‡ÌÒÍÓ, ◊ÂÔÂÎ‡Â Ë œ‡Ï-
ÔÓÓ‚Ó. ◊ÂÔÂÎ‡Â Â Ì‡
ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ Ì‡È-‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌ‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÒÍË
ÔËÒÚË - ÓÚ 11 ‰Ó 25 ÍÏ.
"œÂ‰ ◊ÂÔÂÎ‡Â ÒÂ ÍÎ‡ÒË-
‡Ú ‰‚‡ ÍÛÓÚ‡ - ÓÚ —ÎÓ-
‚‡ÍËˇ Ë ÓÚ ◊ÂıËˇ, Í‡ÚÓ ÚÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‰‚ÓÈÌÓ ÔÓ-Í˙ÒË
ÔËÒÚË. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÚÂ
ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ Ú‡ÁË Í‡ÚÂ„ÓËˇ
Ë ˆÂÌËÚÂ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÌËÒ-
ÍË ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ", Á‡ˇ‚Ë ¿ÒÂ-
ÌÓ‚.

–Ó‰ÌËÚÂ ÁËÏÌË ÍÛÓ-
ÚË ‚Â˜Â Ò‡ Ô˙ÎÌË Á‡ ÍÓÎÂ‰-
ÌËÚÂ Ë ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ
Ô‡ÁÌËˆË, ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ ÓÚ
·‡Ì¯‡. "«‡ÔËÒ‚‡ÌËˇÚ‡
ÔÓ˜ÚË Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â Ò‡ ÔÂ-
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ Í‡-
Ô‡ˆËÚÂÚ˙Ú ÌË ‚Â˜Â Â Á‡ÂÚ.
“ÓÁË ÒÂÁÓÌ Ó˜‡Í‚‡ÏÂ
‰‚ÓÈÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ÚÛËÒÚË ‚
œ‡ÏÔÓÓ‚Ó ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò ÏËÌ‡Î‡Ú‡. œÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Â
Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
‰ÓÒÂ„‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌË Á‡-
ÔËÒ‚‡ÌËˇ", ÒÔÓ‰ÂÎË “‡Úˇ-
Ì‡ ƒÂÌÍÓ‚‡, Ï‡ÍÂÚËÌ„
ÏÂÌË‰Ê˙ Ì‡ "œ‡ÏÔÓÓ-
‚Ó" ¿ƒ. “ˇ ÍÓÏÂÌÚË‡, ˜Â

Á‡ÒÂ„‡ ÚÛËÒÚËÚÂ Ò‡ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÓÚ ̃ ÛÊ·ËÌ‡. ÃÂ‡Í-
ÎËË Á‡ ÒÍË ‚‡Í‡ÌˆËˇ Ò‡
Í‡ÍÚÓ ·ËÚ‡ÌˆË, Ú‡Í‡ Ë
ÛÏ˙ÌˆË, ÚÛˆË, „˙ˆË Ë
‰. 

"¬ ◊ÂÔÂÎ‡Â Ú‡ÁË „Ó-
‰ËÌ‡ ˘Â ËÏ‡ ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌˇÍÓË ÓÚ ÛÒÎÛ„Ë-
ÚÂ Ò 5-7%", ÓÚ·ÂÎˇÁ‡
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ
Ì‡ "◊ÂÔÂÎ‡Â ÍÛÓÚ" ¬‡-
ÒËÎ œÓÔÓ‚. “‡ÁË ÁËÏ‡
ÎËÙÚ Í‡Ú‡Ú‡ Á‡ ÒÔÛÒÍ‡ÌË-
ˇÚ‡ ÔÓ "ÃÂ˜Ë ˜‡Î" ˘Â Â 40
Î‚. Ì‡ ‰ÂÌ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË,
ÍÓÂÚÓ Â Ò 2 Î‚. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. œÓ ‰Û-
ÏËÚÂ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËˇ
‰ËÂÍÚÓ ‚ ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡È
ÕÓ‚‡ „Ó‰ËÌ‡ ıÓÚÂÎËÚÂ ‚
ÍÛÓÚÌËˇ „‡‰ Ò‡ Ô˙ÎÌË
Ì‡ 95%. "–ÂÁÂ‚‡ˆËËÚÂ Á‡
 ÓÎÂ‰‡ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÌÓ Á‡
ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 29 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
‰Ó 2 ˇÌÛ‡Ë ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË
ÏÂÒÚ‡ Ò‡ Á‡ÂÚË", ‰ÓÔ˙ÎÌË
ÚÓÈ.  

ŒÚ "¡ÓÓÒÔÓÚ" ‡ÁÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ
Ó·Ò˙Ê‰‡ ‰‡ÎË ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÏËÌ‡ÎÓ„Ó-
‰Ë¯ÌËÚÂ ‰ÌÂ‚ÌË ÎËÙÚ Í‡-
ÚË. ¬ ¡ÓÓ‚Âˆ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ
˘Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë Ì‡ ÒÍËÚÂ ËÎË
ÒÌÓÛ·Ó‰‡ - ‡ÁıÓ‰Í‡ Ò
¯ÂÈÌ‡ Ò ÍÓÌÒÍË ‚Ôˇ„, ·Ó-
„‡Ú‡ Ô‡ÎËÚ‡ ÓÚ —œ¿ ÛÒÎÛ-
„Ë Ë Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË Á‡·‡‚-
ÎÂÌËˇ Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡.

—ÓÙËˇÌˆË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
Ò‡ ÔË‚ËÎÂ„ËÓ‚‡ÌË Ò
ÔËÓ‰ÌËˇ ÒË ‰‡ - ¬ËÚÓ-
¯‡. "œÎ‡ÌË‡ÏÂ ‰‡ ÓÚÍË-
ÂÏ ÒÂÁÓÌ‡ Ì‡ 15 ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë, ‡ÍÓ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÛÒÎÓ‚Ëˇ „Ó ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú.
¬ÒË˜ÍË ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ Ì‡
ÔÓ‚Â˜Â ÒÚÛ‰, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ
ÒÌˇ„ ËÎË ÔÓÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ë, ·ÎËÁÍË ‰Ó ÌÛÎ‡Ú‡, Á‡
‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ",
ÒÔÓ‰ÂÎË ‰ËÂÍÚÓ˙Ú Ì‡
"¬ËÚÓ¯‡ ÒÍË"  ÓÒÚ‡‰ËÌ

 ÓÒÚ‡‰ËÌÓ‚. ƒÓ ‰ÌË Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÔËÍÎ˛˜Ë ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ-
Ú‡ Ë ÎËÙÚÓ‚ÂÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÛÒÌ‡ÚË. "ƒÓÒÚ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
‚ÎÓÊËıÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ Á‡ Ì‡Ò ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Â
Ì‡È-‚‡ÊÌ‡. »Á‚Â‰ÓıÏÂ ÓÚ
ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡ˆËˇ ÌˇÍÓÎÍÓ
‡ÏÓÚËÁË‡ÌË Ò˙Ó˙ÊÂ-
ÌËˇ, ÌÓ Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ ˘Â
ÒÚ‡ÚË‡ÏÂ ÁËÏÌËˇ ÒÂ-
ÁÓÌ. “‡Í‡ ˜Â ÚÛËÒÚËÚÂ Ì‡
¬ËÚÓ¯‡ ÌˇÏ‡ ÓÚ Í‡Í‚Ó ‰‡
ÒÂ ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Ú", Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÂÌ Â ‰ËÂÍÚÓ˙Ú. “ÓÈ
ÒÔÓ‰ÂÎË, ˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ
Ó·ÏËÒÎˇ ‰‡ÎË ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ

ÎËÙÚ Í‡ÚË. 
ŒÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÍË

ÒÂÁÓÌ‡ ‚ ¡‡ÌÒÍÓ Ò˙˘Ó Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ Á‡Í˙ÒÌÂÂ. Œ˘Â ÓÚ-
ÒÂ„‡ ÍÛÓÚ˙Ú Â Ô˙ÎÂÌ, ‡
ıÓÚÂÎËÂËÚÂ Ó·Â˘‡‚‡Ú ˆÂ-
ÌË Í‡ÚÓ ÏËÌ‡ÎÓ„Ó‰Ë¯ÌË-
ÚÂ. ŒÚ ÙËÏ‡Ú‡, ÒÚÓÔ‡ÌËÒ-
‚‡˘‡ ÒÍË Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇÚ‡ ‚
¡‡ÌÒÍÓ, Ó·Â˘‡‚‡Ú ‚ÒË˜ÍË
17 ÔËÒÚË ‰‡ Á‡‡·ÓÚˇÚ,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ
Ô‡‰Ì‡Ú Ó˘Â Ï‡ÎÍÓ. 

ƒÓÍ‡ÚÓ Ó‰ÌËÚÂ ÔÎ‡-
ÌËÌÒÍË ÍÛÓÚË ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ-
‚ˇÚ Ò Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ Á‡
ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÒÂÁÓÌ, Ì‡Ô-
‡‚ÂÚÂ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ
Í˙‰Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍ‡‡ÚÂ

ÒÍË, ‰‡ ÒÂ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ì‡
˜ËÒÚ ‚˙Á‰Ûı ËÎË ÔÓÒÚÓ ‰‡
ÒË ÓÚÔÓ˜ËÌÂÚÂ. » ‡ÍÓ ÒË
ÏËÒÎËÚÂ, ˜Â ÒÍË ‚‡Í‡ÌˆËˇ-
Ú‡ ÌÂ Â ÔÓ ‰ÊÓ·‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË,
ÓËÂÌÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Í˙Ï ÔÓ-
ÌËÒÍËÚÂ ˆÂÌË Ì‡ ÌÂ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ÍÛÓÚË
Í‡ÚÓ ”Á‡Ì‡ Í‡È √‡·Ó‚Ó,
—ÂÏÍÓ‚Ó, ¡ÂÍÎÂÏÂÚÓ,
œ˙¯Â‚Ëˆ‡ Ë Í‡È ‚˙ı
 ÓÏ. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ú‡Ï ÌˇÏ‡
‰‡ Ì‡ÏÂËÚÂ ÎÛÍÒÓÁÌËÚÂ
ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ‰˙Î„ËÚÂ ÔËÒÚË Ë
Ò‚˙ıÌÓ‚ËÚÂ Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ
Ì‡ ÚÓÔ ÍÛÓÚËÚÂ ÌË, ÌÓ
Ô˙Í Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰Ó·Ë
Á‡ ÌÂÁ‡·‡‚ËÏ‡ ÒÍË ‚‡-
Í‡ÌˆËˇ. 

7—≈«ŒÕ
4 - 10 ƒ≈ ≈Ã¬–» 2012

Зимните ни курорти са сред
топ дестинациите в Европа

Õ‡ 15 ‰ÂÍÂÏ‚Ë ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡
ÒÍË ÒÂÁÓÌ˙Ú. ” Ì‡Ò ÚÓÈ Â ÒÂ‰ Ì‡È-ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌËÚÂ Ì‡ ¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ (ÓÚ Í‡ˇ Ì‡ ÌÓ-
ÂÏ‚Ë ‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‡ÔËÎ). ¡Î‡„ÓÔËˇÚ-
ÌËÚÂ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ó·‡˜Â Ò‡
Ò‡ÏÓ Â‰ËÌËˇÚ ÓÚ ÔÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚ÒÂ ÔÓ-
‚Â˜Â ÌË ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡Ú ‰Ó Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ ÁËÏÌË
‰ÂÒÚËÌ‡ˆËË. ƒÛ„ËˇÚ Â Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂÚÓ, ˆÂ-
ÌËÚÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÛÒÎÛ„‡Ú‡. 
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ДÂÌˇÚ ’, ‚ ÍÓÈÚÓ
Ò‚ÂÚ˙Ú ˘Â ÒÂ ËÁ-
Ô‡‚Ë ÔÂ‰ ÛÊ‡Òˇ-
‚‡˘Ëˇ Ù‡ÍÚ - ËÁ-

˜ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡Ô‡ÒËÚÂ ÓÚ
ÌÂÙÚ Ë ÔËÓ‰ÂÌ „‡Á, ÌÂÛ-
ÏÓÎËÏÓ Ì‡·ÎËÊ‡‚‡ Ë ‡ÍÓ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ÒÂ ‚ÁÂ-
Ï‡Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ÏÂÍË, Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‡Î-
Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‡Á‰Â-
ÎËÏ Ò Ì‡¯Ëˇ Û·‡ÌËÁË‡Ì,
‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ, Û˛-
ÚÂÌ Ë ·ÂÁÏÂÚÂÊÂÌ Ò‚ˇÚ Ë
‰‡ „Ó Á‡ÏÂÌËÏ Ò ı‡ÓÒ, ‡Á-
ÏÂËÚÂ Ë ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÈÚÓ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰‚Ë‰ˇÚ. Õ‡‰‚ËÒÌ‡Î‡Ú‡
Â‡ÎÌ‡ Á‡ÔÎ‡ı‡ Á‡ÒÚ‡‚Ë
Â‰Ëˆ‡ ‚Ó‰Â˘Ë ‰˙Ê‡‚ÌË
Ë ˜‡ÒÚÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ ‰‡ ‡Á‚˙Ê‡Ú ÍÂÒË-
ËÚÂ, ÙËÌ‡ÌÒË‡ÈÍË Ì‡È-
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÔÓÂÍÚË,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ‡Î-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡
„ÓË‚‡Ú‡. «‡ÒÂ„‡ ÏÌÓ„Ó
ÒÂËÓÁÌË Ì‡‰ÂÊ‰Ë ÒÂ ‚˙Á-
Î‡„‡Ú Ì‡ Ú.Ì‡. ·ËÓ„ÓË‚‡.
œÂ‰ÒÚ‡‚Í‡Ú‡ "·ËÓ" ÔÓ
ÔÂÁÛÏÔˆËˇ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡
‚Ì‡Òˇ Û‚‡ÊÂÌËÂ, ÂÒÔÂÍÚ
Ë ‰Ó‚ÂËÂ Í˙Ï ÚÂÁË „ÓË-
‚‡, ÔËÁ‚‡ÌË ‰‡ Â¯‡Ú
Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÒÂËÓÁÌËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË, ÔÂ‰ ÍÓËÚÓ ˘Â
ÒÂ ËÁÔ‡‚Ë ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
‚ ·ÎËÁÍËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ.
œÓ‰ ÚÂÏËÌ‡ "·ËÓ„ÓË‚‡"
ÒÂ ‡Á·Ë‡Ú ‚ÒË˜ÍË, ÔÓ-
ËÁ‚Â‰ÂÌË ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË
ËÎË ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÒÛÓ‚Ë-
ÌË. »ÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ ÌÂ
Ê‡ÎˇÚ ÒËÎË Ë ‚ ÔÛ·ÎË˜ÌÓÚÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚Â˜Â ÒÂ Á‡-
„Ó‚ÓË Á‡ ·ËÓ„ÓË‚‡ ÓÚ
Ô˙‚Ó, ‚ÚÓÓ Ë ÚÂÚÓ ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËÂ, ‡ Ò˙‚ÒÂÏ Ì‡ÒÍÓÓ -
Ë Á‡ ˜ÂÚ‚˙ÚÓ.

Биоетанол
и биодизел от
растителни
източници

¡ËÓ„ÓË‚‡Ú‡ ÓÚ Ô˙‚Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, ÍÓËÚÓ Í˙Ï Ì‡Ò-
ÚÓˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌÓ Ò‡ ‰Ó‚Â‰ÂÌË ‰Ó Ù‡Á‡
ÔÓÏË¯ÎÂÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ, ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡Ú „Î‡‚ÌÓ ÓÚ ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË - Á‡ı‡Ì‡
Ú˙ÒÚËÍ‡, Á‡ı‡ÌÓ ˆ‚ÂÍÎÓ,
Á˙ÌÂÌË ÍÛÎÚÛË (ˆ‡Â‚Ë-
ˆ‡, ÊËÚÓ), ‡ÔËˆ‡, ÒÎ˙Ì-
˜Ó„ÎÂ‰, ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ Ï‡Ò-
ÎÂÌ‡Ú‡ Ô‡ÎÏ‡, ˇÚÓÙ‡ Ë
Ú.Ì.  ˙Ï Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ÒÂ ÓÚ-
Ì‡ÒˇÚ „Î‡‚ÌÓ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ·Ë-

Ó„ÓË‚‡ - ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÂÏ ‚ ·ÂÌÁËÌÓ‚ËÚÂ
‰‚Ë„‡ÚÂÎË, Ë ·ËÓ‰ËÁÂÎ -
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡ ‰ËÁÂÎÓ-
‚ËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎË.  ‡ÚÓ Ô‡-
‚ËÎÓ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ
ÚÂÁË „ÓË‚‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓÔÓˆËˇ
Í˙Ï Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ „ÓË-
‚‡ (5-10% ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ Í˙Ï
·ÂÌÁËÌ‡ Ë ‰Ó 7% ·ËÓ‰ËÁÂÎ
Í˙Ï Ì‡ÙÚ‡Ú‡), ·ÂÁ ‰‡ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ‚Ì‡ÒˇÚ
Í‡Í‚ËÚÓ Ë ‰‡ Ò‡ ËÁÏÂÌÂÌËˇ
‚ ÍÓÌÒÚÛÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌË
‰‚Ë„‡ÚÂÎË.

Биоетанолът
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ˜ÂÁ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎÌ‡ ıË‰ÓÎËÁ‡ Ì‡ Á‡-
ı‡ËÚÂ (Á‡ı‡ÓÁ‡, ÒÍÓ·ˇ-
Î‡) ‰Ó ÔÓÒÚË Á‡ı‡Ë Ë
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ËÏ ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ˆËˇ ‰Ó ÂÚËÎÓ‚ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ. —‚ÂÚÓ‚ÂÌ ÎË‰Â ‚
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓÂ-
Ú‡ÌÓÎ Â ¡‡ÁËÎËˇ, Í˙‰ÂÚÓ
ÚÓÈ ÒÂ Ô‡‚Ë ÓÚ Á‡ı‡Ì‡
Ú˙ÒÚËÍ‡ Ë Â Ò Ì‡È-ÌËÒÍ‡
ˆÂÌ‡. ¬ —¿Ÿ, ‚ÚÓËˇÚ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÂÌ ÎË‰Â, Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ ÒÂ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡Ú
ÓÍÓÎÓ 40% ÓÚ ˆ‡Â‚Ë˜Ì‡Ú‡
ÂÍÓÎÚ‡. ¬ ≈‚ÓÔ‡ ·ËÓÂÚ‡-
ÌÓÎ˙Ú ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ „Î‡‚ÌÓ
ÓÚ Á‡ı‡ÌÓ ˆ‚ÂÍÎÓ Ë Ô¯Â-
ÌËˆ‡ Ë ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Â
‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡. ¬ ‰‚‡Ú‡
ÓÒÌÓ‚ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ -
»ÒÔ‡ÌËˇ Ë ‘‡ÌˆËˇ, ÂÚ‡-
ÌÓÎ˙Ú ÌÂ ÒÂ ‚Î‡„‡ ‰ËÂÍÚ-
ÌÓ, ‡ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„Ó-
‚Ó Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ - ÂÚËÎ-ÚÂ-
ˆË‡ÎÂÌ ·ÛÚËÎ ÂÚÂ ÍÓÂÚÓ,

Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÂÚ‡ÌÓÎ‡ ÌÂ Â
ıË„ÓÒÍÓÔË˜ÌÓ Ë ÌÂ Á‡ÒÚ-
‡¯‡‚‡ ‰ÂÚ‡ÈÎËÚÂ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎˇ ÓÚ ÍÓÓÁËˇ. ◊‡ÒÚ ÓÚ
ÒÛÓ‚ËÌ‡Ú‡ ‚ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡ Ë Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ‰Û„ ‡ÎÍÓıÓÎ - ·ÛÚË-
ÎÓ‚ (˜ÂÁ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ·‡ÍÚÂËˇÚ‡
Clostridium acetobutyli-
cum), ÍÓÈÚÓ ÔÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ËÏ‡ Â‰Ë-
ˆ‡ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ ÔÂ‰ ·ËÓÂ-
Ú‡ÌÓÎ‡. «‡˘ËÚÌËˆËÚÂ Ì‡
·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ‡ ÔË‚ÂÊ‰‡Ú
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚË ‚ ÌÂ-
„Ó‚‡ ÔÓÎÁ‡: ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ÂÒÂÚ ÔÓˆÂÌÚÌ‡ ‰Ó·‡‚-
Í‡ Ì‡ ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ Í˙Ï ·ÂÌ-
ÁËÌ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ
Ò 30% Ì‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍÒË‰, ‰Ó 50%
Ì‡ Ú‚˙‰Ë ˜‡ÒÚËˆË ‚ ËÁ„Ó-
ÂÎËÚÂ „‡ÁÓ‚Â, ‰Ó 19% Ì‡
Ô‡ÌËÍÓ‚ËÚÂ „‡ÁÓ‚Â Ë ‰Ó
25% Ì‡ ÒÏÓ„‡.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁ„ÓÂÎË-
ÚÂ „‡ÁÓ‚Â ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò
ˆÂÎË 21%. œÓÌ‡ÒÚÓˇ˘ÂÏ ‚
Ò‚ÂÚ‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ Ë Â ‚
ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡ˆËˇ Â‰Ì‡ ÓÒÓ·Â-
Ì‡ Í‡ÚÂ„ÓËˇ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË
Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎË Flexifuel, ÍÓËÚÓ
‡·ÓÚˇÚ ·ÂÁÓÚÍ‡ÁÌÓ Ò˙Ò
ÒÏÂÒ ÓÚ ·ÂÌÁËÌ Ë ÂÚËÎÓ‚
‡ÎÍÓıÓÎ ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎÌÓ Ò˙-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. ¿ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÏÂ ÍÓÂÍÚÌË, ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÚ‡ÌÓÎ‡ Í‡ÚÓ „ÓË-
‚Ó Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎËÚÂ Ò ‚˙Ú-
Â¯ÌÓ „ÓÂÌÂ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ
- ÏÓ‰ÂÎ˙Ú “ ÓÚ 1908„. Ì‡
ÁÌ‡ÏÂÌËÚËˇ ’ÂÌË ‘Ó‰ Â
‡·ÓÚÂÎ Ò... ÂÚËÎÓ‚ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ.

Биодизелът
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ˜ÂÁ ‡ÎÍ‡ÎÌ‡
ıË‰ÓÎËÁ‡ Ì‡ ÔËÓ‰ÌËÚÂ
Ï‡ÁÌËÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡˘Ë
ÂÒÚÂË Ì‡ „ÎËˆÂËÌ‡ Ò
‚ËÒ¯Ë Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, Ë
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÔÂÂÒÚÂË-
ÙËÍ‡ˆËˇ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ò
ÏÂÚËÎÓ‚ ËÎË ÂÚËÎÓ‚ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ. œÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÒÚÂË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÓÚÎË˜ÌÓ „Ó-
Ë‚Ó Á‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ
‰ËÁÂÎÓ‚Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎË (‚ ≈‚-
ÓÔ‡ 60% ÓÚ ÎÂÍËÚÂ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË Ë 100% ÓÚ Í‡ÏËÓ-
ÌËÚÂ Ò‡ Ò Ú‡ÍË‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂ-
ÎË) Ò ˆÂÚ‡ÌÓ‚Ó ˜ËÒÎÓ 56-58

ÒÂ˘Û 50-52 Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓÚÓ ‰ËÁÂÎÓ‚Ó „ÓË‚Ó. «‡-
˘ËÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ·ËÓ‰ËÁÂÎ‡
ËÁÚ˙Í‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ÌÂ„Ó‚Ë
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡: ÌÂ Á‡Ï˙Òˇ-
‚‡ Ë ÌÂ Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ ÓÍÓÎ-
Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ (·ËÓ‡Á„‡-
‰ËÏ), ÔÓ-ÌËÒÍÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂ Ì‡ ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍÒË‰,
‰ËÓÍÒË‰ Ë Ú‚˙‰Ë ˜‡ÒÚËˆË
‚ ËÁ„ÓÂÎËÚÂ „‡ÁÓ‚Â, ÔÓ˜-
ÚË ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ Òˇ‡, ÍÓˇÚÓ
"ÓÚ‡‚ˇ" ÏÓÌÚË‡ÌËˇ Í‡Ú‡-
ÎËÁ‡ÚÓ, ËÏ‡ ÓÚÎË˜ÌË ÒÏ‡-
ÁÓ˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ‰Ó 60%
ÒÂ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ ÊË‚ÓÚ˙Ú Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ Ë Ú.Ì. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ·ËÓ‰ËÁÂÎ˙Ú Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ-·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ „ÓË‚Ó
ÓÚ ÔÂÚÓÎÌËˇ ÏÛ Ò˙·‡Ú -
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÏÛ Ì‡
‚˙ÁÔÎ‡ÏÂÌˇ‚‡ÌÂ Â Ì‡‰
100∞—.

 ‡ÍÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ Ò ·ËÓÂ-
Ú‡ÌÓÎ‡, Ë ·ËÓ‰ËÁÂÎ˙Ú Â
‰Ó·Â Á‡·‡‚ÂÌÓ ÒÚ‡Ó.
»Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Ô˙‚ËˇÚ
‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ì‡ ÌÂÏÒÍËˇ ËÁÓ·-
ÂÚ‡ÚÂÎ –Û‰ÓÎÙ ƒËÁÂÎ Â
‡·ÓÚÂÎ Ò... Ù˙ÒÚ˙˜ÂÌÓ
Ï‡ÒÎÓ. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÌÂ
ÎËÔÒ‚‡Ú Ë ÓÔÓÌÂÌÚË, ÓÒ-
ÔÓ‚‡˘Ë Í‡ÍÚÓ ËÒÚËÌÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ·ËÓ„ÓË‚‡Ú‡, Ú‡Í‡
Ë ËÁÚ˙Í‚‡˘Ë ‰Û„Ë ‡„Û-
ÏÂÌÚË ÒÂ˘Û ÚˇıÌÓÚÓ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÔËÎÓÊÂÌËÂ.

Възраженията
≈‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-ÒÂËÓÁÌË-

ÚÂ ‚˙Á‡ÊÂÌËˇ ÒÂ˘Û ‡Á-
¯Ëˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓ„ÓË‚‡Ú‡ ÓÚ
Ô˙‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Â, ˜Â ÚÂ
Ò‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡
ÒÂËÓÁÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡
ˆÂÌËÚÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒÛÓ-
‚ËÌË Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ-
ÏË¯ÎÂÌÓÒÚ - ÏÎˇÍÓ, ÏÂÒÓ,
ˇÈˆ‡, Á˙ÌÂÌË ÍÛÎÚÛË,
‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡ÁÌËÌË Ë Ú.Ì.,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌË-
ÚÂ ÓÚ Úˇı ÔÓ‰ÛÍÚË. “Â-
‚ÓÊÌËˇÚ ÒË„Ì‡Î ·Â¯Â ‰‡-
‰ÂÌ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË
ÓÚ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰ÓÍÎ‡‰ Ì‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ·‡ÌÍ‡
Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ, ‰ÓÒÚË„Ì‡Î ÔÓ Ìˇ-
Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‰Ó ‡Ì„ÎËÈÒ-
ÍËˇ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌËÍ
Guardian. ¬ ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÒÂ

‡Î‡ÏË‡, ˜Â Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· Ì‡ Ó„-
ÓÏÂÌ ÂÒÛÒ ÓÚ ÒÛÓ‚Ë-
ÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓ Ò‚ÓˇÚ‡ Ò˙˘-
ÌÓÒÚ Ò‡ ı‡ÌË Á‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Ë
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍËÚÂ ÊË-
‚ÓÚÌË, Í˙Ï ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ·ËÓ„ÓË‚‡ Â ‰Ó‚ÂÎÓ
‰Ó 75% Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂ-
ÌËÚÂ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ Ë Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ÌÂ ÒÔËÒ˙Í‡ Ì‡ „Î‡‰Û‚‡-
˘ËÚÂ Ò Ì‡‰ 100 ÏËÎËÓÌ‡
ÊËÚÂÎË Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡.

œÓÚË‚ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÚÓÁË
ÔÓÂÍÚ ËÁÚ˙Í‚‡Ú Ë ‰Û„Ë
ÌÂ„Ó‚Ë ÒÂËÓÁÌË ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙ˆË - ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó„ÓÏÌË ÔÎÓ˘Ë Ò ÚÓ-
ÔË˜ÂÒÍË „ÓË ‚ fiÊÌ‡ ¿ÏÂ-
ËÍ‡, Ã‡Î‡ÈÁËˇ, »Ì‰ÓÌÂ-
ÁËˇ, Ì‡ ÓÒÚÓ‚ËÚÂ ¡ÓÌÂÓ
Ë —ÛÏ‡Ú‡, Ò ˆÂÎ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÒÛÓ‚ËÌË Á‡ ·ËÓ-
„ÓË‚‡, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ Ù‡Ú‡Î-
ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ Á‡ Ù‡ÛÌ‡-
Ú‡ Ë ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÚÂÁË
ÁÂÏË. ÕÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ ÒÂ ËÁÚ˙Í‚‡ Ë Ì‡‰‚ËÒ‚‡-
˘‡Ú‡ ÌÓ‚‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÌÂ‰ÓÒÚË„
Ì‡ ÙÓÒÙÓ, ÔÓ‡‰Ë ÂÁÍËˇ
ÒÍÓÍ ‚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÙÓÒÙÓÌË ÚÓÓ‚Â Á‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÛÓ‚ËÌË
Á‡ ·ËÓ„ÓË‚‡. “‡ÁË ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÂËÓÁÌ‡,
˜Â ‚ ÿ‚ÂˆËˇ ÒÂ ‡Á‡·ÓÚ-
‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌË Ò˙Ó˙ÊÂ-
ÌËˇ Á‡ ÚÓ‡ÎÂÚÌËÚÂ, ÔÂ‰-
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡
ÛËÌ‡Ú‡ Ë ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡
‰‡„ÓˆÂÌÌËˇ ÙÓÒÙÓ. –Â-
‰Ëˆ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓË Ò‡ Ì‡
ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ ‚
·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â ˘Â ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚Ë
„ÂÓÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË ˆÂÌÚÓ-
‚Â, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ ÒÚ‡ÌË,
·Ó„‡ÚË Ì‡ Ì‡ıÓ‰Ë˘‡ Ì‡
ÙÓÒÙÓ (90% ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË-
ÚÂ Á‡Ô‡ÒË Ì‡ ÙÓÒÙÓÌË Û-
‰Ë Ò‡ Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌË ‚ ÔÂÚ
ÒÚ‡ÌË - „Î‡‚ÌÓ Ã‡ÓÍÓ Ë
 ËÚ‡È Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚
—¿Ÿ, …Ó‰‡ÌËˇ Ë fi¿–),
˜ËˇÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ˘Â ·˙‰Â
Ò˙ËÁÏÂËÏ‡ Ò Ú‡ÁË Ì‡
Œœ≈  - ÒÚ‡ÌËÚÂ - ËÁÌÓÒË-
ÚÂÎÍË Ì‡ ÔÂÚÓÎ.

œÓ‰ Ì‡ÔÓ‡ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ, ÔÓ‰ı‡Ì-
‚‡ÌÓ Ò ‡„ÛÏÂÌÚË ÓÚ ÒÂ‰-

ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ Ï‡ÒÓ‚‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÓÙËˆË-
‡ÎÌË ‰ÓÍÎ‡‰Ë Ì‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡-
ÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ÔÂÁ ÏË-
Ì‡ÎËˇ ÏÂÒÂˆ  ÓÏËÒËˇÚ‡
Ì‡ ≈— ‚ËÁË‡ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ‚˙-
ÁÓ·ÌÓ‚ˇÂÏ‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ,
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÓÚ ÁÂÏÂ-
‰ÂÎÒÍË ÍÛÎÚÛË, ‰‡ ·˙‰Â
Ó„‡ÌË˜ÂÌ ‰Ó 5% ‚ÏÂÒÚÓ
ÔÎ‡ÌË‡ÌËÚÂ 10%. Õ‡ Ò‚ÓÈ
Â‰, ÔÓ‡‰Ë ÌÂ‚ËÊ‰‡Ì‡Ú‡
ÒÛ¯‡, ÒÔÓÎÂÚˇÎ‡ —¿Ÿ Ë
‰Ó‚ÂÎ‡ ‰Ó ÒÂËÓÁÌÓ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ˆ‡Â-
‚Ëˆ‡Ú‡ Ë Ì‡ ı‡ÌËÚÂ ÔÓ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ‚ÂË„‡, ŒŒÕ ÔËÁÓ‚‡
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ ‰‡ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ
ÓÚ Ú‡ÁË ÒÛÓ‚ËÌ‡.

Бъдещето е
на нехранителните
суровини

¡ËÓ„ÓË‚‡Ú‡ ÓÚ ‚ÚÓÓ
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ÓÚ ÌÂı‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌË ÒÛÓ‚ËÌË - ÔÂËÈ-
ÌË ÚÂ‚Ë, ÒÎ‡Ï‡ Ë ‰Û„Ë
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍË ÓÚÔ‡‰˙-
ˆË, ‰˙‚ÂÒËÌ‡ Ë Ú.Ì. œÓ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ
ÒÂ Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡ ‚ ‡ÁÔ‡‰‡ÌÂ
Ì‡ ÎË„ÌÓ-ˆÂÎÛÎÓÁÌ‡Ú‡ ·ËÓ-
Ï‡Ò‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏË ‰Ó ÔÓÒÚË Á‡-
ı‡Ë, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Î‡„‡Ú Ì‡
‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ.
¬ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÌÂ ÓÚÌÂÏ‡ Ë ·ÂÁ ÚÓ‚‡
Ú‚˙‰Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËÚÂ ı‡-
ÌËÚÂÎÌË Á‡Ô‡ÒË Ì‡ ÔÎ‡ÌÂ-
Ú‡Ú‡, ÒÂ ‚Î‡„‡Ú ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ËÒÍÓ‚Ë Í‡-
ÔËÚ‡ÎË Ò Ì‡‰ÂÊ‰‡Ú‡, ˜Â ÚÓ
ÔÓ-ÛÒÔÂ¯ÌÓ ˘Â Â¯Ë
ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ „ÓË-
‚Ó Á‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËÚÂ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎË. Õ‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ
‚ Ò‚ÂÚ‡ - ¡‡ÁËÎËˇ Ë —¿Ÿ,
Ó·Â‰ËÌËı‡ ÛÒËÎËˇÚ‡ ÒË Á‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ
Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÓÚ ˆÂÎÛÎÓÁ‡. “Ó‚‡ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ Â Ì‡ Ô‡„‡ Ì‡ ÔÓ-
ÏË¯ÎÂÌ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ.

¡ËÓ„ÓË‚‡Ú‡ ÓÚ ÚÂÚÓ
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ˘Â ÒÂ ÔÓËÁ-
‚ÂÊ‰‡Ú ÓÚ ÏËÍÓ‚Ó‰Ó‡Ò-
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ÎË ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔÓ ‰‚Â ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË - ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡, ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ì‡ ‚ Ú.Ì‡. Á‡Í-

ËÚË ·ËÓÂ‡ÍÚÓË, ‚ ÍÓËÚÓ
ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÙËÁËÍÓ-
ıËÏË˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡

ÒÂ‰‡Ú‡, Ë ÂÍÒÚÂÌÁË‚Ì‡,
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ì‡ ‚ ÓÚÍËÚË
·‡ÒÂÈÌË. »Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ·‡ÍÚÂËË Ò‡ ‚
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú
ÎËÔË‰Ë (Ï‡ÁÌËÌË) ‰Ó 80%
ÓÚ ÚˇıÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡, Í‡ÚÓ ‰Ó-
·Ë‚˙Ú ÓÚ Â‰ËÌËˆ‡ ÏËÍÓ-
·Ë‡ÎÌ‡ ÔÎÓ˘ ÔÂ‚˙ÁıÓÊ-
‰‡ ÓÍÓÎÓ 30 Ô˙ÚË ÚÓÁË ÔË
ÔÓÒÂ‚ÌËÚÂ Ï‡ÒÎÓ‰‡ÈÌË
ÍÛÎÚÛË. ƒÛ„Ë ·‡ÍÚÂËË
Ô˙Í Ò‡ ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡ Ì‡Ú-
ÛÔ‚‡Ú Á‡ı‡Ë, ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‡Ú Í˙Ï ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ·ËÓÂÚ‡ÌÓÎ.
“Ó‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ
Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ, Â Ì‡ ÂÚ‡Ô Ì‡Û˜ÌË
‡Á‡·ÓÚÍË Ë ÔËÎÓÚÌË
ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË.

 ˙Ï Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ·ËÓ„ÓË‚‡Ú‡ ÓÚ
˜ÂÚ‚˙ÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË „Î‡‚ÌÓ Ò ËÏÂÚÓ
Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ „ÂÌÂÚËÍ
 ÂÈ„ ¬ÂÌÚ˙, ÍÓÏÛÚÓ ÒÔË-
Ò‡ÌËÂ "“‡ÈÏ" ÎÂÔÌ‡ ÔÓÁ-
‚Ë˘ÂÚÓ ÀÓ¯ÓÚÓ ÏÓÏ˜Â Ì‡

Ì‡ÛÍ‡Ú‡. ”˜ÂÌËˇÚ, ÍÓÈÚÓ
·ÂÁÒÔÓÌÓ Â Ú‡Î‡ÌÚÎË‚ Ë Ò
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ÂÛ‰ËˆËˇ,
ÌÂÂ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÒÍ‡Ì‰‡ÎË-
ÁË‡ Ò‚ÂÚ‡ Ò „‡Ì‰ËÓÁÌË
ÔÓÂÍÚË, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Úˇı
Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï Â¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ „ÎÓ·‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡
ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ (Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ
Ò‚ÂÚ˙Ú ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â „ÎÂ‰‡Î
Ò ‰Ó·Ó ÓÍÓ Ì‡ „ÂÌËËÚÂ,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔËÊË‚Â). “‡Í˙‚
Â Ë ÒÎÛ˜‡ˇÚ Ò ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓ„ÓË‚‡ ÓÚ
˜ÂÚ‚˙ÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ. ”˜Â-
ÌËˇÚ Á‡ˇ‚Ë, ˜Â ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò
ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓÈÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ "‚„‡‰Ë" ‚ ÍÎÂÚÍ‡,
‚‰˙ı‚‡ÈÍË ∫ ÌÓ‚ ÊË‚ÓÚ Ë
Á‡ÒÚ‡‚ˇÈÍË ˇ ‰‡ ÔÓËÁ-
‚ÂÊ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ - ÎËÔË‰Ë Ë Á‡ı‡Ë, ÍÓ-
ËÚÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓ„Ó-
Ë‚‡ ËÎË ÔÓÚÂËÌË, ÍÓËÚÓ
‰‡ ÒÎÛÊ‡Ú Á‡ ı‡Ì‡ Ì‡
ÏÌÓ„ÓÏËÎË‡‰ÌÓÚÓ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂ Ì‡ «ÂÏˇÚ‡.  ÎÂÚÍËÚÂ

˘Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ Ë ˘Â ÒÂ ı‡ÌˇÚ Ò...
‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ‰ËÓÍÒË‰, "Ô˙-
ÚÂÏ" Â¯‡‚‡ÈÍË Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-ÚÂÊÍËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡
ÒÚÓÎÂÚËÂÚÓ - Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô‡ÌËÍÓ‚ËÚÂ „‡ÁÓ‚Â.
—ÔÓÂ‰ Û˜ÂÌËˇ Á‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ 1 ÍËÎÓ„‡Ï
„Ó‚ÂÊ‰Ó ÏÂÒÓ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏË 10 Í„ Á˙ÌÓ Ë 15 ÎËÚ-
‡ ‚Ó‰‡ - ‚ÒÂ ‰ÂÙËˆËÚÌË
ÒÛÓ‚ËÌË, Í‡ÚÓ Ì‡Â‰ Ò ÚÓ-
‚‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÓÚÓ ÊË‚ÓÚÌÓ
"ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡" Ë ÏÂÚ‡Ì,
ÍÓÈÚÓ Â Ò 20 Ô˙ÚË ÔÓ-ÒËÎÂÌ
Ô‡ÌËÍÓ‚ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ‚˙„ÎÂ-
Ó‰ÌËˇ ‰ËÓÍÒË‰.

 ÂÈ„ ¬ÂÌÚ˙ ËÏ‡ Ë
‰Û„‡ „‡Ì‰ËÓÁÌ‡ Ë‰Âˇ,
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò „ÓË‚‡Ú‡. Õ‡
‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ ÓÍÓÎÓ 1500 Ï Ò‡
ÓÚÍËÚË ·‡ÍÚÂËË, Ì‡ÏË-
‡˘Ë ÒÂ ‚ ËÁÓÎ‡ˆËˇ ÓÚ
ÓÍÓÎÓ ÒÚÓ ÏËÎËÓÌ‡ „Ó‰Ë-
ÌË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Û‰Ë‚ËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡
ÔÂ‚˙˘‡Ú Í‡ÏÂÌÌËÚÂ ‚˙„-
ÎË˘‡ ‚... ÏÂÚ‡Ì, ÍÓÈÚÓ Â

ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Í‡ÎÓË˜ÌÓ
„ÓË‚Ó. —ÔÓÂ‰ Û˜ÂÌËˇ ÌÂ
Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ‚Î‡„‡Ú Ú‡ÍË-
‚‡ Ó„ÓÏÌË ÛÒËÎËˇ Á‡ ‰Ó-
·Ë‚ Ì‡ ‚˙„ÎË˘‡Ú‡ ÓÚ ÁÂÏ-
ÌËÚÂ ÌÂ‰‡, ÍÓËÚÓ ÏÂÊ‰Û
‰Û„ÓÚÓ Ò‡ Ë Ì‡È-"Ï˙ÒÌÓ-
ÚÓ" „ÓË‚Ó Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡.
ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ
Ì‡ıÓ‰Ë˘Â ‰‡ ÒÂ "Á‡ÒÂÎË" Ò
ÚÂÁË ·‡ÍÚÂËË Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌË-
ˇÚ „‡Á ‰‡ ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ ‰Ó
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡
ÒÂ ÍÓÏÔÂÒË‡.

 ÓÎÍÓ ÓÚ Ë‰ÂËÚÂ Ì‡
 ÂÈ„ ¬ÂÌÚ˙ ˘Â Ì‡ÏÂˇÚ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ
Á‡ÒÂ„‡ ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ‘‡ÍÚ
Â Ó·‡˜Â, ˜Â Ì‡ Ï‡„Ë˜ÂÒÍËÚÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
·‡ÍÚÂËˇ, Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÚÓÈ ‰‡Î
Î‡ÒÍ‡‚ÓÚÓ ËÏÂ —ËÌÚËˇ, Ò‡
ÔÓ‚ˇ‚‡ÎË ÒÂËÓÁÌË ËÌ-
‚ÂÒÚËÚÓË Í‡ÚÓ ÔÂÚÓÎÌËˇ
„Ë„‡ÌÚ Exxon Mobil, ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ Ò Ì‡È-„ÓÎÂÏË ÔËıÓ-
‰Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡, ÍÓˇÚÓ ‚Î‡„‡ ‚
ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÔÓÂÍÚ 300 ÏËÎËÓ-
Ì‡ ‰ÓÎ‡‡. ‘‡ÍÚ Â Ë ÚÓ‚‡,
˜Â ˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÔÓ„ÂÒ ÒÂ
‰˙ÎÊË „Î‡‚ÌÓ Ì‡ ıÓ‡ Ò
"ÂÂÚË˜ÌË" ÒÔÓÂ‰ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËˆËÚÂ ËÏ Ë‰ÂË. ¡ÎËÁ-
ÍÓÚÓ ·˙‰Â˘Â ˘Â ÌË ‰‡‰Â
ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‚˙ÔÓ-
ÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÚÂ‚ÓÊ‡Ú Ò‚Â-
Ú‡ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË.

 ‡ÚÓ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡
Ó„‡ÌË˜ÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ‚Ó‰ÓÓ‰˙Ú ÓÚ‰‡‚Ì‡
Â ‚ ÔÓÎÂÁÂÌËÂÚÓ Ì‡ Û˜ÂÌËÚÂ. ÕÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ò‡
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ·ÂÁÒÔÓÌË Ë ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ Ò˙ÏÌÂÌËÂ - ÌÂ
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÌÂ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú Ô‡ÌËÍÓ‚Ë
„‡ÁÓ‚Â Ë ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ „ÓÂÌÂÚÓ Â ‚Ó‰‡, Ì‡È-Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡
‚Ó‰‡,  ˜ËÈÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÓÒÂÁ‡ÂÏ.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÂÌÂ„ËÈÌËˇÚ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ì‡ Â‰ËÌËˆ‡ Ï‡Ò‡ ‚Ó-
‰ÓÓ‰ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌË-
ˆË Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Á‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ ‰Ó Ù‡Á‡ Ì‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÎÓÊË ÒÂËÓÁÂÌ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ
ÂÒÛÒ Ë ‰‡ ËÁ‚˙‚Ë Ó˘Â ÌÂÏ‡Î˙Í Ô˙Ú,  ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ò˙-
˘ËˇÚ ÚÓÁË ‚Ó‰ÓÓ‰ Â Ì‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇÚ ıËÏË˜ÂÒÍË
ÂÎÂÏÂÌÚ ‚˙‚ ¬ÒÂÎÂÌ‡Ú‡. «‡ Ê‡ÎÓÒÚ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÏË¯ÎÂ-
ÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ÔÓÌÂ Á‡ÒÂ„‡, Â Ú‚˙‰Â ÒÍ˙ÔÓ.  ÓÂÚÓ  ÓÚ
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÏÛ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ ÂÌÂ„ËÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ, ‚ Ú.˜. Ë Á‡ Ú˙È Ò˙·-
Î‡ÁÌËÚÂÎÌËÚÂ "‚Ó‰ÓÓ‰ÌË" ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.  

Õ‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó-
‰ÓÓ‰, ÍÓÈÚÓ ÔÓÌ‡ÒÚÓˇ˘ÂÏ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÌÂ-
„Ó‚ÓÚÓ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Â Ô‡Ó‚‡Ú‡ ÍÓÌ‚ÂÒËˇ
Ì‡ ÔËÓ‰ÌËˇ „‡Á Ë ÏÂÚ‡Ì‡. “Ó‚‡ ÒË Â Ó·‡˜Â ˜ËÒÚ‡ ÔÓ-
·‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÓÚ ÚËÔ‡ "ÍÓÌ Á‡ ÍÓÍÓ¯Í‡" - Â‰ËÌ ‚Ë‰ „ÓË-
‚Ó, ÔÎ˛Ò ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ ÂÒÛÒ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ-
˜Ë ‰Û„ ‚Ë‰ „ÓË‚Ó. ƒÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Â Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡
„‡ÁËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙„ÎË˘‡Ú‡ ‚ Ú.Ì‡. „‡Á„ÂÌÂ‡ÚÓË,
Ô˙‚ËˇÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â ÔÓÒÚÓÂÌ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ÔÂÁ
40-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ. Œ·˘ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Ì‡ ÚÂÁË
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Â, ˜Â ÚÂ ÌÂ Â¯‡‚‡Ú Ì‡È-ÚÂÊÍËˇ ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡
ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ - ÌÂ‰ÓÒÚË„‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Í˙Ï Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÂÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂÎË, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò‡ÏËÚÂ ÚÂ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡Ú
Ì‡ ÚˇıÌÓÚÓ ÂÍÒÔÎÓ‡ÚË‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ‚Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ‰Ó·Ë‚‡Ì‡ ÓÚ Ò˙˘ËÚÂ ÚÂÁË ÂÌÂ-
„ÓÌÓÒËÚÂÎË. –‡Á‡·ÓÚÂÌË Ò‡ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡-

ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰ ÓÚ ·ËÓÏ‡Ò‡ - ÔÓ ÚÂÏÓıËÏË˜ÂÌ Ë ·ËÓıË-
ÏË˜ÂÌ Ô˙Ú (Ì‡ÔËÏÂ Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÍÚÂËˇÚ‡
Rodobacter speriodes), ‚ Ú.˜. Ë ˜ÂÁ ÓÔÓÎÁÓÚ‚Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÎ‡ÌËÌËÚÂ ÓÚ ÓÚÔ‡‰˙ˆË ‚ ÒÏÂÚË˘‡Ú‡. 

»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓË„ËÌ‡ÎÌ‡ Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡, ‡Á‡·Ó-
ÚÂÌ‡ ÓÚ ÔÓÙÂÒÓ‡ ÓÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ œ‡‰˛ ‚ ˘‡Ú‡ »Ì-
‰Ë‡Ì‡ (—¿Ÿ) ƒÊÂË ¬Û‰‡Î, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÎ‡‚ ÓÚ ‡ÎÛÏËÌËÈ, „‡ÎËÈ, ËÌ‰ËÈ Ë Í‡-
Î‡È Ò ‚Ó‰‡, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇÚ ‚Ó‰ÓÓ‰, „ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÔÎËÌÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ë ‚Ó‰Ì‡ Ô‡‡. œË ÍÓÌ‰ÂÌÁË-
‡ÌÂÚÓ ∫ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ˜ËÒÚ‡, ÒÚÂËÎÌ‡ ‚Ó‰‡. ”ÌËÍ‡ÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ‚ ÚÓ‚‡, ˜Â Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ‰Ó·Ë‚‡ÌÂ
Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰ (ÓÚÎË˜ÌÓ „ÓË‚Ó!) Ë ÔËÚÂÈÌ‡ ‚Ó‰‡ ÓÚ ÒÓÎÂÌË
ËÎË Á‡Ï˙ÒÂÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË. "ŒÚÔ‡‰˙˜ÂÌ" ÔÓ‰ÛÍÚ ÔË ÚÓ-
ÁË ÔÓˆÂÒ Â ‡ÎÛÏËÌËÂ‚ ıË‰ÓÍÒË‰, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰ÎÂÊË Ì‡
ÂˆËÍÎË‡ÌÂ. œÓ‰Ó·Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ·Ë Ì‡ÏÂËÎ‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÎ‡‚‡ÚÂÎÌË Ò˙‰Ó‚Â, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ÂÍÒÔÂ-
‰ËˆËË ‚ ÔÛÒÚËÌÌË Ë ·ÂÁ‚Ó‰ÌË ‡ÈÓÌË. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÔÓ-
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÌÂËÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Â ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ‡ÎÛÏË-
ÌËˇ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÚÓÈ Â ÚÂÚËˇÚ ÔÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ ‚ ÔËÓ‰‡Ú‡. œË ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-Â‚ÚËÌË Ì‡-
˜ËÌË Á‡ ‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË ÏÂÚ‡Î ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌËˇ
‚Ó‰ÓÓ‰ ˇÁÍÓ ˘Â ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Ë ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ-
Ú‡ ˘Â ÒÚ‡ÌÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ‡ Ì‡ ÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë
Á‡ ‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ. —ÔÓÂ‰ ÔÓÙ. ¬Û‰‡Î ÔË ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ Á‡ ‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ëˇ ‚
Ú.Ì‡. „ÓË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË (ÂÎÂÍÚÓıËÏË˜ÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ ÔÂÓ·‡ÁÛ‚‡Ú ıËÏË˜Ì‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ ÔË ÓÍËÒÎˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡‰ÂÌÓ „ÓË‚Ó ‚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÂÌÂ„Ëˇ) ÒÂ ‰ÓÒ-
ÚË„‡  œƒ ÓÍÓÎÓ 75%, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ·ÂÌÁËÌÓ‚Ëˇ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ
Ì‡ÔËÏÂ ÚÓ Â Â‰‚‡ 25%. 

Õ‡È-·ÎËÁÍ‡Ú‡ ‰Ó ÛÏ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚Ó‰ÓÓ‰ - ˜ÂÁ ÂÎÂÍÚÓÎËÁ‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡, ÔÓÌÂ Í˙Ï Ì‡ÒÚÓ-
ˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ (ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ë-
ˇÚ‡) Â ÓÚ˜‡È‚‡˘Ó ÒÍ˙Ô‡ Ë ÌÂÔËÂÏÎË‚‡ - ÂÌÂ„ËÈÌËˇÚ
ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚ Ì‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌËˇ ‚Ó‰ÓÓ‰ Â ÚË Ô˙ÚË ÔÓ-ÒÍ˙Ô
ÓÚ ·ÂÌÁËÌ‡. » ÂÚÓ ˜Â Î˙˜ Ì‡ Ì‡‰ÂÊ‰‡ ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌÓ ÓÒ‚Â-
ÚË Ì‡Û˜ÌËˇ ıÓËÁÓÌÚ - Û˜ÂÌËÚÂ ÓÚ ¬‡¯ËÌ„ÚÓÌÒÍËˇ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ ‚ —ÂÈÌÚ ÀÛËÒ, ̆ ‡Ú‡ ÃËÒÛË (—¿Ÿ), ÓÚÍËı‡ ÌÂ-

Ó·Ë˜‡ÈÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Û Â‰ÌÓÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ˆË‡ÌÓ·‡ÍÚÂ-
Ëˇ Canothece 51142. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â Ú‡ÁË ·‡ÍÚÂËˇ, ÓÚÍ-
ËÚ‡ ÔÂÁ 1993 „. ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÂˆ‡ ÀÛËÒ ÿ˙Ï‡Ì ‚˙‚ ‚Ó-
‰ËÚÂ Ì‡ ÃÂÍÒËÍ‡ÌÒÍËˇ Á‡ÎË‚, ÌÂ‰‡ÎÂ˜Â ÓÚ ·Â„Ó‚ÂÚÂ Ì‡
“ÂÍÒ‡Ò, ‚Ó‰Ë ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˇ‰ÍÓ ÒÂ˘‡˘ ÒÂ ‚ ÔËÓ-
‰‡Ú‡ "‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ  ÊË‚ÓÚ". œÂÁ ‰ÂÌˇ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
Ò‚ÓË "ÒÂÒÚË", Úˇ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁË‡ - ÛÎ‡‚ˇ ‡ÚÏÓÒÙÂÌËˇ
‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ‰ËÓÍÒË‰ Ë ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡
Ò‚ÂÚÎËÌ‡ „Ó ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÂÁÂ‚ÌËˇ ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰ „ÎËÍÓ-
„ÂÌ, ÓÚ‰ÂÎˇÈÍË ÍËÒÎÓÓ‰. »ÒÚËÌÒÍ‡ ËÁÌÂÌ‡‰‡ Á‡ ËÁÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ, ˙ÍÓ‚Ó‰ÂÌË ÓÚ ’ËÏ‡‰Ë œ‡Í‡¯Ë, ·ËÎ Ó·‡-
˜Â ÌÓ˘ÌËˇÚ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ú‡ÁË ·‡ÍÚÂËˇ. —ÎÂ‰ Á‡ÎÂÁ ÒÎ˙ÌˆÂ
Úˇ ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ò‚Óˇ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ‚ Ò˙‚ÒÂÏ ‡ÁÎË˜Ì‡
ÔÓÒÓÍ‡ - Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÂÌÁËÏ, Ì‡Â˜ÂÌ ÌËÚÓ„ÂÌ‡Á‡, Úˇ
ÛÒ‚Óˇ‚‡ ‡ÚÏÓÒÙÂÌËˇ ‡ÁÓÚ Ë „Ó ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏËˇ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ ‡ÏÓÌˇÍ, ÓÚ‰ÂÎˇÈÍË Í‡ÚÓ
ÌÂÌÛÊÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ „‡Á... ‚Ó‰ÓÓ‰. ƒÌÂ‚ÌËˇÚ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÂÌ ÂÊËÏ ∫ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ Ì‡ÚÛÔ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ, ÍÓˇÚÓ Úˇ ‡ÁıÓ‰‚‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡. ”˜ÂÌËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎË, ˜Â ÔË ‰Ó·‡‚ˇÌÂ Ì‡ „ÎËˆÂËÌ Ë ÌˇÍÓË ‰Û„Ë ‚˙„ÎÂ-
Ó‰ÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË ·‡ÍÚÂËˇÚ‡ "ÔÓÎÛ˜‡‚‡ „‡ÁÓ‚Â", Ú.Â. Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰. »Á‚ÂÒÚÌË Ò‡ Ë ‰Û-
„Ë ·‡ÍÚÂËË, ÔÓ‰ÛˆË‡˘Ë ÚÓÁË „‡Á, ÌÓ ‚ÒË˜ÍË ÚÂ Ô‡‚ˇÚ
ÚÓ‚‡ ‚ ‡Ì‡ÂÓ·ÌË (·ÂÁÍËÒÎÓÓ‰ÌË) ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÍÓÂÚÓ „Ë
Ô‡‚Ë ·ÂÁËÌÚÂÂÒÌË ÓÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡. ¿
Canothece 51142 "‡·ÓÚË" ·ÂÁÓÚÍ‡ÁÌÓ ‚ ‡ÂÓ·ÌË ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ! ÕÂÓ·Ë˜‡ÈÌËˇÚ "‰‡" Ì‡ ˆË‡ÌÓ·‡ÍÚÂËˇÚ‡ Ì‡Í‡‡
Û˜ÂÌËÚÂ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏÂ˜Ú‡ˇÚ. ¿ ‚ÒÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÏÂ˜ÚËÚÂ
‚˙‚ˇÚ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡ÎÂ˜ ÔÂ‰ Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡. »‰ÂˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ Ò˙Á-
‰‡‰Â „ÂÌÌÓ ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡ "ÒÂÒÚ‡" Ì‡  Canothece 51142,
ÍÓˇÚÓ Ó˘Â ÔÓ-ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ‰‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ Ú‡Í‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏËˇ ‚Ó‰ÓÓ‰, ÒÂ Ó‰Ë ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂÚÓ Á‡
Û‰Ë‚ËÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ Ú‡ÁË ·‡ÍÚÂËˇ. 

ƒ‡ÎË Canothece 51142 ËÎË ÌÂÈÌ‡ „ÂÌÌÓ ÏÓ‰ËÙËˆË-
‡Ì‡ Ó‰ÌËÌ‡ ˘Â Â¯Ë ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÔÎ‡-
ÌÂÚ‡Ú‡ ÌË ˘Â ‡Á·ÂÂÏ ‚ Ì‡È-·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â. ÕÓ ‚
Ó˜‡Í‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË ˘‡ÒÚÎË‚ ‰ÂÌ Ò‚ÂÚ˙Ú ÛÒËÎÂÌÓ ÒÂ
„ÓÚ‚Ë Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÒÂ˘‡ÌÂ. ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡-
ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Signa Chemistry ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÏÓÚÓÔÂ‰
Ò ÍÓÏÔ‡ÍÚÂÌ ‚Ó‰ÓÓ‰ÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Ò Â‰ËÌ Â-
ÁÂ‚Ó‡ ËÁÏËÌ‡‚‡ ˆÂÎË 100 ÍÏ. ¿ Ã‡‰Ë‰ÒÍÓÚÓ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Boeing Re-
search&Technology Europe Ì‡Ô‡‚Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÁÔËÚ‡-
ÌËÂ Ì‡ Ò‡ÏÓÎÂÚ, Á‡‰‚ËÊ‚‡Ì Ò˙˘Ó Ò ÚÓÁË ÂÎÂÏÂÌÚ. œÓ-
ÎÂÚ˙Ú, ÔË ÍÓÈÚÓ Ò‡ÏÓÎÂÚ˙Ú ‰ÓÒÚË„Ì‡Î ‚ËÒÓ˜ËÌ‡
1000 Ï, ÔÓ‰˙ÎÊËÎ ˆÂÎË 45 ÏËÌÛÚË. ¿ ‰ËÁ‡ÈÌÂ˙Ú ”Ë-
ÎˇÏ ¡ÎÂÍ Ò˙Á‰‡‰Â ÛÌËÍ‡ÎÂÌ ÙÛÚÛËÒÚË˜ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡
·˙‰Â˘Ëˇ ‚Ó‰ÓÓ‰ÂÌ Ò‡ÏÓÎÂÚ Lockheed Stratoliner, Á‡-
ËÏÒÚ‚‡ÈÍË ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÙÓÏ‡ ÓÚ Ï‡ÎÍ‡ ÔÂÎÂÚÌ‡ ÔÚË-
ˆ‡, ÁËÏÛ‚‡˘‡ ‚ ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ Ë ÔÂÎËÚ‡˘‡ “ËıËˇ ÓÍÂ‡Ì
‰Ó ·Â„Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ¿ÎˇÒÍ‡.   

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ‰Óˆ. ƒËÏËÚ˙ œŒœŒ¬
gpopov_bg@yahoo.com
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С Ú ‡ Ú Ë Ò Ú Ë Í Ë Ú Â
‚ÒÂ Ó˘Â ÌË ÛÍÓ-
ˇ‚‡Ú, ˜Â „ÓÚ-
‚ËÏ Ë ˇ‰ÂÏ

Ú‚˙‰Â Ï‡ÎÍÓ Ë·‡ Ë
ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â. —ˇÍ‡¯
ËÏ‡ÏÂ ÌÛÊ‰‡ ÌÂÔÂÍ˙Ò-
Ì‡ÚÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ú‡ˇ, ˜Â ÚÂ
Ò‡ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ
Ì‡ ÎÂÒÌÓ ÛÒ‚ÓËÏË ·ÂÎÚ˙-
˜ËÌË, ·ÂÁˆÂÌÌË ÏËÌÂ‡-
ÎË Ë ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓ ‰‚Â ÔÓˆËË
ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ
Ï‡ÁÌ‡ Ë·‡. œÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡ÌËˇÚ‡ Ò‡ Í˙Ï ÌÂˇ, Á‡-
˘ÓÚÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â
ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂ-
ÎËÌË ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËˇ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ‚ËÒÓÍÓÚÓ
Í˙‚ÌÓ Ë Ò‡ Ì‡È-ÔÓÎÂÁÌË
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï.
»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÚË„‡Ú Ë
ÔÓ-‰‡ÎÂ˜: ÚÂ Ì‡·Îˇ„‡Ú Ì‡
ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËˇ
ÂÙÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
Ó·ÎÂÍ˜Ë ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËˇ ‡ÚËÚ Ë
Ì‡ ÔÓÎÁÓÚ‚ÓÌÓÚÓ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ÍÓÊÌË
ÔÓ·ÎÂÏË (Ì‡ÔËÏÂ
ÔÒÓË‡ÁËÒ). Ã‡ÁÌËÚÂ Ë-
·Ë ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ò‡ ÓÚ Ï‡Î-
ÍÓÚÓ ı‡ÌË, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ D, ÔÓ‰ÔÓ-
Ï‡„‡˘ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í‡ÎˆËˇ. ƒÛ„Ë ‚‡ÊÌË
ÚÂıÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ò‡ ÈÓ‰˙Ú
Ë ÒÂÎÂÌ˙Ú.

¡ÂÎËÚÂ Ë·Ë Ò˙‰˙-
Ê‡Ú Ï‡ÎÍÓ Í‡ÎÓËË Ë Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ ‰ËÂÚ‡, ‡
Ì‡ 100 „ ˜ËÒÚ ÔÓ‰ÛÍÚ
ËÏ‡ Â‰‚‡ 1 „ Ï‡ÁÌËÌË.
‘ËÎÂÚ‡Ú‡ Ò‡ ÎÂÍË Ë ‰Â-
ÎËÍ‡ÚÌË Ë ÎÂÒÌÓ ÒÂ ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡Ú, Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Á‡ Á‡ı‡Ì-
‚‡ÌÂ ‰ÓË Ì‡ ·Â·ÂÚ‡
(Ë‰Â‡ÎÌÓ ÔÓ˜ËÒÚÂÌË Ë
Ô‡ÒË‡ÌË Ò ‚Ó‰‡ ËÎË
ÏÎˇÍÓ). Ã‡Í‡ Ë ÌˇÍÓË
ÓÚ ˜ÂÛÔ˜ÂÒÚËÚÂ ‰‡
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚ËÒÓÍ ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ, ÚÂ ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú
ÌË‚ÓÚÓ ÏÛ ‚ Í˙‚Ú‡ Ì‡
˜Ó‚ÂÍ‡. 

œÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÂ‰ 9000
·ËÚ‡ÌÒÍË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â ·ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ Â‰Ó‚ÌÓ Ò‡
ÍÓÌÒÛÏË‡ÎË Ï‡ÁÌË Ë-
·Ë, ‡Ê‰‡Ú ÔÓ-ÛÏÌË ‰Â-
ˆ‡. 

 ‡Í‚Ó ‰‡ 
ËÁ·ˇ„‚‡ÏÂ

«‡ Ì‡˜‡ÎÓ ÔÓÁÌ‡‚‡˜Ë-
ÚÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ı‚˙ÎˇÏÂ Ì‡ "Ô˙ÊÓÎË"
ÓÚ „ÓÎÂÏË ıË˘ÌË Ë·Ë Í‡-
ÚÓ ‡ÍÛÎ‡ Ë Ë·‡-ÏÂ˜: ÊË-
‚ÂˇÚ ‰˙Î„Ó, Â‰Ë Ò‡ Ë ÒÂ
ı‡ÌˇÚ Ò Í‡Í‚Ë ÎË ÌÂ ·ÓÍ-
ÎÛˆË. “Â, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ‚Ë‰Ó‚Â (Í‡ÚÓ ËÌ‡˜Â
ÒÛÔÂ ÔÓÎÂÁÌ‡Ú‡ Ë·‡
ÚÓÌ), ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡-
ÚÓ‚‡ÂÌË Ò ÓÎÓ‚Ó Ë ‰Û„Ë
ÚÂÊÍË ÏÂÚ‡ÎË, ‡ÍÓ ÊË‚Â-
ˇÚ ‚ Á‡Ï˙ÒÂÌ‡ ÒÂ‰‡.
ÕËÂ ÚÛ‰ÌÓ ˘Â ÔÓÎÛ˜ËÏ
„‡‡ÌˆËË ÓÚ ÔÓ‰‡‚‡˜‡ ‚
Ë·ÌËˇ Ï‡„‡ÁËÌ Á‡ ˜ËÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇÚ‡,
ÌÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÔ‡Á‚‡ÏÂ
ÔÓÌÂ ÌˇÍÓË Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓË-
ÚÓ ‰‡ ÌË Á‡˘ËÚˇÚ ÓÚ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ‚Â‰ÌÓÒ-
ÚË.
� ¬ËÌ‡„Ë ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-

Ú‡ÈÚÂ ÓıÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ë·‡
ÔÂ‰ Á‡Ï‡ÁÂÌ‡Ú‡, ÓÔÛ¯-
‚‡Ì‡Ú‡, ÍÓÌÒÂ‚Ë‡Ì‡Ú‡.
¬ÒË˜ÍË ÌÂÔÓ‰‡‰ÂÌË  Ë
Á‡ÒÚÓˇÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔˇÒÌÓ ÛÎÓ‚ÂÌ‡ ÒÚÓÍ‡
ÓÚË‚‡Ú Á‡ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡.
� ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â Ò‡ÏÓ

‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ˆˇÎ‡Ú‡ Ë·‡,
Á‡ ‰‡ ÔÂˆÂÌËÚÂ ‰‡ÎË Â
ÔˇÒÌ‡: Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡
ÎÂÍ Ò‚ÂÊ ‰˙ı Ì‡ ÏÓÂ Ë ‚
ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È - Ì‡ ÚÂÊ-
ÍÓ Ë Á‡ÒÚÓˇÎÓ. œË Ì‡-
ÚËÒÍ‡ÌÂ ÍÓÊ‡Ú‡ Úˇ·‚‡
‰‡ Â ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡, ÍÓÂÏÌ‡-
Ú‡ ÍÛıËÌ‡ - ÒÚÂ„Ì‡Ú‡, ‡ ÌÂ
ÒÍ‡¯Í‡Ì‡, ıËÎÂÚÂ ‰‡ Ò‡
ÓÁÓ‚Ë, ‡ Ó˜ËÚÂ - ·ËÒÚË.

¬ Ë‰Â‡ÎÌËˇ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ÔÓÒˇ„‡ÏÂ Í˙Ï
‚Ë‰, Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ ÓÚ ËÁ˜ÂÁ-
‚‡ÌÂ (Í‡ÚÓ ‰Ë‚‡Ú‡ ‡ÚÎ‡Ì-
ÚË˜ÂÒÍ‡ Ò¸ÓÏ„‡, ÒÍ‡Ú, ˜Ë-
ÎËÈÒÍË Î‡‚‡Í Ë ‰.).
“ˇ·‚‡ ‰‡ ˇ‰ÂÏ Ë·‡ Ò‡-
ÏÓ ÓÚ ‡Á‚˙‰ÌËˆË, Í˙‰Â-
ÚÓ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Á‡ ıË„ËÂÌ‡
Ë ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡Ú
ÒÚÓ„Ó, ‰‡ ÎÓ‚ËÏ Ò‡ÏÓ Ò
ÔÓÁ‚ÓÎÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ‰‡
ÁÌ‡ÂÏ ÚÓ˜ÌÓ Ô˙Úˇ Ì‡
ÏÓÒÍËÚÂ ı‡ÌË ÓÚ ÛÎÓ‚‡
‰Ó ÒÂ„ËˇÚ‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ‚Â˜Â
Ï‡È Â Ú‚˙‰Â ‚ËÒÓÍÓ
ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Á‡ Ì‡¯ËÚÂ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ. ƒ‡ ÒÏÂ ‰Ó‚ÓÎÌË
ÔÓÌÂ ÓÚ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ‚ „ÓÎÂ-
ÏËÚÂ Ï‡„‡ÁËÌË ‚Â˜Â
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ë
Ú‡ÌÊË‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÍÛÔÂ-
ÌËÚÂ Ë·Ë, ÍÓÂÚÓ ‚ÒÂ Â ÓÚ

ÔÓÏÓ˘. ÕÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Û Ì‡Ò
Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ˆÂÌË Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔˇÒÌ‡ Ë-
·‡ Ë ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â, ÌÓ
ÌÂ Ô‡‚ÂÚÂ ÍÓÏÔÓÏËÒ:
ÍÛÔÛ‚‡ÈÚÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó, ÌÓ Ì‡È-‰Ó·Ó-
ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. 

—„ÓÚ‚ÂÌË ‚ÍÛÒÌÓ 
Ë ÎÂÒÌÓ

¬ ÍÛÎËÌ‡ÌÓÚÓ ÒË
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ˇ‰ÎË‚ËÚÂ
ÏÓÒÍË Ó·ËÚ‡ÚÂÎË ÒÂ ‰Â-

ÎˇÚ ÒÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÏÂ-
ÒÓÚÓ Ì‡ ·ÂÎË Ë Ï‡ÁÌË Ë-
·Ë, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ˜ÂÛÔ˜ÂÒ-
ÚË (ÏË‰Ë Ë ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â). √ÓÚ‚ˇÚ
ÒÂ ˆÂÎË ËÎË Ì‡ ¯‡È·Ë, ÌÓ
‚ËÌ‡„Ë Ì‡ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ Ë Á‡ ÔÓ-Í‡ÚÍÓ
‚ÂÏÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÏÂ-
Ò‡Ú‡. Ã‡ËÌÓ‚‡Ú ÒÂ Á‡
ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10-60 ÏËÌÛ-
ÚË. ¬ÏÂÒÚÓ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÏÂ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÒÏÂÒË Á‡ Ó‚-
ÍÛÒˇ‚‡ÌÂ, ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒË
Ì‡Ô‡‚ËÏ Ò‡ÏË, Á‡ ‰‡
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡ÏÂ. ŒÚ
ÒÛıËÚÂ ÔÓ‰Ô‡‚ÍË Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÏÓÒÍ‡Ú‡ Ë
‰Û„ËÚÂ ÌÓ‚Ë ËÌÚÂÂÒÌË
‚Ë‰Ó‚Â ÒÓÎ (ıËÏ‡Î‡ÈÒÍ‡,
˜ÂÌ‡, ÒË‚‡). ÕÓ Ô˙‚Ó
ÓÔËÚ‡ÈÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡Ú
‡ÁÎËÍË ‚˙‚ ‚ÍÛÒ‡ Ë Ìˇ-
ÍÓË Ò‡ ÔÓ-ËÌÚÂÌÁË‚ÌË: ‰‡
ÌÂ ÔÂÒÓÎËÚÂ. œÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘Ë Ò‡ Ò˙˘Ó ˜ÂÌËˇÚ, ·Â-
ÎËˇÚ Ë ÓÁÓ‚ËˇÚ ÔËÔÂ,
Ï‡ËÌÓ‚‡ÌËˇÚ ÁÂÎÂÌ
(ÓÒÓ·ÂÌÓ Í˙Ï ÒÏÂÚ‡ÌÓ‚
ÒÓÒ), ÒÏÎÂÌËÚÂ Á˙Ìˆ‡
ÍÓË‡Ì‰˙, ˘ËÔÍ‡ ËÌ-
‰ËÈÒÍÓ ÓÂı˜Â ËÎË
‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ, ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë

ˆËÚÛÒÓ‚Ë ÒÓÍÓ‚Â (Î‡ÈÏ,
ÔÓÚÓÍ‡Î, Ï‡Ì‰‡ËÌ‡).
ŒÚ ÁÂÎÂÌËÎÍËÚÂ ‚˙‚ˇÚ
‰˙ÊÍË ÓÚ ÍÓÔ˙, Ï‡„‰‡-
ÌÓÁ, ·ÓÒËÎÂÍ, ÒÎÓÊÂÌË
ÔÓ‰ Ë·‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ, ‡
‰Â‚ÂÒËÎ˙Ú (ÔÂÒÂÌ ËÎË
ÒÛ¯ÂÌ) Â ÔÓÒÚÓ ÍÎ‡ÒË-
Í‡. ¬ œÂÛ Ë À‡ÚËÌÒÍ‡
¿ÏÂËÍ‡ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ˘Â
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÓÔËÚ‡ÚÂ ÒÂ‚Ë-
˜Â - Ï‡ËÌÓ‚‡ÌË Í˙Ò˜ÂÚ‡
Ë·‡ Ë ÒÍ‡Ë‰Ë ‚ ˆËÚÛ-
ÒÓ‚ ÒÓÍ Ò ˜Â‚ÂÌ ÎÛÍ Ì‡
¯‡È·Ë Ë ÔÂÒÌË ÎËÒÚÂÌ-
ˆ‡ ÍÓË‡Ì‰˙, ÌÓ Á‡ Ú‡ÁË
ÂˆÂÔÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ‡‚-
ÚÂÌÚË˜ÌËÚÂ ˇÔÓÌÒÍË ÒÛ-
¯Ë Ë Ò‡¯ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ˙Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ·ÂÁÍÓÏÔÓ-
ÏËÒÌÓ ÔÂÒÂÌ.

÷ÂÎËÚÂ Ë·Ë ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ Û‚Ë‚‡Ú ‚ ı‡ÚËˇ Á‡
ÔÂ˜ÂÌÂ ËÎË ÙÓÎËÓ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ‚‡ˇÚ Ì‡ Ô‡‡
‚˙ıÛ Â¯ÂÚÍ‡. «‡ ‰‡ ÌÂ
Á‡ÎÂÔ‚‡Ú Í˙Ï ÒÍ‡‡Ú‡,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Ê‡Ú Ò
ÓÎËÓ.  Î‡ÒË˜ÂÒÍÓÚÓ
Ô˙ÊÂÌÂ ‚ ÚË„‡Ì ËÎË ‚
‰˙Î·ÓÍ‡ Ï‡ÒÎÂÌ‡ ·‡Ìˇ Ë
Ô‡ÌË‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ì‡È-Ï‡Î-
ÍÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÚÂ Ì‡-

˜ËÌË Ì‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡
ÌÂÊÌËÚÂ Ë·Ë Ë ÏÓÒÍË
‰‡Ó‚Â ‚ ÏÓ‰ÂÌ‡Ú‡
ÍÛıÌˇ.

«‡ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂ ˙-
ˆÂÚÂ ÒË ÓÚ ÏËËÁÏ‡Ú‡ Ì‡
Ë·‡, ‡·ÓÚÂÚÂ Ò Ú˙ÌÍË
Î‡ÚÂÍÒÓ‚Ë ˙Í‡‚ËˆË Á‡
Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡.
¿ÍÓ ÌÂ ÒÚÂ „Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÎË, ËÁÏËÈÚÂ ÒÂ ÔÓ‰ ÚÂ˜‡-
˘‡ ‚Ó‰‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ
ÏÂÚ‡ÎÂÌ Ò‡ÔÛÌ Ó·ÂÁÏË-
ËÒËÚÂÎ ËÎË ÔÓÒÚÓ
ÔÓÚ˙Í‡ÈÚÂ ÔÓ‰ ÒÚÛˇÚ‡
ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÚ‡ÎÌË ÏÓÌÂ-
ÚË. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒË Ì‡Ú˙-
Í‡ÈÚÂ ˙ˆÂÚÂ Ò ÍÓËÚÂ ÓÚ
ËÁÒÚËÒÍ‡ÌËˇ ‚Â˜Â ÎË-
ÏÓÌ. œÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
ÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÓÚ Ú‡‚Ë˜ÍËÚÂ
Á‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡.

» ‡ÍÓ ÔÓÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ‚Ë
Á‡ „ÓÚ‚ÂÌ‡ Ë·‡ ÒÚË„‡Ú
‰Ó ÒÔÓÏÂÌË Á‡ ÚÂÊÍ‡
ÏËËÁÏ‡ Ì‡ ÔÂÔ˙ÊÂ-
ÌÓ ËÎË ÏÓ‰ÌËˇ ÍÓÍÚÂÈÎ
ÓÚ ÒÍ‡Ë‰Ë ‚ ÁÓ‡Ú‡ Ì‡
‰ÂÏÓÍ‡ˆËˇÚ‡, ÂÚÓ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÎÂÒÌË Ë‰ÂÈÍË, ÍÓ-
ËÚÓ ˘Â ‚Ë ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ô˙Î-
ÌÓˆÂÌÌÓ ÍÛÎËÌ‡ÌÓ ÔÂ-
ÊË‚ˇ‚‡ÌÂ Á‡ ÕËÍÛÎ‰ÂÌ.

„Никулден” два
пъти седмично

ПЪСТЪРВА С ПРОШУТО

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ 4 ÔÓˆËË: 4 Ô˙ÒÚ˙-
‚Ë (ÔÓ 250-300 „ ‚ÒˇÍ‡), 8 ÂÁÂÌ‡ Ô‡ÏÒÍ‡ ¯ÛÌÍ‡ (ÔÓ-
¯ÛÚÓ). œÓ‰Ô‡‚ÍË: ÎËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ, ˜ÂÂÌ ÔËÔÂ, Ï‡ÎÍÓ
ÒÓÂ‚ ÒÓÒ. Ã‡ÒÎÓ Á‡ Ì‡Ï‡Á‚‡ÌÂ.

»ÁÏËÈÚÂ ‰Ó·Â ÔÓ˜ËÒÚÂÌËÚÂ Ô˙ÒÚ˙‚Ë Ë „Ë ÓÚˆÂ-
‰ÂÚÂ. œÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚÒÚ‡ÌÂÚÂ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıË-
ÎÂÚÂ. ŒÚÂÊÂÚÂ ÔÂÍËÚÂ. Õ‡Ï‡ÊÂÚÂ Ô‡˜Â ı‡ÚËˇ Á‡
ÔÂ˜ÂÌÂ, ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÓÚ Ú‡‚Ë˜Í‡Ú‡, Ò Ï‡ÒÎÓ. Õ‡Â‰ÂÚÂ
Ë·ËÚÂ. ¬ ÍÓÂÏ‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ Ì‡˙ÒÂÚÂ ÓÚ ÎËÏÓÌÓ‚Ëˇ
ÒÓÍ Ë ÒÏÎÂÌËˇ ÔËÔÂ. "—Ï‡˜Í‡ÈÚÂ" ÔÓ ‰‚Â Ô‡˜ÂÚ‡
Ô‡ÏÒÍ‡ ¯ÛÌÍ‡ Ë „Ë Ì‡Ú˙Ô˜ÂÚÂ ‚ ÍÓÂÏ‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÓÚ
Ë·ËÚÂ. Õ‡Ô‡‚ÂÚÂ ‡‰Ë‡ÎÌË ‡ÁÂÁË Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ „˙·˜ÂÚ‡Ú‡ Ë ‚ÚËÈÚÂ ÒÓÂ‚ ÒÓÒ. ÕÂ ÒÓÎÂÚÂ, ‚
¯ÛÌÍ‡Ú‡ Ë ÒÓÂ‚Ëˇ ÒÓÒ ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÓÎ.

—ÎÓÊÂÚÂ ÓÚ„ÓÂ ‰Û„Ó, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ô‡˜Â ÓÚ ÔÂ„‡-
ÏÂÌÚÓ‚‡Ú‡ ı‡ÚËˇ Ë Ì‡‚ËÈÚÂ ÔÓ Í‡Ë˘‡Ú‡. «‡ÔÂ˜‡-
Ú‡ÈÚÂ Ò ÚÂÎ·Ó‰. œÂ˜ÂÚÂ Ì‡ 180-200 „‡‰ÛÒ‡ Á‡ 1 ˜‡Ò.
–‡ÁÍ˙Ò‡ÈÚÂ ı‡ÚËˇÚ‡ Ë Á‡ÔÂ˜ÂÚÂ ÓÚ„ÓÂ ÔÂ‰Ë ÒÂ‚Ë-
‡ÌÂ. ÕÂ‚ÂÓˇÚÂÌ ‚ÍÛÒ.

¬ÂÏÂ Á‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡: 20 ÏËÌÛÚË. ¬ÂÏÂ Á‡ ÔÂ-
˜ÂÌÂ: ÓÍÓÎÓ 1 ˜‡Ò.

»‰Âˇ: ¿ÍÓ ÌÂ Ì‡ÏÂËÚÂ ÚÓ˜ÌÓ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍÓ ÔÓ¯Û-
ÚÓ, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ó Á‡ÏÂÒÚËÚÂ Ò ËÒÔ‡ÌÒÍË ı‡ÏÓÌ ËÎË
ÌÂÏÒÍË ¯ÔÂÍ (ÒÚÛ‰ÂÌÓÔÛ¯ÂÌ ·ÛÚ). Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ‚‡-
ÂÌ‡ ¯ÛÌÍ‡ Ë Ô‡ÒÚ˙ÏËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë. —Â‚Ë-
‡ÈÚÂ Ò Ú‡ÏËÌÂ ËÎË ÏÂÎÓ.

КАРАМЕЛИЗИРАНА СЬОМГА
ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ 4 ‰Û¯Ë: ÙËÎÂ Ò¸ÓÏ„‡

ÓÍÓÎÓ 800 „ Ò ÍÓÊ‡Ú‡, 50 „ Í‡Ùˇ‚‡ Á‡ı‡, 50 „ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ, ÒÓÍ˙Ú ÓÚ ‰‚‡ ÔÓÚÓÍ‡Î‡. œÓ‰Ô‡‚ÍË: ÒÓÎ,
ÒÏÎˇÌ ÍÓË‡Ì‰˙.

»ÁÔÎ‡ÍÌÂÚÂ ÙËÎÂÚÓ Ë „Ó ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚˆÂ‰Ë. «‡
‰‡ Ò‡ „ÓÂ-‰ÓÎÛ ‡‚ÌÓÒÚÓÈÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ë·‡ ‚˙‚
‚ÒˇÍ‡ ÓÚ ÔÓˆËËÚÂ, ÓÚˇÁ‚‡Ï ÓÚÍ˙Ï „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ë·‡-
Ú‡ ÔÓ-Í˙ÒË, ‡ ÓÚÍ˙Ï ÓÔ‡¯Í‡Ú‡ - ÔÓ-‰˙Î„Ë Ô‡˜ÂÚ‡. œÓ-
ÒÓÎÂÚÂ ÓÚÍ˙Ï ÏÂÒÓÚÓ, Ì‡˙ÒÂÚÂ Ò ÍÓË‡Ì‰˙‡ Ë ÔÓÍ-
ËÈÚÂ ‚ÒˇÍÓ Ô‡˜Â Ò¸ÓÏ„‡ Ò Ú˙Ì˙Í ÒÎÓÈ Á‡ı‡. ŒÒÚ‡-
‚ÂÚÂ ‰‡ ÔÂÒÚÓË Á‡ Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÂ ÔÓÌÂ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛ-
ÚË.

«‡„ÂÈÚÂ Ï‡ÒÎÓÚÓ Ë ÒÎÓÊÂÚÂ ÙËÎÂÚ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ô˙-
Ê‡Ú Ì‡ ÔÓ-ÒËÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ô˙‚Ó ÓÚÍ˙Ï Á‡ı‡Ú‡ - Ò Ú‡ÁË
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡„ÓÂ Ë ˘Â ÒÂ‚Ë‡ÚÂ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ. —ÎÂ‰ 4-5 ÏË-
ÌÛÚË Ó·˙ÌÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ, Ì‡ÎÂÈÚÂ ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚Ëˇ
ÒÓÍ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÚÂ Ó„˙Ìˇ. ÕÂÍ‡ Ë·‡Ú‡ ÒÂ Á‡‰Û¯‡‚‡ Ó˘Â
ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË. —ÓÒ˙Ú Úˇ·‚‡ ÎÂÍÓ ‰‡ ÒÂ Ò„˙ÒÚË. ¿ÍÓ
ÒÂ Ì‡ÎÓÊË, ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ ÏÛ Ò Ï‡ÎÍÓ ÌË¯ÂÒÚÂ, ‡ÁÚ‚ÓÂ-
ÌÓ ‚˙‚ ‚Ó‰‡.

—Â‚Ë‡ÈÚÂ Ò Ó„ÂÚÂÌ ÓÚ Í‡ÚÓÙË Ò˙Ò ÒÏÂÚ‡Ì‡.  
Œ·˘Ó ‚ÂÏÂ Á‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ Ì‡ Ë·‡Ú‡: ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ

8-10 ÏËÌÛÚË, Á‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÒÓ˜Ì‡.
ÕÂÛÒÚÓËÏÓ: “ÓÁË ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË ÔË-

„ÓÚ‚ËÚÂ ‚Í˙˘Ë Ò ÏËÌËÏÛÏ ÛÒËÎËˇ, ‡ Ë ˜ÂÚËËÚÂ ÔÓ-
ˆËË ˘Â ‚Ë ÒÚÛ‚‡Ú ÍÓÎÍÓÚÓ Â‰Ì‡ ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚ.  ÛÔÂ-
ÚÂ ÔˇÒÌÓ Ë ÓıÎ‡‰ÂÌÓ, ‡ ÌÂ Á‡Ï‡ÁÂÌÓ ÙËÎÂ - ‚ÍÛÒ˙Ú
‰ÓÒÚ‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ‚ËÌÓ Â ÒÓ‚ËÌ¸ÓÌ ·Î‡Ì. 
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ПÓÙ. √Â„Ó‚‡, Á‡
‰‡ ‚ÎÂÁÂ ‡ıÂÓ-
ÎÓ„Ëˇ ‚ ÚÓÔÌÓ-
‚ËÌËÚÂ, Ò˙Ó·-

˘ÂÌËÂÚÓ Á‡ ÁÎ‡ÚÌÓ Ò˙ÍÓ-
‚Ë˘Â Â ÔÓ˜ÚË Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ, ÌÓ ÂÍÒÔÂÚÌ‡Ú‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ ËÏ‡ ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌË
ÍËÚÂËË. ŒÚ Í‡Í˙‚ "‡Ì„"
Â ÓÚÍËÚÓÚÓ Ì‡ÒÍÓÓ ÓÚ
¬‡Ò Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â?

- ÕˇÏ‡Ï Ó˘Â ‚ÂÏÂ ‰‡
ÔÂÏËÒÎˇ, ÌÓ ÍÓÎÂ„ËÚÂ
Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ÒÎÂ‰ œ‡Ì‡-
„˛ÒÍÓÚÓ Ë ¬˙Î˜ËÚ˙ÌÒÍÓ-
ÚÓ ÏÓÊÂ ·Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-„ÓÎˇ-
ÏÓÚÓ ÁÎ‡ÚÌÓ Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â,
ÓÚÍËÚÓ ‚ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÁÂ-
ÏË. ŒÒÓ·ÂÌÓ ˆÂÌÌÓ Â, ˜Â Â
Ì‡ÏÂÂÌÓ ÔË ‡ÁÍÓÔÍË -
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ‡-
ıÂÓÎÓ„˙Ú ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Í‡ÊÂ
Í˙‰Â Â Ì‡ÏÂÂÌÓ Â‰ÌÓ Ò˙Í-
Ó‚Ë˘Â, ‚ Í‡Í‚Ë Ó·ÒÚÓˇ-
ÚÂÎÒÚ‚‡, Á‡˘Ó Â Ú‡Ï. “Ó‚‡ Â
„ÓÎˇÏÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡-
ıÓ‰Í‡Ú‡ - Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡ıÂÓÎÓ„Ëˇ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ Ú‡Í‡‚‡ „ÛÔ‡ ÁÎ‡Ú-
ÌË ÔÂ‰ÏÂÚË (ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ
Ò‡ ‰‡Ó‚Â Í˙Ï ·Ó„Ó‚ÂÚÂ),
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓˆÂÒ Ì‡ Ì‡-
ÒËÔ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁË ËÏÔÓÁ‡ÌÚ-
Ì‡ ÏÓ„ËÎ‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ„Â·ÂÌËÂ
Ì‡ „ÂÚÒÍË ‚Î‡‰ÂÚÂÎ. —ÔÓ-
Â‰ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ‰‡ÚË-
Ó‚Í‡ Ò˙ÍÓ‚Ë˘ÂÚÓ ÔÓÔ‡-
‰‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒÂÌ ÔÂË-
Ó‰ - ÍÓ„‡ÚÓ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Ì‡
ÒÂ‚ÂÌËÚÂ Ú‡ÍË Ë„‡Â Ó„-
ÓÏÌ‡ ÓÎˇ Ì‡ ¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ.

-  ÓË ıÓ‡ ‚Ë ÔÓ‰ÍÂ-
ÔËı‡? ¬ÒË˜ÍË ËÏ ‰˙ÎÊËÏ
·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ.

- «‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ Ò˙Ï ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰Ë 20 „Ó‰ËÌË Ë
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‡‰Ë ·ÂÁÛÏÌÓ
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË ÌÂ ÏÓ-
ÊÂı ‰‡ Ì‡ÏÂˇ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡
ÚÂıÌËÍ‡ Ë Á‡ ‡·ÓÚ‡ ‚˙ıÛ
ÚÓÁË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÒÎÓ-
ÊÂÌ Ô‡ÏÂÚÌËÍ. “‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
Í‡ÚÓ ˜Â ÎË ËÁ‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ
Ò˙·‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
ÂÌÂ„Ëˇ. —ÚÛ‰ÂÌÚË ÓÚ —Ó-
ÙËÈÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÍË

Иманярският погром 
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œÂ‰Ë ·ÎËÁÓ ÏÂÒÂˆ ÔÓÙ. √Â„Ó‚‡ ÔÓ‰ÌÂÒÂ ˘Â‰˙ ÔÓ‰‡˙Í
Ì‡ Á‡Ê‡‰ÌÂÎËÚÂ ÌË Á‡ ‰Ó·Ë ‚ÂÒÚË ‰Û¯Ë. ÃÌÓÁËÌ‡ ÛÒÔˇı‡
‚Â˜Â Ë ‰‡ ‚Ë‰ˇÚ ÓÚÍËÚËÚÂ ‚ ŒÏÛÚ‡„Ó‚‡Ú‡ ÏÓ„ËÎ‡ ‚ —·Óˇ-
ÌÓ‚Ó ÁÎ‡ÚÌË ÛÍ‡¯ÂÌËˇ, Û‰Ë‚ËÚÂÎÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌË ˆÂÎË 2300 „Ó-
‰ËÌË. »ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Â Ó·„˙Ì‡Ú‡ Ë Ò ‰ÓÁ‡ ÏËÒÚË-
Í‡, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ „Ë„‡ÌÚÒÍ‡Ú‡ ÏÓ„ËÎ‡ ËÁÔ˙ÎÁˇ-
‚‡ ÁÏËˇ. “‡Í‡ ÊË‚ÓÚÌÓÚÓ, ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ Ï˙‰ÓÒÚÚ‡, ÒˇÍ‡¯ "‰Ó-
ÔÛÒÍ‡" ‰Ó Ò˙ÍÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ÔÓÒÓ˜‚‡ÈÍË Í˙‰Â Â. ¿ÍÓ ‡ÁÒ˙Ê‰‡-
‚‡ÏÂ ‚ Ò˙˘Ëˇ ‰Ûı, Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ Â ËÁ·‡Ì Ë ˜Ó‚ÂÍ˙Ú, Á‡ÒÎÛ-
ÊËÎ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍÓÒÌÂ Ô˙‚ ‰Ó Ú‡ÍËÈÒÍÓÚÓ ÁÎ‡ÚÓ. œÓÙ. √Â-
„Ó‚‡ Â ÒÂ‰ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÂÍÒÔÂÚË ÔÓ Í˙ÒÌ‡ Ô‡-
ËÒÚÓËˇ, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ò˙Ò Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÛÔÓË-
ÚÓÒÚ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓÔÛÎˇËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÍËÈÒÍÓÚÓ
ÍÛÎÚÛÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó.  ‡ÍÚÓ Ë ‚ ·ËÚÍ‡Ú‡ Ò ˜ËÌÓ‚ÌË˜ÂÒÍÓÚÓ,
·ÂÁı‡·ÂÌÓ, Ô‡ıÓÒÌË˜ÂÒÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï Ó„ÓÏÌÓÚÓ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÁÂÏˇÚ‡ ÌË ÍËÂ.
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«‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ Ò˙Ï
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÂ-
‰Ë 20 „Ó‰ËÌË Ë
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‡‰Ë ·Â-
ÁÛÏÌÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂ-
ÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË ÌÂ ÏÓ-
ÊÂı ‰‡ Ì‡ÏÂˇ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÚÂıÌË-
Í‡ Ë Á‡ ‡·ÓÚ‡
‚˙ıÛ ÚÓÁË ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ÒÎÓÊÂÌ
Ô‡ÏÂÚÌËÍ

ÔÓÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÏÓ„Ì‡ ‰‡
‡Á˜ËÒÚˇ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÚ‡ËÚÂ
ÏË ‡ÁÍËÚËˇ Ì‡ ŒÏÛÚ‡„Ó-
‚‡Ú‡ ÏÓ„ËÎ‡. ÃÓˇÚ ÔËˇÚÂÎ
»‚‡Ì —Ú‡Ì˜Ó‚ Ò˙˘Ó ÒÂ Á‡-
ÎÓ‚Ë ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„Ì‡Ú, Ò‡-
ÏËˇÚ ÚÓÈ ÏË ‰‡‰Â ÒÍÓÏÌ‡
ÒÛÏ‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ Ò˙ÒÂ‰Ì‡-
Ú‡ ÏÓ„ËÎ‡. √ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ ‰ÓÈ‰Â ÓÚ "√Î‡‚·ÓÎ„‡-
ÒÚÓÈ" - „-Ì —ËÏÂÓÌ œ‡¯Ó‚
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÚÂı-
ÌËÍ‡, Á‡ ‰‡ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡-

- » ÁÎ‡ÚÓÚÓ ·ÎÂÒÌ‡
ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ ˙·‡ Ì‡ ÒÂÁÓÌ‡...

- ƒ‡, ‰ÓË ÔËˇÚÂÎË
Í‡Á‚‡ı‡ - Í˙‰Â Ô‡Í ÒË ÒÂ
˛Ì‡Î‡, ‚Â˜Â ÒÌˇ„ ˘Â Ô‡‰-
ÌÂ? ÕÓ ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ËÁÔÛÒ-
Ì‡ Ú‡Í‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ - Ë
‰‡ Â ÒÌˇ„, ‰ÓË ‰‡ Ò˙Ï Ì‡
ÌÓÒËÎÍ‡, ˘Â ÓÚË‰‡.

- «‡˘Ó ·ˇıÚÂ ÚÓÎÍÓ‚‡
Û‚ÂÂÌ‡ Ë Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚‡?

- «‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂÍË ÂÚ‡Ô ‚
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ„ËÎ‡Ú‡
·Â¯Â Í‡˜Í‡ Í˙Ï ˆÂÎÚ‡ ‰‡
ÔËÍÎ˛˜‡ Ò ÌÂÈÌÓÚÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ·‡‚Ë
ÚÓÎÍÓ‚‡ „Ó‰ËÌË. »Ï‡ı ÓÚ-
‰‡‚Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ „ÂÓ-
ÙËÁË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â Á‡‰‡˜‡Ú‡
ÌˇÏ‡ ‰‡ Â ÌËÍ‡Í ÎÂÒÌ‡. ÃÓ-
„ËÎ‡Ú‡ Â ‚ËÒÓÍ‡ 20 Ï, ‡ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËˇÚ‡ ÏË ‚ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ
ÏÓ„ËÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ ‰‡ÌÌË
Á‡ ‰˙Î·ÓÍÓ ‚ÍÓÔ‡ÌË „Ó·-
ÌËˆË. “.Â. Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏËÒ-
ÎËÏ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ 20 Ï ‚ËÒÓ-
˜ËÌ‡, ‡ Ë Á‡ Ó˘Â 4-5 ÏÂÚ‡
Ì‡‰ÓÎÛ. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÓÚÍË‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â
·Â¯Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˇ‰˙Í

ÒÔÓÍÓÈÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡. œ˙‚Ó Á‚˙ÌÌ‡ı Ì‡
ÏÓˇ Á‡ÏÂÒÚÌËÍ Ë ‰ÓÍÚÓ‡ÌÚ
fl‚Ó »‚‡ÌÓ‚, ÍÓÈÚÓ Á‡
˘‡ÒÚËÂ ÍÓÔ‡Â¯Â Ì‡ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î‡ "’ÂÏÛÒ", Ë ÏÛ Í‡Á‡ı
‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ Ú˙„ÌÂ Ò ‚ÒË˜ÍÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÙËÌÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Á‚˙ÌÌ‡ı
Ì‡ „-Ì œ‡¯Ó‚, Ì‡ ÔÓÎËˆËˇ-
Ú‡, Ì‡ ËÌÒÔÂÍÚÓ‡Ú‡ Í˙Ï
ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÛÎÚÛ-
‡Ú‡

- ÃÂ˜Ú‡ÎË ÎË ÒÚÂ - Ì‡ˇ-
‚Â ËÎË Ì‡Ò˙Ì - Á‡ Ú‡Í‡‚‡
Ì‡ıÓ‰Í‡?

- ÃÂ˜Ú‡Ú‡ ÏË ‚ËÌ‡„Ë Â
‰‡ ‡Á„‡‰‡ˇ Ú‡ÈÌ‡Ú‡ Ì‡
Â‰ËÌ Ô‡ÏÂÚÌËÍ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
Û˜‚‡Ï, ÚÓÈ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‰‡
ÌË ‡ÁÍ‡Á‚‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏËÌ‡-
ÎÓÚÓ ˜ÂÁ ÏÓËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë.
ÕËÍÓ„‡ ÌÂ Ò˙Ï ÏÂ˜Ú‡Î‡ ‰‡
ÓÚÍËˇ ÚÓ˜ÌÓ ÔËÏÂÌÓ
ÁÎ‡ÚÓ Ë Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â.

-  ‡Í‚Ó ÒÎÂ‰‚‡ ÓÚÚÛÍ
Ì‡Ú‡Ú˙Í?

- ŒÚ Ô˙ÒÚÚ‡ ÌÂ Ò‡ ËÁ‚‡-
‰ÂÌË ‚ÒË˜ÍË ÁÎ‡ÚÌË Ï˙ÌËÒ-
Ú‡, ÌË¯ÍË. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ‚
ÁÎ‡ÚÓÚ˙Í‡Ì‡Ú‡ Ï‡ÚÂËˇ

ËÏ‡ ‚„‡‰ÂÌË ˆÂÎË ÓÌ‡-
ÏÂÌÚË, ÙËÌË ÛÍ‡ÒË. “ÂÔ˙-
‚‡ ËÏ‡ Ó˘Â ‰˙Î„Ó ‰‡ ÒÂ ‡-
·ÓÚË Ò Î‡·Ó‡ÚÓËˇÚ‡, ‰‡
ÒÂ ÓÒÏËÒÎË ˆÂÎËˇÚ Ï‡ÚÂË-
‡Î. œÓÒÎÂ ˘Â ‰ÓÈ‰Â ‡Ì‡-
ÎËÁ˙Ú Ì‡ ‰˙‚ÓÚÓ, ÓÚ ÍÓÂÚÓ
Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ÍÓ‚˜ÂÊÂÚÓ. «‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ, Ì‡Î‡„‡ ÒÂ ÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÏÓ„Ë-
Î‡, Á‡˘ÓÚÓ Á‡‡‰Ë ·ÂÁı‡-
·ÂËÂÚÓ Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇ˘ËÚÂ
Á‡ ÂÁÂ‚‡Ú‡ Úˇ Â Ó·‡ÒÎ‡
Ò ‰˙‚ÂÚ‡. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÏ‡ıÌ‡Ú, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë ÔÂˆËÁÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò
„ÂÓÙËÁË˜Ì‡Ú‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡ -
ÌËÂ ÒÏÂ ÏÌÓ„Ó Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ
Ú‡ÁË ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. «‡˘ÓÚÓ
‡·ÓÚ‡Ú‡ Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡ -
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Ò ·‡„Â,
ÎÓÔ‡Ú‡, ¯Ô‡ÍÎ‡ ËÎË ÔËÌÒÂ-
Ú‡.

- ◊Û‚‡Ï Í‡Í ÒÍ˙ˆ‡Ú
Ò˙Ò Á˙·Ë ‚‡¯ËÚÂ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚË, ËÏ‡ÌˇËÚÂ. Õ‡Ë-
˜‡Ï „Ë Ú‡Í‡, Á‡˘ÓÚÓ ÁÌ‡ÂÏ
ÍÓÎÍÓ ‡ÍÚË‚ÌË Ë ÏÓ˘ÌË
Ò‡. ¬‡ÚË˜ÍË ËÎË ÔÓÚË ‚
Á‡ÍÓÌ‡ ËÏ ‡Á‚˙Á‚‡Ú ˙-
ˆÂÚÂ?

- Õ‡‚ÒˇÍ˙‰Â ‚ËÊ‰‡Ï Ó„-
ÓÏÌ‡Ú‡ ‡ÁÛı‡ ÓÚ ËÏ‡Ìˇ-
ËÚÂ, ÔÓ„ÓÏ˙Ú Â ÊÂÒÚÓÍ,
Á‡˘ÓÚÓ Ì‡È-„ÓÎˇÏÓÚÓ ·Ó-
„‡ÚÒÚ‚Ó Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓÒ-
ÚÓ ·Â¯Â ÓÒÚ‡‚ÂÌÓ ·ÂÁ Óı‡-
Ì‡. Œ„ÓÏÌ‡Ú‡ ‚ËÌ‡ Â Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÔÓÎËÚËˆË ‰ÓÒÂ„‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡, Á‡˘ÓÚÓ
ÚÓ‚‡ Â ÁÎ‡ÚÌ‡ ÏËÌ‡ Ë Á‡ ÌÂ-
ÎÂ„‡ÎÌËˇ Ú‡ÙËÍ, Ë Á‡ Ì‡¯Ë
Ë ˜ÛÊ‰Ë ÍÓÎÂÍˆËÓÌÂË.
¬ÒˇÍÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡
Ô‡ÏÂÚÌËˆË Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò
‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÂÍÚ‡ Ë
ÚÓÈ ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡-
‰Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ Á‡ Ì‡¯Â-
ÚÓ ÏËÌ‡ÎÓ - ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰‡ÎË Â ÏÓ„ËÎ‡, ÒÂÎË˘Â,
Ò‚ÂÚËÎË˘Â. ÕˇÏ‡ Ë ·˙ÁË
ÔÓˆÂ‰ÛË - ÍÓÈÚÓ Â ı‚‡Ì‡Ú
Ò ÎÓÔ‡Ú‡ ËÎË Ò ÏÂÚ‡ÎÓÚ˙-
Ò‡˜ Ì‡ ÏÓ„ËÎ‡Ú‡, ‰‡ Â ÒÎÂ‰
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË ‚ Á‡Ú‚Ó‡.
¬ÒˇÍ‡ ‰˙Ê‡‚‡ ‡·ÓÚË Ò
ÔËÌˆËÔË Ë ÌÓÏË. ŸÓÏ
ÒÏÂ Â¯ËÎË, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡ Ì‡-
Í‡Á‚‡ÏÂ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÛÌË-
˘ÓÊ‡‚‡Ú ÏËÌ‡ÎÓÚÓ ÌË, Ìˇ-
Ï‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ÏÂÍË ÒÂ˘Û
‡ÁÛı‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡Ú... ÕˇÏ‡ÏÂ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌË Ó„‡ÌË Ë ÒÎÛÊ·Ë, ÌËÚÓ
¯ËÓÍ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÂ-
Ê‡, ÍÓˇÚÓ ‰‡ ËÌÙÓÏË‡.
ÕÓ Ô˙Í ËÏ‡ÏÂ Ó„ÓÏÌË
ÂÒÚËÍˆËË Í˙Ï ‡ıÂÓÎÓ-
ÁËÚÂ.

- œÓ-ÚÓ˜ÌÓ?
- ¬ Á‡ÍÓÌ‡ ËÏ‡ ‡·ÒÛ‰-

ÌË Ë ÌÂËÁÔ˙ÎÌËÏË ÍÎ‡ÛÁË.
Õ‡ÔËÏÂ, ‡ÍÓ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡ ÚÂÂÌ‡, Á‡ ‰‡
ËÁ‰Ë‚‡ÚÂ ÌÓ‚Ë Ó·ÂÍÚË,
Ô˙‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚÍËÂÚÂ Ë
ÔËÚ‡ÚÂ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌËˆË Ì‡ ÔÓÎˇ, „ÓË Ë Ú.Ì. ‰‡-
ÎË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÏËÌÂÚÂ ÔÂÁ
ÚÂıÌËÚÂ ÁÂÏË. ¿ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ
ÍÓÌÒÚËÚÛˆËˇ Â ÔÛ·ÎË˜Ì‡
‰˙Ê‡‚Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ,
ÁÌ‡˜Ë ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
Ú‡Í˙‚ Í‡ÁÛÒ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡
‰ÛÏ‡ Á‡ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ËÎË ÓÚÍË‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚Ë Ô‡ÏÂÚÌËˆË.

¯‡ÌÒ, ÏÓÊÂ ·Ë Ì‡„‡‰‡, Ì‡-
ËÒÚËÌ‡ Â ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ‚ ÚÓÁË
Ó„ÓÏÂÌ Ì‡ÒËÔ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ-
ËÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ‡ Ì‡-
ıÓ‰Í‡.

- ŒÔË¯ÂÚÂ ÏË„‡, ‚ ÍÓÈ-
ÚÓ Á‡ÏËËÒ‡ Ì‡ ÓÚÍËÚËÂ.

- “Ó ÌˇÏ‡¯Â Ë ‚ÂÏÂ ‰‡
Á‡ÏËË¯Â Ì‡ ÓÚÍËÚËÂ, Á‡-
˘ÓÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ
ËÒÍ‡ı ‰‡ ÒÌËÏ‡Ï ÔÓ˜ËÒÚÂ-
ÌËÚÂ ÔÓÙËÎË Ë ÒÂ Á‡‚˙-
Úˇı Ó·‡ÚÌÓ, Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡ ·Â-
¯Â Ô‡‰Ì‡Î‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÁÎ‡Ú-
ÌËÚÂ ‡ÔÎËÍ‡ˆËË. œ˙‚‡Ú‡
ÏË ÏËÒ˙Î ·Â¯Â, ˜Â ÓÚÚÛÍ
Ì‡Ú‡Ú˙Í ˘Â ËÏ‡Ï ÒÚ‡¯ÌÓ
ÏÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ Ë ˜Â Úˇ·‚‡
‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ï ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ.
œÓÏÓÎËı ‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ÏÂ Í‡-
˜‡Ú Ì‡ ÍÓÙ‡Ú‡ Ì‡ ·‡„Â‡.
ŒÍ‡Á‡ ÒÂ, ˜Â ˆˇÎ‡Ú‡ ÍÛıËÌ‡
Â Ô˙ÎÌ‡ Ò˙Ò ÁÎ‡ÚÌË ÔÂ‰ÏÂ-
ÚË, ÓÚ‰ˇÒÌÓ ÒÂ ‚Ë‰ˇ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰Ë‡‰ÂÏ‡Ú‡. » ÓÚ ÚÓÁË ÏÓ-
ÏÂÌÚ ·Â¯Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ËÁ‚Ë-
Í‡Ï ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡
‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú, Á‡ ‰‡ Ò˙Ï

‚ˇ Í‡˜Í‡ Ì‡ÔÂ‰ ‚ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂÚÓ. «‡˘ÓÚÓ ·ˇı ÓÚ˜‡ˇ-
Ì‡, ˜Â Ë Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÚÓ‚‡
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ.

¿ÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡ÏÂË-
ÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ, Í‡È -
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ‡ÁÂ-
¯ËÚÂÎÌÓ. “Ó‚‡ ÔÂ˜Ë Ì‡ ‡-
ıÂÓÎÓÁËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ Á‡ ‰‡‰ÂÌËˇ ÚÂÂÌ Ë ‚
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ Â ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡
ËÏ‡ÌˇËÚÂ, ÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ‡ÁÂ¯ËÚÂÎÌÓ. ¬ÚÓËˇÚ
‡·ÒÛ‰ - Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂ-
ÏÂ Ò˙„Î‡ÒËÂÚÓ Ë Ì‡ Ó·˘Ë-
ÌÒÍËˇ ÍÏÂÚ. “ÓÈ ÌÂ Â ‚ ÌË-
Í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÔÓÙÂÒËÓÌ‡-
ÎËÒÚ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ, ‡ Ë Á‡-
˘Ó ‰‡ ·˙‰Â ÔËÚ‡Ì, ‡ÍÓ ÒÂ
ÔÓÛ˜‚‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ‰˙Ê‡‚-
Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ? Õ‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡ ‰‡ÊÂ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍË
˜ÂÒÚÓ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÌË ÒÚ‡‚‡
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡. ÕˇÏ‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ Á‡
Ó·ÂÍÚË, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ‰Ó‚˙¯ÂÌË Ë ÂÍÒÔÓÌË-
‡ÌË.  ‡ÚÓ Á‡ÂÊÂÏ Â‰ËÌ
Ô‡ÏÂÚÌËÍ ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÚÓÈ ÓÒÚ‡‚‡ ‚
Ô˙ÎÌ‡ Á‡ÌÂÏ‡‡ Ë ÔÓı‡˜Â-
ÌËÚÂ Ô‡Ë ÓÚË‚‡Ú Ì‡ ‚ˇÚ˙-
‡.

- Õ‡‰ÂÊ‰‡ Á‡ ÔÓÏˇ-
Ì‡?

- «‡ ÍÓÌÍÂÚÌËˇ ÒÎÛ˜‡È
ËÏ‡Ï Ó·Â˘‡ÌË 200 ıËÎˇ‰Ë
ÎÂ‚‡, ÔËÎË˜Ì‡ ÒÛÏ‡ Á‡ ÚÓ-
‚‡, ÍÓÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡-
‚Ë Ì‡ ÚÓÁË Ô‡ÏÂÚÌËÍ. ÕÓ ‡Á
ÌÂ ÏËÒÎˇ Ò‡ÏÓ Á‡ ÏÓˇ Í‡-
ÁÛÒ, ‡ Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ ÏÌÓ„Ó
ÍÓÎÂ„Ë ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚ˙ÔˇÚ ‚
ÚÂÂÌ‡, ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚˙¯‡Ú
Ò‚ÓËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌË.

- » ËÏÒÍËˇÚ „‡‰ –‡-
ˆË‡Ëˇ Í‡È ¿˜‡ Â „Ó-
ÎˇÏ‡ ·ÓÎÍ‡ Á‡ ‡ıÂÓÎÓ-
ÁËÚÂ, ÌÓ Ï‡È ÒË ÓÒÚ‡‚‡ Ò‡-
ÏÓ ÚˇıÌ‡...

- “˙ÊÂÌ ÔËÏÂ, ÍÓÈÚÓ
ÔÓÍ‡Á‚‡ ÍÓÎÍÓ Â ÒÎ‡·‡ ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‡„Â-
ÒË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂÎÂ„‡ÎÌËˇ
Ú‡ÙËÍ, Ì‡ Ï‡ÙËˇÚ‡. “Ó‚‡ Â
ÔÓÏËÌ˙Í Ì‡ ˆˇÎÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂ, ‚ÒË˜ÍË ËÏ‡Ú ·‡„ÂË ‚
‰‚Ó‡. ÕÓ ÌˇÏ‡ ÍÓÌÙËÒÍÛ-
‚‡ÌË Ï‡¯ËÌË, ÏÓÊÂ ·Ë ËÏ‡
Á‡‚Â‰ÂÌË 150 ‰ÂÎ‡, Ë ÚÓ
ÔÂ‰Ë ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË, ÌÓ
Í‡Í‚Ó ÓÚ ÚÓ‚‡! ÕˇÏ‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ‡ Óı‡Ì‡. –‡ˆË‡Ëˇ ÌÂ
·Â¯Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ ÒÔËÒ˙Í‡
Ì‡ Á‡ÒÚ‡¯ÂÌËÚÂ Ó·ÂÍÚË,
Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÌˇÏ‡ Ë ÒÚÓ-
ÚËÌÍ‡.

- ¬˙‚ ¬‡¯‡ ÒÚ‡ÚËˇ ·ËÂ-
ÚÂ ÚÂ‚Ó„‡ Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
ÍÌË„‡Ú‡ Ì‡ ËÒÚÓËˇÚ‡ ÌË
‰‡ ·˙‰Â ÛÌË˘ÓÊÂÌ‡, ÔÂ-
‰Ë ‰‡ ˇ ÔÓ˜ÂÚÂÏ.

- ¡Ó„‡ÚËÚÂ ‡ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË Ó·ÂÍÚË ‰‡‚‡Ú ÌÂ‚Â-
ÓˇÚÌÓ ÏÌÓ„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Á‡ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ ÁÂ-
ÏË ‰ÓË ‚ ÔËÒÏÂÌËÚÂ ÔÂË-
Ó‰Ë Í‡ÚÓ —Â‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ËÂÚÓ
ËÎË ¿ÌÚË˜ÌÓÒÚÚ‡, ‰‡ ÌÂ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ Ú‡ÍËÚÂ, Á‡ Ô‡-
ËÒÚÓËˇÚ‡. ¬ÒË˜ÍË ‡ıÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËˆË, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Â ÁÎ‡ÚÌÓ
Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â, ÍÂ‡ÏË˜ÌË
Ô‡˜ÂÚ‡ ËÎË „ÎËÌÂÌË ÔÎÓ˜-
ÍË Ò Ô˙‚‡Ú‡ ÔËÒÏÂÌÓÒÚ ‚
Ò‚ÂÚ‡, Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‚‡ÊÌË. “Ó‚‡ Ò‡ Ì‡¯ËÚÂ
ÍÌË„Ë - ÔÓ˜ÂÚÂÌË ÔÂÁ
ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‡ıÂÓÎÓÁËÚÂ,
ÚÂ ÌË ‰‡‚‡Ú ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ Á‡ ËÒÚÓËˇÚ‡.
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œ‡ÍÚË˜ÌÓ 
Ë ÔÓÎÂÁÌÓ
� œ‡ÁÌËˆËÚÂ Ò‡ Ë‰Â-

‡ÎÌËˇÚ ÏÓÏÂÌÚ Á‡ Ú˙-
„Ó‚ˆËÚÂ ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú
ÒÚÓÍËÚÂ ÒË ‚ ÔÓ‰‡˙˜ÌË
ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë Ì‡ ÔÓ-ÌËÒÍË
ˆÂÌË. ¬ Ú‡ÍË‚‡ ÔÂËÓ‰Ë
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‰ÌÓ‚ËÚÂ
ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ Á‡Ô‡ÒË, ÌÓ
Ë ‰‡ ÍÛÔËÚÂ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡ Ë
ÒÎ‡‰ÍË¯Ë Á‡ ÔÓ‰‡˙ˆË
‚˙‚ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ "3 Ì‡ ˆÂÌ‡-
Ú‡ Ì‡ 2" ËÎË Â‰ËÌ-‰‚‡
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ò ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂ-
ÎÂÌ ·ÓÌÛÒ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ‚Ë
Ò‚˙¯Ë ‡·ÓÚ‡ ‚ ‰ÓÏ‡-
ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ. ¬Õ»Ã¿Õ»≈!
ƒÓ·Â Â ‚ Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë
‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ‰˙Í‡ ÒÚ‡Ë
Ù‡ÍÚÛË ËÎË Í‡ÒÓ‚Ë ·Â-
ÎÂÊÍË, Ò ÍÓËÚÓ ÒÚÂ ÍÛÔÛ-
‚‡ÎË ÚÂÁË ÒÚÓÍË ‚ ÔÂ-
‰Ë¯ÌË ÔÂËÓ‰Ë. ÕÂ‰Ó·-
ÓÒ˙‚ÂÒÚÌË Ú˙„Ó‚ˆË ÏÓ-
„‡Ú ÚÓ˜ÌÓ ‚ ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ
‰‡ ‚Ë Ï‡ÌËÔÛÎË‡Ú Ë ‰‡
‚Ë Ì‡ÚÓ‚‡ˇÚ ÒÏÂÚÍ‡Ú‡.
� ÕËÒÍËÚÂ ·˛‰ÊÂÚË

Á‡ ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÔÓÍÛÔ-
ÍË ÏÓ„‡Ú Ò‡ÏÓ ‰‡ Á‡ÒË-
ÎˇÚ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÌË ËÁÓ·-
ÂÚ‡ÚÂÎÌÓÒÚ. «‡˘ÓÚÓ ËÒ-
Í‡ÏÂ ÔÓ‰‡˙Í˙Ú ÌË ‰‡ Â Ë
ÔÓÎÂÁÂÌ, Ì‡ÎË? ¿·ÓÌ‡-
ÏÂÌÚ˙Ú Á‡ ‚ÂÒÚÌËÍ ËÎË
ÒÔËÒ‡ÌËÂ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÔÓ-
Á‡·‡‚ÂÌËÚÂ ‚‡Ë‡ÌÚË, ‡
Â‰ÌÓ ‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚ Ò‡ÈÚ‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔÓ˘Ë ËÎË
„ÓÎÂÏËÚÂ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚‡
˘Â ‚Ë ÓÚÍËÂ ÌÂÓ„‡ÌË-
˜ÂÌË ‚‡Ë‡ÌÚË: Á‡ Î˛·Ë-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÏÓ‰‡Ú‡, „ÛÏÂ-
ÚÓ Ë ‰ÓË Á‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙-
ÌËÚÂ „ÂÌËË ‚Í˙˘Ë.  ‡È-
ÌËˇÚ ÒÓÍ Â ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡

‰ÂÍÂÏ‚Ë, ÌÓ ÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ-‡ÌÓ „Ó Ì‡Ô‡‚ËÚÂ,
ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏË
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÍÂÚÌ‡ ˆÂÌ‡ Á‡
ÌˇÍÓÎÍÓ ËÁ‰‡ÌËˇ. «‡ ‰‡
‚Ë ÒÔÂ˜ÂÎˇÚ, ÌˇÍÓË ÔÂ‰-
Î‡„‡Ú ‰ÓË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË
ÔÓ‰‡˙ˆË. —ÓÍ˙Ú Ò˙˘Ó
Â „˙‚Í‡‚ - ÒÔÓÂ‰ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ÒË ËÎË Á‡
ÔÓ·‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡·ÓÌË-
‡ÚÂ Á‡ ÏÂÒÂˆ, ÚË, ÔÓÎÓ-
‚ËÌ ËÎË ˆˇÎ‡ „Ó‰ËÌ‡.
ŒÔËÒ‡ÌË Ò‡ ÎÂÒÌË ÒÚ˙Ô-
ÍË, ‡ÍÓ ÌˇÏ‡ÚÂ ‚ÂÏÂ ‰‡
ıÓ‰ËÚÂ ‰Ó ÔÓ˘‡Ú‡, Á‡ ‰‡
ÒË Ò‚˙¯ËÚÂ ‡·ÓÚ‡ Á‡
ÏËÌÛÚË ÔÓ ËÌÚÂÌÂÚ.
≈ÏÓˆËË Ë Í˙ÒÏÂÚ 
� Ã‡ÎÍËˇÚ ·˛‰ÊÂÚ ÌÂ

Â ÔÓ‚Ó‰ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡-
ÏÂ ‰‡ Ô˙ÎÌËÏ Í˙˘ËÚÂ ÒË
Ò Â‚ÚËÌË, ÔÓ˜ÚË ÒË„ÛÌÓ
ËÁÎË¯ÌË Ô‡ıÓÒ˙·Ë‡˜-
ÍË. »Ï‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó
ÎÓÚ‡ËË, ÍÓËÚÓ ÌË Ï‡ÏˇÚ
‰‡ ÔÓ·‚‡ÏÂ Í˙ÒÏÂÚ‡ ÒË!
‘Ë¯ Á‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘ Ô‡Á-
ÌË˜ÂÌ ÚË‡Ê ËÎË Ú‡ÎÓÌ
Á‡ ÌÓ‚‡ Ë„‡, ÓÔ‡ÍÓ‚‡ÌË

Ò ‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂ, ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú Ò˙˘Ó Ë‰Â‡ÎÂÌ ‰‡
Á‡ ÔËˇÚÂÎËÚÂ.
� ¬‡Û˜Â˙Ú Â Â‰ËÌ

ÏÓ‰ÂÂÌ Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘ ÔÓ‰‡˙Í ‚ ÏÓÏÂÌÚ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÚÂ Ò
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡
‰‡ ÔÓ‰‡ËÚÂ ÏÂ˜Ú‡Ì‡Ú‡
‚Â˘, ËÎË ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ Í‡Í‚Ó
‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ. œÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎˇ Â,
˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË‰Ó·ËÂ
ÒÚÓÍ‡ ËÎË ÛÒÎÛ„‡ ËÁˆˇÎÓ
ÔÓ Ò‚ÓÈ ‚ÍÛÒ, ‡ Ë ‰‡ ÒË
‰ÓÔÎ‡ÚË Á‡ ÌÂ˘Ó ÔÓ-ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ. “‡ÎÓÌ Á‡ ÍÓÁ-
ÏÂÚËÍ‡, ÔÓˆÂ‰Û‡ ‚ Ò‡-
ÎÓÌ Á‡ Í‡ÒÓÚ‡ ËÎË Ï‡„‡-
ÁËÌ Á‡ ‰ÂÍÓ‡ˆËË ÏÓÊÂ
‰‡ Â ‰Ó·Ó Â¯ÂÌËÂ. 

—ÔÓÏÂÌË 
Á‡ ˆˇÎ ÊË‚ÓÚ 
� ÀÂÚÂÌÂ ‚ Ó·Î‡ˆËÚÂ

Ò ‰ÂÎÚ‡ÔÎ‡Ì, ÒÍÓÍÓ‚Â Ò
·˙Ì‰ÊË, ÍÛÒ ÔÓ „ÏÛÍ‡-
ÌÂ, ÒÂÒËˇ ÔÂÈÌÚ·ÓÎ, ÔÓ-
ÎÂÚ Ò ·‡ÎÓÌ Ë ‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓ-
ÂÚÓ ·Ë ÒÂ ı‡ÂÒ‡ÎÓ Ì‡
ÔËˇÚÂÎËÚÂ ‚Ë Ò Ì‡ÍÎÓÌ-

ÌÓÒÚË Í˙Ï ÂÍÒÚÂÏÌË Á‡-
ÌˇÚËˇ, ÍÓËÚÓ Í‡˜‚‡Ú ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡ - ÚÓ‚‡ Ò‡ Ë‰ÂË-
ÚÂ, Á‡ ÍÓËÚÓ ˘Â ÍÓÏÂÌÚË-
‡ÚÂ Ë „Ó‚ÓËÚÂ ‰˙Î„Ó
ÒÎÂ‰ Ô‡ÁÌËˆËÚÂ. ¿ ÏÓ-
ÊÂ Ë ‰‡ ÔÓ‰ÚËÍÌÂÚÂ Ó·‰‡-
ÂÌËˇ ‰‡ ‡ÁÍËÂ Ò‚ÓÂÚÓ
ÌÓ‚Ó ıÓ·Ë?
� “‡ÁË Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÔÓ-

‰‡˙ˆË, ·ÂÁ ‰‡ Ò‡ ÌËÍ‡Í
ÒÍ˙ÔË, Ò‡ ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÂÌË
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÓÚ ‰‡ÏËÚÂ. “Â
ÌÓÒˇÚ ÂÏÓˆËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ
ÌË Í‡‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÏËı‚‡ÏÂ
Ë ÔÓ˘‡‚‡ÏÂ, ÍÓ„‡ÚÓ
Ï˙Ê˙Ú ÌË Â ‚·ÂÒËÎ Ò ÔÓ-
Â‰Ì‡Ú‡ ÒË ‰ÂÚËÌ˘ËÌ‡.
“‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ÏÛ ÔÓ‰ÒÍ‡ÊÂÏ ‰‡ Ì‡-

Â‰Ë Ò ‚Ëˆ Ì‡È-ıÛ·‡‚ËÚÂ
ÒÌËÏÍË Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ
ÓÚ ÎˇÚÌ‡Ú‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Í‡ÚÓ
ÍÓÎ‡Ê ‚ Â‰Ì‡ ‡ÏÍ‡.
¬ÁÂÏÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ËÁ„Ó‰Ì‡
ˆÂÌ‡ ÓÚ ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ ÒÍÂÌÂ Ë
ÔËÌÚÂ Á‡ ÒÌËÏÍË ‚ Â‰-
ÌÓ, Á‡ ‰‡ ËÏ‡ Á‡·‡‚ÎÂ-
ÌËˇ ËÁ‚˙Ì Ò˙ÙË‡ÌÂÚÓ
‚ ÏÂÊ‡Ú‡. ÃÓÊÂ Ë ‰‡ ‚Ë
ÔÓÍ‡ÌË Ì‡ ÍÓÌˆÂÚ Ì‡
Î˛·ËÏ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ ËÎË
ÚÂ‡Ú‡ÎÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡:
ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ ÒÂ‰ Ó·˘Â-
ÒÚ‚Ó Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‡-
„ÛÏÂÌÚ Á‡ ‰Ó·ÓÚÓ ‚Ë
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÔÓ Ô‡ÁÌË-
ˆËÚÂ. 
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Д ÌÂÒ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ ÓÔ-
Î‡˜ÂÏ ÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÔÓ‰‡˙ˆË

Á‡ Ï‡Î˜Û„‡ÌËÚÂ - ÓÚ ÒÛÔÂÎÛÍ-
ÒÓÁÌËÚÂ ÏËÌË‰ÊËÔÓ‚Â Ë ËÁˆˇ-
ÎÓ Ó·Á‡‚Â‰ÂÌËÚÂ Í˙˘Ë Á‡ ÍÛÍ-
ÎË, ‰Ó ÚÓÌÓ‚ÂÚÂ ·ÓÍÎÛ˜‡‚Ë Ë„-
‡˜ÍË Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÍË Ò ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ Ó‰ÓÒÎÓ‚ËÂ ÔÓ Ô‡Á‡ËÚÂ.
¿ÍÓ ÔÓÔËÚ‡¯ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Í‡Í-
‚Ó Â ÌÛÊÌÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Á‡ Ô‡Á-
ÌËÍ‡ ÏÛ, ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ Â: "¬ÒË˜ÍÓ ÒË ËÏ‡, ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏËÌÂÏ ÓÚ Ë„‡˜-
ÍËÚÂ ÏÛ, ÒÂ„‡ ËÏ‡ Ë ÌÓ‚ ÔÎÂÈ-
ÒÚÂÈ¯˙Ì ÓÚ ‰ˇ‰Ó ÒË, ÔÓÎÁ‚‡
Î‡ÔÚÓÔ‡ Ì‡ Í‡Í‡ ÒË, ‡ ÔÓ ÍÌË-
„ËÚÂ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ÌÂ ÒË Ô‡-
‰‡Ú". » Â Ú‡Í‡, Á‡˘ÓÚÓ ·˙Î„‡-
ËÌ˙Ú ·ÓÒ ˘Â ıÓ‰Ë, ÌÓ ‰ÂÚÂÚÓ
ÏÛ ˘Â ËÏ‡ ÌÛÊÌË Ë ÌÂÌÛÊÌË
‚Â˘Ë Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡.  ‡Í ‰‡
ÔÓÒÚ˙ÔËÏ, ÍÓ„‡ÚÓ ‰˙ÊËÏ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÏ ÒÚÓÈÌÓÒÚÂÌ ÔÓ-
‰‡˙Í, ‡ ÌÂ ËÒÍ‡ÏÂ

ƒ¿ Œ“¡»≈Ã ÕŒÃ≈–¿.
ƒÂÚÒÍËÚÂ ÒÔÂÒÚÓ‚ÌË ‚ÎÓ„Ó-

‚Â Ò‡ Â‰ËÌ ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË. œÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ Â, ˜Â ÌÂ
Á‡‰˙ÒÚ‚‡ÏÂ ÒÚ‡ˇÚ‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ
Ò ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚‡
Á‡Î˙„‡ÎÍ‡ Á‡ Â‰ËÌ ‰ÂÌ, ÍÓˇÚÓ
˘Â Á‡·‡‚Ë ËÎË Ò˜ÛÔË Ó˘Â Ì‡
‰Û„Ëˇ, ‡ ‰‡‚‡ÏÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Ë Ì‡ Ó‰ÌËÌËÚÂ Ë ÔËˇÚÂÎËÚÂ
‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú Í˙Ï Ë‰ÂˇÚ‡ Ë ‰‡
ÔÓ‰‡ˇÚ ËÌ‚ÂÒÚËˆËˇ. “‡Í‡ Ó-
‰ËÚÂÎËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÍÛÏÛÎË-
‡Ú ÙËÌËÍËÈÒÍË ÁÌ‡ˆË Á‡ ÔÓ-
„ÓÎˇÏ‡ ÔÓÍÛÔÍ‡ ËÎË Á‡ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ, ‡ ‰ÂÚÂÚÓ ˘Â ÁÌ‡Â, ˜Â ËÏ‡
Ò‚ÓË Ô‡Ë˜ÍË. –‡Á„Ó‚Ó˙Ú ÔÓ

ÚÂÏ‡Ú‡ ÌË ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡
ÏÛ Ó·ˇÒÌËÏ ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ Á‡ Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌËÚÂ ÔÎ‡ÚÂÊÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ë ÚÓ ÓÚ Ï‡ÎÍÓ Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ Î‡·Ë-
ËÌÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ.

 ¿  —≈ œ–¿¬»?
Õ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚ÒÂÍË Ó‰Ë-

ÚÂÎ, Ì‡ÒÚÓÈÌËÍ, Ó‰ÌËÌ‡ ËÎË
ÒÂÏÂÂÌ ÔËˇÚÂÎ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÍ-
ËÂ ‰ÂÚÒÍË ‚ÎÓ„, ÒÚË„‡ ‰‡ ÁÌ‡Â
ÚËÚÂ ËÏÂÌ‡, ‡‰ÂÒ‡ Ë Â‰ËÌ-
ÌËˇ „‡Ê‰‡ÌÒÍË ÌÓÏÂ Ì‡ ‰Â-
ÚÂÚÓ. ¿ÍÓ ËÏ‡ÚÂ Â‰ÌÓ Ì‡ÛÏ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ Ë ÛÒÎÓ‚ËÂ
Á‡ ÓÔÂË‡ÌÂ Ò ‚ÌÂÒÂÌËÚÂ ÓÚ
‚‡Ò Ô‡Ë. œÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ ÒÔÂÒ-
ÚÓ‚Ì‡ ÍÌËÊÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ ˘Â ÒÂ
ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú ËÁ‚˙¯‚‡ÌËÚÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË. ¬ÒË˜ÍË ÚÂÁÓË Û Ì‡Ò
Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ‚ÎÓ„Ó‚Â, ÌÓ
ÌˇÍÓË ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ò‚ÓË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Í˙Ï
ˆÂÎÂ‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ Ï‡ÎÓÎÂÚÌË-
ÚÂ Ë ÌÂÔ˙ÎÌÓÎÂÚÌËÚÂ, Ò ‡Ú‡Í-
ÚË‚ÌË ËÏÂÌ‡. ÕˇÏ‡ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËˇ Á‡ ·Óˇ Ì‡ ÒÔÂÒÚÓ‚ÌËÚÂ
ÍÌËÊÍË Ì‡ Â‰ËÌ Ï‡Î˜Û„‡Ì, ÌÓ
ÌˇÍÓË ·‡ÌÍË ËÁËÒÍ‚‡Ú ÏËÌË-
Ï‡ÎÌ‡ ÒÛÏ‡ ÔÓ ‚ÎÓ„‡, ‡ ÔË
Í‡ÏÔ‡ÌËË ‰Û„Ë ÌË ÏÓÚË‚Ë‡Ú,
Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚ˇÚ Ë ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂ‚
ÓÚ ÒÂ·Â ÒË Í˙Ï ‚ÒÂÍË ÓÚÍËÚ
‰ÂÚÒÍË ‚ÎÓ„. “ÓÈ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚ ÎÂ‚Ó‚Â ËÎË
˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌ‡ ‚‡ÎÛÚ‡. –‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ËÌÒÚËÚÛˆËË
Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú ‰ÂÚÒÍËÚÂ ‡‚Ó‡Ë
ÒÔÓÂ‰ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ ÒË Ë Ú‡Ë-
ÙËÚÂ ÒË.  Ó„‡ÚÓ ÔÓ‚Âˇ‚‡ÚÂ
ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ·‡ÌÍ‡Ú‡, Ì‡ ÍÓˇ-
ÚÓ ÒÏˇÚ‡ÚÂ ‰‡ ‰Ó‚ÂËÚÂ ‰ÂÚÒ-
ÍËˇ ‚ÎÓ„, ÔËÚ‡ÈÚÂ Á‡ Ú‡ÍÒËÚÂ
ÔË ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë Á‡ÍË‚‡ÌÂ,
ËÌÙÓÏË‡ÈÚÂ ÒÂ Á‡ Ò‡ÌÍˆË-
ËÚÂ ÔË Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÒÓ˜-
ÌÓ Á‡ÍË‚‡ÌÂ Ë Á‡ ÓÎËı‚ˇ‚‡-

ÌÂÚÓ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËÚÂ ·ÓÌÛÒË.
◊ÂÚÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ Ó·˘ËÚÂ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ÌÂÔ-
ËˇÚÌÓ ËÁÌÂÌ‡‰‡ÌË.

Œ“  ¿ ¬Œ ƒ¿ —≈
¬⁄«œŒÀ«¬¿Ã≈?

¡ÓÌÛÒËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ Í‡Ò‡ ·ÂÁ ÍÓÏËÒËÓ-
Ì‡, ÔÓˆÂÌÚ Ì‡‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡
ÎËı‚‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Á‡ÒÚ‡ıÓ‚Í‡
"ΔË‚ÓÚ" Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ
Ë Â‰ ‰Û„Ë. √Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÎËı‚Â-
ÌË ÔÓˆÂÌÚË ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ÓÚ
‚Ë‰‡ Ì‡ ‰ÂÔÓÁËÚ‡. ÕˇÍÓË ·‡Ì-
ÍË ËÏ‡Ú ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ ÒÓÍ Á‡
Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÒÍËˇ ‚ÎÓ„
Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Á‡
‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÚËÚÛÎˇˇ ÔË
ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÏÂÚÍ‡Ú‡, ‰Û-
„Ë ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡
ÔÂÏËˇ ÔË ÔÓ-‰˙Î˙„ ÒÓÍ. ¬
ÌˇÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÔË Ì‡‚˙¯‚‡ÌÂ

Ì‡ Ô˙ÎÌÓÎÂÚËÂ Ì‡ ÚËÚÛÎˇˇ
‰ÂÚÒÍËÚÂ ‚ÎÓ„Ó‚Â ÒÂ ÔÂÓÙÓ-
ÏˇÚ ‚ ‡ÁÔÎ‡˘‡ÚÂÎÌË ÒÏÂÚÍË
‰Ó ˇ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ‚ ·‡Ì-
Í‡Ú‡. ÃÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ
‰‡ÎË ‚Ì‡ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛÏË ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ ‚ÒˇÍÓ ‚ÂÏÂ, ·ÂÁ
‰‡ ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡Ú ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ ÔÓ
‰Ó„Ó‚Ó‡. “‡Í‡ ˘Â ÒÚÂ ÒÔÓÍÓÈ-
ÌË, ˜Â ÔË ‚ÒˇÍ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
ËÎË Ô‡ÁÌË˜ÂÌ ÔÓ‚Ó‰ ‰ÂÚÂÚÓ
˘Â ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÒÛÏË, ÍÓËÚÓ ˘Â
ÔÓÒÎÛÊ‡Ú Á‡ ÍÓÎÂÎÓ, ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙ ËÎË ÍÛÒ ÔÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍË.
 ‡ÒÓ‚Ë Ë ·ÂÁÍ‡ÒÓ‚Ë ‚ÌÓÒÍË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÓÚ ‚ÒÂÍË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â

ƒ≈“≈“Œ ≈ “»“”Àfl–
Ì‡ ÒÏÂÚÍ‡Ú‡. “Ó ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ËÁ‚˙¯‚‡ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÌÂˇ Í‡-
ÚÓ Ï‡ÎÓÎÂÚÂÌ. ¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ·‡Ì-
ÍË ÓÚ ÌÂ„Ó‚Ó ËÏÂ ‰Ó 14-„Ó‰Ë¯-
Ì‡Ú‡ ÏÛ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÛÏË ÓÚ ÒÏÂÚ-
Í‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÚÂ„ÎˇÚ Á‡ÍÓÌÌË-
ÚÂ ÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË - Ó‰ËÚÂ-
ÎË ËÎË Ì‡ÒÚÓÈÌËˆË, Ò ‡ÁÂ-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÈÓÌÌËˇ Ò˙‰. ŒÚ 14
‰Ó 18 „Ó‰ËÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ÚÂ„ÎË
‚ÒÂÍË ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Á‡Â‰ÌÓ Ò
‰ÂÚÂÚÓ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂˇÚ
Ò‡ÏÓÎË˜ÌÓÒÚËÚÂ ÒË, ËÎË Ò‡ÏË-
ˇÚ ÚËÚÛÎˇ Ò ÔËÒÏÂÌÓÚÓ Ò˙„Î‡-
ÒËÂ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÔË
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÓÚ ‡ÈÓÌÌËˇ Ò˙‰.
¿ÍÓ ÎËˆÂÚÓ Â ‚ÒÚ˙ÔËÎÓ ‚ ·‡Í,
ÒÎÂ‰ 16-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÓÔÂË‡ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ-
ÌÓ. Œ·ıÓ‰ÂÚÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ·‡ÌÍË
‚ËÚÛ‡ÎÌÓ, Â¯ÂÚÂ Í˙‰Â ‰‡
‚ÎÓÊËÚÂ ÔÂ˜‡Î·‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ
ÓÚ ÒÛ‚‡Í‡ÌÂÚÓ Ë „Ó ‚˙‚Â‰ÂÚÂ
‚ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÌÂ.
¬ÂÒÂÎË Ô‡ÁÌËˆË!

Подарете инвестиция Спестовна книжка
вместо ненужни 
вещи възпитава 
децата да уважават
парите

ŒÚ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-
ÒÚÂÒË‡˘Ó ‰‡ Á‡‡‰‚‡ÏÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ë ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ò ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÔÓ‰‡˙Í: Ì‡ËÒÚËÌ‡, ËÁ·Ó˙Ú Â Ó„-
ÓÏÂÌ, ÌÓ Ë ‚Â˜Â ÒÏÂ „Ë ‰‡ˇ‚‡ÎË Ò
Í‡Í‚Ó ÎË ÌÂ! ŒÒÓ·ÂÌÓ ÚÛ‰ÌÓ Â, ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÓÚÏÓÌÂÚÓ Â Ò˙‚ÒÂÏ ‡ÌÂÏË˜ÌÓ, ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ Û‚‡ÊËÏ ÔÓÌÂ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ,
‰Âˆ‡Ú‡ Ë Ì‡È-·ÎËÁÍËÚÂ ÔËˇÚÂÎË.  ‡Í
‰‡ ‰ÓÒÚ‡‚ËÏ ‡‰ÓÒÚ Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ò
Ï‡ÎÍÓ Ù‡ÌÚ‡ÁËˇ Ë ÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡?
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—Ú‡ÌÍÓ ƒ»ÃŒ¬ 

С ÂÁÓÌ 2012 ‚ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌËˇ Ï˙ÊÍË ÚÂ-
ÌËÒ ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ ‚
ËÒÚÓËˇÚ‡ Í‡ÚÓ

Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-Ô˙ÒÚËÚÂ.
—Ú‡Ì‡ıÏÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡
˜ÂÚËËÏ‡ ‡ÁÎË˜ÌË ¯‡Ï-
ÔËÓÌË ‚ ÚÛÌËËÚÂ ÓÚ √Ó-
ÎÂÏËˇ ¯ÎÂÏ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
ŒÎËÏÔËÈÒÍË ÚÛÌË,
ÍÓÈÚÓ ·Â Ó˜‡Í‚‡Ì Ò Ó„-
ÓÏÌÓ ÌÂÚ˙ÔÂÌËÂ Ë
ÔÂ‰ÎÓÊË ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì ÔÓ-
·Â‰ËÚÂÎ. 

“ËÛÏÙ π1 Ì‡ „Ó‰Ë-
Ì‡Ú‡ ·Â ‰ÂÎÓ Ì‡ ¿Ì‰Ë Ã˙-
Ë. ÿÓÚÎ‡Ì‰Âˆ˙Ú ÒÔÂ˜Â-
ÎË US Open Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡-
˜ËÌ ÒÎÓÊË Í‡È Ì‡ 76-„Ó-
‰Ë¯ÌÓÚÓ ˜‡Í‡ÌÂ Ì‡ ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Á‡ ÚËÚÎ‡ ÓÚ
√ÓÎÂÏËˇ ¯ÎÂÏ. ”ÒÔÂı˙Ú
Á‡ Ã˙Ë ·Â Ó˘Â ÔÓ-
ÒÎ‡‰˙Í, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡ ÙË-
Ì‡Î‡ ‚˙‚ "‘Î‡¯ËÌ„ ÏÂ-
‰ÓÛÁ" ÔÓ·Â‰Ë ¯‡ÏÔËÓÌ‡
ÕÓ‚‡Í ƒÊÓÍÓ‚Ë˜.

¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÒÂËÓÁÌË-
ˇÚ ÔÓ·Ë‚ Ì‡ Ã˙Ë Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË
ÔÂ‰Ë US Open - Û ‰ÓÏ‡,
Ì‡ ÚÂ‚ÌËÚÂ ÍÓÚÓ‚Â Ì‡
”ËÏ·˙Î‰˙Ì, Í˙‰ÂÚÓ ÚÓÈ

‰‡Ë Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÒË Ò˙Ò
ÁÎ‡ÚÂÌ ÓÎËÏÔËÈÒÍË ÏÂ-
‰‡Î Ì‡ ÒËÌ„˙Î. “‡Í‡ ÒÎÂ‰
„Ó‰ËÌË Ì‡Â‰, ‚ ÍÓËÚÓ
„ÎÂ‰‡¯Â ÓÚ·ÎËÁÓ Á‚ÂÁ‰Ë-
ÚÂ, ÒÂ„‡ Ì‡ÏÂË Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ Â‰Ì‡ ÓÚ Úˇı Ë ·ÎÂÒ-
Ì‡ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡. ¬ ÒÎÛ-
˜‡ˇ Ì‡ ·ËÚ‡ÌÂˆ‡ ËÏ‡ Ë
Î˛·ÓÔËÚÂÌ Ù‡ÍÚ - Â‰ËÌ-
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÚÂÌËÒËÒÚ ÓÒ-
‚ÂÌ Ã˙Ë ·Â „Û·ËÎ Ô˙-
‚ËÚÂ ÒË 4 ÙËÌ‡Î‡ ‚ ÿÎÂ-
Ï‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÚËÛÏÙË‡.

—Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ »‚‡Ì
ÀÂÌ‰˙Î, ÍÓÈÚÓ ÔÓ ËÓÌËˇ
Ì‡ Ò˙‰·‡Ú‡ ÓÚ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡-
Ò‡Ï ÚÂÌË‡ ÚÓ˜ÌÓ ¯ÓÚ-
Î‡Ì‰Âˆ‡.

ÕÓ‚‡Í ƒÊÓÍÓ‚Ë˜ Ò˙-
˘Ó Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
Ó·ˇ‚ÂÌ Á‡ Ë„‡˜ Ì‡ ÒÂÁÓ-
Ì‡ Ë ÌˇÏ‡ ‰‡ Ò·˙Í‡ ÚÓ-
ÁË, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÒÔÂ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡ Ò˙·ËÌ‡. ÕÓÎÂ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ Ë Á‡‚˙¯Ë „Ó‰ËÌ‡-
Ú‡ Í‡ÚÓ π1 ‚ ‡Ì„ÎËÒÚ‡-
Ú‡. “Ó‚‡ ˇÒÌÓ „Ó‚ÓË Á‡
ÌË‚ÓÚÓ Ë ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚ÓÚÓ
ÏÛ. “ÓÈ ÒÔÂ˜ÂÎË
Australian Open, ‡ Í‡ÚÓ
ˆˇÎÓ ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡ Ë„‡
ÚË ÙËÌ‡Î‡ Ë Â‰ËÌ ÔÓÎÛ-
ÙËÌ‡Î ‚ ÿÎÂÏ‡. –ÂÒ-
ÔÂÍÚ! ¬ Í‡ˇ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡
Ò˙·ËÌ˙Ú ‰ÂÚÓÌË‡
–Ó‰Ê˙ ‘Â‰ÂÂ Ì‡ Á‡Í-
Î˛˜ËÚÂÎÌËˇ ÚÛÌË ‚
ÀÓÌ‰ÓÌ, ÔÓÍ‡Á‚‡ÈÍË ˇÒ-
ÌÓ ÔÂ‰ Ò‚ÂÚ‡ ÍÓÈ Ô‡Í Â
π1. 

» Í‡ÚÓ ÒÚ‡Ì‡ ‚˙ÔÓÒ
Á‡ ‘Â‰ÂÂ, ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡
ÔÓÔÛÒÌÂÏ, ˜Â 31-„Ó‰Ë¯-
ÌËˇÚ ‡ÚÎÂÚ Ò˙˘Ó Ì‡ÔËÔ‡
‚‡ÍÒ‡Ú‡ ‚ Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ. ÿ‚ÂÈˆ‡-
Âˆ˙Ú ÒÂ Á‡‚˙Ì‡ Ò „˙Ï

Ë ÚˇÒ˙Í ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ, Í‡-
ÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎË Á‡ ÂÍÓ‰ÂÌ
7-Ë Ô˙Ú Î˛·ËÏËˇ ÒË
”ËÏ·˙Î‰˙Ì. “ËÛÏÙ˙Ú ÏÛ
ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡ Ó„Î‡‚Ë ‡Ì„-
ÎËÒÚ‡Ú‡, Ï‡Í‡ Ë Ò‡ÏÓ Á‡
3 ÏÂÒÂˆ‡, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÔÓ‰Ó·Ë Ó˘Â Â‰ÌÓ
ÓÚ ÔÓÒÚËÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÎÂ-
„ÂÌ‰‡Ú‡ œËÈÚ —‡ÏÔ‡Ò -
Á‡ ·ÓÈ ÒÂ‰ÏËˆË Ì‡ ‚˙-
ı‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ ÚÂÌËÒ.
‘Â‰ÂÂ ÒË Â ‘Â‰ÂÂ Ë
Ò‡ÏÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ Ì‡‰ˇ-
‚‡ÏÂ, ˜Â ¯‚ÂÈˆ‡Âˆ˙Ú
ÌˇÏ‡ Ì‡ÏÂÂÌËÂ ‰‡ ÒÎË-
Á‡ ÓÚ „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡ ‚
·ÎËÁÍËÚÂ „Ó‰ËÌË.

ÃÓÊÂ ·Ë Ì‡È-Ú˙ÊÂÌ
·Â ÒÂÁÓÌ˙Ú Á‡ –‡Ù‡ÂÎ
Õ‡‰‡Î Ë ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ ÏÛ.
»ÒÔ‡ÌÂˆ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ó·Â-
˘‡‚‡˘Ó „Ó‰ËÌ‡Ú‡, Ë„‡
ÙËÌ‡Î ‚ ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ, ‡
ÔÂÁ ‡ÔËÎ Ë Ï‡È ÒÔÂ˜Â-

ÎË 4 ÚËÚÎË, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ
Ë "–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ". œÂÁ
˛ÌË Ó·‡˜Â –‡Ù‡ ÒÂ ÍÓÌ-
ÚÛÁË Ë ÔÓÔÛÒÌ‡ ·ËÚÍËÚÂ
‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ÒÂÁÓÌ‡. ÃÌÓ-
ÁËÌ‡ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ËÏÂÌÌÓ
ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ã‡Ú‡‰Ó-
‡ ÔÓÁ‚ÓÎË Ì‡ ¿Ì‰Ë Ã˙-
Ë ‰‡ ·ÎÂÒÌÂ Ë ‰‡ ‰Ó˜‡Í‡
Ò‚Óˇ Á‚ÂÁ‰ÂÌ ÏË„. ÃÓÊÂ
·Ë Ò‡ Ô‡‚Ë. 

» ‡ÍÓ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ
ËÏ‡ıÏÂ ÎÂÍË ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ
‚ ËÁ·Ó‡ Ì‡ π1 Á‡ ÒÂÁÓ-
Ì‡, ÚÓ ÔË ÊÂÌËÚÂ ‚ÒË˜ÍÓ
Â ˇÒÌÓ. Ã‡Í‡ ‰‡ ÌÂ
Á‡‚˙¯Ë „Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ì‡
‚˙ı‡ Ì‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡Ú‡,
—ÂËÌ‡ ”ËÎˇÏÒ Ì‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡ ÌˇÏ‡¯Â ÍÓÌÍÛÂÌ-
ˆËˇ. ¿ÏÂËÍ‡ÌÍ‡Ú‡ ÒÔÂ-
˜ÂÎË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ
”ËÏ·˙Î‰˙Ì, ‰‚‡ ÁÎ‡ÚÌË
ÓÎËÏÔËÈÒÍË ÏÂ‰‡Î‡ (Ì‡
ÒËÌ„˙Î Ë ‰‚ÓÈÍË), US
Open Ë Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌËˇ
ÚÛÌË Ì‡ ΔÂÌÒÍ‡Ú‡ ÚÂ-
ÌËÒ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ ‚ »ÒÚ‡Ì-
·ÛÎ.  Ó„‡ÚÓ Ù‡ÍÚËÚÂ „Ó-
‚ÓˇÚ, Ë ·Ó„Ó‚ÂÚÂ Ï˙Î-
˜‡Ú. ÿ‡ÔÍË ‰ÓÎÛ ÔÂ‰ 31-
„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÚÂÌËÒËÒÚÍ‡.
ÀÓ¯ËÚÂ ÌÓ‚ËÌË Á‡ ‚ÒË˜-
ÍË ‰Û„Ë Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍË ‚

WTA ÌÂ ÒÔË‡Ú ‰ÓÚÛÍ.
Õ‡ÒÍÓÓ ”ËÎˇÏÒ ÒÏÂÎÓ
Á‡ˇ‚Ë, ˜Â ËÏ‡ ÊÂÎ‡ÌËÂ
‰‡ Ë„‡Â ÔÓÌÂ ‰Ó ŒÎËÏ-
ÔË‡‰‡Ú‡ ‚ –ËÓ. “ÂÊÍÓ ∫
Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇÚ‡. 

—ÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓı‚‡ÎË
Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú Ó˘Â ‰‚Â ÚÂ-
ÌËÒËÒÚÍË - ¬ËÍÚÓËˇ ¿Á‡-
ÂÌÍ‡ Ë Ã‡Ëˇ ÿ‡‡ÔÓ-
‚‡. ¡ÂÎÓÛÒÍËÌˇÚ‡ ÒÔÂ-
˜ÂÎË Australian Open Ë
Ë„‡ ÙËÌ‡Î Ì‡ US Open.
œÓÍ‡Á‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó ÔÂÁ ˆÂÎËˇ
ÒÂÁÓÌ Ë Á‡ÒÎÛÊÂÌÓ ˘Â
ÔÓÒÂ˘ÌÂ ÍÓÎÂ‰ÌËÚÂ
Ô‡ÁÌËˆË Í‡ÚÓ π1 ‚ Ò‚Â-
Ú‡. «‡ Ã‡¯‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ Í‡-
ÊÂÏ? œÂ‚˙Ì‡Î‡ ÒÂ ‚
 ‡ÎËˆ‡ Ì‡ ÍÎÂˇ, ‰˙Î„ÓÍ-
‡Í‡Ú‡ ÛÒÍËÌˇ ÒÔÂ˜ÂÎË
"–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ" Ë Ì‡Ô‡‚Ë
Ú.Ì‡.  ‡ËÂÂÌ „ÓÎˇÏ
¯ÎÂÏ (·ÂÎ. ‡‚Ú. - ËÏ‡
‚ÒË˜ÍË ÚÛÌËË ÓÚ √ÓÎÂ-
ÏËˇ ¯ÎÂÏ). 

ÿ‡‡ÔÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ Á‡-
‚Ë‰Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚ Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎË Ì‡
ÔÓ‚‡ÎÂÌËˇ „Ó‰ÂÊ Ò ‚Â˜Â
·Ë‚¯ÂÚÓ ∫ „‡‰ÊÂ —‡¯‡
¬Ûˇ˜Ë˜ (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎËÒÚ)
‰‡ ÔÓ‚ÎËˇÂ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ˇÌÂÚÓ ∫ Ì‡ ÍÓÚ‡. ÿ‡‡-
ÔÓ‚‡ Á‡‚˙¯Ë ÒÂÁÓÌ‡ Ò
ÙËÌ‡Î ‚ »ÒÚ‡Ì·ÛÎ, Í˙‰Â-
ÚÓ ‚ÔÓ˜ÂÏ Úˇ·‚‡¯Â ‰‡
·˙‰Â Ë ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡ ‚ÂÌ-
˜‡‚Í‡. 

—ÂÁÓÌ 2012 ÒÂ ÓÍ‡Á‡
ÂÌÂÒ‡ÌÒÓ‚ Á‡ ËÚ‡ÎË‡ÌÒ-
ÍËˇ ÚÂÌËÒ. “‡Ì‰ÂÏ˙Ú —‡-
‡ ≈‡ÌË Ë –Ó·ÂÚ‡ ¬ËÌ-
˜Ë ‰ÓÌÂÒÂ Ì‡ ¡ÓÚÛ¯‡ 8
ÚËÚÎË Ì‡ ‰‚ÓÈÍË, ‚ ÚÓ‚‡
˜ËÒÎÓ ÚÓÙÂËÚÂ ÓÚ "–Ó-
Î‡Ì √‡ÓÒ" Ë US Open.
ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‰‚ÂÚÂ ËÚ‡ÎË-
‡ÌÍË Á‡‚˙¯Ëı‡ Í‡ÚÓ π1
Ë π2 ‚ „Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÍÎ‡Ò‡-
ˆËˇ Ì‡ ‰‚ÓÈÍË. 

—Â‰ ‚‡ÊÌËÚÂ Ò˙·Ë-
ÚËˇ ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡ ·ˇı‡ Ë
ÓÚÚÂ„ÎˇÌÂÚÓ ÓÚ ÒÔÓÚ‡ Ì‡
ÌˇÍÓË „ÓÎÂÏË ¯‡ÏÔËÓÌË.
Õ‡ US Open ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡-
‚Ëı‡  ËÏ  Î‡ÈÒÚÂÒ Ë
¿Ì‰Ë –Ó‰ËÍ, ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÒÂ‰ÏËˆË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚˙‚
¬‡ÎÂÌÒËˇ ÔËÏÂ‡ ËÏ
ÔÓÒÎÂ‰‚‡ Ë ’Û‡Ì  ‡ÎÓÒ
‘ÂÂÓ. » ÚËÏ‡Ú‡ Ò‡
·Ë‚¯Ë ‚Ó‰‡˜Ë ‚ ‡Ì„ÎËÒ-
Ú‡Ú‡ Ë ¯‡ÏÔËÓÌË ‚ ÚÛ-
ÌËË ÓÚ ÿÎÂÏ‡.

 Î‡ÈÒÚÂÒ Ó·Â˘‡ ‰‡
Ó·˙ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ë ‰‡ ‰‡Ë
Ò˙ÔÛ„‡ ÒË Ò Ó˘Â ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ‰Âˆ‡, ‘ÂÂÓ ÒÂ Á‡ı-
‚‡Ì‡ Ò ÚÂÌ¸ÓÒÍ‡Ú‡
ÔÓÙÂÒËˇ Ë ‚Â˜Â ÚÂÌË-
‡ Ò˙Ì‡Ó‰ÌËÍ‡ ÒË ÕËÍÓ-
Î‡Ò ¿ÎÏ‡„Ó, ‡ –Ó‰ËÍ...
ÚÓÈ ÒÂ ÓÚ‰‡‰Â Ì‡ ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚË Ë ‡ÎÍÓıÓÎ, ÍÓËÚÓ
ÏÛ ·ˇı‡ ÒÂËÓÁÌÓ Á‡·‡-
ÌÂÌË ÔÂÁ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ Í‡-
ËÂ‡.

Tennis24.bg

СПОРТ
TV АКЦЕНТИ

¬ÚÓÌËÍ, 4 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
08:30 ˜. ’ÓÍÂÈ Ì‡ ÚÂ-

‚‡ ( ÛÔ‡ Ì‡ ÿ‡ÏÔËÓ-
ÌËÚÂ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

15:00 ˜. —ÌÛÍ˙ (ÿ‡Ï-
ÔËÓÌ‡Ú Ì‡ …ÓÍ) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚Ó-
ÒÔÓÚ 2

—ˇ‰‡, 5 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
15:00 ˜. —ÌÛÍ˙ (ÿ‡Ï-

ÔËÓÌ‡Ú Ì‡ …ÓÍ) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ 2

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 6 ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë

08:30 ˜. ’ÓÍÂÈ Ì‡ ÚÂ-
‚‡ ( ÛÔ‡ Ì‡ ÿ‡ÏÔËÓ-
ÌËÚÂ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

15:00 ˜. —ÌÛÍ˙(ÿ‡Ï-
ÔËÓÌ‡Ú Ì‡ …ÓÍ) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ 2

17:55 ˜. ÀÂ‚ÒÍË - √‡ÎËÎ
√ËÎ·Ó‡ (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ,
¡À) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

œÂÚ˙Í, 7 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
11:15 ˜. —ÍË ‡ÎÔËÈÒÍË

(— , ÒÔÛÒÍ‡ÌÂ Á‡
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ, ÊÂÌË,
—ÂÌ ÃÓËˆ) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ

20:00 ˜. flÏ·ÓÎ - ÀÂ‚Ò-
ÍË (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, Õ¡À)
ÔÓ “¬ +

21:30 ˜. ’‡Ï·Û„Â -
’ÓÙÂÌı‡ÈÏ (ÙÛÚ·ÓÎ,
œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡)
ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—˙·ÓÚ‡, 8 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
17:00 ˜. —˙Ì‰˙Î‡Ì‰ -

◊ÂÎÒË (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ-
¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

17:25 ˜. ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË
¬ÓÎÂÈ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,
Õ¬À) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

21:45 ˜. –ÓÏ‡ - ‘ËÓ-
ÂÌÚËÌ‡ (ÙÛÚ·ÓÎ, —Â-
Ëˇ ¿) ÔÓ ¡¡“

ÕÂ‰ÂÎˇ, 9 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
13:25 ˜. ÷— ¿ - ÀÓÍÓ

—Ù (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡)
ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

15:30 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ — -
Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ (ÙÛÚ-
·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ
ƒËÂÏ‡

16:00 ˜. “ÓËÌÓ - ÃË-
Î‡Ì (ÙÛÚ·ÓÎ, —ÂËˇ ¿)
ÔÓ ¡¡“

18:00 ˜. ”ÂÒÚ ’ÂÏ -
ÀË‚˙ÔÛÎ (ÙÛÚ·ÓÎ,
¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

18:30 ˜. ’‡ÌÓ‚Â -
¡‡ÈÂ À (ÙÛÚ·ÓÎ,
œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡)
ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 
10 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
19:30 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ,

≈ÍÒÚ‡ÍÎ‡Ò‡ ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

20:00 ˜. —‡ÏÔ‰ÓËˇ -
”‰ËÌÂÁÂ (ÙÛÚ·ÓÎ, —Â-
Ëˇ ¿) ÔÓ ¡¡“

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: “Ó‚‡ Â
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Ë ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú
‰ÌÂÒ" ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÏÂÌË
ÒÎÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ ∫.

22 “≈Õ»—
4 - 10 ƒ≈ ≈Ã¬–» 2012

Съзвездието Анди Мъри 
вече блести, Серина Уилямс
продължава с рекордите
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В
ËÒÓÍÓÒÌ‡Ú‡ 2012
„Ó‰ËÌ‡ ·Â ‰Ó „ÓÎˇ-
Ï‡ ÒÚÂÔÂÌ Ú‡Í‡‚‡ Ë
Á‡ ‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒ-

ÍËˇ ÙÛÚ·ÓÎ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.
”ÒÔÂıËÚÂ Ì‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÍËÚÂ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ÓÚ·ÓË ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚˙ÔÂÍË ‚ÒË˜-
ÍÓ ÔÓÌÂ ‚ ÌˇÍÓË ¯ÍÓÎË ÒÂ
‡·ÓÚË ‰Ó·Â. ÕÂÍ‡ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂÏ ÓÚ Ì‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ Ë
ÓÚ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë
ÔÂÁ 2012-‡ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú
‚ Î˛·ËÏËˇ ÒÔÓÚ Û Ì‡Ò.

«‡ Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡
ÌË ‚Â˜Â ÒÂ Ë„‡Â ÙÛÚ·ÓÎ
7. ≈‰ËÌ ÙÓÏ‡Ú, ÓÚ‰‡‚Ì‡
Ì‡ÎÓÊÂÌ ‚ „ÓÎÂÏËÚÂ ÙÛÚ-
·ÓÎÌË Ì‡ˆËË. » ˇ‚ÌÓ ‰‡-
‚‡˘ ÔÎÓ‰Ó‚Â, ËÌ‡˜Â Ìˇ-
Ï‡¯Â ÒÚËÍÚÌÓ ‰‡ „Ó
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌË ‚˙Á‡ÒÚË. —Ú‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ Á‡ ÚÂÂÌ 60 Ì‡ 40 Ï,
ÔÓ-Ï‡ÎÍË ‚‡ÚË, ÚÓÔÍË Ò
ÔÓ-Ï‡Î˙Í Ó·ÂÏ, ‰‚‡Ï‡ Ò˙-
‰ËË, ‡ÁÎË˜ÌÓ Ô‡‚ËÎÓ
Á‡ Á‡Ò‡‰‡ Ë... ¯ÂÒÚËÏ‡
ÔÓÎÂ‚Ë Ë„‡˜Ë ÔÎ˛Ò ‚‡-
Ú‡. 

¬ÒË˜ÍÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÚÛ-
ÌËË ‚ Í‡ˇ Ì‡ 2011-‡,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎË Ó„ÓÏÂÌ
ËÌÚÂÂÒ ÒÂ‰ ‰Âˆ‡,
ÚÂÌ¸ÓË, Ó‰ËÚÂÎË Ë
ÙÛÚ·ÓÎÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.
“‡Í‡ ÓÚ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ —ÓÙËˇ ‚Â˜Â ËÏ‡
„‡‰ÒÍÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÓ
ÙÛÚ·ÓÎ 7 Á‡ Ì‡·ÓËÚÂ
2001 Ë 2002. ¿ Ë„‡ı‡ Ë ÔÓ-
Ï‡ÎÍË. ¬ÒË˜ÍË ÒÂ˘Ë ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Óı‡ ‚ ÏÓ‰ÂÌ‡Ú‡
Á‡Î‡ Ì‡ ÒÔÓÚÌËˇ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ ƒ»“ ‚ Í‚‡Ú‡Î "ƒ‡-
„‡ÎÂ‚ˆË". œÂÁ ÂÒÂÌÚ‡ Ì‡
2012-‡ ÙÛÚ·ÓÎ 7 ‚Â˜Â ÒÂ
Ë„‡Â ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ „‡‰‡.
 ÓÂÚÓ Ì‡Í‡‡ ÌˇÍÓË Ì‡Ò-
Ú‡‚ÌËˆË ‰‡ ÒË ÔËÔÓÏÌˇÚ,
˜Â Ì‡ 10-11 „Ó‰ËÌË ÚÂ ÌÂ
Ò‡ ËÏ‡ÎË Ú‡Í˙‚ ¯‡ÌÒ...

¿ÍÓ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ‚ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡
ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ Á‡ ÒÂÁÓÌ
2011/2012, ÔÓ·Â‰ËÚÂÎˇÚ Â
ÀÂ‚ÒÍË. ÿÍÓÎ‡Ú‡ Ì‡ "√Â-
ÂÌ‡" „‡·Ì‡ 4 ÓÚ 6-ÚÂ
ÚÓÙÂˇ. ¬ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ:  Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ ¡‘— Á‡ Ó‰ÂÌËÚÂ
ÔÂÁ 1998 „., ¯‡ÏÔËÓÌÒÍ‡-
Ú‡ ÚËÚÎ‡ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡, Ó-
‰ÂÌË ÒÎÂ‰ 1 ˇÌÛ‡Ë 1997
„., Ë Ô˙‚ËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ ‰‚Â-
ÚÂ ≈ÎËÚÌË ˛ÌÓ¯ÂÒÍË „Û-
ÔË. ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÁÌ‡˜ËÏË
ÓÚÎË˜Ëˇ -  ÛÔËÚÂ ÔË

ÏÎ‡‰¯‡Ú‡ (. 1996 „.) Ë
ÒÚ‡¯‡Ú‡ (. 1994 „.) ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÓÚË‰Óı‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ
‚ ÀËÚÂÍÒ Ë —Ô‡Ú‡Í
(œÎÓ‚‰Ë‚).

—Ô‡‚Â‰ÎË‚Ó ·Ë ·ËÎÓ
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ‚˙ÔÓÒ˙Ú
ËÏ‡ ÎË Ú‡Î‡ÌÚË ‚ ‰ÂÚÒÍÓ-
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡
ÀÂ‚ÒÍË, ËÎË ÚËÚÎËÚÂ ÒÂ
ÔÂ˜ÂÎˇÚ ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ Ò
ÂÏ·ÎÂÏ‡Ú‡ Ë Ò ÓÚ·ÓÂÌ
‰Ûı. 

¬ËÊÚÂ ÍÓÎÍÓ ÏÓÏ˜ÂÚ‡
ÚÂÌË‡Ú Ò Ï˙ÊÂÚÂ Ë Ì‡-
ÏË‡Ú ÏˇÒÚÓ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌËÚÂ ÓÚ·ÓË Ë ˘Â ÒË ÓÚ„Ó-
‚ÓËÚÂ. ŒÚ Ì‡·ÓËÚÂ '95 Ë
'96 ËÁÔ˙Í‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡ Ë„‡-

˜Ë. »ÎË‡Ì »ÎËÂ‚ ‚Â˜Â Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË Á‡ˇ‚Ë Ì‡ÏÂÂ-
ÌËÂÚÓ ÒË ‰‡ ‰‡‚‡ ¯‡ÌÒ Ì‡
Ú‡Î‡ÌÚËÚÂ. ¿ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ Á‡‚ËÒË Ë ÓÚ Úˇı ‰‡
ËÁ‚˙‚ˇÚ ÚÛ‰ÌËÚÂ Ë ˜ÂÒ-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÒÂ „Ë„‡ÌÚÒÍË
Í‡˜ÍË ‰Ó Ï˙ÊÍËˇ ÙÛÚ-
·ÓÎ. —‡ÏËˇÚ À˛·ÓÒÎ‡‚
œÂÌÂ‚ „Ó‚ÓË Á‡ ÚÓ‚‡ Ì‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËˇÚ‡. » ‚˙ÔÓÒÌÓÚÓ
Ì‡Î‡„‡ÌÂ ‚ Ï˙ÊÍËˇ ÙÛÚ-
·ÓÎ Â Ì‡È-„ÓÎˇÏÓÚÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ıÓ‡-
Ú‡ ‚ ÍÎÛ·Ó‚ÂÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚËÚÂ ÓÚ
16 „Ó‰ËÌË Ì‡„ÓÂ. 

¬ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ Úˇ·‚‡

‰‡ ÒÂ ÓÚÎË˜Ë ÀËÚÂÍÒ -
ÍÎÛ·˙Ú, ‚ Ô˙‚Ëˇ Ò˙ÒÚ‡‚
Ì‡ ÍÓÈÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË ÒÂ Â‡ÎËÁË‡Ú Ì‡È-
ÏÌÓ„Ó ÏÓÏ˜ÂÚ‡ ÓÚ ÏÂÒÚ-
Ì‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ. 

¿ ‡ÍÓ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ Í˙Ï
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, ÓÒ‚ÂÌ Ò·˙-
Í‡Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ ‚ ÌˇÍÓË
ÍÎÛ·Ó‚Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÎËÔÒ‚‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ·‡Á‡, ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ÚÂÌ¸ÓÒÍËÚÂ Í‡‰Ë,
Ì‡·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ‰Â-
ˆ‡, ÍÓËÚÓ ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ ‚˙‚
ÙÛÚ·ÓÎ‡ Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂ
Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ‡ Ì‡È-Ú‡-
Î‡ÌÚÎË‚ËÚÂ Ë ÛÔÓËÚËÚÂ

ÓÚ Úˇı ‰‡ ËÏ‡Ú ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ë
ÒÚËÏÛÎ ‰‡ ‚˙‚ˇÚ Ì‡„Ó-
Â...

ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂÎÂÍˆËÓ-
ÌÂ˙Ú Ì‡ ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ ÃË-
ı‡ËÎ Ã‡‰‡ÌÒÍË ‰‡‰Â ÎÓ-
„Ë˜ÌÓ Ó·ˇÒÌÂÌËÂ Á‡ ÒÔÓ-
ÏÂÌ‡ÚËÚÂ ÛÒÔÂıË Ì‡ ˛ÌÓ-
¯ÂÒÍËÚÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ÓÚ-
·ÓË. —Â‰ Úˇı Â Ì‡ÎË˜ËÂ-
ÚÓ Ì‡ ≈ÎËÚÌËÚÂ „ÛÔË, ÍÓ-
ËÚÓ ÔË·ÎËÊ‡‚‡Ú ÔÓ‰‡-
ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÓÚ Ì‡È-ÍÎ˛˜Ó-
‚ËÚÂ ‚˙Á‡ÒÚË ‰Ó Ó·ÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡Ú‡ Ë ËÚ˙Ï‡ ‚ Ï˙Ê-
ÍËˇ ÙÛÚ·ÓÎ. ¬ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡
ÔÂÁ ÏËÌ‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ Ì‡È-
ÒËÎÂÌ ÙÛÚ·ÓÎ ÒÂ Ë„‡ ‚
≈ÎËÚÌ‡Ú‡ ‰Ó 17 „Ó‰ËÌË,
Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‡ı‡ ÙÓ-
Ï‡ˆËËÚÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ë ¯ÍÓ-
ÎË, ÒÚË„Ì‡ ÒÂ ‰Ó ÌÂÔÂ‰-
‚Ë‰ËÏË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ‡ ‰Ó
ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ¯‡ÏÔËÓÌ˙Ú ·Â
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ. “ÛÍ Â ÏˇÒÚÓ-
ÚÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍÓË ‡·ÓÚ‡Ú‡
Ë ‚ ¯ÍÓÎËÚÂ Ì‡ ◊ÂÌÓÏÓ-
Âˆ, ◊ÂÌÓ ÏÓÂ, —Î‡‚Ëˇ,
¡ÓÚÂ‚ (œÎÓ‚‰Ë‚), œËËÌ
2001 (¡Î‡„ÓÂ‚„‡‰), ¬ÂÍÚ‡
(œÎÓ‚‰Ë‚)...  ‡‰ËÚÂ ËÏ,
Í‡Îˇ‚‡˘Ë ÒÂ ‚ U17 Ë U19,
‚Â˜Â ÓÚ‚‡ˇÚ ‚‡Ú‡Ú‡ Ì‡
Ï˙ÊÍËÚÂ Ò˙·ÎÂÍ‡ÎÌË. 

¿ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò Á‡‚Ë-
ÒË ‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒÍËˇÚ
ÙÛÚ·ÓÎ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‰ÍÂ-
ÔÂÌ, Á‡ ‰‡ ‚˙‚Ë ‚ Ô‡-
‚ËÎÌ‡Ú‡ ÔÓÒÓÍ‡. ÃÓÏ˜Â-
Ú‡Ú‡ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÚÂÌ¸ÓË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÛÒÂÚˇÚ ÔÓÏÓ˘-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÛÒÔÂıËÚÂ
Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ·ÓË
Ú‡‰ËˆËˇ Ë ‰‡ ËÁÎËÁ‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â Ú‡Î‡ÌÚË. “Ó‚‡ ÓÁ-
Ì‡˜‡‚‡ ÔÓ-‰Ó·‡, ÒÔÓÍÓÈ-
Ì‡ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡ ÒÂ-
‰‡.
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¬Â˘ÂÒÚ‚‡, Ò˙‰˙Ê‡-
˘Ë ÒÂ ‚ „ÂÈÔÙÛÚËÚÂ,

Î‡ÈÏ‡ Ë ÔÓÚÓÍ‡ÎËÚÂ,
ÛÒËÎ‚‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
ÔÛÎˇÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÒÂËÓÁÌË
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Á‡ ÌÂÒ˙‚ÏÂÒ-
ÚËÏÓÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û ˆËÚÛÒÓ-
‚ËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡-
Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ ‚
ÎËÒÚÓ‚ÍËÚÂ Í˙Ï ÔÂÔ‡‡-
ÚËÚÂ, ‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ Ó·Ë˜‡Ú
‰‡ „Ë ÔËÂÏ‡Ú Ò ÔÎÓ‰Ó‚Ë
ÒÓÍÓ‚Â. «‡ ÒÏ˙ÚÓÌÓÒÌ‡Ú‡
ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÔÂ-
‰ÛÔÂ‰Ëı‡ ·ËÚ‡ÌÒÍË Û˜Â-
ÌË. “Â ‰ÓÍ‡Á‡ı‡, ̃ Â ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔË
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ, ÓÒÚ-
‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ, ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂ-
ÚÓ, ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-˜Â‚ÂÌ Í˙-

‚ÓËÁÎË‚ Ë ‰., Í‡ÚÓ Â‡Í-
ˆËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë
‰ÓË ‡ÍÓ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ Ë Ì‡ ÒÓÍ‡
ËÁÏËÌ‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡.
—ÔÓÂ‰ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ˆËÚÛ-
ÒËÚÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚËÚÂ ‚ ÓÚÓ‚‡ ÔÓ‰ ‚˙Á-

‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÙÛ‡ÌÓÍÛ-
Ï‡ËÌË - ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ ‚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡Ú‡ ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË, ÍÓÂ-

ÚÓ ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡
„Ë·ÂÎÌÓ Ì‡ Ó-

„‡ÌËÁÏ‡.

¬ÒˇÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ÓÚ Ì‡-
Û¯ÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÎÂÍÛ‚‡Ì‡ ‰ÓÍ‡È,
‡ÍÓ ÚÓÁË ·‡Î‡ÌÒ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë, Ú‚˙-
‰ˇÚ ÎÂ˜ËÚÂÎË, ÔËÎ‡„‡˘Ë ÛÒÔÂ¯ÌË ÚÂ‡-
ÔËË - Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ Ë ‰Â‚ÌË Ú‡‰ËˆËË. 

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÏÓ‰ÂÌËÚÂ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË - ÔÓÏÓ˘ Á‡ ÚÂÁË ÚÂ‡ÔËË, Â ·Ë-
Ó„Ë‚Ì‡Ú‡ Ã≈√¿—Ã¿–“. ÀÂ˜Â·ÌÓÚÓ ·Ë-
ÊÛ Â  ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ÔÂÚ ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÌÓÒË Á‰‡‚Â -  ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ó·˘Ëˇ ÚÓ-
ÌÛÒ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÛÒÍÓˇ‚‡
ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËˇÚ‡ ‚ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Ú˙Í‡-
ÌËÚÂ, ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ ·ÓÎÍË.   

√Ë‚Ì‡Ú‡ ÓÚ‰ÂÎˇ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë
ÓÚ ‰‡ÎÂ˜ÌËˇ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ÍÓËÚÓ ÚÓÌËÁË‡Ú
Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ë ÚÂ ‡·ÓÚˇÚ ÔÓ-‰Ó·Â. Õ‡ÚÛ-
Ô‡ÌËÚÂ ÚÓÍÒËÌË ÒÂ ËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ÎÂÍÓ.

¡ËÊÛÚÓ ËÏ‡ Ë ‡ÌÚË‡ÍÓ‚Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÒËÎ‡Ú‡ ‰‡
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË, ÛÍ-
ÂÔ‚‡ ÒÂ
ËÏÛÌËÚÂÚ˙Ú.
¬ Ò˙˘‡Ú‡
ÔÓÒÓÍ‡
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë-
ˇÚ ÒÂ ‚

ÒÔÎ‡‚Ú‡
Ó„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ ‰‡ Â„ÛÎË‡ Í˙‚ÌÓÚÓ, ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
ÒÂ˘Û ÏË„ÂÌ‡ Ë ÎÓ¯ Ò˙Ì.

ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ËÚÂ Ï‡„ÌËÚË ‚ „Ë‚Ì‡Ú‡
Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ ÔÓÎÂ,
ËÏ‡˘Ó ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡ Á‡ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Ë Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂ-
ÌËÂ.

—Â˘Û ÌÂ‚ÓÁË, ıËÔÂÚÓÌËË, ËÌÒÛÎÚ,
ËÌÙ‡ÍÚ, „‡ÒÚËÚË, ÍÓÎËÚË Ë Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï
‡·ÓÚˇÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌËÚÂ ÈÓÌË, ÍÓËÚÓ ‚ÎË-
Á‡Ú ‚ Í˙‚Ú‡ ˜ÂÁ ÍÓÊ‡Ú‡. “Â "Ì‡ÒÚÓÈ-
‚‡Ú" ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÌÂ‚ËÚÂ, ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡Ú ÔËÚÓÍ‡ Ì‡ Í˙‚ Í˙Ï Ò˙ˆÂÚÓ,
‡ÁÒÂÈ‚‡Ú ÛÏÓ‡Ú‡.

œÓÒÚÓ ÌÓÒÂÚÂ ÒÚËÎÌ‡Ú‡ Ë ÏÌÓ„Ó
Í‡ÒË‚‡ „Ë‚Ì‡ Ë ÒÂ Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡‚‡ÈÚÂ Ì‡
ÊËÁÌÂÌÓÒÚ Ë ÒÚËÎ, Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡
Ã≈√¿—Ã¿–“. 

—‡ÏÓ ÒÂ„‡ ÔË ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ 2 ·Óˇ „Ë‚ÌË 
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ Ë ·ËÓÍÓÎËÂ

œÓ‰‡ÂÚÂ Á‡  ÓÎÂ‰‡ Á‰‡‚Â!

¿ÍÓ ÒË Ú˙ÒËÚÂ Ó˘Â Â‰Ì‡ ÔË˜ËÌ‡, Á‡
‰‡ ÔÓı‡Ô‚‡ÚÂ ¯ÓÍÓÎ‡‰, ÚÓ ˘Â ÒÂ Á‡‡‰-
‚‡ÚÂ Ì‡ Ú‡ÁË ÌÓ‚ËÌ‡. ”˜ÂÌË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎË, ˜Â Í‡Í‡ÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. ÿÓÍÓ-
Î‡‰ËÚÂ Ò ÔÓ‚Â˜Â Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ Í‡Í‡Ó
Ò‡ ·Ó„‡ÚË Ì‡ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ. »ÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡-
ÎË ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ
‰Ó·Ó‚ÓÎˆË, ÍÓËÚÓ ÔËÂÏ‡ÎË ‰ÌÂ‚ÌË ‰Ó-
ÁË ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë ÓÚ Í‡Í‡Ó‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË. –Â-

ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ï‡ÎÍ‡, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ı‡Ô‚‡ÎË ¯ÓÍÓÎ‡‰.
—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚÍËÚËÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ ÏÂÚÓ‰
Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËˇÚ‡, ÌÓ ÚÂ ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú, ˜Â ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍ‡-
Îˇ‚‡ Ò ¯ÓÍÓÎ‡‰ËÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ ‚ÒË˜ÍË Ò‡
Ò ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ Í‡Í‡Ó, ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú Á‡ı‡Ë Ë Ï‡ÁÌËÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ
ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙-
‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË. 

С черен шоколад
срещу високо
кръвно

ƒ‡ÎË ÔËÂÏ‡Ï
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÔÓÚÂËÌË?

ÕŒ¬Œ“Œ ¬ HEALTH.BG

œÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
Á‡ ÁËÏ‡Ú‡

www.health.bg/17852 www.health.bg/17865

 ‡ÌÂÎ‡Ú‡ -
‡ÓÏ‡ÚÂÌ ÂÎËÍÒË

www.health.bg/178624 - 10 ƒ≈ ≈Ã¬–» 2012

8 специализирани страници

”ÚÓÚÓ Â Ì‡È-˘‡ÒÚÎË‚ÓÚÓ
‚ÂÏÂ ÓÚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ, Ú‚˙‰ˇÚ
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÒËıÓÎÓÁË ‡Ì‡ÎËÁË‡ÎË ÔÓ˜ÚË
600 ÏËÎËÓÌ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËˇ, ÓÒÚ‡-
‚ÂÌË ÓÚ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎË ÓÚ 80 ÒÚ‡ÌË
‚ ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‡ Twitter. ¬
Úˇı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ú˙ÒÂÎË ‰Û-
ÏË, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÂÏÓˆËËÚÂ. Õ‡Ô-
ËÏÂ "ÒÛÔÂ", "ÓÚÎË˜ÌÓ" Ë "Ù‡Ì-
Ú‡ÒÚË˜ÌÓ" ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ÔÓ‰Ò-
Í‡Á‚‡Ú ‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ‡
"ÒÚ‡ıÛ‚‡Ï ÒÂ", "ÚÂ‚ÓÊ‡ ÒÂ",
"Ú˙ÊÌÓ ÏË Â" „Ó‚ÓˇÚ Á‡ ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ. œÒËıÓÎÓÁËÚÂ Ì‡Ô-
‡‚ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÍ‡Á-
‚‡, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‰ÂÌˇ Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÒÂ
‚ÎÓ¯‡‚‡ ÓÚ ÒÛÚËÌÚ‡ Í˙Ï ‚Â˜Â-
Ú‡. —ÔÓÂ‰ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÓÒ‚ÂÌ ‚
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‰ÂÌˇ Ì‡È-˘‡ÒÚÎË‚Ë
ÒÏÂ Ì‡ ÕÓ‚‡ „Ó‰ËÌ‡,  ÓÎÂ‰‡ Ë
‚˙Ó·˘Â ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ ‰ÂÍÂÏ‚Ë
‰Ó ˇÌÛ‡Ë.

Цитрусите превръщат
лекарствата в отрова

Сутрин сме 
най-щастливи
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ÕˇÍÓË ÓÏÂ„‡-3 ÍËÒÂÎËÌË - ÓÒÓ-
·ÂÌÓ DHA - Ò‡ ÊËÁÌÂÌÓ ‚‡Ê-
ÌË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡ ÏÓÁ˙Í‡ ‚Ë. ƒ‚Â
‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ 800-900
Ï„ DHA ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ 16 ‰Ó 24
ÒÂ‰ÏËˆË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â˜Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Û˜ÂÌÂ.

»Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÌËÒÍËÚÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ≈–¿ Ë DHA
ÛÒÍÓˇ‚‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËˇ ÛÔ‡‰˙Í
Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ÂÁÍË
ÔÓÏÂÌË ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ. ’Ó-
‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ‰ÂÔÂÒËˇ,
ËÏ‡Ú ÔÓ-ÌËÒÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3
‚ Í˙‚Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‰ÂÔÂÒËˇ. 

—ÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËˇ, ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡-
Ì‡ ÔÂÁ 2007 „. ‚ Alternative
Medicine Review, DHA Ë EPA ‚
Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎˇÚ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌË-
ÚÂ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‡ÛÚËÁÏ‡ Ë ‰ËÒÎÂÍÒËˇÚ‡. —˙˘Ó Ú‡Í‡
DHA ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ‚Ë ÓÚ „ÂÌÌÓ ÏÛ-
ÚË‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÏÓÁ˙˜-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ Ô‡ÍËÌÒÓÌ Ë ÌˇÍÓË
ÙÓÏË Ì‡ ‡Îˆı‡ÈÏÂ.

ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ
‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ú‡ÍË‚‡ ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘Ë ÔÓÎÁË
Â, ˜Â ÚÓ ÏÓ˘ÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚˙‚ ‚‡¯ÂÚÓ ÚˇÎÓ. »ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÓÚ 2011 „., ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ‚ Journal of
Clinical Nutrition, ÓÔËÒ‚‡ ÓÚÍËÚËÂÚÓ, ˜Â
ÊÂÌËÚÂ Ò Ì‡È-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 ÔÓ-

ÌËÊ‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Á‡‡‰Ë ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò 44%. œÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ
ÓÚ ÍËÎ ‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚ-
Ú‡ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
ÒÎÂ‰ Ò‡ÏÓ 1-2 ÒÂ‰ÏËˆË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËÚÂ Ë ÓÒ-
ÚÂÓ‡ÚËÚÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

GreenMedInfo.com ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÔËÒ˙Í
Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 25 ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌË ËÎË
ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ.

’Â·‡ÏÂ‰ËÍ‡ ≈ŒŒƒ Â ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ Ì‡È-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ 

ÓÚ ÍËÎ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡„‡‰ÂÌÓ 

Ò ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ ìÕ‡È-‰Ó·˙ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡î 

Á‡ 2010 „.  ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÍÛÔËÚÂ ÓÚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ

ËÎË ‰‡ ÔÓ˙˜‡ÚÂ Ì‡ ÚÂÎ. 02/818 48 70.

ƒ
- —ÚÓË˜ÍÓ‚‡,
Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ò‡
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ÔÎ‡-
¯ÂÌË ÔË Í‡¯-

ÎËˆ‡, ‡ Úˇ Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡.
¬ËÌ‡„Ë ÎË Â ÔÓ‚Ó‰ Á‡
ÔËÚÂÒÌÂÌËÂ?

-  ‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Â Â‰ËÌ
Á‡˘ËÚÂÌ ÂÙÎÂÍÒ Ì‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÈÚÓ
Â ‚ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÌˇÍ‡Í‚Ó
‰‡ÁÌÂÌÂ Ë ÌÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰Ë-
ÂÍÚÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚËÒÍ‡ - Ú.Â.
‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Ò‡ÏÓ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˙Ú... “ÓÈ Â ‚ ˆÂÎÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÌˇÍ‡Í‚Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ë
ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÚÂÚË‡ Í‡-
ÚÓ ÌÂ˘Ó ·ÂÁÓ·Ë‰ÌÓ.  ‡¯-
ÎËˆ‡Ú‡ ‚ËÌ‡„Ë Â ÒË„Ì‡Î Á‡
ÌÂ˘Ó, Úˇ Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡ ÓÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Ù‡ÍÚÓË.
—Â‰ Úˇı Ò‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ë
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÍÓÎ-
Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡, ‚Î‡ÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‰Û-
ı‡.  Ó„‡ÚÓ ÒÏÂ ‚ Á‡Ú‚ÓÂ-
ÌË ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ, Ù‡ÍÚÓ Ò‡
Ë ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏËÚÂ. ¬

ÒÚÛ‰ÂÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË ÒÂ ÔÓ-
ÒÂ˘‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÏÓÎÓ‚Â,
ÍËÌ‡, ÚÂ‡ÚË, Á‡‚Â‰ÂÌËˇ.
“‡Ï Â ÚÓÔÎÓ Ë ÌÂ‚ËÌ‡„Ë
‰Ó·Â ÔÓ‚ÂÚÂÌÓ, ÍÓÂÚÓ
Â ÛÒÎÓ‚ËÂ Ë ÒÂ‰‡ Á‡ ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËË.
‘‡ÍÚÓ Â Ë ËÁÒÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÎË„‡‚ËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÒ‡ Ë
ÛÒÚ‡Ú‡. «‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓË
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ò Í‡¯ÎËˆ‡, ÍÓ-
ˇÚÓ ˘Â Â Ò‡ÏÓ Á‡˘ËÚÌ‡,
ÌÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÂÏËÌÂ ‚ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ Úˇ·‚‡
‰‡ Â Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
‚Î‡ÊÌÓÒÚ, Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÓÚ-
‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚË. –ÂÒ-
ÌË˜ÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓÍË‚‡Ú
ˆˇÎ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡
ÂÒÔË‡ÚÓÌËˇ Ú‡ÍÚ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú, Á‡ ‰‡
ËÁÍ‡‚‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÒÂÍÂÚË Ë ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏË.

-  ‡Í ‰‡ ÒÂ ÓÒË„ÛË
Ú‡ÁË ‚Î‡ÊÌÓÒÚ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË?

- — ÔÓÏË‚ÍË Ì‡ ÌÓÒ‡
Ò ÏÓÒÍ‡ ‚Ó‰‡, Ò ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÌ ‡ÁÚ‚Ó ÔÂÁ ÒÚÛ-
‰ÂÌËˇ ÒÂÁÓÌ. œË ‰Âˆ‡ Ò
ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
ÚÓ‚‡ ÔÓÏË‚‡ÌÂ Â Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ, ‡ ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ Â
‰Ó·Ó Ë Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡-

ÎË. “‡Í‡ ÒÂ ÓÚÏË‚‡Ú ·‡Í-
ÚÂËËÚÂ Ë ‚ËÛÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÔÓÔ‡‰Ì‡ÎË Ú‡Ï, ÔÓ˜Ë-
ÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÒÂÍÂÚËÚÂ Ë ÒÂ
ÛÎÂÒÌˇ‚‡ Ò‡ÏÓÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË-
˘‡. “Ó‚‡ Ò‡ ÌˇÍÓË ÓÚ ÏÂ-
ÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ú‡Í‡ ËÎË ËÌ‡-
˜Â ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ·Ë Úˇ·-
‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡

ÓÚ ÒÂÏÂÈÌËˇ ÎÂÍ‡ Ë ‰‡
·˙‰Â Ó·ˇÒÌÂÌ‡ Ì‡ Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ. 

-  Óˇ Â ‚ÒÂ Ô‡Í Ó·ÂÁ-
ÔÓÍÓËÚÂÎÌ‡Ú‡ Í‡¯ÎËˆ‡,
Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓÁÌ‡Â?

- »Ï‡ ÏÌÓ„Ó ‚Ë‰Ó‚Â.
≈‰Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ ·Ë ÏÓ„Î‡
‰‡ ·ÂÁÔÓÍÓË Ó‰ËÚÂÎˇ,
‰Û„‡ ‰‡ ·ÂÁÔÓÍÓË  ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚ‡. œÓ ÔËÌˆËÔ, ‡ÍÓ

ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË, „Ó‚ÓËÏ Á‡
ıÓÌËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂ-
Ò‡.  ‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÒÛı‡, ‰‡ÁÌÂ˘‡, ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚Î‡ÊÌ‡, Ò ÓÚ-
‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó-
‚Â ÒÂÍÂÚË. » ‚Î‡ÊÌ‡Ú‡, Ë
ÒÛı‡Ú‡ Í‡¯ÎËˆ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ‚Ë‰ˇÚ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Â‰ÌÓ Ë
Ò˙˘Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÌÓ Ô˙Í
Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË Ë Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌË ‚Ë‰Ó‚Â Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ. Õ‡ÔËÏÂ Ú‡Í‡ Ì‡Â-
˜ÂÌ‡Ú‡ Î‡Â˘‡ Í‡¯ÎËˆ‡ Â
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ Î‡ËÌ„ËÚ‡.
ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Â Í‡¯ÎËˆ‡-
Ú‡ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙ÓÚÌÂÒÂÌ‡
Í˙Ï Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡
‰ÂÚÂÚÓ - ‰‡ÎË Â ÓÚÔ‡‰Ì‡-
ÎÓ, ‰‡ÎË ÒÂ ı‡ÌË, Í‡Í ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡, ËÏ‡ ÎË ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡... —˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂ-
ÁË ÌÂ˘‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ Ó·ÂÁ-
ÔÓÍÓË ‚ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡
ÒÚÂÔÂÌ. Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔÓ-
Í‡¯ÎˇÌËˇ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ (4-5-6 „Ó‰ËÌË) ‚
ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
„ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË-
˘‡. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÚÓ‚‡ Ò‡
ËÌËÚË, ÚÂÚ‡ ÒÎË‚Ëˆ‡ Ë
‰. Ë ÚÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Ú‡Í‡‚‡
ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡, ÍÓ-
ˇÚÓ Ì‡Û¯‡‚‡ Ó·˘ÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ.

-  ‡Í‚Ó ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂ-
Ï‡Ú Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰Ó ÍÓÌ-
ÒÛÎÚ‡ˆËˇÚ‡ Ò ÎÂÍ‡?

- ÃÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú
‡ÁÎË˜ÌË ·ÂÁÓ·Ë‰ÌË ÔÓ-
‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‚
‡ÔÚÂÍËÚÂ - ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË Ë ·ËÎÍÓ‚Ë
ÔÓ‰ÛÍÚË, ÒËÓÔ˜ÂÚ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÓÏÓ„-
Ì‡Ú ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, Í‡Í˙‚ÚÓ Ë
‚Ë‰ ‰‡ Â Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡.
“‡Í˙‚ Â ÔËÏÂÌÓ "≈Ì-“Ë-
“ÛÒ", ‡˛‚Â‰Ë˜ÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÒÂ‰ÂÏ
·ËÎÍË. »Ï‡ Ó˘Â ÏÌÓ„Ó ‚Ë-
‰Ó‚Â ÒËÓÔ˜ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ
·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡Ú ‰Ó ÛÚÓ˜Ìˇ‚‡ÌÂ ‚Ë‰‡
Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ.

- œÂÁ ÚÂÁË ‰ÂÒÂÚËÌ‡
‰ÌË, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰‡‚‡Ú
ÒËÓÔ˜ÂÚ‡, Ô‡‚ˇÚ ÒÂ
ËÌı‡Î‡ˆËË Ë ÒÂ Ó˜‡Í‚‡
Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ‰‡ ÓÚ¯ÛÏË,
ÏÓÊÂ ÎË ‰‡ ıÓ‰Ë ‰ÂÚÂÚÓ
Ì‡ ‰ÂÚÒÍ‡ „‡‰ËÌ‡?

- ÕÂ ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ, Á‡-
˘ÓÚÓ Úˇ Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëˇ
‰‡ ÒÂ ËÌÙÂÍÚË‡ Ò ‚ËÛÒË
ËÎË ·‡ÍÚÂËË.  ‡¯ÎËˆ‡Ú‡
ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÌÓ-
Í‡ÔÍÓ‚ Ô˙Ú. “‡Í‡ ˜Â ÓÚ
„ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÎÌËÚÂ ÌÂ ·Ë Úˇ·‚‡-
ÎÓ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÓÒÂ˘‡‚‡
‰ÂÚÒÍ‡ „‡‰ËÌ‡. ¿ Ë Á‡ ÌÂ-
„Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘‡ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ı‡ÌÂ-
ÌÂ, Ú‡Í‡ ˜Â Â‰Ì‡ ·ÂÁÓ·Ë‰-
Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ÒÂËÓÁÌÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.

Не се паникьосвайте, 
ако детето кашля

С д-р Жени
Стоичкова,
детски 
пулмолог от
Бургас, 
разговаря 
Галина 
Спасова

Маслото от крил може 
да предпази мозъка ви!
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œÓ·ÎÂÏ˙Ú Á‡ÔÂÍ Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚ
ÔÓ·ÎÂÏ. œË˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡
‡ÁÎË˜ÌË: ÎÓ¯Ó ı‡ÌÂÌÂ, ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ,
ÒÚÂÒ, ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËˇ, ‚Ë‰Ó‚Â ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ, ·ÓÎÂÒÚÌË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËˇ. Õ‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò˙Ò ÒÏˇÌ‡ Ì‡ Â-
ÊËÏ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÔÓ‚Â˜Â
‰‚ËÊÂÌËÂ, ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË ÎÂÍË ÙË-
ÁË˜ÂÒÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÔˇÍÓ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-˜Â‚-
ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÏÂÌ˛, ·Ó„‡ÚÓ Ì‡ ı‡ÌË Ò
ÏÌÓ„Ó ÙË·Ë (ÔÎÓ‰Ó‚Â, Ô˙ÎÌÓÁ˙-
ÌÂÒÚ ıÎˇ·, ‚‡Ë‚‡ Ë ‰.), Ë Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÒÓ-
ÍÓ‚Â. œÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÂÒ‡
Ò˙˘Ó Â ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ, Í‡ÚÓ ÚÛÍ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÔËˇÚÌËÚÂ Á‡ÌË-
Ï‡ÌËˇ,  ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Á‡ ÂÎ‡ÍÒ, Î˛·Ë-
ÏÓÚÓ ıÓ·Ë. ¬ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÏËÍÒÓ‚Â Â ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌÓ ‰Ó·Ó ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ. ¿ÍÚÛ-
‡ÎÌ‡ "ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍ‡ ÂˆÂÔÚ‡" ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ı‡Ô˜ÂÚ‡ Ò ÏÂÍÓ ÒÎ‡·ËÚÂÎÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ „‡‡ÌˆËˇ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ‡ ÔË Á‡-
ÔÂ˜ÂÌ ÒÚÓÏ‡ı. “ˇ ËÏ‡ 40-„Ó‰Ë¯Ì‡ ËÒ-
ÚÓËˇ ÔÓ ÁÂÏËÚÂ Ì‡ ¡ÓÚÛ¯‡.

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ 
Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ
02 943 11 38, GSM 0888 222 343
www.limpharm.com
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ƒË‡·ÂÚ Ë ‡·ÓÚ‡
ÕÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰Ë-

‡·ÂÚ˙Ú ‰‡ ÓÍ‡ÊÂ ‚ÎËˇÌËÂ
‚˙ıÛ Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ
‡·ÓÚË¯. ¡Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡
ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ‡·ÓÚË¯ ‚Òˇ-
Í‡Í‚‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ.
œÓÏËÒÎË Á‡ Ú‚ÓˇÚ‡ ‡·Ó-
Ú‡. √Ó‚ÓË Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡·Â-
ÚÂÌ ÂÍËÔ ‰‡ÎË ˘Â ÒÂ Ì‡ÎÓ-
ÊË ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯ ÔÓÏÂÌË
‚ Ú‚ÓËÚÂ:

- ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ;
- „‡ÙËÍ Ì‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ

Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ ËÎË ‰Û„ ‡ÌÚË-
‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ;

- ÙËÁË˜ÂÒÍË ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËˇ.

ÕÂÔÂÏÂÌÌÓ ÒÔÓ‰ÂÎË
Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÂÍËÔ, ‡ÍÓ:

- ¯ÓÙË‡¯ ËÎË ‡·Ó-
ÚË¯ Ò ÓÔ‡ÒÌË ÛÂ‰Ë, Ï‡-
¯ËÌË Ë ‰.;

- ‡·ÓÚË¯ Ì‡ ÒÏÂÌË;
- ËÏ‡¯ ‡·ÓÚ‡, Ò‚˙-

Á‡Ì‡ Ò ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡
ÒÚÂÒ.

ƒ‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡¯ Ãœ—
Ò ‰Ë‡·ÂÚ

“Ó‚‡, ˜Â ËÏ‡¯ ‰Ë‡·ÂÚ,
ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ¯
‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡¯ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ
ËÎË ÏÓÚÓˆËÍÎÂÚ. ¿ÍÓ ‰Ë‡-
·ÂÚ˙Ú ÚË Â ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡Ì Ë Ú‚ÓˇÚ ÎÂÍ‡ ÔÂ-
ˆÂÌˇ‚‡, ˜Â Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰‡
¯ÓÙË‡¯, ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ÛÔ-
‡‚Îˇ‚‡¯ Ãœ—. 

ƒ‡ ¯ÓÙË‡¯ 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ

ÕÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ¯ÓÙË-

‡¯, ‡ÍÓ:
- ËÏ‡¯ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‰‡

‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡¯ ‡ÌÌËÚÂ
ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËˇ;

- ËÏ‡¯ ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò
ÁÂÌËÂÚÓ, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÍÓ-
Ë„Ë‡ÌË;

- ËÏ‡¯ ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚ ËÎË
ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ;

- ‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‡ÍÓ ÒË
ÛÔÓÚÂ·ËÎ ‡ÎÍÓıÓÎ.

¿ÍÓ ËÏ‡¯ ‚˙ÔÓÒË ÔÓ
ÌˇÍÓÂ ÓÚ ËÁ·ÓÂÌËÚÂ ÌÂ-
˘‡, ÔÓÔËÚ‡È ‰Ë‡·ÂÚÌËˇ ÒË
ÂÍËÔ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â Ò˙‚ÂÚË.

—Ú‡‡È ÒÂ ‰‡ ËÁ·Â„-
ÌÂ¯ ÌËÒÍ‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ¯ÓÙË‡ÌÂ,
Í‡ÚÓ:

- ‚ËÌ‡„Ë ÌÓÒË¯ ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚÌ‡ (ÒÎ‡‰Í‡) ı‡Ì‡ ‚
ÍÓÎ‡Ú‡ ÒË;

- ÌÂ ¯ÓÙË‡¯ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 2 ˜‡Ò‡ ·ÂÁ ÔËÂÏ Ì‡
ı‡Ì‡;

- ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡¯ ËÎË Á‡-
·‡‚ˇ¯ ÔËÂÏ Ì‡ ı‡Ì‡;

- ËÁÏÂ‚‡¯ Í˙‚Ì‡Ú‡
ÒË Á‡ı‡ ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ ÒË;

- ËÏ‡¯ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇ
Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÒË Ò ‰Ë‡·ÂÚ, ‚
ÒÂ·Â ÒË Ë ‚ ÍÓÎ‡Ú‡ ÒË.

¿ÍÓ ÛÒÂÚË¯ ıËÔÓ„ÎËÍÂ-

ÏËˇ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ¯ÓÙË‡-
ÌÂ:

- —œ–» ‰‡ ¯ÓÙË‡¯
‚Â‰Ì‡„‡ ÍÓ„‡ÚÓ Ô˙ÚÌ‡Ú‡
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ „Ó ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡.

- »Á‚‡‰Ë ÍÎ˛˜‡ Ì‡ Á‡-
Ô‡Î‚‡ÌÂÚÓ Ë ÒÂ ÔÂÏÂÒÚË
ÓÚ ¯ÓÙ¸ÓÒÍÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Ì‡
ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ Ô˙ÚÌËÍ‡. “Ó‚‡

Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ·Â„Ì‡Ú ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËˇ, ˜Â ÒË "ÔÓ‰
‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÛÔÓÈ‚‡˘Ë ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡", ‰ÓÍ‡ÚÓ ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡¯.

- ¬≈ƒÕ¿√¿ ÔËÂÏË 15
„‡Ï‡ Á‡ı‡ (ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡
Ì‡ ÍËÒÚ‡ÎÌ‡ Á‡ı‡, „Î˛-

ÍÓÁ‡ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍË ËÎË ÚÂ˜-
Ì‡, ÔÓ‰ÒÎ‡‰ÂÌ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡,
ÏÂ‰ ËÎË Á‡ı‡ÌË ·ÓÌ·Ó-
ÌË).

- —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔËÂÏË Á‡-
ÍÛÒÍ‡ Ò ·‡‚ÌË ‚˙„ÎÂıË‰‡-
ÚË - Ì‡ÔËÏÂ ·ËÒÍ‚ËÚË
ËÎË Ò‡Ì‰‚Ë˜.

- »ÁÏÂË Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË
Á‡ı‡.

ÕÂ Á‡ÔÓ˜‚‡È ÓÚÌÓ‚Ó
‰‡ ¯ÓÙË‡¯ ÔÓÌÂ 40 ÏË-
ÌÛÚË ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒË ÌÓÏ‡-
ÎËÁË‡Î Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË Á‡-
ı‡. 

ƒ‡ Ô˙ÚÛ‚‡¯ 
Ò ‰Ë‡·ÂÚ

¿ÍÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ Â ˜‡ÒÚ
ÓÚ Ú‚Óˇ ÊË‚ÓÚ, ‰Ë‡·ÂÚ˙Ú
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÏÂÌË ÚÓ-
‚‡. — ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÔÎ‡-
ÌË‡ÌÂ Ú‚ÓÂÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ
Ë ·ÂÁ ÒÚÂÒ. ≈ÚÓ ÌˇÍÓË ÌÂ-
˘‡, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛-
˜Ë¯ ‚ Ò‚ÓËÚÂ ÔÎ‡ÌÓ‚Â, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÚË ÔÂ‰ÒÚÓË Ô˙ÚÛ‚‡-
ÌÂ:

- œÎ‡ÌË‡È ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ ÒË. ¿ÍÓ
ÔÂÏËÌ‡‚‡¯ ÔÂÁ ‡ÁÎË˜-
ÌË ̃ ‡ÒÓ‚Ë ÔÓˇÒË, Ú‚ÓˇÚ ÂÌ-
‰ÓÍËÌÓÎÓ„ ˘Â ÚË Ó·ˇÒÌË
Í‡Í ‰‡ ÔÓÏÂÌË¯ ÎÂ˜Â·-
ÌËˇ ÒË ÂÊËÏ.

- «‡Ô‡ÒË ÒÂ Ò ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ (ËÎË ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÓÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ) ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ÚË‚Ë (ÚÂÒÚ-ÎÂÌÚË Ë ‰.)
Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ-
ÚÓ ÚË ÓÚ ‰ÓÏ‡.

- –‡Á‰ÂÎË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
˜‡ÌÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚ËÚÂ, ‚
ÒÎÛ˜‡È ˜Â ÒÂ Á‡„Û·Ë ˜‡ÒÚ
ÓÚ ·‡„‡Ê‡. ≈‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÌÚ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚ËÌ‡„Ë Ò
ÚÂ·.

-  Ó„‡ÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡¯ Ò˙Ò
Ò‡ÏÓÎÂÚ, ‚ËÌ‡„Ë Úˇ·‚‡ ‰‡
ÌÓÒË¯ ‚ ˙˜ÌËˇ ÒË ·‡„‡Ê
ËÌÒÛÎËÌ‡, ‰Û„ËÚÂ ‡ÌÚË‰Ë-
‡·ÂÚÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, „Î˛-
ÍÓÏÂ‡ Ë ÚÂÒÚ-ÎÂÌÚËÚÂ. “‡-
Í‡ ˘Â „Ë ÔÂ‰Ô‡ÁË¯ ÓÚ
Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ ‚ ·‡„‡ÊÌÓÚÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

- ÕÓÒË Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇ
Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÒË Ò ‰Ë‡·ÂÚ
(Í‡ÚÓÌ˜Â, ÔÎÓ˜Í‡, „Ë‚Ì‡
ËÎË ‰.).

- ÕÓÒË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÓÚ
Ú‚Óˇ ÎÂÍ‡ Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÂ
ÌÛÊ‰‡Â¯ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ËÌÒÛÎËÌ,
ËÌÊÂÍÚË‡˘Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
Ë ‰., Á‡ ‰‡ „Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë¯
Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÎÂÚË˘ÂÚÓ
ËÎË „‡ÌËˆ‡Ú‡.

- ÕÓÒË Á‰‡‚Ì‡ Á‡ÒÚ-
‡ıÓ‚Í‡ Ë Á‡ÒÚ‡ıÓ‚Í‡ Á‡
Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ.

- ÕÓÒË ı‡Ì‡ ËÎË
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ‚˙„ÎÂıË‰-
‡ÚÌ‡ Á‡ÍÛÒÍ‡.

- »ÁÏÂ‚‡È ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË Á‡ı‡.

(œÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‚ ·ÓÈ 34)

Диабетът и ти
Или как да живееш по-добре, ако имаш захарен диабет

¬ÒˇÍÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ „ÎËÍË‡ÌËˇ
ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (Hba1c) Ò 1% Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ì‡ Á‡ı‡ÌËˇ ‰Ë‡·ÂÚ.



«‡˘Ó 
ÏÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌË? 

«‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ï˙ÊÂ-
ÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú ÒÂ-
ÎÂÌ, ÏËÌÂ‡ÎË, ‚ËÚ‡ÏËÌ
≈. ¡Ó˙Ú Ò˙˘Ó Â ÔÓÎÂ-
ÁÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡
Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
ˇÚ‡. “Â ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡ Ë ÓÚ
Í‡ÎˆËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Ò‡
ÔÛ¯‡˜Ë. ƒÛ„Ë Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌË ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË
Ò‡ ıÓÏ, ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡ Ë ‰. 

ΔÂÌËÚÂ ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ÊÂÎˇÁÓ. ¬ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡-
ÏËÌËÚÂ Úˇ·‚‡ Á‡‰˙ÎÊË-

ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú Ë
‚ËÚ‡ÏËÌ D, Ë ÙÓÎËÂ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡. ƒÛ„Ë ÔÓÎÂÁ-
ÌË ‚ËÚ‡ÏËÌË Ò‡ ¿, C, B Ë
≈. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú Ë
Í‡ÎˆËÈ Á‡ ÍÓÒÚÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, Ë Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÍÓÈÚÓ
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‡Í Ë ‰Ë‡-
·ÂÚ. ΔÂÌËÚÂ ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡
Ë ÓÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË Ë
Ì‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂ-
ÎËÌË. 

ŒÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ÏÛÎÚË‚ËÚ‡-
ÏËÌËÚÂ ‰‡ Ò‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó, Ò ·Ó„‡Ú Ò˙ÒÚ‡‚

Ë Ò ËÁˆˇÎÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË
Ò˙ÒÚ‡‚ÍË! ŒÔÚËÏ‡ÎÌËˇÚ
‚‡Ë‡ÌÚ Ò‡ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡-
ÏËÌËÚÂ Alive!, ‡Á‡·Ó-
ÚÂÌË Í‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË,
Ú‡Í‡ Ë Á‡ ‰Âˆ‡. Alive! Ò‡
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ - Ò‡ÏÓ
0,66 Î‚. Ì‡ ‰ÂÌ.

√‡‡ÌÚ Á‡ ·ÂÁÒÔÓÌ‡-

Ú‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ Alive! e
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Ò˙‰˙Ê‡Ú
ÂÍÒÚ‡ÍÚË Ò‡ÏÓ ÓÚ
Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË:
ÁÂÎÂÌË ı‡ÌË, ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË, ÔÎÓ‰Ó‚Â,
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ 12 Ó„‡-
ÌË˜ÌË „˙·Ë, ÓÏÂ„‡-3,
6 Ë 9 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎË-
ÌË, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË.
Alive! Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ Ó-
„‡ÌË˜ÂÌ, ·ÂÁ ‰Ó·‡-
‚ÂÌ‡ ÒËÌÚÂÚËÍ‡, ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÌÚË Ë ËÁÍÛÒÚ-
‚ÂÌË Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË. 

œÓÎÁËÚÂ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ ÓÚ ÛÔÓÚ-

Â·‡Ú‡ Ì‡ Alive!:
� œÓ‰ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡

ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËÁÌÂÌËˇ
ÚÓÌÛÒ Ë ÂÌÂ„Ëˇ;
� œÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ë ·˙ÁË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ÏËÒ˙ÎÚ‡
� œÓ-Á‰‡‚‡ Ë „Î‡‰Í‡

ÍÓÊ‡;
� —Ú‡·ËÎËÁË‡ÌÂ Ì‡

ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡-
ı‡ Ë Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ;
� ƒÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇ ÓÚ

ÚÂÊÍË ÏÂÚ‡ÎË, ÔÂÒÚËˆË-
‰Ë Ë ‰Û„Ë ÚÓÍÒËÌË.

» Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡:
� —ÔÂˆË‡ÎÌÓ ‡Á‡-

·ÓÚÂÌ‡ ÒÂËˇ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡-
ÏËÌË Á‡ ‰Âˆ‡ ‚ ‰‚Â ‡Á-
ÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË: ‰˙‚˜‡˘Ë Ë
ÊÂÎË‡ÌË Ú‡·ÎÂÚÍË;
� — Ì‡È-·Ó„‡ÚËˇ Ò˙Ò-

Ú‡‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë-
ÚÂ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌË - 26
ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË,
Ô˙ÎÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌË ¬;
� »ÁˆˇÎÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË,

ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú „ÎÛÚÂÌ, ÊÂ-
Î‡ÚËÌ, ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË Óˆ‚Â-

ÚËÚÂÎË Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚË!;
� ”Ò‚Óˇ‚‡Ú ÒÂ Ì‡Ô˙Î-

ÌÓ ÓÚ ‰ÂÚÒÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï
Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 20 ÏËÌÛ-
ÚË;
� œËÓ‰Ì‡ ÔÓ‰ÍÂ-

Ô‡ Á‡ ÍÓÒÚËÚÂ, Á˙·ËÚÂ,
Ó˜ËÚÂ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ;
� —˙Ò ÒÚ‡ıÓÚÂÌ ÔÎÓ-

‰Ó‚ ‚ÍÛÒ, ÔÓ‰ÒÎ‡‰ÂÌË Ò
organic Ú‡ÔËÓÍ‡ Ë ÒÓÍ ÓÚ
Ú˙ÒÚËÍ‡.
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œ˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚËˇÚ ıÎˇ· Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ
ÌÂ Ò‡ ÒÂ‰ Î˛·ËÏËÚÂ ÚË ı‡ÌË. ¿ ÔÎÓ-
‰Ó‚ÂÚÂ... Í‡Í ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò‡‚Ìˇ‚‡Ú Ò
Ô‡˜Â ÒÓ˜Ì‡ ÚÓÚ‡? ÕÂ Â ÎÂÒÌÓ ˜Ó‚ÂÍ
‰‡ ÒÂ ı‡ÌË Ú‡Í‡, ˜Â Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÏÛ ‰‡
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ¬ Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÏÛÎÚË-
‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ Ò‡ ÚÓ˜ÌÓ Á‡ ÚÂ·! 

“˙ÒÂÚÂ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ Alive! ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÌÎ‡ÈÌ 
Ì‡ www.revita.bg

Защо имам нужда 
от мултивитамини? 

ƒÛÏ‡Ú‡ "‚ËÚ‡ÏËÌ" Â ËÁÏËÒÎÂÌ‡ ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ
·ËÓıËÏËÍ ÓÚ ÔÓÎÒÍË ÔÓËÁıÓ‰  ‡ÁËÏË ‘ÛÌÍ, ÍÓÈÚÓ
ÔÂÁ 1912 „. ËÁÓÎË‡ ÓÚ ÓËÁÓ‚Ë Î˛ÒÔË ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ¯ËÓÍÓ ÔÓÁÌ‡ÚÓ ‰ÌÂÒ Í‡ÚÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¬1.
œÓÌÂÊÂ ÚÓ‚‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ò˙‰˙Ê‡ ‡ÏËÌÓ„ÛÔ‡ Ë Â
‚‡ÊÌÓ Á‡ ÊË‚ÓÚ‡, ·ËÓıËÏËÍ˙Ú „Ó Ì‡Ë˜‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ
(‚ËÚ‡ - ÊË‚ÓÚ, Ë ‡ÏËÌÓ„ÛÔ‡). ¬ËÚ‡ÏËÌËÚÂ Ò‡ ÌËÒÍÓ-
ÏÓÎÂÍÛÎÌË Ó„‡ÌË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÊËÁÌÂÌ‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ. ƒÌÂÒ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÓÍÓÎÓ 30 ‚ËÚ‡ÏËÌ‡. ¬ÎËˇˇÚ
(ÔˇÍÓ ËÎË Í‡ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ì‡ ÂÌÁËÏË) Ì‡
‡ÒÚÂÊ‡, Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡, ÌÂ‚Ì‡Ú‡, ÂÌ‰ÓÍËÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Í˙‚Ó-
Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ, Í˙‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂÚÓ Ë ‰. —˙‰˙Ê‡Ú ÒÂ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‡ÒÚÂÌËˇÚ‡. ÕˇÍÓË ‚ËÚ‡ÏËÌË ÒÂ ÒËÌÚÂ-
ÁË‡Ú ÓÚ ˜Â‚ÌËÚÂ ·‡ÍÚÂËË. ÃÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌË (Í‡ÓÚËÌË, ÒÚÂËÌË).
¡Ë‚‡Ú Ï‡ÒÚÌÓ‡ÁÚ‚ÓËÏË (¿, D, ≈,  ) Ë ‚Ó‰ÌÓ‡ÁÚ‚Ó-
ËÏË (— Ë „ÛÔ‡ ¬). œÓÚÂ·ÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ò‡
ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÔË ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, Í˙ÏÂÌÂ, ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ‡·ÓÚ‡, ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ·ÓÎÂÒ-
ÚË Ë ‰. ÕÂ‰ÓÒÚË„˙Ú ËÎË ÎËÔÒ‡Ú‡ ËÏ ‚Ó‰Ë ‰Ó ·ÓÎÂÒÚ-
ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ - ıËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁË Ë ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁË. 
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ÃÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË - ÔË-
ÂÏ˙Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
‰ÓË ıÓÌË˜ÌÓ „Î‡‚Ó-
·ÓÎËÂ. ¿ÍÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡-
ÌÓÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ë „Î‡‚Ó-
·ÓÎËÂÚÓ, ËÌÙÓÏË‡ÈÚÂ
Ò‚Óˇ ÎÂÍÛ‚‡˘ ÎÂÍ‡.

’‡Ì‡Ú‡ - ÏÌÓ„Ó ıÓ-
‡ Â‡„Ë‡Ú Ò ÔÛÎÒË‡-
˘Ó „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Ì‡
Ú.Ì‡. ·ËÓ„ÂÌÌË ‡ÏËÌË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚
ÓˆÂÚ‡, „Ó˜Ëˆ‡Ú‡, Ï‡ÈÓ-
ÌÂÁ‡Ú‡, ÔÛ¯ÂÌÓÚÓ
Ò‚ËÌÒÍÓ ÏÂÒÓ, ˆÂÎËÌ‡-
Ú‡, ÒÓˇÚ‡, ÒÎË‚ËÚÂ. —ÍÎÓÌÌËÚÂ Í˙Ï ı‡-
ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ËË ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÍÓÎ·‡ÒË. ¬‡ÂÌËÚÂ
Ò‡Î‡ÏË Ë ÍÂÌ‚Ë¯ËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÌËÚ-
ËÚ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÒËÎÌ‡
ÔÛÎÒË‡˘‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ ÒÎÂÔÓÓ˜ËÂÚÓ.

ÕÂ‚ËÚÂ - ÔÓÌˇÍÓ„‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÔÒËıÓÂÏÓˆËÓÌ‡-

ÎÂÌ ÒË‚.  ‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ
ÚÓ‚‡ "ÌÂ‚ÌÓ" „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ ÒÂ ÛÒÂ˘‡ ÚÛ ‚ ÚËÎ‡, ÚÛ
‚ ÒÎÂÔÓÓ˜ËÂÚÓ, ÚÛ ÌˇÍ˙‰Â
‚˙ÚÂ ‚ „Î‡‚‡Ú‡. œÓ‚Ë¯‡-
‚‡ ÒÂ ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ë ÛÏÓ‡Ú‡. 

ÕÂÛ‰Ó·ÌËÚÂ Ó·Û‚ÍË -
 ˙‰Â Â „Î‡‚‡Ú‡, Í˙‰Â Ò‡
Í‡Í‡Ú‡?! ÕÓ ‚ÒË˜ÍÓ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ Í˙‚ÓÓ·‡˘Â-
ÌËÂÚÓ. ÕÂÛ‰Ó·ÌËÚÂ Ó·Û‚-
ÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡Ú Á‡ Ì‡Û-
¯‡‚‡ÌÂ ÓÚÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Í˙‚. “ˇ Á‡Ò-

ÚÓˇ‚‡ ‚ ÒÚ˙Ô‡Î‡Ú‡ Ë Ô‡Ò-
ˆËÚÂ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚

‰ÓÒÚ˙Ô‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ú˙Í‡-
ÌË. 

¬ÒË˜ÍË ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚Ë‰Ó‚Â „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ ÔË ÔËÂÏ Ì‡
Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ Ô‡ı˜Â ƒË‡Î„ËÌ 1000 Ï„:
‰ÂÈÒÚ‚‡ ·˙ÁÓ, ËÏ‡ ÔËˇÚÂÌ ‚ÍÛÒ, ÌÂ
Ò˙‰˙Ê‡ Á‡ı‡ Ë ÌÂ ‰‡ÁÌË ÒÚÓÏ‡¯Ì‡-
Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡. 

Неочаквани причини 
за появата на главоболие

√Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ ·ÂÁ Ò˙ÏÌÂÌËÂ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌÂ Û ıÓ‡Ú‡. ƒÓÍ‡-
Á‡ÌÓ Â Ó·‡˜Â, ˜Â Ò‡ÏÓ ‚ 5 ÓÚ 100 ÒÎÛ˜‡ˇ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ Â ÔËÁÌ‡Í Á‡ ÌˇÍ‡Í-
‚Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. ≈ÚÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌË ÔË˜ËÌË Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ:

¡
ËÁÌÂÒ ËÁ‰‡ÌËÂÚÓ
"≈ÌÚ˙Ô‡ÈÁ" ‚Â-
˜Â ÔÂÚ „Ó‰ËÌË ÒÂ
ÒÚÂÏË ‰‡ ÔÓÔÛ-

ÎˇËÁË‡ Ë Ì‡Ò˙˜‡‚‡ ‰Ó·-
ËÚÂ Ô‡ÍÚËÍË ÒÂ‰ ·˙Î-
„‡ÒÍËÚÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡˜Ë,
Ú‡‰ËˆËˇ Â ‚Â˜Â ÚÓ‚‡ ‰‡
ÒÚ‡‚‡ Ë ˜ÂÁ Ó„‡ÌËÁË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËÓÌÌË ÙÓ-
ÛÏË. œÓÂ‰ÌÓÚÓ Á‡‰˙Î·Ó-
˜ÂÌÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ ·Â ÓÁ‡„Î‡-
‚ÂÌÓ "— „ËÊ‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡", Í‡ÚÓ ‡ÍˆÂÌÚËÚÂ ‚
ÌÂ„Ó ·ˇı‡ Á‡‰‡‰ÂÌË ÓÚ
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ‚Ó‰Â-
˘Ë ÔÂ‰ÔËÂÏ‡˜Ë, ÏÂ-
ÌË‰Ê˙Ë, ·ËÁÌÂÒ ÂÍÒÔÂ-
ÚË Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓË. »Á‰‡-
ÚÂÎˇÚ Ì‡ "≈ÌÚ˙Ô‡ÈÁ" „-
Ê‡ ≈‚‡ À˛·ÓÏËÓ‚‡ Ó·Ó·-
˘Ë Á‡ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ"
ˆÂÎËÚÂ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ ÙÓÛÏ‡.

Ã‡ÌÚ‡ÎËÚÂÚ˙Ú ÌË Â
Ú‡Í˙‚, ˜Â ÒÏÂ Ò‚ËÍÌ‡ÎË Ì‡
ÔÓ‰ıÓÊ‰‡ÏÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ.
«‡ÚÓ‚‡ ÌËÂ ÒÂ ÓÔËÚ‡ıÏÂ
‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂÏ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË
Á‚ÂÌ‡ ÔÓ ‚ÂË„‡Ú‡ - ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡, ‡ÔÚÂÍËÚÂ Ë ·ÓÎÌËˆË-
ÚÂ  - ËÏ‡Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ÛÒÎÛ„Ë Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰Ó‚ÓÎÌË.
¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ·ÂÁ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÌËÍÓÂ ÓÚ ÚÂÁË
Á‚ÂÌ‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÏ‡ ÔËıÓ-
‰Ë Ë ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á‚Ë‚‡
·ËÁÌÂÒ. –Â¯ËıÏÂ ‰‡ ‰‡-
‰ÂÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎË Ì‡ ÚÂÁË ÚË Ì‡Ô-
‡‚ÎÂÌËˇ ‰‡ ËÁ‡ÁˇÚ Ë
ÏÓÚË‚Ë‡Ú Ò‚ÓˇÚ‡ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡, ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‰Ó·Ë-
ÚÂ Ô‡ÍÚËÍË, ÍÓËÚÓ ‡·Ó-
ÚˇÚ ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓ ‚ ÚÂıÌËÚÂ
ÍÓÏÔ‡ÌËË, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ
„ËÊ‡Ú‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡
·˙‰Â Ì‡ ÌË‚Ó. 

 ‡Í‚Ë Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËË Ë ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË? œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÒÔ‡Á‚‡Ú ‚ÒË˜-
ÍË ‰Ó·Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË
Ô‡ÍÚËÍË - ‚Ë‰ˇıÏÂ ‚ ÔÂ-
ÁÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ „Ó-

ÎÂÏËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ÍÓÏÔ‡-
ÌËË, ˜Â ÒÂ ËÌ‚ÂÒÚË‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÏËÎËÓÌË ‚ ÌÓ‚Ë Á‡-
‚Ó‰Ë, ÌÓ‚Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ. “Ó‚‡ Â Ë
·˙ÌÍ‡Ú‡ ÓÚ ÒÔÓÏÂÌ‡Ú‡Ú‡
‚ÂË„‡, ÍÓˇÚÓ Ì‡È-Ô˙ÎÌÓ
ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍË-
ÚÂ Ë Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚËÚÂ Á‡ ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú
ÔÓ‰˜ÂÚ‡ı‡, ̃ Â Ò‡ ÔÂ‚˙-
Ì‡ÚË ‚ ÔÓ‰‡‚‡˜Ë ‚ ·ÂÎË
ÔÂÒÚËÎÍË - Ú.Â. ‰Ó·‡Ú‡

‡ÔÚÂ˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, ËÁ‡-
Áˇ‚‡˘‡ ÒÂ Ì‡È-‚Â˜Â ‚ ÍÓÌ-
ÒÛÎÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
‚ÒÂ Ó˘Â ÎËÔÒ‚‡ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ
Ô‡Á‡. œË˜ËÌËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ-
„Ó, ÌÓ ‚‡ÊÌÓÚÓ Â, ˜Â ıÓ‡-
Ú‡ ÓÚ ÚÓÁË ·ËÁÌÂÒ ËÏ‡Ú
Ì‡„Î‡Ò‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú
Í˙Ï ÔÓÏˇÌ‡. ŸÓ ÒÂ ÓÚÌ‡-
Òˇ ‰Ó ·ÓÎÌËˆËÚÂ - Ú‡Ï ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Â ˜ËÒÚÓ
ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ
ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡
ÂÙÓÏË, ‡ ÌÂ˘‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ

ÒÎÛ˜‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ‚ ‰Û„ËÚÂ
Â‚ÓÔÂÈÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë. 

Œ˜ÂÚ‡Î‡Ú‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡ Ë ‚‡ÊÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Â,
˜Â ‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡ÌË ËÏ‡Ú
ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡ ÔÓÏˇÌ‡ Í˙Ï
‰Ó·ËÚÂ Ô‡ÍÚËÍË Ë ‡·Ó-
ÚˇÚ Á‡ ÚÓ‚‡ ‰‡ Û·Â‰ˇÚ ÔÓ-
ÎËÚËˆËÚÂ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú Ú‡-
ÍË‚‡ Â¯ÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡
·ËÎË ‚ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ. »Ì‡˜Â ËÏ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Ì‡ÚÛÔ‡ÌÓ ÂÍÒ-
ÔÂÚÌÓ ÁÌ‡ÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ

Â¯‡Ú ÚÂÁË Á‡‰‡˜Ë. “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÎËÔÒ‚‡, Ò‡ ˜ËÒÚÓ
ÏÂÌË‰Ê˙ÒÍË ÛÏÂÌËˇ, ÌÓ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ Â Í˙Ï ÒÂË-
ÓÁÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡. ¬ Ú‡ÁË ÔÓ-
ÒÓÍ‡ ·Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËˇÚ Ë
ÓÚ ’ÂÎÚ ÏÂ‰Ëˇ ÔÓÂÍÚ Á‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÏÂÊ‡,
·‡ÁË‡Ì‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ. ÕÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Â ÎÂÍ‡ËÚÂ,
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚËÚÂ Ë Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ‰‡ ÒË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡Ú - ‚ÒÂÍË Ò˙Ò Ò‚ÓÂÚÓ
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓ
Û˜‡ÒÚËÂ. ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ
‡·ÓÚÌËˆË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔË-
ÂÏ‡Ú Ë ‰‡ Ò‚ËÍÌ‡Ú Ò Ù‡Í-
Ú‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚Â˜Â
ËÏ‡Ú ¯ËÓÍ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ, ÚÂ ÓÚ Ò‚Óˇ
ÒÚ‡Ì‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔË‰˙Ê‡Ú ÔÓ-ÒÚËÍÚÌÓ
Í˙Ï ÔÂ‰ÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËˇ (Ì‡ ÙÓÛÏ‡ ·Â ÔÓÒÓ-
˜ÂÌÓ, ˜Â ÌÂÔ‡‚ËÎÌËˇÚ
ÔËÂÏ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Â
ÔÓ·ÎÂÏ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ, ÌÓ Ë Á‡ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ,
‰ÓË ÒÔÓÂ‰ —«Œ ˇ‚ÎÂÌË-
ÂÚÓ ÔË‰Ó·Ë‚‡ ı‡‡ÍÚÂ
Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËˇ). ‘‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚËÚÂ Ô˙Í Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú
‚ ÓÎˇÚ‡ ÒË Ì‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡Ì-
ÚË - ÚÓ‚‡, Á‡ ÍÓÂÚÓ Ò‡ Û˜Ë-
ÎË. «‡˘ÓÚÓ ÒÂ  ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ÌÂÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ÔË-
Ò‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ‰˙ÎÊË
ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ ÍÛÎÚÛ‡,
ÌÓ Ë Ì‡ Ï‡ÒÓ‚Ó ËÁÔËÚ‚‡-
ÌËÚÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ‡Á-
·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËÒÚÓ‚ÍËÚÂ
Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. (Δƒ)

Бизнес дискусия 
с грижа за пациента

≈‚‡ À˛·ÓÏËÓ‚‡

–Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ
ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ËÏ‡ ÛÌË-
Í‡ÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. “Ó‚‡
Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰
‰˙Î„Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ
Ó˘Â Ì‡‰ ÂÒÍËÏÓÒË.
“ˇıÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Â ·Ó„‡-
Ú‡ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ÓÚ
ÏÓÒÍË ÔÓËÁıÓ‰ Ë
‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÚÂ Ìˇ-
Ï‡Ú ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. 

œÓ‰ÛÍÚ˙Ú Â ÓÚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÚÌË-
ÚÂ ÍËÒÂÎËÌË Ë ÒÂ ‰Ó-
·Ë‚‡ ÓÚ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙-
Í‡Ì Ì‡ Ë·ËÚÂ, Ò˙ÒÚÓË
ÒÂ ÓÚ ÓÏÂ„‡-3 ÔÂ˜ËÒ-
ÚÂÌË ÍËÒÂÎËÌË, ÍÓËÚÓ
ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú Á‰‡‚ÓÒ-
ÎÓ‚ÌË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂË-
‰ËÚÂ, Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú ÓÚ
Ò˙‰Â˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË.

ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ
ÍËÒÂÎËÌË ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡Ú ‚ ÚˇÎÓÚÓ Ë Á‡ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ò ı‡Ì‡Ú‡. ŒÒ‚ÂÌ ˜Â Ò‚‡-
ÎˇÚ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÚÂ Â„ÛÎË‡Ú ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ
Ë ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÒÎÂ‰ ËÌÙ‡ÍÚ
Ë ËÌÒÛÎÚ. –‡·ÓÚˇÚ Á‡ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛ-
ÌËÚÂÚ‡, Á‡·‡‚ˇÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡, ÔÓ‰-
ÔÓÏ‡„‡Ú ıÓÏÓÌ‡ÎÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ, ÔÓ‰Ó·ˇ-
‚‡Ú ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. –Ë·ÂÌÓÚÓ
Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ó˘Â
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡ ÊÂÌË ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡. ¬ ÔÓ-
ˆÂÒ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËˇ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÂÒÚÓ-
„ÂÌ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ÍÓÒÚËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-
Ú˙ÌÍË Ë ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÓÒÚÂÓ-
ÔÓÓÁ‡. ƒ˙Î„‡Ú‡ ‚ÂË„‡ ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂ-
ÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ‚ÎËˇˇÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ-

ÌÓ ‚˙ıÛ ÍÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÎ˙Ú-
ÌÓÒÚ Ë ·‡Î‡ÌÒ‡
Ì‡ Í‡ÎˆËÈ, ÛÍÂÔ-
‚‡Ú ÍÓÒÚËÚÂ, ÔÂ-
‰ Ó Ú ‚  ‡ Ú ˇ ‚ ‡ Ú
Ù‡ÍÚÛË. 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÓÏÂ-
„‡Ú‡ ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚Â˜Â Ë
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡‚-
ÚÓËÏÛÌÂÌ ÚËÂÓ-
Ë‰ËÚ (‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡), Í‡ÍÚÓ Ë ‚
·Ó·‡Ú‡ ÒÂ˘Û
‡ÍÓ‚ËÚÂ  ÍÎÂÚÍË.

ÕÓ ÏÓÊÂ ·Ë
ÓÚ Ì‡È-ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â
‰ÓÍ‡Á‡Ì ÂÙÂÍÚ˙Ú
Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ-
˘Û ÒËÎÌËˇ ÒÚÂÒ
Ë ‰ÂÔÂÒËˇÚ‡ -
‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ˇ‚-
ÎÂÌËÂ ÒÂ‰ ıÓ‡-
Ú‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-

ÌËˇ Ì‡ÔÂ„Ì‡Ú Ò‚ˇÚ. «Ì‡ÈÌÓ Â - ÍÓ„‡ÚÓ
ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ Ì‡È-ÌÂ˘‡ÒÚÌË, ˜ÂÒÚÓ ÔÓ-
Òˇ„‡ÏÂ Í˙Ï ‚ËÒÓÍÓ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌË ı‡-
ÌË. œÓÒÎÂ‰Ëˆ‡Ú‡: ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡˜‚‡ÏÂ ÍË-
ÎÓ„‡ÏË, ÌÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ Ë „ÛÁÌË Á‡‡-
‰Ë ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ‰ËÂÚ‡.  ÓÌÒÛ-
ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ ÔÓÏ‡„‡ Á‡
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë Í‡ÚÓ "ıÓÏÓÌ‡
Ì‡ ˘‡ÒÚËÂÚÓ". Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÔÓÏÓ˘ ‰‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ Ò‡Ï ÚÓÁË ıÓ-
ÏÓÌ, ÍÓÂÚÓ „ÓÌË ˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÔÂÒËË. 

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË -
‰Ó·‡Ú‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ò ÔËÂÏ Ì‡ ÓÏÂ„‡
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.  ‡ÍÚÓ ‚
ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ.

Омега-3 пази мозъка 
и сърцето, помага на 
„хормона на щастието“

¡ÓÎÍ‡Ú‡ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËˇÚ
ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇÚ‡. ¬˙ÔÂ-
ÍË ˜Â ÔË˜ËÌËÚÂ Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËˇÚ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ˇ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú,  ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡
Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË, Úˇ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ, ˇÒ-
ÌÓ ÓÚ„‡ÌË˜‡‚‡˘Ó ÒÂ Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡-
˘Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÌÂˇ‰ÍÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó Á‡-
Â‰ÌÓ Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÂÎËÏËÌË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘ ·ÓÎÍ‡, ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ Ò‡Ï‡Ú‡ ÌÂˇ Ò ˆÂÎ ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ËÎË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ ∫.

ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, Úˇ ËÏ‡ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ - Â-
‡ÍˆËˇ Â Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒË„Ì‡ÎËÁË-
‡˘‡ Á‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ
Ì‡Û¯‡‚‡Ú ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ˆˇÎÓÒÚ, ÙÛÌÍ-
ˆËË Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË.
◊ÂÁ ÌÂˇ ÒÂ ˆÂÎË ÓÚı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡
‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ ÊËÁÌÂ-
ÌËˇ ÔÓˆÂÒ Ë ·Ë Ì‡Û¯ËÎÓ ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Á‡Ó·Ë-
Í‡Îˇ˘‡Ú‡ „Ó ÒÂ‰‡.

œÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡
Ë „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ, ÔË˜ËÌË Ë Ì‡˜ËÌË
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÓÚÍËÂÚÂ Ì‡
ËÌÚÂÌÂÚ ‡‰ÂÒ: bolkata.info



Българска билка гони депресията 

œ
Â‚‡ÌÚË‚Ì‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ËÁË-
ÒÍ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÏÂÌË Ì‡˜ËÌ˙Ú

Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡, Á‡
‰‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÏÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
Ë ‰‡ ÊË‚ÂÂÏ ÔÓ-‰˙Î„Ó. «‡
‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÚÓ‚‡, ÌˇÍÓÈ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ËÌÚÂÂÒ
‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚Ë. ¬ ÒÎÛ˜‡ˇ
ÓÒ‚ÂÌ ÍÓÌÍÂÚÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ
Â Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì‡ Ë ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡, Ì‡ ÍÓˇÚÓ ∫ Úˇ·-
‚‡Ú Á‰‡‚Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Ë ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú
·ÛÚÂÌ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‰˙Ê‡‚‡-
Ú‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÌˇÏ‡ Í‡-
Ô‡ˆËÚÂÚ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡

Ò ÔÂ‚ÂÌˆËˇ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂ-
ÚÓ Ú‡ÁË ‰ÂÈÌÓÒÚ ÓÒÚ‡‚‡
Á‡ Ò‡ÏËÚÂ ıÓ‡. 

 ‡ÍÚÓ ‚ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌË-
ÚÂ Ë„Ë ËÏ‡ ÌˇÍ‡Í˙‚ Â‰,
ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÔ‡Á-
‚‡¯, Á‡ ‰‡ ÒÔÂ˜ÂÎË¯, Ú‡-
Í‡ Ë ‚ Ë„‡Ú‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡
ÊË‚ÓÚ, Ò˙˘Ó ËÏ‡ Â‰,
ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÔ‡Á-
‚‡¯, Á‡ ‰‡ ÒË ÛÒÔÂ¯ÂÌ. 

ƒ‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ ÓÚ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ÌËÚÂ ÌÂ˘‡. ÀÓ„Ë˜-
ÌÓ Â ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒË
ÁÌ‡Â Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ
Ë ‡ÍÓ ÚÓ Â ‚ËÒÓÍÓ, ‰‡ „Ó
ÎÂÍÛ‚‡. ÷ÂÎÚ‡ Â Í˙‚ÌÓÚÓ
‰‡ Â ÔÓ‰ 140 Ì‡ 90 ÏËÎË-
ÏÂÚ‡ ÊË‚‡˜ÂÌ ÒÚ˙Î·.
—ÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ÌÂ˘Ó - ÊË-

‚ÓÚ˙Ú Â ‰‚ËÊÂÌËÂ, ÚÓÂÒÚ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊËÏ. ŒÚ
ÔÓ‚Â˜Â ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ‚Â-
˜Â ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ËÏ‡ „ÓÎˇÏ‡ ÔÓÎÁ‡. √‡-
ÌËˆ‡Ú‡, ÓÚ‚˙‰ ÍÓˇÚÓ ÌÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ô‡‰‡ÏÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ, Â 35-40 ÏËÌÛÚË ÛÏÂÂ-
ÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ ÔÓÌÂ
ÔÂÚ ‰ÌË ‚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡. ÕÂ
Â Â¯ÂÌËÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÔÛÒÍ‡-
ÏÂ ‚ ÒÔÓÚ Ò‡ÏÓ ‚ Ò˙·ÓÚ‡
Ë ÌÂ‰ÂÎˇ, ‡ ÔÂÁ ‰Û„ËÚÂ
‰ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ‰ËÏ Ë
‰‡ ÎÂÊËÏ. ”ÏÂÂÌËÚÂ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ÌË Í‡‡Ú ‰‡ ‰Ë¯‡ÏÂ
‰˙Î·ÓÍÓ, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ‰‡
ÏÓÊÂÏ ‰‡ „Ó‚ÓËÏ. »Ò-
Í‡ÏÂ ÛÒËÎËˇÚ‡ ‰‡ Ò‡ ÛÏÂ-
ÂÌË, ‡ ÌÂ ÎÂÍË, Á‡˘ÓÚÓ
ÎÂÍËÚÂ Úˇ·‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰˙Î-
„Ó ‰‡ „Ë Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ÏÂ, Á‡
‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÌˇÍ‡Í‚‡
ÔÓÎÁ‡. ¿ Ô˙Í ÚÂÊÍËÚÂ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÓÚ Ú‡‚-
ÏË Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË. ƒÓ·Ë
‚‡Ë‡ÌÚË Ò‡ Í‡‡ÌÂ Ì‡
ÍÓÎÂÎÓ, ÔÎÛ‚‡ÌÂ, ·˙ÁÓ
ıÓ‰ÂÌÂ. 

—ÎÂ‰‚‡˘ËˇÚ Ù‡ÍÚÓ Â
ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ. Œ˘Â ÓÚ
ÏÌÓ„Ó ÒÚ‡Ë ‚ÂÏÂÌ‡ Â
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÎÂÒÌ‡Ú‡

ÙÓÏÛÎ‡ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌË
ÍËÎÓ„‡ÏË - ˙ÒÚ˙Ú ‚ Ò‡Ì-
ÚËÏÂÚË ÏËÌÛÒ 100. «‡
Ì‡È-Ó·˘Ë ˆÂÎË Ú‡ÁË
ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌ‡ ÓËÂÌÚ‡-
ˆËˇ ÒÚË„‡. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â
‰ÓË ÓÔËÚËÚÂ Á‡ ÓÚÒÎ‡·-
‚‡ÌÂ Û‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÊË‚ÓÚ‡,
‰‡ÊÂ ‰‡ ÌÂ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó
Â‡ÎÌ‡ Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ÍË-
ÎÓ„‡ÏËÚÂ. 

—ÎÂ‰‚‡˘ËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÒË Û‰˙ÎÊËÏ ÊË‚ÓÚ‡ Â ‰‡
ÌÂ ÔÛ¯ËÏ. ÷Ë„‡ËÚÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÔÂ˜‡Ú. ¬
ÔËÓ‰‡Ú‡ Ú˛Ú˛ÌÂ‚ÓÚÓ
‡ÒÚÂÌËÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡
ÌËÍÓÚËÌ‡, Á‡ ‰‡ Û·Ë‚‡ Ò
ÌÂ„Ó ·Û·ÓÎÂ˜ÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ
„Ó ˇ‰‡Ú. “ÓÂÒÚ ÔËÓ‰‡Ú‡
Â Ò˙Á‰‡Î‡ ÌËÍÓÚËÌ‡, Á‡
‰‡ Û·Ë‚‡. ÕÓ ÚÓÈ ÌÂ Â
Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ ‚
ˆË„‡ËÚÂ. Õ‡È-ÓÔ‡ÒÌË Ò‡
ÚÂÊÍËÚÂ ÏÂÚ‡ÎË. “˛Ú˛ÌÂ-
‚ÓÚÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓ „Ë ËÁ‚ÎË˜‡ ÓÚ ÁÂÏˇÚ‡.

Õ‡ÔËÏÂ ‡ÈÓÌ˙Ú ÓÍÓÎÓ
◊ÂÌÓ·ËÎ ·Â¯Â Ó·ÂÁÁ‡-
‡Áˇ‚‡Ì, Í‡ÚÓ Ú‡Ï ·ˇı‡
Á‡Ò‡‰ÂÌË Ú˛Ú˛ÌÂ‚Ë ‡Ò-
ÚÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ ‰‡ ËÁÚÂ„ÎˇÚ
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂÚ‡ÎË
ÓÚ ÔÓ˜‚‡Ú‡. ” Ì‡Ò ıÛ·‡‚Ë-
ÚÂ ‡ÈÓÌË Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Ì‡ Ú˛Ú˛Ì Ò‡ ÓÍÓÎÓ
‰ÓÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ —ÚÛÏ‡, Í˙-
‰ÂÚÓ ÁÂÏˇÚ‡ Â ˜Â‚ÂÌËÍ‡-
‚‡ ÔÓ‡‰Ë ÊÂÎÂÁÌËÚÂ ÒÓ-
ÎË. “Â ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ‚
ÎËÒÚ‡Ú‡, ÓÚÚ‡Ï ÓÚË‚‡Ú ‚
ˆË„‡‡Ú‡, ‡ Ó„˙Ì˜ÂÚÓ „Ë
‡ÍÚË‚Ë‡. “˛Ú˛ÌÓÔÛ¯Â-
ÌÂÚÓ Â Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ. “Ó‚‡
Ò‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔË-
˜ËÌˇ‚‡Ú ‰‚Â ÌÂ˘‡ - ÓÚ Â‰-
Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
ÏÛÚ‡ˆËË, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ - Ò‡
ËÏÛÌÓÒÛÔÂÒÓË, ÚÓÂÒÚ
ÔÓÚËÒÍ‡Ú ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ‰‡ ÌÂ Â‡„Ë‡ ÒÂ-
˘Û ÚÂÁË ÏÛÚ‡ˆËË. œ‡ÒË‚-
ÌÓÚÓ ÔÛ¯ÂÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔË‡‚ÌË Í˙Ï ‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ.
œÂ‰Ë „Ó‰ËÌË ËÏ‡ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â
·ËÎ‡ ÔÛ¯‡˜Í‡, ÌÓ Â ‡·Ó-
ÚËÎ‡ 40 „Ó‰ËÌË Í‡ÚÓ ·‡-
Ï‡ÌÍ‡ ‚ ¡ÓÓ‚Âˆ. “‡ÁË

ÊÂÌ‡ ËÏ‡¯Â Í˙‚ÓÌÓÒÌË
Ò˙‰Ó‚Â Í‡ÚÓ Ì‡ Á‡ÍÓ‡-
‚ˇÎ ÔÛ¯‡˜.  — ‰‚Â ‰ÛÏË,
ÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Â ËÁ„Ó‰ÌÓ Ò‡ÏÓ
Á‡ ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ ÔÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡ Ë ÔÓ‰‡‚‡ ˆË„‡Ë. 

œÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡Î-
ÍÓıÓÎ‡ Ô‡‚ËÎÓÚÓ Â -
ÍÓÈÚÓ ÔËÂ ÏÌÓ„Ó, ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎË ˜‡¯ËÚÂ.  ÓÈÚÓ ÌÂ
ÔËÂ, ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜-
‚‡, ‡ ÍÓÈÚÓ ÔËÂ Ï‡ÎÍÓ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË Ú‡Í‡.
Õ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‰ÓÔÛÒÚËÏË-
ÚÂ ‰ÓÁË Á‡ Ï˙Ê Ò‡ 50-100
ÏËÎËÎËÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú
‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‰ÂÌ, ‡ Á‡ ÊÂÌ‡
- ‰Ó 50 ÏËÎËÎËÚ‡. 

ÃÌÓ„Ó ıÓ‡ ÒÂ ÔËÚ‡Ú
Á‡˘Ó ‰ÓË ÒÔ‡Á‚‡˘ËÚÂ
‚ÒË˜ÍË Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÊË‚ÓÚ ÔÓÌˇÍÓ-
„‡ ËÏ‡Ú Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË. Õ‡È-‚ÂÓˇÚÌÓ
ÚÛÍ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ „ÂÌÂ-
ÚË˜Ì‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂ-
ÌÓÒÚ.  ¿ÍÓ Ó·‡˜Â ıÓ‡Ú‡ Ò
"ÎÓ¯Ë „ÂÌË" ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÔÛ¯Âı‡, ·ˇı‡ ‰Â·ÂÎË,
ËÏ‡ı‡ ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ,
˘ˇı‡ ‰‡ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÁÎÂ. 

≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ˆÂÌÌËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ·ËÎÍË Â ·Î‡ÚÂÌ Ú˙ÊÌËÍ. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ˇ Ì‡ÂÊ-
‰‡Ú ‚ “ÓÔ 5 Í‡ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÓ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ıÓ‡Ú‡ ÁÌ‡ˇÚ Ï‡ÎÍÓ Á‡ ÌÂˇ. ÕˇÏ‡ ‰Û„Ó
ÎÂ˜Â·ÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË Ò‡ÎËˆËÎ‡ÚË. Œ˘Â ‚ ÒÂ‰-
ÌËÚÂ ‚ÂÍÓ‚Â ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ ·Î‡ÚÂÌ Ú˙ÊÌËÍ (Filipendula ulmaria) ÒÂ Â Ò˜ËÚ‡ÎÓ Á‡ ÔÂ‚˙Á-
ıÓ‰ÌÓ ÎÂ˜Â·ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡Ó‰Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Î‡ ·ËÎÍ‡Ú‡ ÔË
ÒÚ‡‚ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï, Á‡‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. ÕÓ‚Ë Ì‡Û˜ÌË ‰‡ÌÌË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â ·Î‡ÚÌËˇÚ Ú˙ÊÌËÍ ÔËÚÂÊ‡-
‚‡ Ë ÒËÎÌÓ ÌÂ‚ÌÓÛÒÔÓÍÓËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔË ÚÓ‚‡ ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË ÔÓ-ÒËÎÌÓ ÓÚ ‚‡ÎÂ-
Ë‡Ì‡Ú‡. ƒÌÂÒ ÚÓ‚‡ ‡ÒÚÂ-
ÌËÂ ÒÂ ÔÂÓÚÍË‚‡ ÓÚ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ‡Ú‡. «‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ·Î‡Ú-
ÌËˇÚ Ú˙ÊÌËÍ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Û
Ì‡Ò Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÒÚÂÒÓ‚Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ·ËÎÍÓ‚Ëˇ ÔÓ-
‰ÛÍÚ "¿-fl", ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ
"¡»Œ“ŒÕ» " ≈ŒŒƒ.
ƒÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ Â ·˙ÁÓ Ë
ÂÙÂÍÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÂÚË
Ó˘Â ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ ‰ÌË Ì‡
ÔËÂÏ‡. ”ÌËÍ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
·ËÎÍÓ‚‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÁËˆËˇ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ‰‚ÓÈÌÓÚÓ ÏÛ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡,
ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡, ÒÚË-
ÏÛÎË‡ ıÓÏÓÌ‡ Ì‡ ‡-
‰ÓÒÚÚ‡ - —≈–Œ“ŒÕ»Õ.
—ÔÓÂ‰ Û˜ÂÌËÚÂ ËÏÂÌÌÓ
ÌËÒÍËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÚÓÁË ıÓ-
ÏÓÌ Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡  ÔÓˇ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒË‚ÌË Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËˇ. ÕÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ÔË-
‚ËÍ‚‡ÌÂ Ë ÌÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‡-
·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÔË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÏÛ˘ÂÌËˇ
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ÒÚÂÒ, ‰ÂÔÂÒËË,
·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ·ÂÁÒ˙-
ÌËÂ. "¿-fl" ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚
ÚÂ˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë Ì‡ Í‡ÔÒÛÎË
Ë ÒÂ ‡ÁÒÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡ ‚ ‡Ô-
ÚÂ˜Ì‡Ú‡ ÏÂÊ‡.

Всеки сам определя
здравето си
Генетичните заложби са важни, 
но от начина на живот зависи много 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
„Ó‰ËÌË Ì‡È-ÏÓ‰Â-
ÌÓÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
‚ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ Â
ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡. ¬
Ì‡È-¯ËÓÍ ÒÏËÒ˙Î
ÚÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓÎ‡„‡Ú ˆÂÎÂÌ‡-
ÒÓ˜ÂÌË ÛÒËÎËˇ, Á‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÌÂ
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ¬ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ‚Ó‰Â˘Ë Ò‡
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓ‡-
‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ó·˙-
Ì‡ıÏÂ Í˙Ï ‰- —Ó-
ÚË Ã‡˜Â‚, Í‡-
‰ËÓÎÓ„, ËÁÔ˙ÎÌËÚÂ-
ÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
¡˙Î„‡ÒÍËˇ Í‡‰Ë-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ËÌÒÚËÚÛÚ,
Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËˇ ‚ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡-
ÌÂÚÓ ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚË Ë
ËÌÒÛÎÚË.
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Класация на 10 - те най-добри 
здравни продукта в България*

При болки и дискомфорт в ставите
Най-добър продукт – „Реставит Алфа + Омега“ – Допринася за 
премахване на болки и скованост в ставите, износване, възпаления и 
дегенеративни изменения в ставите - артроза, артрит, ревматоиден артрит, 
остеоартрит и др.  Цена за 60 капс. - 16 лв., а за 120 капс. - 28 лв.

При проблеми със ставите, костите, съединителната тъкан, кожата, 
косата, ноктите
Най-добър продукт – „Колаген комплекс“ – Допринася за възстановяване 
на ставните хрущяли, сухожилия и връзки, увеличава здравината и 
плътността на костите. Възстановява след тежки контузии. Регенерира 
кожата и изглажда бръчките, заздравява ноктите, косата и зъбите. Цена за 
100 табл. - 16 лв, за 50 табл. - 9 лв, а за 200 табл. - 28 лв.

При проблеми с паметта и кръвооросяването
Най-добър продукт –„Виногин макс“ – Допринася за подобряване на паметта 
и концентрацията, кръвооросяването на мозъка и крайниците, спиране на шума 
в ушите, за подобряване работата на сърцето и кръвоносната система, особено 
важно за намаляване на риска от инсулт и инфаркт и за педотвратяване на 
схващания и крампи. Цена за 30 капс. - 12 лв, а за 60 капс. - 20 лв.

При цистит, проблеми с бъбреците и пикочните пътища 
Най-добър продукт –„Урохелп“ – Допринася при оплаквания от цистит, 
дискомфорт при уриниране, парене, песъчинки в бъбреците, задържане на 
излишни течности в организма и др. Цена за 30 капс. - 12 лв.

При проблеми с простатата – болки и трудно уриниране
Най-добър продукт –„Конпроста“ – Допринася за по-бързо и трайно 
облекчаване на симптомите при доброкачествено уголемяване на простатата, 
премахване на дискомфорта и паренето по време на уриниране, намаляване 
на позивите за уриниране, намаляване обема на простатната жлеза, и 
поддържане на нормална сексуална функция. Цена за 60 табл. - 12 лв.

При проблеми с имунитета и често боледуване
Най-добър продукт –„Коластра фемили протект“ – Подпомага при срив 
на имунната система, грип и вирусни заболявания, ангини,  бактериални 
инфекции, възпаления на дихателните пътища и нарушена микрофлора. 
Подходящ и за деца. Цена за 30 капс. - 16 лв.

За повече енергия и тонус, за засилване на имунитета -  организма 
се нуждае от витамини, минерали и важни биологично активни 
съставки.
Най-добър продукт –„Витаголд лайф от A до Z“ – съдържа всички най-
важни витамини и минерали в оптимално съотношение, както и едни от 
най-ефикасните и модерни лечебни съставки на 21 век. 
Цена за 30 табл. -  12 лв и 60 табл. за 20 лв.

При чести алергии, проблеми с белите дробове и имунитета.
Най-добър продукт –„Масло от черен кимион “ – Подпомага при нарушен 
имунитет, хронична податливост към инфекции, чести респираторни 
заболявания. Подобрява състоянието при алергия и сезонна хрема, повлиява 
кожни проблеми - екземи, акне, пърхот.  Цена за 60 капс. - 16 лв.

При висока кръвна захар
Най-добър продукт –„Канела с хром и цинк “ – Подпомага за 
регулирането на кръвната захар в организма. Подходящ за хора с риск от 
диабет тип II. Цена за 30 капс - 9.95 лв.

OT -

Антиоксидант N:1 в света.
Най-добър продукт –„Германор 132 “ – Създаден по формула на 
японския учен проф. д-р Казухито Асаи - според който действа като мощен 
имуномодулатор и подпомага при проблеми с туморни и сърдечно-съдови 
оплаквания. Изчиства организма от токсини и забавя процесите на стареене.  
Цена за 60 + 20 капс. подарък - 60 лв.

Докторите избраха:

И още добри продукти, избрани от докторите на България: за очите - „Лутеин супер плюс“; за венозната 
система - „Активен плюс“; за здраво сърце „Коензим Q 10“; за отслабване – „Витаголд Слим кафе” и 
„Талия Редукта”; за здравето на целия организъм - „Омега 3 рибено масло от сьомга“ и „Алпинум 
флакс ойл (ленено масло)“.

Търсете в аптеките.
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

*Класацията е направена сред 10 от най-добрите лекари, практикуващи в България.
*Класацията е направена само между най-продаваните продукти на Витаголд в българските аптеки.

Д ËÂÚÓÎÓÁËÚÂ ‰ÓÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â ÔÓ Á‡„Û-
·‡ Ì‡ Í‡ÎÓËË
¯ÓÔËÌ„˙Ú Â Ò‡‚-

ÌËÏ Ò ÙËÚÌÂÒ‡.  ËÎÓÏÂÚ-
ËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡‚˙Ú‡Ú ÊÂ-
ÌËÚÂ, Ó·ËÍ‡ÎˇÈÍË Ï‡„‡ÁË-
ÌËÚÂ Ë ÏÓÎÓ‚ÂÚÂ, Ò ÛÒÔÂı
ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÂÌˇÚ ÔÓÌÂ
Â‰ÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÒÔÓÚ-
Ì‡Ú‡ Á‡Î‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‰‡ÏË ËÁÔËÚ‚‡Ú
Ó„ÓÏÌÓ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ,
‰ÓÍ‡ÚÓ Ô˙ÎÌˇÚ ÚÓ·ËÚÂ,
ÍÓÂÚÓ Â Ó˘Â Â‰ËÌ Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÔÎ˛Ò Á‡ ¯Ó-
ÔËÌ„‡. 

«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Í˙Ò-
ÚÓÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˘‡Ì‰Ó‚ÂÚÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚
Ï‡ÌËˇ. ¬ ¿ÏÂËÍ‡ Ì‡ÔË-
ÏÂ ÔËÒÚ‡ÒÚÂÌËÚÂ Í˙Ï
¯ÓÔËÌ„‡ Ò‡ Ì‡‰ 15 ÏËÎË-
ÓÌ‡ ‰Û¯Ë, Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
80% ÓÚ Úˇı Ò‡ ÊÂÌË. Œ˘Â
55 ÏËÎËÓÌ‡ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú
Ì‡ „‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË
ÒËÌ‰ÓÏ. Õ‡ÔÂ‰ Ò‡ Ë
Â‚ÓÔÂÈˆËÚÂ. —‡ÏÓ ‚
¿Ì„ÎËˇ ÓÚ 2 ‰Ó 10% ÓÚ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ
Ì‡Ú‡Ô˜Ë‚‡ Ï‡ÌËˇ Á‡ Ô‡-
Á‡Û‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÓÍÓÎÓ
1 ÏËÎËÓÌ ‰Û¯Ë.

ÀËÌËˇÚ‡, ‡Á‰ÂÎˇ˘‡
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ÓÚ Ô‡Á‡-
Û‚‡ÌÂÚÓ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡
ÓÚ ¯ÓÔËÌ„‡, Â ÏÌÓ„Ó Ú˙Ì-
Í‡, Á‡ÚÓ‚‡ Ë ÎÂÒÌÓ ÒÂ
ÔÂÒË˜‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Á‡·Â-
ÎÂÊË Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡.
”˜ÂÌËÚÂ Ò‡ ËÁÏÂËÎË ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ‚ Ú‡ÁË ˜‡ÒÚ ÓÚ

ÍÓ‡Ú‡ Ì‡ „Î‡‚ÌËˇ ÏÓÁ˙Í,
ÍÓˇÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Á‡ Á‰‡-
‚Ëˇ ‡ÁÛÏ. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â
‚ ÔÂ‰‚ÍÛÒ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡Á‡-
Û‚‡ÌÂÚÓ ÔË ÏÌÓ„Ó ÊÂ-
ÌË Ú‡ÁË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ËÁ-
˜ÂÁ‚‡. ¿ ˜‡ÒÚÚ‡, ÓÚ„Ó‚‡-
ˇ˘‡ Á‡ ÂÏÓˆËËÚÂ, ÒÂ Ì‡-
ÊÂÊ‡‚‡ ‰Ó Í‡ÂÌ ÔÂ-
‰ÂÎ.

œËÁÌ‡ˆË, ˜Â ¯ÓÔËÌ„
Ï‡ÌËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë Â
ÔÂ‚ÁÂÎ‡:

1. ¿ÍÓ ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ‚Ë
‰‡ Ô‡Á‡Û‚‡ÚÂ Â ÚÓÎ-

ÍÓ‚‡ ÒËÎÌÓ, ˜Â „Û·ËÚÂ
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ-
ÚÓ ÒË, ‡ ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ ËÁ-
ÔËÚ‚‡ÚÂ ‚ËÌ‡, ‡ÁÓ˜‡Ó-
‚‡ÌËÂ Ë ÓÁÎÓ·ÎÂÌËÂ.

2. ¬ Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ ÌÂ ÒÂ
Á‡ÏËÒÎˇÚÂ Ì‡‰ ÚÓ‚‡

Í‡Í‚Ó Â‡ÎÌÓ ‚Ë Â ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ, ‡ ÒÂ ı‚˙ÎˇÚÂ Ò
„Î‡‚‡Ú‡ Ì‡‰ÓÎÛ Ë ı‡˜Ë-
ÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ËÏ‡ÚÂ Ô‡Ë. 

3. ¿ÍÓ Ô‡Á‡Û‚‡ÚÂ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚÂ ÔÓ-

ÚËÒÌ‡ÚË, ˇ‰ÓÒ‡ÌË ËÎË Á‡
‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂ ÓÚ ÔÓ·-
ÎÂÏËÚÂ, ‡ ‚ Ò˙˘ÓÚÓ ‚Â-
ÏÂ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒÂ ‚˙-
˘‡ÚÂ Í˙Ï ÚÂ‚ÓÊÌËÚÂ
ÏËÒÎË.

4. «‡Ë˜‡ÚÂ ÒÂ ‰‡ ÌÂ
ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ËÁÎË¯ÌË

‚Â˘Ë, Ò ÍÓËÚÓ Ë ·ÂÁ ÚÓ‚‡
ÒÚÂ Á‡‰˙ÒÚËÎË ‰ÓÏ‡ ÒË,
ÌÓ ‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Â‰Ó‚ÌÓ
ÒÂ ÔË·Ë‡ÚÂ Ò Ó„ÓÏÌË
Ë ÌÂÌÛÊÌË Ô‡ÍÂÚË.

—ÔÓÂ‰ ÔÒËıÓÎÓÁËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ

‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˙‚ ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡, ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ ÓÚÍËÚÓ ‰‡ ËÁˇ-
‚ËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒË, ÌÂ-
‰ÓÒÚË„ Ì‡ ÔËÁÌ‡ÌËÂ Ë
‡Á·Ë‡ÌÂ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÓ
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ‚Ë Ó·˙Ì‡Ú
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë
‰‡ ·ËÎÓ Ì‡˜ËÌ.

“Û‰ÌÓ Â Ò‡ÏË ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚ËÚÂ Ò ÔËÒÚ‡ÒÚÂ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÒË, Á‡ÚÓ‚‡ Ì‡È-
‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂÚÂ
Í˙Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.

ÕˇÍÓÎÍÓ Ò˙‚ÂÚ‡ Á‡
ˆË‚ËÎËÁÓ‚‡Ì ¯ÓÔËÌ„:
� ÕÂ Ô‡Á‡Û‚‡ÈÚÂ

·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÂÌ ÔÎ‡Ì.
“Ó‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ‰Â-
‚ËÁ Ì‡ ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ËÒÍ‡
‰‡ ÒÂ Ò‰Ó·ËÂ Ò ÌÛÊÌËÚÂ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ‚Â˘Ë.
� ¿ÍÓ ÌÂ ÒÚÂ Û‚ÂÂÌË

‚ ÔÓÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ÒË Á‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÓÍËÚÂ Ë ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡ÁÎË˜ËÚÂ
ÓË„ËÌ‡Î‡ ÓÚ ÏÂÌÚÂÚÓ,
ÓÚÔ‡‚ÂÚÂ ÒÂ Í˙Ï ÙËÏÂ-
ÌËÚÂ Ï‡„‡ÁËÌË. «‡Ó·ËÍ‡-
ÎˇÈÚÂ ‡ÁÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ.
� ÕÂ ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÈÚÂ

Ù‡ÍÚÓ‡ ˆÂÌ‡. ŒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÚÂ ÍÓÎÍÓ ÒÚÂ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡
ÔÓı‡˜ËÚÂ Ë ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰‰‡-
‚‡ÈÚÂ Ì‡ ÂÍÎ‡ÏËÚÂ. œ‡-
ÁÂÚÂ ÒÂ ÓÚ ÒÚÓÍËÚÂ, ˜ËËÚÓ
ˆÂÌË ˇÁÍÓ Ô‡‰‡Ú.  ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‚Â˘ ÒË ÓÒÚ‡‚‡
Ú‡Í‡‚‡ Ë Ú˙„Ó‚ˆËÚÂ ÌÂ
Ò‚‡ÎˇÚ ‰‡ÒÚË˜ÌÓ ˆÂÌ‡Ú‡
∫. (Δƒ)

Шопингът лекува,
шопингът 
разболява
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˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇÚ‡ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË-
˘‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË
ÔË ÊÂÌËÚÂ Á‡‡-

‰Ë ÌˇÍÓË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË (ÔÓ-Í˙Ò‡
ÛÂÚ‡), ÌÓ Ë Ï˙ÊÂÚÂ ÌÂ
Ò‡ ÔÓ˘‡‰ÂÌË ÓÚ ·‡ÍÚÂË-
‡ÎÌ‡ ËÌ‚‡ÁËˇ. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ Á‡Òˇ„‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇÚ ÏÂ-
ıÛ, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë Ò‡ÏËÚÂ
·˙·ÂˆË. ÷ËÒÚËÚËÚÂ Ë ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò
‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÌ
ÍÛÒ. œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â ÚÓ-
ÁË ÚËÔ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ËÏ‡Ú
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ ‰‡ ÂˆË‰Ë‚Ë-
‡Ú Ë ıÓÌËÙËˆË‡Ú, ÔÓ-
‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÛÒËÎËˇ ÚÓ-

‚‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÌÂ.
Õ‡È-˜ÂÒÚËˇÚ ËÌÙÂÍˆË-

ÓÁÂÌ ÔË˜ËÌËÚÂÎ Ì‡ ÛÓ-
ËÌÙÂÍˆËË Â ·‡ÍÚÂËˇÚ‡
≈¯ÂËıËˇ ÍÓÎË. ÕÓÏ‡Î-
ÌÓ Úˇ ‚ËÂÂ ‚ ˜Â‚‡Ú‡, ÌÓ
ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ Ë ‰‡ ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌË ‚ ÔËÍÓ˜Ì‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

–ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË:

1.ΔÂÌÒÍË ÔÓÎ. œÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÊÂÌË ÔÂ-
ÊË‚ˇ‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ

Â‰Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ ÔËÍÓ˜-
ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡
ÒË. 

2.—ÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Â Ù‡ÍÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ

ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓ‚Ó ÔË

ÊÂÌËÚÂ. ¬Ó‰Â˘ËÚÂ ‡ÍÚË-
‚ÂÌ ÔÓÎÓ‚ ÊË‚ÓÚ ‰‡ÏË ÔÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ÒÚ‡‰‡Ú ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ.

3.ÃÂÌÓÔ‡ÛÁ‡. ¬ ÚÓÁË
ÔÂËÓ‰ Á‡„Û·‡Ú‡
Ì‡ ÂÒÚÓ„ÂÌË ÔË-

˜ËÌˇ‚‡ ÔÓÏÂÌË ‚ ÛÓÎÓ-
„Ë˜ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÍÓËÚÓ „Ó
Ô‡‚ˇÚ ÔÓ-ÔÓ‰‡ÚÎË‚ Í˙Ï
ËÌÙÂÍˆËË.

4.¬Ó‰ÂÌË ËÎË ÔË-
‰Ó·ËÚË ‡ÌÓÏ‡ÎËË
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË-

˘‡. ¬ÒË˜ÍË ÒÚÂÒÌÂÌËˇ
ËÎË Ó·‡ÚÌÓÚÓ - ÌÂ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜ÌË ‡Á¯ËÂÌËˇ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ÔÂ„˙‚‡ÌËˇÚ‡ ‚ ·˙·-
ÂˆËÚÂ, ÛÂÚÂËÚÂ, ÔË-
ÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ Ë ÛÂÚ‡Ú‡
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Á‡‰˙ÊÍ‡Ú‡
Ë/ËÎË ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛË-

Ì‡, ÍÓÂÚÓ ·Î‡„ÓÔËˇÚÒÚ‚‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·‡ÍÚÂËË.

5.¡˙·Â˜ÌË Í‡Ï˙ÌË
Ë Û„ÓÎÂÏÂÌ‡ ÔÓÒ-
Ú‡Ú‡. ÃÂı‡ÌËÁÏ˙Ú

Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ Í‡ÍÚÓ ÔË ‚Ó-
‰ÂÌËÚÂ ‡ÌÓÏ‡ÎËË.

6.Õ‡Û¯ÂÌËˇ ‚
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ÕÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ

Ò‡ÏÓ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ
ËÏÛÌÌË ·ÓÎÂÒÚË, ÌÓ Ë Á‡
ıÓÌË˜ÌË ÒÚ‡‰‡ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ËÏÛÌËÚÂ-
Ú‡, Í‡ÚÓ ‰Ë‡·ÂÚ.

7.œÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡
Í‡ÚÂÚ˙ Á‡ ÛËÌË-
‡ÌÂ. “‡ÁË Ï‡ÎÍ‡

Ú˙·Ë˜Í‡ ËÁ‚ÂÊ‰‡ ÛËÌ‡-
Ú‡ Ì‡‚˙Ì ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ, ÌÓ Â Ë
‚ıÓ‰Ì‡ ‚‡Ú‡ Á‡ ·‡ÍÚÂË-
ËÚÂ.

Уроинфекциите често
хронифицират

Симптоми
¬ ÌˇÍ‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ ÚÂ Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ
ÍÓÌÍÂÚÌËˇ Ó„‡Ì, ÍÓÈÚÓ Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú,
ÌÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔÓÒÚÓˇÌÌË
Ë Ï˙˜ËÚÂÎÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ,
˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂıÛ‡, ·ÓÎÍ‡, ÒÔ‡ÁÏË Ë Ô‡ÂÌÂ
ÔË ÛËÌË‡ÌÂ, Ï˙ÚÌ‡ Ë/ËÎË ˜Â‚Â-
ÌËÍ‡‚‡ ÛËÌ‡, ‚ÚËÒ‡ÌÂ Ë ÔÓ‚Ë¯Â-
Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ·ÓÎÍË ÔÓ‰ Â·‡Ú‡
‚ Í˙ÒÚ‡ (Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ ËÎË ‰‚Û-
ÒÚ‡ÌÌÓ ÔË ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ), Ó·˘Ó
ÌÂ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ·ÂÁÒËÎËÂ.

Лечение
ŒÒ‚ÂÌ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÒÂ
ÔËÎ‡„‡Ú ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚËˆË Ë ·ÓÎÍÓÛÒ-
ÔÓÍÓˇ‚‡˘Ë, ÔËˇÚ ÒÂ ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË ÒÂ
Ô‡ÁË ÔÓÒÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ. ≈‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Â ‰Ó·Â ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ÔÂÔ‡‡ÚË,
ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÔËÓ‰ÌË Ò˙ÒÚ‡‚-
ÍË Ò ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ËÁÔÓ·‚‡ÌËÚÂ ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËË Â ËÁ‚ÎÂÍ˙Ú ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒ-
Í‡ ˜Â‚ÂÌ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÔÂ-
˜Ë Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÍÂÔ‚‡Ú
Á‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË-
˘‡ Ë ÒÔË‡ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÌÂÚÓ ËÏ. 

Диагноза
—ÔÓÂ‰ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌËˇ
ÔÂ„ÎÂ‰ ÎÂÍ‡ˇÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ Ë Ìˇ-
ÍÓË Í˙‚ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ¿ÍÓ ‚ ÛË-
Ì‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÍËÂ ·ÂÎÚ˙Í, ‡ ‚ ÒÂ‰Ë-
ÏÂÌÚ‡ ·‡ÍÚÂËË, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË Ë ÂËÚ-
ÓˆËÚË, ÚÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ËÏ‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËˇ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÛËÌ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë
ÍÓÌÍÂÚÌËˇÚ ÔË˜ËÌËÚÂÎ Ë Ì‡
Í‡Í˙‚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ.
—ÚÂËÎÌ‡Ú‡ ÛËÌ‡ ÒÂ ‰‡‚‡ ÒÛÚËÌ
ÒÎÂ‰ ÒÚËÍÚÂÌ ÚÓ‡ÎÂÚ Ë ‚ ÒÔÂˆË‡-
ÎÂÌ Ò˙‰ ÓÚ ‡ÔÚÂÍ‡Ú‡. ŒÚ Í˙‚ÌËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú —-Â‡Í-
ÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ, —”≈, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ıÂ-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ, ÍÂ‡ÚËÌËÌ. ƒÓ·Â Â ·˙·-
ÂˆËÚÂ Ë ÔËÍÓ˜ÌËˇÚ ÏÂıÛ ‰‡ ÒÂ
Ó„ÎÂ‰‡Ú Ò ÂıÓ„‡Ù, ‡ ÔË Ò˙ÏÌË-
ÚÂÎÌË Ì‡ıÓ‰ÍË (Í‡Ï˙ÌË, ÍËÒÚË Ë
‰.) ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÂÌÚ„Â-
ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. 
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