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Туристите, които са-
ми избират отделни-
те услуги от пакет-

ните почивки, продавани
в интернет или другаде,
се нуждаят от допълни-
телна защита. Причина-
та е, че е малко вероятно
при сега действащите
правила те да получат съ-

щите компенсации като
тези, които са закупили
своята почивка от тра-
диционните туристичес-
ки агенции, смятат члено-
вете на Европейския пар-
ламент. Те приеха проме-
ни в законодателството,
които целят да гаранти-
рат помощ за туристи-

те, които не могат да се
приберат от чужбина у
дома заради фалит на ту-
ристическа агенция или на
авиокомпания. Промени-
те защитават граждани-
те на ЕС от рязко увеличе-
ние на цените на турис-
тическите пакети или
резки промени в часа на

полетите и ясно дефини-
рат правата им при "неп-
редвидени" обстоятел-
ства.

Сега действащите пра-
вила на ЕС в сферата на
пакетните почивки дати-
рат от 1990 г. От тогава
онлайн продажбите и на-
растването на броя на ев-
тините полети промени-
ха значително начина, по
който туристите плани-
рат и плащат за своите
почивки. И днес много
продавани онлайн почивки
и екскурзии не са обхвана-
ти от законодателство-
то и туристите риску-
ват да се озоват в ситуа-
ция, в която нямат ясни
законови права.

Промените в директи-
вата ще разширят опре-
делението за пакетни по-
чивки, като включат в
обхвата му повечето ви-

дове туристически пъту-
вания, които представля-
ват комбинация от раз-
лични елементи, като са-
молетни билети, наста-
няване в хотел и използва-
не на кола под наем. Депу-
татите настояват също,

че туристите трябва да
бъдат изрично информи-
рани преди сключването
на договора, ако тяхното
организирано пътуване не
представлява пакетна ус-
луга и не предлага същото
ниво на защита.
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Руските туристи у нас
са се увеличили с 4,1%
спрямо 2012 г., но само за
месец януари отчитаме
ръст от 15%. Това показ-
ва, че гостите ни от Ру-
сия все повече оценяват
разнообразието на клима-
та, туристическите ат-
ракции и продукти, които
предлага страната ни, ка-
за заместник-министърът
на икономиката Бранимир
Ботев на пресконференци-
ята на България в рамки-
те на изложението "Ин-
турмаркет" в Москва. Той
потвърди, че се разглежда
възможността за разкри-
ване на нови три консулс-
ки служби, като на преден
план стои въпросът за Но-
восибирск. 

Според зам.-министъра
отчетеният ръст на рус-
ки туристи към България
през януари се обяснява с
изключително доброто
брандиране на страната
ни като туристическа
дестинация. 

Ботев посочи, че през
последните шест месеца
е променена визията на
българския туризъм на све-
товния пазар, има целево
присъствие и подход към
конкретните пазари и
потребностите на клиен-
тите там.

Според него положител-
ните данни от месец яну-
ари показват също, че за
руските туристи Бълга-
рия е и желана ски дести-
нация. 

Трябва да има едно об-
що зарядно устройство за
всички мобилни телефони,
продавани в ЕС, реши Ев-
ропейският парламент,
приемайки промените в
директивата за радиообо-
рудването. Използването
на едно общо зарядно уст-
ройство ще намали от-
падъците, разходите, как-
то и затрудненията за
потребителите. 

Проектът за нова ди-
ректива хармонизира пра-
вилата на пазара на радио-
оборудване, включително
мобилните телефони, дис-
танционните за централ-
но заключване на автомо-
билите и модемите. Про-
мените в законодател-
ството се наложиха зара-
ди нарастването на броя
и разнообразието на ради-
ооборудването. Те гаран-
тират, че устройствата

няма да си пречат едно на
друго и ще отговарят на
основните изисквания за
здраве и безопасност.

Членовете на Европейс-
кия парламент призоваха
за подновяване на усилия-
та за разработване на об-
що зарядно устройство
за някои категории радио-
оборудване, по-специално
мобилните телефони.

Законопроектът бе
одобрен с 550 гласа "за", 12
"против" и 8 "въздържал
се". След гласуването в ЕП
той трябва да бъде офи-
циално одобрен от Съве-
та. Страните от ЕС ще
разполагат с две години
за транспониране на пра-
вилата в националното
си законодателство, а
производителите ще
имат още една година, за
да се съобразят с новите
правила. 

Oбщо зарядно
устройство за
всички GSM-и

Повече защита за туристите
гласуваха в Европарламента

Расте броят 
на гостите 
от Русия



ПОСОКИ

Няма да коментирам
чисто полицейския ас-
пект на операцията в
Лясковец, при която
абсолютно нелепо за-
гина един достоен бъл-
гарски командос. Про-
куратурата ще се
произнесе кои са ви-
новните за това. Но
със сигурност няма да
се произнесе по дълго-
годишното неглижира-
не на дребни наглед
произшествия, в кои-
то обаче зрее подобна
заплаха. Всеки от нас
може да посочи поне
по няколко случая, в ко-
ито психично болни
хора, характеропати,
социопати или нарко-
тично зависими тор-
мозят с години цели
кооперации и кварта-
ли, но никой не взима
реални мерки въпреки
изписаните стотици
жалби до всички въз-
можни правоохрани-
телни инстанции. Най-
честият отговор е,
че по закон нищо не
може да се направи.
Или че пътят за реше-
ние на проблема е
толкова сложен и
дълъг, че не си струва
усилията. А именно
чувството на безси-
лие тласка хората към
средновековното
възприемане на пси-
хично болния като ви-
новен. В ХХІ век е из-
лишно да се убеждава-
ме, че това е абсурдно
съждение. Но всеки бо-
лен, който застраша-
ва себе си или околни-
те, трябва да бъде
обгрижен от държава-
та по начин, който га-
рантира неговата и
обществената сигур-
ност. Ето тази брън-
ка от веригата при
нас се къса. Явно още
изпитваме някаква гуз-
ност от времената,
когато е имало опит
психиатричното лече-
ние да се използва и за
политическа репресия.
В интерес на истина-
та много повече това
е ставало в СССР, от-
колкото у нас. Днес
има начини да се га-
рантират човешките
права на душевнобол-
ните пациенти, но не
просто като бъдат
оставени да правят
каквото увреденото
им съзнание диктува.
Дано институциите
да променят филосо-
фията на грижата за
тези пациенти, преди
да са притиснати от
нови инциденти.

ИнцидентНО

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

ОТЗВУК

„Нека не забравя-
ме, че и днес в
Европа на

практика не е променена
формално нито една гра-
ница отпреди 1989 г.
Просто вътрешните - и
до голяма степен фик-
тивни - граници на бив-
шите съветски и юго-
славски републики стана-
ха външни и реални. Но
ако все пак Крим се
присъедини към Русия,
това вече е ревизия на
една такава граница. И
след нея идва ред напри-
мер на присъединяване-
то на Косово към Алба-
ния. Сега и в Тирана, в
Прищина отричат да
имат такива намерения,
но то неизбежно ще ста-
не. А след това ще дойде
ред на Северна Ирландия,
където открай време се
борят за обединение с Ей-
ре, на немскоезичния
Южен Тирол, където гле-
дат към майката родина
Австрия, и т.н." 

Акад. Георги Марков,
"Стандарт"

„Сега умът ми не
го побира - как
може сляпото и

фанатизирано русофил-
ство (всъщност съветско-
филство) да се възторгва
от открадването на част
от една държава! Та нали
утре при този прецедент
България е една от първи-
те, която може да се раз-
дели със своя територия
чрез "най-демократично-
то" волеизявление, при ко-
ето прави са тези, които
са повече, а не е право
международното право."

Николай Слатински,
"Дневник" 

„Онези, които гла-
суваха на 16
март в Крим на

върха на щиковете на рус-
ката империя, вероятно
пак биха спечелили при
честни избори, макар и не
с 93 на сто.

Честният въпрос оба-
че е кой, как и защо изоб-
що им организира този
международен позор, кой-
то отваря кутията на
Пандора с надпис: "сепа-
ратисти от всички
страни, разединявайте
(се), обединявайки се!"
Иво Инджев, е-vestnik.bg

„По-голяма "за-
качка" е въп-
росът с Крим,

който 200 години е руски
и освен руски друг не мо-
же да бъде, където е база-
та на Руския военноморс-
ки флот и където 78-80
процента са руснаци. Те
са дори 84%, а останали-
те са татари и украин-
ци, които също са русна-
ци." 

Проф. Станислав 
Станилов, "Атака"

„Дори самият
факт, че изоб-
що се стигна до

провеждането на рефе-
рендум за присъединява-
нето на Крим към Русия,
нагнети още повече
взривоопасната обста-
новка в Украйна. При то-
ва резултатът от гласу-
ването съвсем не е най-
важното в случая. Важно
е друго: а именно, че с
този референдум Русия
потъпка както консти-
туцията на Украйна, та-
ка и редица ключови
международни договоре-
ности.

Президентът Путин
води Русия към междуна-
родна изолация, излизане-
то от която ще е много,
много трудно. Дори Ки-
тай не подкрепя агресив-
ната му политика спря-

мо Украйна. Одобрение
идва само от две посоки
- от режима на сирийския
президент Асад и от Се-
верна Корея."

Инго Мантойфел,
ръководител на руска-
та редакция на Дойче

веле

„Крим е анексиран
вече без-
възвратно, та-

ка че който си прави
сметка, че тази ситуа-
ция ще бъде реверсирана
- греши, поне в близко бъ-
деще. Поне докато пре-
зидентът Путин управ-
лява Русия, руската
собственост върху Крим
ще бъде непроменена.
Ние не бива да се при-
тесняваме от вероят-
ността Украйна да се
раздели на две или пове-
че държави. Това не е фа-
тално. Разбира се, всички
искаме държавите да си
седят в границите, в ко-
ито те сега са, но ако
това не е възможно, ня-
ма нищо лошо Украйна да
се раздели на две държа-
ви. Едната да поеме своя
път на запад към Европа
и Брюксел, а другата - об-
ратно на изток, към Ру-
сия."

Соломон Паси,
Дарик радио

„Предполагам, че
Путин наисти-
на се изживява

като спасител на руска-
та идея и на паметта на
загиналите герои за Крим
и Севастопол, без да си
дава сметка за дълго-
срочните последици от

своите действия. При
това отговаря на въжде-
ленията на достатъчно
голямо мнозинство от
руското общество, кое-
то се усеща като онеп-
равдано и неоправдано
лишено от правото си
да бъде население на ве-
лика държава. Именно
тези латентни комплек-
си са движещият меха-
низъм на възхода и успеха
на Путин и могат да
станат водещ фактор
при една регионална
авантюра в Крим с по-
тенциала да прерасне в
глобална."

Андрей Атанасов,
"Култура"

„Целият Крим е
сцена и всички
кримчани са

актьори: от проруските
"единици за самозащи-
та", които се клатуш-
кат по улиците в уни-
форми не по мярка и чер-
вени ленти на ръцете,
през местните тий-
нейджъри, които не са
живели нито ден в Съ-
ветския съюз, но наивно
се увиват в червени зна-
мена на СССР и слушат
съветски военни маршо-
ве, до кримските тата-
ри, които се опитват да
поставят контрапиеса с
техните беззащитни
групи за самозащита.

А самият референдум
в неделя с 96% подкрепа
за съюз с Руската федера-
ция не беше нищо повече
от театър на абсурда.
Група хора си мислят, че
правят избор, а други си
мислят, че упражняват
контрол над честност-
та на този избор, а
всъщност нямаше ни-
какъв избор.

Дори и ние, журналис-
тите, които предаваме
от Крим, на моменти се
включваме в този те-
атър и си мислим, че от-
разяваме истинско съби-
тие, а не постановка."

Димитър Кенаров, 
КлубZ, (от ForeignPolicy)

Референдумът
в Крим

"Бих искала от името на целия екип на
сдружение "Възстановяване и ремонт на хи-
жа "Планински извори" да благодаря за публи-
кациите във вашия вестник. Оказва се, че
днес животът е толкова прекрасен, колкото
силата и посланието на "Животът днес".
Прекрасно издание, напълно оправдаващо
многохилядния си тираж. Поздравления!
Щастлива съм, че изборът ми за партньор-
ство с вашето издание доведе до повече от
предвижданите от мен резултати.

"Животът днес" се оказа най-бързият про-
водник на нашата идея. За един месец в офи-
са на сдружението имахме над 100 обаждания
и десетки лични срещи с нови доброволци и
привърженици на начинанието. Най-възраст-
ната жена, която ни посети на място, е 89-
годишна планинарка, по професия лекар, с
предложение да помага. Обадиха се десетки
кандидат-хижари, сред тях и един изключи-
телен човек, автор на две книги за планини-
те в България, който в писмото си до нас за-
явява, че каузата на сдружението става не-
гова лична. Като венец на всичко приемаме и
последвалата положителна активност от
страна на кметицата на село Антон, която

със своята пасивност до момента се явява-
ше като отрицателен герой и сериозен
препъникамък в най-новата история на хижа-
та.

Вие дадохте възможност на мен и на доб-
роволците в инициативата да се чувстваме
сигурни, подкрепени от колеги, от истински
българи, от природолюбители, така че да

продължим да вървим по-уверено по нелекия
път до окончателното възстановяване на
хижа "Планински извори".

С благодарност и поздрав:
Екатерина Дончева, 

председател на сдружение
"Възстановяване и ремонт на хижа 

"Планински извори"

Сдружението набира средства по дарителска сметка за възстановяване на перлата на Стара планина. Банката е ДСК, 
IBAN BG93STSA93000021277888. Всеки може да помогне и с доброволен труд.  



С
тажантите от-
ново са на мода.
Бизнесът възвръ-
ща интереса си

към студентите и млади-
те хора. 122 фирми отва-
рят обучителни и ста-
жантски програми тази
година, което се случва за
първи път от началото
на кризата, съобщи Свет-
лозар Петров, шеф на
най-големия интернет
портал за работа, органи-
затор на традиционното
годишно изложение "Наци-
онални дни на кариерата".
То започна при сериозен
интерес в София през ми-
налата седмица и продъл-
жава във Варна (25 март),
във Велико Търново (27
март), в Русе (на 1 април),
в Свищов (на 3 април), в
Пловдив (8 април) и в Бур-
гас (на 10 април).

"Стажът е най-добро-
то средство в света, из-
мислено за запълване на
пропастта между акаде-
мичното образование и
изискванията на бизнеса",
категорични са наблюда-
телите на трудовия па-
зар. Младите, дошли на
форума в НДК, също спо-
деляха тази позиция и по-
вечето демонстрираха
готовност да стажуват
дори без заплащане. "Надя-
ваме се работодателят
да ни хареса и назначи, но
дори това да не стане,
опитът е по-ценен", ко-
ментираха те. 

Най-отворени
към младите  
са IT фирми, 
банки и 
производители.

В масовия случай компа-
ниите предлагат платен
стаж, като  обикновено
заплащането е близо до
минималната работна
заплата. В IT бранша е
почти двойно. 

"Стажът е шанс за доб-
ро запознаване с бизнеса,
защото като студенти
ние се занимаваме с прог-
рамиране, но по-скоро на
теоретично ниво", каза
Станислав Иванов, сту-
дент по компютърни нау-
ки от София.

Стажантски 
места предлага 
и Столичната
община.

"Интересът към тях не
е малък. През последната
година отворихме общи-
ната за млади хора и за
моя радост част от тях
след това пожелаха и ос-
танаха да работят за
постоянно  - заяви
кметът Йорданка Фандъ-
кова. - Администрацията
не е най-привлекателната
работа, която млад човек

може да си представи, но
когато хората дойдат на
място и видят предизви-
кателствата пред наша-
та работа, която не е
добре платена, но предла-
га други възможности, ка-
то развитие и сигурност,
те се мотивират." 

Според нея това е тен-
денция, която трябва да
се доразвие, за да се смени
моделът на работа на
държавната администра-
ция.  Фандъкова уточни,
че места за стаж се пред-
лагат в различни дирек-

ции на общината - като
"Правно-нормативно обс-
лужване", "Здравеопазва-
не", "Районни администра-
ции", "Дирекция по между-
народна дейност". 

За първи път  в рамки-
те на форума се проведе
обучение за младежи как
да се попълват докумен-
ти при кандидатстване
за работа. В една нефор-
мална обстановка млади-
те се срещнаха с работо-
датели, представиха CV,
мотивационно писмо и
получиха шанс да скъсят
дистанцията.

"Освен че придобиват
опит в самопрезентира-
нето и общуването на
интервю за работа и се
научават, че е абсурдно
да питат: "С какво се за-
нимава вашата компа-

ния?", младите получа-
ват и актуална инфор-
мация за пазара на тру-
да", коментира Светло-
зар Петров. По думите
му 

младежите не
познават бизнеса
и не знаят как 
да се впишат.

"Живеем в странна си-
туация, в която има мно-
го безработни и много
незаети работни места",
допълни още той. Според
специалиста безработни-
те у нас са близо 400 000,
а над 10 000 са вакантни-
те позиции, за които
обаче се изискват специ-
фични умения.

Стажантитепак
ухажвани отбизнеса

�� 122 фирми предлагат обучение
и практика за студенти и
младежи - рекорд от началото 
на кризата

13-15 души се борят за ед-
но място в държавната ад-
министрация от началото
на годината, сочи анализ на
Агенцията по заетостта
за ориентацията на трудо-
вия пазар от началото на
годината. Абсолютният
рекорд е поставен от дър-
жавното дружество "Мини
Марица-изток", когато за
12 обявени позиции канди-
датстват 1500 души. 

Изкушението е заплата,
която се индексира всяка
година, редовно плащане,
допълнителни бонуси, нор-
мирано работно време, по-
вече почивни дни и отпус-
ки, болнични, защита при
уволнение, допълнителни
социални придобивки, въз-
можност за кариерно раз-
витие, обясняват експер-
тите.

Подобна е картината и в
друга държавна фирма в ре-
гиона - ТЕЦ "Марица-изток
2", където за конкурса за 29

работни места се явиха
2568 кандидати. Държавна-
та служба се връща на мода
сред младите българи, ка-
то основната причина за
това е по-високата запла-
та спрямо частния сектор
средно с 50 лв. и редовното
є плащане. 

Засиленият интерес се
наблюдава от началото на
кризата от 2009 г., когато
частният сектор беше
принуден да прави съкра-
щения, за да оцелее, и зам-
рази ръста на заплатите с
изключение на един-два
бранша, сочи анализ на Бъл-
гарската стопанска кама-
ра. Освен това чиновничес-
ката служба дава шанс
главно на юристи и иконо-
мисти, каквито са 70% от
българските студенти. За
сравнение бизнесът търси
предимно инженери и тех-
нически кадри. 

Светлозар Петров, шеф на
Джоб Тайгър

13 се борят 
за едно място 
в държавната 
администрация
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Стотици се събраха в НДК на традиционното откриване на
Националните дни на кариерата в София миналата седмица.
Форумът ще премине през още 6 града до средата на април

За младите, кандидатстващи за стаж във фирмите, е
важно не толкова заплащането, а опитът и контактът с
работодателите Снимки Михаил ЙОРДАНОВ

Страницата подготви
Лиляна ФИЛИПОВА

Въпреки десетките мерки за  бор-
ба с безработицата съществен ре-
зултат няма. Това е заключението
от наблюдението на работната си-
ла през 2013 г. на Националния ста-
тистически институт (НСИ). Спо-
ред изследването миналата година
безработицата достига най-високо-
то си ниво в последните 10 години.
Най-драматично е положението при
младежите до 29 г., въпреки че са
приоритет на управляващите. 

НСИ отчита по-малко обезкураже-
ни лица, които не вярват, че ще си
намерят работа, но и повече безра-
ботни и по-малко заети. Нараства и
броят на хората, които стоят без
препитание повече от една година. 

Работната сила между 15 и 64 г. се
е увеличила с около 19 000 българи до
3,323 млн. души, които са били 68,4%
от населението в тази възрастова
група.  През 2012 г. коефициентът на
икономическа активност е бил
67,1%. Безработните обаче нараст-
ват съществено - с 24 200 души - до
433 200, а коефициентът на безра-
ботица за м.г. достига 13%, което е
абсолютен рекорд за последните 10
г. Само през 2003 г. той е бил повече
- 13,9%. През 2012 г. безработицата
е била 12,4%.

250 300 българи не могат да си на-
мерят работа повече от 1 г., сочат
данните на НСИ. Те са 57,4% от
всички безработни и се увеличават
с 23 700 спрямо 2012 г. Тогава делът

им спрямо безработните е бил
55,2%. 

Работа въобще 
не търсят 
209 700 трудоспособни
българи, 
защото не вярват, че ще си наме-
рят. Продължава тенденцията
т.нар. обезкуражени лица да нама-
ляват, което от социалното ми-
нистерство отчитат като поло-
жителен ефект и заслуга на трудо-
вите посредници. Част от задача-
та им е да амбицират неактивни-
те българи, като ги убедят да се
регистрират в бюрата по труда,
за да могат да се възползват от
мерки и схеми за заетост. За целта
Агенцията по заетостта има над
400 изнесени работни места в от-
далечени градчета и села. Но акти-
вирането на обезкуражените хора
води и до очакван ръст на безра-
ботните.

На пръв поглед нелогични данни
отчита статистиката за младеж-
ката безработица, при която кое-
фициентът се увеличава на фона
на намаляващ или почти непроме-
нен брой на незаетите. Според со-
циалния министър Хасан Адемов
обаче обяснението може да се свър-
же с друга негативна тенденция -
намаляващия контингент в тази
възраст, тъй като 

това е групата, 
от която 
излизат най-много 
емигранти.

Младите допълнително намаля-
ват и заради демографската криза.
Българите до 29 г. без препитание са
се увеличили само с 400 души до 128
900, но при тях е отчетен най-висок
ръст при безработицата - с цял про-
центен пункт - до 21,8%. Безработ-
ните младежи до 24 г. намаляват с
4600  - до 65 100 души, но коефици-
ентът на безработица при тях на-
раства с 0,3 процентни пункта до
28,4%. 

Сериозно намаление се наблюдава
при заетите младежи. При българи-
те до 29 г. заетите са намалели с 25
200 до 463 400 души.

Въпреки продължаващата стагна-
ция на пазара на труда негативните
тенденции сериозно са забавили ход,
твърдят от НСИ. През последното
тримесечие на миналата година без-
работицата расте по-бавно - с 0,6
процентни пункта при 1 процентен
пункт през същия период на 2012 г. 

От Агенцията по заетостта от-
читат осигурена заетост на 249 720
души, което е с над 25 000 повече от
2012 г. Голяма част от хората обаче
са включени в програми за субсидира-
на заетост от 6 до 12 месеца, след
което пак остават без работа. 

Безработицата най-висока 
от 10 години насам
250 300 българи са без препитание повече от 1 година, 
сочат данните на националната статистика 



Г
-н Кръстев, успява
ли БДЖ да прилага
всички мерки по
програмата за ста-

билизиране, която предс-
тавихте в края на 2013
г.? Само допреди година
имаше много остър не-
достиг и на вагони, и на
локомотиви...

- Бизнес плановете на
групата - холдинг и дъщер-
ни дружества, вече са из-
готвени. В разработена-
та от нас дългосрочна 10-
годишна програма сме за-
ложили пакет от различни
мерки. Първото нещо, ко-
ето трябваше да напра-
вим, е да възстановим
подвижния състав, за да
подсигурим необходимия
брой локомотиви и вагони
за обслужване на влакове-
те. Предприехме нужни-
те действия и за
извършването на ремо-
нтни дейности по някои
от мотрисите "Сименс",
които от доста време
престояваха и се водеха
като "трайно чакащи" за
ремонт. Голяма част от
тези мотриси вече се дви-
жат. От общо 25 дизело-
ви мотриси в момента
работят 22, а от 25
електрически работят
23. Има две мотриси, кои-
то бяха трайно чакащи
отпреди няколко години и
сега и те ще бъдат ремон-
тирани. Една дизелова
мотриса е претърпяла
тежък инцидент и в мо-
мента се опитваме да по-
лучим оферта от "Си-
менс" или техни предста-
вители относно нейния
ремонт. 

Ремонтът на вагоните
върви усилено както в на-
шите депа, така и в заво-
дите, с които имаме
сключени договори, с цел
да можем да осигурим дос-
татъчния брой подвижен
състав, необходим за гра-
фика на движение на вла-
ковете. За нуждите на ко-
летната дейност сме оси-
гурили 12 вагон-фургона, с
които да бъдат превозва-
ни колетни пратки.  

- Къде са най-сериозни-
те ви проблеми?

- Все още имаме проб-
лем с подписването на
споразумението за разс-
рочване на задълженията
към банките кредитори.
По тази тема се водят
преговори на правител-
ствено ниво. Ми-
нистърът на транспорта
Данаил Папазов и замест-
ник министър-председа-
телят Даниела Бобева ра-
ботят по казуса. Ми-
нистър-председателят
също е запознат с пробле-
ма. Очакваме да има раз-
витие в най-скоро време.

- Какви са към момен-

та дълговете на БДЖ?
- Към 31 май 2013 г. "Хол-

динг БДЖ" имаше обща
задлъжнялост в размер на
704 млн. лв., като 483 млн.
лв. от тях бяха към финан-
сови институции. Към 31
декември 2013 г. общите
задължения бяха в размер
на 625 млн. лв., а към мо-
мента са спаднали до 620
млн. лв. 

В момента задължения-
та към кредиторите са
около 425 млн. лв., а прос-
рочията по кредитите -
150 млн. лв.

- Кога ще бъдат купени
нови мотриси, за които
държавата отпусна ка-
питалов трансфер в раз-
мер на 30 млн. лева?

- Първо трябва да прик-
лючат преговорите с кре-
диторите. Ще предприе-
мем стъпки за закупуване
на нов подвижен състав,
след като бъде подписано
споразумение с тях и бъде
разсрочен дългът. Надява-
ме се до края на месец ап-
рил да сключим споразуме-
нието, след което ще обя-
вим обществената
поръчка. Докладът ни за
закупуване на нов подви-
жен състав е готов. В не-
го е заложено да бъдат ку-
пени 20 нови електричес-
ки мотриси. Те ще заме-
нят старите руски мот-
риси, които са морално и
технически остарели и
вече няма как да бъдат
поддържани.

- Кои са най-вероятни-
те доставчици на нови-
те влакове?

- На този въпрос няма
как да отговоря. Всички са
поканени да участват. Ще
бъде избран този, който
предложи най-добрите ус-
ловия. Основното при из-
бора ще бъде цената, а
другото - допълнителни-
те условия, които са
задължителни - т.е. изпъл-
нителят на поръчката да
има структура и ремонт-
но предприятие на тери-
торията на Р България за
поддръжка на тези мот-
риси. 

- По кои линии ще бъ-
дат пуснати мотриси-
те?

- Мотрисите ще пъту-
ват на територията на
цялата страна. Основно
ще се движат по  високо-
скоростните линии, кои-
то са рехабилитирани и
където влаковете ще мо-
гат да развиват скорост
до 160 км в час. 

- Докъде стигна разра-
ботването на електрон-
на система, която може
да се ползва за купуване
на билети онлайн за всич-
ки дестинации?

- Към системата за он-
лайн резервации и продаж-

ба на билети има голям ин-
терес. От началото на
нейното стартиране в
края на миналата година
до момента са се регист-
рирали над 7000 потреби-
тели. Засега могат да се
купуват билети по интер-
нет за влаковете, които
пътуват между София и
Варна и между София и
Бургас.

Процедурата за надг-
раждане на системата за
онлайн резервации и биле-
тоиздаване е готова и
предстои избор на изпъл-
нител. До края на 2014 г.
системата за онлайн ре-
зервации и продажба на
билети ще предоставя ця-
лостно интегрирано обс-
лужване и билетоиздава-
не, като ще покрива всич-
ки влакове и гари в стра-
ната.

- Наблюдава ли се от-
лив на пътниците от жп
транспорта?

- Напротив. Със затоп-
лянето на времето имаме
увеличение на пътникопо-
тока. От началото на ме-
сец март до момента сме
регистрирали 18% увели-
чение на пътниците спря-
мо същия период на мина-
лата година. Действията
на ръководството на на-
ционалния железопътен
превозвач са насочени към
непрекъснато подобрява-
не на качеството на пред-
лаганата услуга. 

- Какви бяха инстру-
ментите, с които БДЖ
намали загубата си за
2013 г. близо 6 пъти спря-
мо 2012 г.?

- Милионите, които
изплатихме към банките
кредитори и други фирми,
ни позволиха не само да
намалим дълга, но да пок-
рием и главниците. Под-
писахме споразумения за
разсрочване/намаляване
на задълженията с различ-
ни контрагенти. Задълже-
нията към Национална
компания "Железопътна
инфраструктура" от 75
млн. лв. през 2009 г. бяха
нараснали на 115 млн. лв.
през 2013 г. само от нат-
рупването на лихви. В
края на 2013 г. финализи-

рахме първия етап от
прехвърляне в собстве-
ност на съоръжения и нед-
вижими имоти на Нацио-
нална компания "Желе-
зопътна инфраструкту-
ра" по схемата "дълг сре-
щу собственост". В мо-
мента работим по вто-
рия етап. 

- Какво се случва с по-
чивните станции на
БДЖ?

- Почивните станции
работят. Планираме пое-

тапно да ги ремонтира-
ме, тъй като от доста
време не са реновирани. В
проекта на Колективния
трудов договор е заложе-
но социалната сума, коя-
то даваме за почивка на
нашите служители и тех-
ните семейства в размер
на 250 лв., да се ползва от-
ново в станциите. 

- Има ли от какво да се
притесняват служители-
те на БДЖ? При тази
задлъжнялост на друже-
ството изплащат ли се
редовно заплати, предс-
тоят ли съкращения?

- Служителите на БДЖ
няма от какво да се при-
тесняват - нито по отно-
шение получаването на
заплати, нито относно
работните си места. За
момента се справяме с
изплащането на трудови-
те възнаграждения. Не сме
извършвали съкращения,
дори възстановихме голя-
ма част от персонала,
тъй като имаше доста
служители, които през
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БДЖ бавно се измъква
от дълговата криза
�� С Християн Кръстев, изпълнителен директор на

„Холдинг БДЖ“ ЕАД, разговаря Мирослава Кирилова
Християн Кръстев

последните няколко годи-
ни бяха съкратени.

- Какви промени предс-
тоят за началото на лет-
ния сезон, когато тради-
ционно пътниците се уве-
личават?

- През месец май ще пус-
нем допълнителни сезонни
влакове с оглед по-интен-
зивното пътуване през
летния сезон. Сезонните
влакове основно тръгват
от София и пътуват през
нощта. По направленията
София - Варна и София - Бур-
гас ще бъдат заложени по-
вече спални вагони, тъй ка-
то интересът за пътува-
не с тях е много голям. Ще
включим и допълнителни
вагони към съставите на
влаковете, които пъту-
ват по най-натоварените
дестинации в страната.

- Кои са целите, които
искате да осъществите
до края на годината?

- През 2014 г. сме пред-
видили да изплатим около
50 млн. лева на кредито-
рите. Основните ни прио-
ритети са увеличаване на
обемите превозвани то-
вари и привличането на
нови клиенти. За тази го-
дина предвиждаме увели-
чение на товарите с око-
ло 1 млн. тона. Имаме
напредък в тази насока,
защото само за първите
три месеца сме превозили
близо 300 000 тона повече
товари в сравнение със
същия период на 2013 г.



Илияна АНГЕЛОВА

К
ризата започна с
непокрити креди-
ти за милиарди и
фалити на големи

световни банки, но в край-
на сметка промени живо-
та на планетата. В много
европейски страни тя
стана причина хората да
си задават важни въпроси:
искам ли деца? Доволен ли
съм от живота си? Да ида
ли на лекар, когато съм бо-
лен? 

Раждаемостта
в страните от
ОИСР пада от
десетилетия, 
но в годините на кризата
от 2008 г. досега тази
тенденция се утвърждава
с нова сила. Това важи до-
ри за страни, където тра-
диционно има многодет-
ни семейства, като Гър-
ция, Испания и Португа-
лия. Наред с това иконо-
мическият срив е станал
важен фактор за все пове-
че разводи. Ако семей-
ството има сериозни фи-
нансови нарушения, веро-
ятността двойката да се
раздели нараства. Напри-
мер в Испания процентът
на разводите се покачва
от 2009 г. насам, след ка-
то години наред преди
това бележеше спад. Само
слухът, че кризата прово-
кира вълна от самоубий-
ства, не се потвърждава -
в Гърция процентът на хо-

рата, които посягат на
живота си, е най-нисък от
всички индустриални дър-
жави. 

Удовлетворе-
ността на хора-
та от живота
също върви
стръмно надолу. 

Много хора в индустри-
алните държави казват,
че не са доволни от пос-
тигнатото и от условия-
та в обществото. Удов-
летвореността от живо-
та пада най-вече в Гърция,
Испания, Италия и Порту-
галия, но също и в САЩ.
Най-доволни са швейцар-
ците и норвежците, но и
германците дават висока
оценка на обществото си.

Кризата се отразява зле
на солидарността между
хората. Въпросът към ан-
кетираните е бил: Помог-
нахте ли през последните
месеци на някого, когото
не познавате? Положи-
телните отговори са
средно с 3% повече. Особе-
но висок е ръстът във
Финландия - с цели 23%. В
Гърция, една от най-засег-
натите в кризата стра-
ни, все по-малко хора са го-
тови да помагат безвъз-
мездно на ближния -
спадът е с 5%. В южната
ни съседка по-малко са и
онези, които се ангажи-
рат с обществени дейнос-
ти, които не се запла-
щат.  

Колкото по-зле
икономически е
една държава,
толкова по-голя-
ма е нетърпи-
мостта към ет-
ническите мал-
цинства. 

От ОИСР са попитали
следното: Вашият град
или регион добро място
ли е за живот на етничес-
ки малцинства? В Гърция
хората, отговорили с "не",
са с 25% повече от пре-

дишния петгодишен пери-
од. В други засегнати от
кризата страни като
Италия и Испания толе-
рантността към другите
етноси също бележи спад,
макар и не толкова драс-
тичен. В Гърция расте ос-
вен това и нетърпимост-
та към гейовете в сравне-
ние с годините преди кри-
зата. 

Икономическите сътре-
сения като цяло са проме-
нили в негативна посока
живота на много хора, се
казва още в доклада на
ОИСР. Държавите се
опитват да спестят со-
циални разходи - за образо-
вание, здравеопазване и
социална подкрепа. А то-
ва засяга най-уязвимите
слоеве в обществото, хо-
рата без редовни доходи,
с увреждания или самотни
родители. Те не биха мог-
ли да се справят без дър-
жавните помощи за жили-
ще, отопление или детс-

ките добавки. Съкращава-
нето на социални сред-
ства само като бюджет-
ни пера, без цялостна
стратегия, ще има пос-
ледствия за цели поколе-
ния, предупреждават екс-
пертите. Така пестенето
сега може да струва много
средства на правител-
ствата след години, се
казва още в доклада. Оряз-
ването на социалните
разходи води още до раз-
цепление в обществото -
бедните стават още по-
бедни. 

Мерките за спа-
сяване на евро-
то са свързани
с допълнителни
големи разходи
на много прави-
телства. 

Германия например наля
милиарди, за да стабили-
зира големите банки. Така
се свиха разходите за дру-
ги области от икономика-
та. Това от своя страна
доведе до спад в заплати-
те и средните доходи на
домакинствата. Унгария
например има едни от
най-ниските средни дохо-
ди на човек от домакин-
ството - 11 200 щатски
долара. Най-висок е стан-
дартът в Люксембург -
$40 900. Най-много е нама-
лял този доход в Исландия
- средно с $7700, и в Ирлан-
дия - с $3200. Дори в най-
разтърсените от криза-
та страни спадът е по-

малък - Гърция - надолу с
$2300, и Испания - с $1800.
Дори в Европейския съюз
има държави, където
част от населението не
разполага с достатъчно
средства да си купи храна.
Унгария е водеща сред
бившите източноевро-
пейски страни, а и в ОИСР.
Там 30% от хората заявя-
ват, че нямат пари, за да
се хранят пълноценно. В
Полша подобен отговор
са дали 18%, в Естония -
23%, а в САЩ - 21%. Сред-
но за ОИСР хората без дос-
татъчно средства за хра-
на са 13%, което е скок с
2% в сравнение с предиш-
ния петгодишен период. 

В Гърция, Ирландия и Ис-
пания броят на домакин-
ствата, които нямат
трудови доходи, се е удво-
ил. Експертите на ОИСР
забелязват и друга нега-
тивна тенденция - най-го-
лемия удар от кризата са
поели именно семейства-
та, където постъпления-
та са на нивото минимал-
на заплата. Тенденцията
е най-осезаема в страни
като Естония, Италия,
Гърция, Ирландия и Испа-

ния. Може би затова дове-
рието в правителството
на Гърция е едва 14%, дока-
то в Швейцария e 82%. 

Икономическият
подем сам по се-
бе си няма да е
достатъчен, за
да се преодолее
социалното раз-
цепление 
и да се помогне на най-за-
сегнатите да стъпят от-
ново на краката си, комен-
тира генералният секре-
тар на ОИСР Ангел Гуриа.
Правителствата трябва
да предприемат ефектив-
ни социалнополитически
мерки, за да предотвра-
тят бъдещи кризи. Абсо-
лютно задължително е да
се преодолее изкушение-
то непопулярните рефор-
ми да бъдат отложени са-
мо защото се забелязват
първи признаци за съживя-
ване на икономиката,
допълва Гуриа. 

Германия, Австрия и
Швейцария са страните,
които са с едни от най-
добрите позиции в между-
народното сравнение по
редица социални индика-
тори. И в трите държави
безработицата е наполо-
вина от средната за
ОИСР. Доходите на дома-
кинствата в Швейцария
са едни от най-високите в
организацията. В Герма-
ния и Австрия те растат
по-бързо от инфлацията в
първите години на криза-
та (2007-2010). ОИСР мери
и още един индикатор -
разстоянието между 10-
те процента от населе-
нието с най-ниски доходи
и 10-те процента с най-
високи. По този показа-
тел Австрия има индекс
5,9, Германия - 6,7, а Швей-
цария - 7,3,  при средно за
ОИСР 9,5. Така трите
страни се представят на
много добри позиции и по
този критерий - пропаст-
та между най-бедните и
най-богатите. 

Пълния доклад на ОИСР
"Поглед върху обществото
2014" можете да намери-
те на английски език на
сайта на организацията
www.oecd.org. 
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Увеличава се пропастта
между бедни и богати
�� Разводите растат, все по-малко хора ходят на лекар, сочи още

авторитетен международен доклад

Как се отрази ико-
номическата криза
на обществата в
Европа? Семейства-
та раждат по-малко
деца, хората ходят
по-рядко на лекар и
са по-недоволни. Ос-
вен това пропаст-
та между бедни и
богати става все
по-голяма. Това разк-
рива най-новият
доклад на Организа-
цията за икономи-
ческо сътрудниче-
ство и развитие
(ОИСР) "Поглед вър-
ху обществото
2014", оповестен на
18 март. Той обхва-
ща периода 2007-
2012 г.

Изявление от
ръководството на ЧЕЗ

"Изумени сме от решението,
което ДКЕВР е взела за старти-
ране на процедура по отнемане
на лиценза на ЧЕЗ Електро Бълга-
рия. За подобни крайни действия
липсват всякакви основания, тъй
като ЧЕЗ Електро България рабо-
ти изцяло в съответствие с българско-
то и европейското законодателство и
при стриктно спазване на лицензионни-
те си задължения.

Очакваме да получим официално
решението на ДКЕВР, за да се за-
познаем с мотивите на независи-
мия регулатор.

Припомняме, че ЧЕЗ Електро
България е публично дружество и
ще изразява публично позицията

си в съответствие с изискванията на
нормативната рамка по начин, защита-
ващ интересите на неговите акционе-
ри, инвеститори и клиенти."

ОИСР е организация, която обединява не
само европейски страни, но и други голе-
ми държави, като САЩ, Турция, Мексико
и Чили. България е подала молба за член-
ство в ОИСР, досега е участвала като
пълноправен член или със статут на наб-
людател в работни групи и комитети на
организацията.

Количките с бебета са все по-рядка гледка и в България Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Димитър БЕЧЕВ 

С
лед два кръга санк-
ции на ЕС срещу Ру-
сия в момента се
обсъжда трети-

ят. Първият кръг беше
свързан с прекратяването
на преговорите между ЕС
и Русия за визови облекче-
ния (които може би щяха
да доведат и до падането
на визи) и изключването
на Русия от Г-8. Вторият
кръг санкции, за който ре-
шението беше взето още
на 6 март, е свързан със
забранителен списък на ли-
ца за пътуване на тери-
торията на ЕС и съответ-
но замразяване на техни
активи. 

Кое наложи трети кръг
толкова скоро след вто-
рия? Най-вече решението
на Русия веднага да приз-
нае отделянето на Крим и
да пристъпи към анексия.
Вторият кръг беше пред-
приет с идеята, че ще
възпре Москва да направи
следваща крачка, но тъй
като тя бе направена,
трябваше да се реагира.
Има две групи страни в
ЕС. Едната настоява за
строги икономически санк-
ции, които вървят към
отрязване на някои иконо-
мически отношения. В та-
зи група са Великобрита-
ния, Полша, Швеция, бал-
тийските страни. В друга-
та група, която настоява
просто досегашният
списък със замразени акти-
ви и визови забрани да се
разшири, са Испания, Ита-
лия. Германия някак зае
междинна позиция, от нея
зависи накъде ще се накло-
нят везните. И доколкото
разбирам, по стар българс-
ки обичай и нашият първи
дипломат Вигенин се крие
там, зад гърба на Герма-
ния. Последното решение
в Брюксел е по-скоро по по-
сока на мекия вариант, ка-
то все пак ЕС каза, че е го-
тов да засилва натиска и
по-нататък. 

Какъв ще е
ефектът 
върху Русия? 

Не я заболя особено мно-
го от първия и втория
кръг санкции. Те по-скоро
имаха символичен харак-
тер, ЕС да покаже, че нещо
прави, не е останал безу-
частен. Ясно е обаче, че
ако има  икономически

санкции по линията на час-
тичното търговско ем-
барго, тогава вече цената
за Русия ще се повиши.
Данните показват, че
Москва е твърде зависима
от търговията с ЕС, в по-
голяма степен, отколкото
Евросъюзът от нея. Но
въпросът при ЕС е, че за-
висимостта варира. Ня-
кои страни, като Бълга-
рия, са много повече зави-
сими, отколкото други -
като Испания, да речем,
така че и болката ще е
разпределена неравномер-
но. Въпросът е как ще се
компенсират страни ка-
то нашата. Макар аз лич-
но да не вярвам, че бързо
ще се стигне до "газова"
война. Там е разковниче-
то. Руският износ към ЕС
се състои от две пера -
нефт и газ. Ако нефтени-
те потоци секнат, това
не е голям проблем, защо-
то нефт може да се купи
отвсякъде. Докато суро-
вината газ се търгува по
тръби. И стопроцентово
зависимите, каквито сме
ние, ще пострадат. Но
мисля, че ескалацията в
този пункт няма да е лес-
на. Дори и да има търговс-
ки санкции, те няма да
стъпят в газовата сфера. 

За Русия ЕС е търговски
партньор номер едно и ба-
риерите там ще предиз-
викат проблем. Хазартни-
ят ответен ход на Моск-
ва би бил с газа. Но там не-
щата не са еднозначни - в
момента, в който се
предприеме такъв ход, Ру-
сия ще навреди и на себе
си. Защото няма кой друг
да купи тези големи обеми
газ, които текат към Ев-
ропа. И това лишава бюд-
жета от големи приходи. 

Една такава конфронта-
ция с икономически харак-
тер може да подрони до-
верието на инвеститори-
те в руската икономика.
Да има сътресение на бор-
сите, каквото вече видях-
ме, оттам нататък да
последва обезценяване на
рублата и резервите на
централната банка да не
стигнат да интервенира
непрекъснато. По-евтина-
та рубла означава инфла-
ция, по-скъп живот, което
ще се усети от всички. И
дългосрочно санкциите
ще си кажат думата. 

Не трябва да се забравя
също, че подкрепата за
Путин не е същата, каква-
то беше преди десетина

години. В зенита си той
беше лидерът, който чрез
високите цени на петрола
осигури благоденствие за
средната класа. Русия в
момента е раздирана от
всякакви противоречия.
Темпът на икономически
растеж е много нисък, в
регионите има брожения,
нарастват антиими-
грантски настроения. От
друга страна, в такива си-
туации външният враг е
много необходим. Когато
вътре са те налегнали
проблеми, икономиката не
върви, хората са недовол-
ни, страдат от престъп-
ност, лоша инфраструк-
тура, висока заболевае-
мост, високи нива на нар-
комания, ако им дадеш
Крим, нова студена вой-
на или поне по-твърдо
поведение пред външния
свят, това консолидира.
Така че Путин освен емо-
ционални мотиви има на
своя страна и чисто ра-
ционална логика да търси
твърд подход. Когато
той се върна като прези-
дент, прогнозирах, че
при новото издание на
Путин е твърде вероят-
но да сме свидетели на
една по-враждебна рито-
рика, насочена навън - ка-
то ресурс за сплотяване
на обществото вътре и
укрепване на лидерската
позиция. 

Всъщност идеята на
санкциите е те да са та-
ка калибрирани, че да уда-
рят най-близкото прези-
дентско обкръжение във
властта. Да не забравяме
- Путин не е едноличен
господар, а неговата сила
се дължи на умението да
балансира и намира комп-
ромиси между различни
мощни кланове, гравити-
ращи около властта и

свързани било с едрия биз-
нес, било с тайните служ-
би. Докато тези олигар-
хични кланове го виждат
като лидера, който може
да им осигури стабилни
печалби и благини, дото-
гава Путин ще е на
власт. Така че ефектът

от санкциите ще е в под-
копаването на властта
отвътре. Но това е дъл-
госрочен процес. И в съ-
щото време е очевидно,
че нямаме на разположе-
ние друг ход. Икономичес-
кият инструмент изглеж-
да на пръв прочит по-не-

сериозен, но ако се бора-
ви умно и дългосрочно,
може да се постигнат ре-
зултати. Путин и обкръ-
жението му казват, че
това са убождания с кар-
фица, които просто не
ги интересуват. Но това
е днес.
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ГЕОПОЛИТИКА8
На 16 март Крим
проведе референ-
дум за присъединя-
ване към Русия, но
на същата дата и
Венеция поиска да
се раздели с Ита-
лия. Жителите на
двата региона оба-
че съвсем не са
единствени. Ви-
русът на сепаратиз-
ма броди из Европа,
която съвсем скоро
може изцяло да про-
мени облика си.

Кои са седемте въз-
можни нови държави

1. Венецианска
република 
(Италия)

След проведения рефе-
рендум се оказва, че за не-
зависимост на Венеция
(по-точно региона Вене-
то, в който влизат Вене-
ция и Верона) са гласували
64% от жителите на Се-
верна Италия. Те твър-
дят, че им е омръзнало да
хранят Италианския юг,
който се смята за иконо-
мически изостанал реги-
он. Самият шеф на Коми-
тета за независимост на
областта Венето Джан-
луиджи Бузато подчерта-
ва, че Венецианската ре-
публика е била независима
до края на ХVІІІ век, а ней-
ното последващо присъе-
диняване към Италия в
резултат на плебисцит
от 1866 година е
престъпление и е стана-
ло възможно единствено
благодарение на манипу-
лиране на гласуването.

Активистите на дви-
жението обаче призна-
ват, че референдумът
във Венеция не може да
има юридическа сила пред
Рим, и се надяват като за
начало да постигнат по-
щадяща данъчна полити-
ка.

2. Шотландия
(Велико-
британия)

Гордите келти в лице-
то на шотландския народ
така и не забравиха пери-
ода на своята независи-

мост. Още от началото
на ХХ век пред очите им
стои съвсем нагледен при-
мер - Република Ирландия,
която получи дългоочак-
ваната си независимост
през 1922 г. През 1977 г.
битка за собствен парла-
мент спечели и Шотлан-
дия, а днес продължава по-
литиката на сепара-
тизъм и настоява за
откъсване от Великобри-
тания. Още повече че се-
га за това има съществе-
ни икономически причини.
Девет десети от всичкия
британски нефт се доби-
ват в Шотландия, а пе-
чалбите изтичат дире-
ктно в Лондон. Откъсва-
нето на Шотландия ще
повлече след себе си и дру-
ги стратегически пробле-
ми, защото атомните
подводници на Кралските
военноморски сили са ба-
зирани в теглещата я към
независимост територия
и прехвърлянето им в Анг-
лия ще струва огромни су-
ми. На фона на тези вът-
решни проблеми се води
истинска битка около
предстоящия референ-
дум, който е насрочен за
18 септември 2014 г. Не-
отдавна Лондон разпро-
страни предупреждение
към шотландците за съз-
даване на контролно-про-
пускателни пунктове по
границата на страната,
ако тя се отдели.

3. Бретан 
(Франция)

Келтският въпрос
продължава и във френс-
ката провинция Бретан,
която се отличава от ос-
таналата част на стра-
ната по своя етнически
състав. Борбата за неза-
висимост и национална
идентичност започва в
резултат на Великата
френска революция, коя-
то завършва със създава-
нето на единна и недели-
ма Франция. До този мо-
мент Бретан е самостоя-
телна територия. Конф-
ликтът обаче се задълбо-
чава и довежда до забра-
ната на местния език и
култура, откъдето тръг-
ват и сепаратистките

тенденции. В началото
на ХХ век се ражда феде-
рацията, която започва
борба за независимост на
Бретан. Днес амбициите
на провинцията за откъс-
ване от Франция са по-го-
леми от всякога и съби-
тията в Крим може само
да изострят ситуацията.

4. Каталуния 
(Испания)

Опитите за отделяне
на Каталуния от Испания
започват още през 1871
г., когато за първи път е
поставен въпросът за не-
зависимост. Тогава проб-
лемът е разрешен с пре-
говори. През 30-те годи-
ни на миналия век Каталу-
ния за пореден път заявя-
ва сепаратистките си на-
мерения, но Гражданската
война и победата на
Франко отлагат решени-
ето на въпроса. През 1979
г. територията се сдоби-
ва с автономност, но яв-
но това є е недостатъч-
но. През последните годи-
ни исканията за пълна не-
зависимост се засилват.
Каталуния иска суверени-
тет поради езикови, кул-
турни и икономически
причини. Това е най-бога-
тият регион на Испания,
затова лозунгът "Стига
сме хранили Испания" е ос-
новен. През 2009-2010 г. в
много части на Каталу-
ния се проведоха консул-
тативни допитвания, в
които участваха около
30% от жителите на ре-

гиона. 94% от тях гласу-
ваха за независимост.
През тази година също е
планиран референдум за
отделянето на Каталу-
ния, но властите в Мад-
рид нямат намерение да
признаят резултатите
от него. 

5. Страната 
на баските

Сепаратистките наст-
роения са силни и в ис-
панската Страна на бас-
ките. Днес те се смятат
за потомци на древния
народ на васконите, кои-
то са обитавали тери-
торията на съвременна

Испания много преди
римските завоевания и
последващото нахлуване
на германските племена
на Пиренейския полуост-
ров. Началото на движе-
нието на баския национа-
лизъм е поставено в пър-
вата половина на ХХ век
в резултат на Испанска-
та гражданска война и
диктатурата на Франко,
който се опитал да аси-
милира общността. След
репресиите през 1962 г. е
създадена организацията
ЕТА, чиито последовате-
ли, влизайки в състава на
националистическа коали-
ция, получават 7 депу-
татски места след избо-
рите през 2011 г. Днес
Страната на баските се
радва на най-широката
автономия в цяла Испа-
ния - тя има право даже
самостоятелно да управ-
лява данъчната си поли-
тика. След Кримския ре-
ферендум баските отно-
во поставиха претенци-
ите си.

6. Гренландия 
(Дания)

Гренландия има особен
статут. Формално тя е
част от Дания, но ост-
ровът е с разширена ав-
тономия. През 1985 г.
Гренландия излезе от Ев-
ропейския съюз и се смя-
та за държава, асоциира-
на с ЕС. Сепаратистки-
те настроения са "прио-
ритет" най-вече на ески-

мосите и инуитите, ко-
ито са 86% от населени-
ето и постоянно вою-
ват за повече права.
Изява на местния сепа-
ратизъм е преименува-
нето и на острова, и на
столицата. Отделяне-
то на Гренландия от Да-
ния ще доведе до сериоз-
ни геополитически проб-
леми. Освен че на остро-
ва бяха открити големи
находища от нефт, там
са разположени и радар-
ните системи на амери-
канската противовъз-
душна отбрана. Трябва
да се отбележи, че аме-
риканското присъствие
нищо добро не е донесло
на гренландците. През
януари 1968 г. там се
разби самолет В-52 с
шест водородни бомби
на борда, което сериоз-
но влоши екологичните
показатели на острова. 

7. Фландрия 
(Белгия)

В края на 2006 година
един от френскоезични-
те белгийски телевизи-
онни канали пусна инфор-
мация, че Фландрия е
обявила независимост, а
Белгия е престанала да
съществува. Показател-
но е, че в тази "шега" по-
вярваха 89% от жители-
те на страната. Основ-
ният въпрос за фламанд-
ците е националният. Те
са известни с най-висо-
кото в Западна Европа
ниво на отхвърляне на
имигрантите. Противо-
речията, които в мо-
мента водят до разра-
стването на сепаратиз-
ма, са заложени още през
1830 година, когато Бел-
гия току-що е сформира-
на. Конфликтът има ези-
кова и светогледна осно-
ва, както и основания в
различните обществени
модели. Ситуацията се
изостри през 2007 г., ко-
гато бившият премиер
на страната Ив Летерм
предложи да се намалят
отчисленията за Фланд-
рия от общобелгийския
бюджет и заяви: "Флама-
ндците и валонците не
ги обединява нищо друго
освен кралят, национал-
ният футболен отбор и
бирата". Освен нацио-
нални фламандците
имат и икономически
причини да се борят за
независимостта си. От
всички членове на феде-
рацията само Фландрия
покрива социалните си
разходи за своя сметка.
Валония и Брюксел се
справят едва с 60-70%.
Всяка година от Фланд-
рия към Валония се пре-
веждат от 16 до 24
млрд. белгийски франка
за финансиране на соци-
ални разходи. (ЖД)

Картата на Европа може
съществено да се промени

Венеция

Шотландия 

Бретан 



П
роф. Воденича-
ров, какво е Ва-
шето обяснение
за перманентна-

та криза на българската
здравна система? Въпре-
ки огромните усилия на
ред правителства и бюд-
жети, въпреки сериозни-
те ресурси, които посто-
янно се вливат, задоволи-
телен резултат няма. 

- Кризата на здравната
система у нас е финансова
само като следствие на
друго. Моите 25-годишни
наблюдения и анализи на
сектора ми дават основа-
ние да твърдя, че проб-
лемът е преди всичко в на-
чина на управление на сис-
темата, в зле обоснована-
та, нестабилна здравно-
политическа концепция на
прехода, в постоянно сме-
нящите се т.нар. нацио-
нални здравни стратегии,
към които често се добавя
и управленска некомпе-
тентност. Самите пари
за здраве са наистина не-
достатъчни, но и малкото
изразходваме нерационал-
но. Примери - много. Бол-
ничните мастодонти еже-
годно увеличават разходи-
те си с десетки милиони.
Но дори да се ограничим с
една по-малка типична бол-
ница, ще се види, че ако са-
мо преди осем години тя е
имала общи разходи 7 млн.,

днес те са вече 16. Защо?
Защото липсва управленс-
ки професионализъм. Реша-
ването на този проблем
трябва да се превърне в
ключова, фундаментална и
неотложна задача, за да
има устойчиво развитие
на нашето здравеопазване.
Категорично е становище-
то на експертите от Фа-
култета по обществено
здраве, че докато в Бълга-
рия не се внедри професио-
нален здравен ме-
ниджмънт, здравната сис-
тема остава в плен на мо-
ментни решения, на нео-
чаквани рискове и на хао-
тично движение в непред-
видени посоки. 

- Кой и как да създаде не-
обходимите и модерни
управленци?

- Факултетите по об-
ществено здраве са онези
институции от европейс-
ки тип, чиято мисия е да
създават нова генерация
от здравни мениджъри и
експерти по здравна поли-
тика.

- Но не смятате ли, че
по-тежкият проблем е
здравното осигуряване,
милионите българи, кои-
то не плащат нищо, из-
паднали са от системата,
отказват, не искат да се
включат в нея или ди-
ректно я бойкотират? 

- Абсолютно необходимо

е да изградим реално спра-
ведлива и същевременно
ефективна здравноосигу-
рителна система. Сега съ-
ществуващата не е нито
справедлива, нито ефек-
тивна. А за да се случи не-
обходимата реорганизация
и да бъде спряна агонията
на здравеопазването,
трябва демонополизация
на НЗОК, пълна демонопо-
лизация и преразпределе-
ние на финансовия ресурс
между конкуриращи се рав-
нопоставени структури.
Предимствата на този
модел са следните: създава-
не и защита на правото на
избор, създаване на реална
конкуренция, при която ка-
чеството на услугите и
достъпът се подобряват,
а цените остават прием-
ливи. Продължавам: заст-
рахователните компании,
де факто другите каси, се
превръщат в партньор на
държавата и допълните-
лен източник на финанси-
ране на здравеопазването,
разкриват се възможности
за допълнителни доходи на
медицинското съсловие
(лекари, медицински сест-
ри, акушерки) чрез граж-
дански договори, втори
трудов договор и др., не-
що много, много важно, ко-
ето ще мотивира медици-
нското съсловие да остане
и да търси кариерно разви-
тие в България. Демонопо-
лизирането ще отвори и
възможности за ефектив-
но публично-частно парт-
ньорство чрез преструк-
туриране на здравната
мрежа (болници, ДКЦ, ме-

дицински центрове). Отго-
ворността за българското
здравеопазване ще се пре-
разпредели между много
партньори.

- Макар и след много мъ-
ки и десетилетия прота-
кане у нас вече заработи-
ха и други здравни фондо-
ве - частните, които пос-
ледно бяха узаконени ка-
то застрахователи. Кога
да очакваме те да се
превърнат във фактор?

- Моделът на здравно
осигуряване, основно заим-
стван от Германия, се ос-
новава на държавно и рав-
нопоставено частно
здравно застраховане. Във
всички развити западни
страни през здравните
застрахователи минават
десетки милиарди евро, а
самите застрахователи
отдавна са се превърнали в
основен партньор на дър-
жавата и обществото
при решаване на проблема
за по-широк достъп до по-
качествени услуги и дейнос-
ти. У нас здравното заст-
раховане заема по-малко
от 1% от пазара на здрав-
ни услуги. То може да се
превърне във фактор само
при условие, че надмине
20%. В западните страни
заема между 20 и 60%, а в
Холандия - 100%. 

- Звучи привлекателно,
но както НЗОК, така и
частните застрахова-
телни фондове не правят
нищо, за да информират,
да образоват гражданите
за смисъла на здравното
осигуряване, за същност-
та на застраховането, за
интереса на всеки отде-
лен българин да има
собствен щит, гаранти-
раност при здравен проб-
лем. Сякаш клиентите не
ги интересуват… 

- Имате право донякъде.
Отделни застрахователни
компании правят известни
усилия да запознаят бъл-
гарските граждани със същ-
ността на здравното
застраховане, но тяхното
говорене не е достатъчно.
Необходима е политическа
воля, която да припознае
здравното застраховане
като реален партньор и
създаде истински пазар на
здравни услуги, спазвайки
принципа, пак казвам - на
равнопоставеността. За
да бъде реорганизирана
здравната система ис-

тински и се спре нейната
криза, темата, с която за-
почнахме този разговор,
трябва да има пазар във
всичко, да няма монополи, а
конкуренция между равно-
поставени структури.
Градежът на истинския па-
зар в здравеопазването ня-
ма как да стане, ако не
стъпи на конкуренция и
партньорство. Конкурен-
ция между застраховател-
ни компании, но и парт-
ньорство чрез механизми-
те на съзастраховане, пре-
застраховане и др. Конку-
ренция между медицински
центрове, ДКЦ и болници,
но и партньорство за каче-
ството на медицинските
услуги и грижи. Конкуренция
между лекари, медицински
експерти, но и партньор-
ство за разширяване
достъпа и подобряване на
качеството. Конкуренция-
та е механизъм, който ще
подобри качеството, ще
разшири достъпа, а ще по-
нижи и цените. След като
сме тръгнали по западния
модел и сме казали "А",
трябва да имаме решител-
ността да изредим цялата
азбука. Иначе продължава-
ме да тъпчем на едно мяс-
то: с монополна НЗОК, с не-
обходимостта от налива-
не на все повече пари и с
влошаващи се показатели
на общественото здраве.

- Самият Вие сте създа-
тел на застрахователна
компания в сектора здра-
ве. Какво предлага ЗК "Ме-
дико-21" и как бихте за-
щитили инвестицията за
здраве в застраховател-
на компания?

- Застрахователна ком-
пания "Медико-21" предс-
тавя широка и разнообраз-
на гама от здравни услуги,
включени в няколко паке-
та: подобряване на здра-
вето и предпазване от за-
боляване, извънболнична
медицинска помощ, бол-
нична медицинска помощ,
комбинирана медицинска
помощ и стоматологична
помощ. Предлагаме и висо-
коспециализирани и специ-
фични дейности като
инвитро (нашата клиника
е с изключителна успевае-
мост). В дейността си съ-
четаваме добре логиката
на медика с логиката на
икономиста. Ключовите
ни принципи са партньор-
ство, както с нашите кли-

енти, така и с изпълните-
лите на медицински услу-
ги, и отговорност. Тук все-
ки носи персонална отго-
ворност за здравето на
нашите осигурени.              

По другата част от
въпроса Ви: три са основ-
ните ефекти от инвести-
цията за здраве. Социален
- гарантирана здравна си-
гурност чрез бърз достъп
до специализирана и висо-
коквалифицирана меди-
цинска помощ, производ-
ствен - разходите за
здравно застраховане по-
вишават ефективността
на персонала във всяка
компания, увеличават про-
изводителността, нама-
ляват краткотрайната и
продължителната нетру-
доспособност на служите-
лите. Има и финансов
ефект, защото застрахов-
ката значи и данъчни об-
лекчения. А добавената
стойност се разширява и
от възможността да по-
лучите качествено и ком-
петентно медицинско
обслужване, бърз и лесен
достъп до водещите в об-
ластта здравни специалис-
ти, ангажирано и добро-
желателно отношение,
задължителна обратна
връзка с пациента.

- Наоколо обаче е все
още големият, недотам
добър и определено нере-
формиран свят на на-
шенското здравеопазва-
не, какъв е Вашият блиц
съвет за справяне с поло-
жението?

- Когато мисля за т.нар.
здравна реформа, се се-
щам за следната мъдрост:
разбереш ли, че яздиш ум-
рял кон, слез от него. Псев-
доекспертите обаче пра-
вят друго, представят ни
разни стратегии: I. снаб-
дяваме се с по-як камшик;
II. сменяме ездача; III. съз-
даваме работна група, за
да анализира коня; IV.
включваме обучителен мо-
дул, за да се научим да яз-
дим по-добре; V. създаваме
група по качеството, за да
се намери приложение на
умрелите коне; VI. увели-
чаваме сферата на отго-
ворност на умрелия кон и
т.н., и т.н, и т.н.  При по-
ложение че мъдреците са
го казали: усетиш ли, че яз-
диш умрял кон, слизай.

Нуждаем се от
нова генерация
здравни
мениджъри

Проф. д-р Цекомир Воденичаров, дмн, е съз-
дател и първи декан на Факултет по об-
ществено здраве при Медицински универ-
ситет - София. Създател и изпълнителен
директор на Застрахователна компания
"Медико-21" АД. "Баща" на либерално-соци-
алния модел в здравеопазването. Автор на
повече от 300 публикации и 12 моногра-
фии. Национален консултант по обществе-
но здраве и здравен мениджмънт. 

�� С проф. Цекомир Воденичаров,
изпълнителен директор на ЗК „Медико-21“
АД, разговаря Микаела Въжарова

Конкуренцията
е механизъм,
който ще по-
добри качест-
вото, ще раз-
шири достъпа,
а ще понижи и
цените
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О
бикновено май
е месецът с
най-много праз-
ници за учени-

ците, но вече и с много
изпити между почивни-
те дни. Тогава са т. нар.
национални външни оце-
нявания за децата от
четвърти клас и за кан-
дидат-гимназистите от
седми клас.

Тази година няма про-
мяна във формата на
препитванията. Изпити-
те са задължителни за
всички ученици от два-
та випуска.

Четвърто-
класниците

За четвъртокласници-
те оценките са само ин-
дикативни и не влизат в
общия успех на ученици-
те. Те са за сведение как
върви системата и знак
за качеството на рабо-
тата на учителите. Ре-
зултатите по български
език през 2013 г. бяха
най-ниските от 7 годи-
ни, показа анализ на об-
разователното минис-
терство. Причината бе
в повечето отворени
отговори на въпросите
от теста. Най-много
проблеми децата имаха
с въпроса "Защо вълкът
поискал да изяде катери-
цата?". На него отгово-
риха едва 60,2% от де-
цата. Но 86,7% дадоха
верен отговор на въпро-

са "Коя дума е синоним
на весели? - безгрижни,
глупави или плашливи".
Малко над 67% от целия
випуск решиха теста.

По математика най-
лесни за учениците бяха
задачите, свързани с
прилагане на алгоритми
за смятане. По предме-
та "Човекът и общест-
вото" децата се справи-
ха отлично с възпроиз-
веждането на факти, а
на изпита по "Човекът и
природата" най-лесни за
тях се оказаха задачите
с нагледни опори.

Независимо че оценка-
та не влиза в бележника
на ученика, миниматура-
та по отделните пред-
мети е важен индика-
тор за това какво е ус-
воил. Затова експерти-
те на образователното
министерство съвет-
ват децата да се под-
готвят съзнателно за
тестовете.

Седмокласниците
Изпитите за 7. клас са

по-важни, защото с оцен-
ките от тях се кандида-
тства в профилираните,
професионалните и ези-
ковите училища. Тесто-
вете са по два предмета
- български език и мате-
матика (има и изпит за
проверка на способнос-
тите за спортните гим-
назии и тези по изкуст-
ва).

Отделно има минима-
тури по обществени нау-
ки на 26 май, по чужди
езици на 27 май и по при-
родни науки на 28 май - с
оценките от тях не се
кандидатства.

Изпитът по български
език е на 21 май. Състои
се от два модула. Първи-
ят е за националното
външно оценяване и
представлява тест от
25 задачи. Времето за ре-
шаване е 60 минути. Той
е задължителен за всички
ученици. Втората част е

писане на преразказ върху
непознат текст, за кое-
то са определени 90 ми-
нути. Учениците трябва
добре да познават изре-
ченията, пунктуацията,
глаголите, наклоненията,
да умеят да цитират.

По математика
тестът е на 23 май и съ-
що e от две части. Пър-
вата е с 16 задачи под
формата на тест. Вто-
рата има 4 задачи - две
по подобие на задачите
от международния тест
за грамотност PISA и две
задачи, които изискват
разширен отговор.

Общият сбор от точ-
ки за всеки изпит е 100.
След излизането на резул-
татите се определя ска-
лата за оценяване, по ко-
ято се определя колко
точки на каква оценка
отговарят. Миналата го-
дина тройка се "връзва-
ше" с 18 точки.

Предлагаме ви няколко
помагала на издателство
"Просвета", с които все-
ки четвъртокласник или
седмокласник ще се под-
готви много добре за те-
зи изпити, а родителите
могат сами да проверят
знанията на децата си. 
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4. КЛАС

7. КЛАСИзпити по
никое време

Изпитни тестове 
за външно оценяване 
в 4. клас

С предложените осем тестови
варианта за национално външно
оценяване в 4. клас учениците
могат да упражняват и обобщят
знанията си по български език и
литература, математика, чо-
векът и обществото, човекът и
природата. Въпросите обхващат
темите от цялата учебна прог-
рама и улесняват преговора и са-
мостоятелната подготовка на
четвъртокласниците.

Изпитните варианти включ-
ват текст, дидактически задачи,
самостоятелни упражнения, тес-
тови въпроси с отворен и изби-
раем отговор. Помагалото осигу-
рява ползотворна подготовка на
четвъртокласниците за нацио-
налното външно оценяване.

Успешна подготовка за
външно оценяване по
български език и лите-
ратура за 4. клас. Тре-
нировъчни и изпитни
тестове по новия фор-
мат от 2013 г.

Помагалото съдържа текстове
за диктовки и текстове за четене
с разбиране; 7 тренировъчни тес-
та, разработени в два варианта, и
5 изпитни варианта, отговарящи
на формата, зададен от Ми-
нистерството на образованието
и науката. Дадени са верните от-
говори и критериите за оценяване
на диктовките. Има възможност
за проверка и самопроверка на зна-
нията, самоподготовка, групова
работа и преодоляване на пропус-
ките. Помагалото запознава учени-
ците с новия формат на външното
оценяване и ги подготвя за успеш-
но представяне на изпита.

Тестове по български
език и литература за
външно оценяване в 4.
клас. По новия формат
от 2013 г.

Помагалото съдържа:
� 4 тренировъчни теста, които

включват кратка информация за
езиковата единица и тестове върху
части на речта, части на изречени-
ето, видове изречения;
� 6 кратки текста за диктовка,

към които е приложена таблица с
думите с правописни особености и
правилата, чието усвояване се про-
верява;
�� 6 изпитни варианта, в които е

предложен художествен или научно-
популярен текст, към който са пос-
тавени 11 въпроса с избираем и със
свободен отговор;
� верните отговори на всички

задачи.
Помагалото гарантира отлична

подготовка и успешно представяне
на изпита.

Нови тестове
по математи-
ка за външно
оценяване и
приемен изпит
след 7. клас по
новия формат
от 2012 г.

Помагалото осигуря-
ва успешна подготов-
ка на седмокласниците
за изпита. Съдържа 12
примерни теста, раз-
работени по действа-
щия от 2012 г. фор-
мат на Министер-
ството на образова-
нието и науката за
външно оценяване и
приемни изпити
(МОН); двата теста
на МОН, дадени на на-
ционалното външно
оценяване през май
2012 г.; отговори на
тестовете и решения
на част от задачите в
тях.

Всеки тест е прид-
ружен с лист за отго-
вори, което поставя
учениците в ситуация,
максимално близка до
изпита.

Текуща подго-
товка по ма-
тематика за
външно оценя-
ване и приемен
изпит

Помагалото осигуря-
ва целенасочена подго-
товка по математика
и може да се използва
от началото на 7.
клас. То съдържа:
� 30 теста, изградени

по модела на изпита
за външно оценяване
и прием след 7. клас
от 2012 г. Първите
тестове обхващат
преговорни теми от

5. и 6. клас, а в след-
ващите постепенно
се въвеждат теми
от учебната програ-
ма за 7. клас. Послед-
ните тестове обх-
ващат цялото учеб-
но съдържание за 5.,
6. и 7. клас;
� верните отговори

и примерни решения
на последните две
задачи от всеки
тест;
� допълнителни зада-

чи за подготовка за
първия и втория мо-
дул на изпита.
Сборникът е ценен

помощник на всички,
които искат да пос-
тигнат отлични ре-
зултати на външното
оценяване по матема-
тика след 7. клас и да
бъдат приети в жела-
ното училище.

Външно оценя-
ване по бълга-
рски език и ли-
тература за 7.
клас по форма-
та PISA

Сборникът проверя-
ва нивото на грамот-
ност на седмокласни-
ците, разбирана в най-
широк смисъл като
умение за четене, раз-
биране, осмисляне и
интерпретиране на
текст. Включени са 23
текста от различни
сфери на общуване и
от различни жанрове.
Задачите са конструи-
рани по форма̀та PISA
и са с различна степен
на трудност. Има за-
дачи с избираем отго-
вор и задачи със свобо-
ден отговор. Проверя-
ват се уменията на
учениците да извли-
чат информация от
текст, да я интерпре-
тират и прилагат.
При някои задачи уче-
ниците трябва да
открият и осмислят
информация, предста-
вена в таблици или
чрез графики. Те се по-
ощряват да форми-
рат и развиват уме-
ния за работа с текст
според своя опит и
нагласи.

Задачите са подхо-
дящи за самоподго-
товка и самооценка на
учениците.

Изпитите за 4. клас
Български език и литература 7 май
Математика 8 май
Човекът и природата 12 май
Човекът и обществото 13 май



Д-р Валентин Ангелов е изпълнителен директор на Специализираната
болница за активно лечение по онкология. Роден е в Кюстендил, но пътят
му в медицината започва по разпределение в Тутракан, минава през
здравния участък в пернишка мина и местната болница. Има добрия
шанс да се усъвършенства в специалността "Анестезиология и реани-
мация" под ръководството и с помощта на своя учител проф. Алек-
сандров в новосъздадената в началото на 90-те години от проф. Чир-
ков клиника "Св. Екатерина". Тринадесет години по-късно решава да
напусне операционната зала и се ориентира към здравния ме-
ниджмънт - започва работа в първия лицензиран здравноосигурите-
лен фонд "Закрила". По-късно ръководи медико-денталния център
със същото название. 

През последните девет години д-р Валентин Ангелов е изпъл-
нителен директор на частния здравен фонд на ДЗИ. На ръковод-
ната позиция в СБАЛО по онкология е от октомври 2013, но е ус-
пял да навлезе в най-болезнените є проблеми и да даде старт на
важни проекти. Уверен е, че така необходимият модерен лече-
терапевтичен комплекс в болницата ще заработи най-късно до
една година.

Интервю с д-р Ангелов на стр. 17

Реабили-
тираха
яйцата

Едни от най-спорните
продукти - яйцата, бяха
извадени от листата на
вредните храни. Направи-
ха го специалисти от
Американската сърдечна
асоциация, а какви бяха ос-
нованията им, ще научи-
те

на стр. 12

В сезона на
алергиите

Сенната хрема се готви
за атака, а се оказва, че
много хора, страдащи от
сезонната алергия, не са
запознати с последиците
от нея. Тежки ли са услож-
ненията, кои растения са
най-опасни, как да нама-
лим проявите на сенната
хрема? На тези въпроси
отговаря специалистът 

на стр. 13

Спортът
провокира
организма
При физическа активност
организмът има специал-
ни нужди, но незаменима
си остава ролята на ами-
нокиселините. Някои от
тях са дори жизненонеоб-
ходими. Повече ще проче-
тете 

на стр. 15

НЗОК стана 
на 15 години
Годишнината на независи-
мата публична институ-
ция беше отбелязана пак
с... работа в интерес на
хората. За проблемите в
здравната каса, преодоля-
ването им и бъдещото є
развитие разказва д-р Ру-
мяна Тодорова, управител
на НЗОК,

на стр. 18

АМБИЦИЯТА МИ Е 
ДА СТАНЕМ 
НАЦИОНАЛНА 
БОЛНИЦА

ПРИ ПУШАЧИТЕ
ФРАКТУРИТЕ
ЗАРАСТВАТ 
ПО-БАВНО

Британски учени от
университета в
Линкълн установили
поредно потвърждение
на факта, че отделя-
щите се при пушенето
продукти увреждат не
само устната лигавица,
белия дроб и съдовете,
но и нанасят "системен
удар" върху целия орга-
низъм. Както е извест-
но, възстановяването
на костната тъкан е
много сложен процес, в
който една от главни-
те роли е отредена на
мезенхимните стволо-
ви клетки, съдържащи
се и в костния мозък. 

В експеримента
участвали 25 непушачи
с фрактури на долните
крайници и също тол-
кова активни пушачи
на приблизително съ-
щата възраст и с ана-
логични по тежест и
място травми. В проце-
са на лечението учени-
те на няколко пъти из-
следвали свойствата
на получени от място-
то на счупването ме-

зенхимни стволови
клетки, които след от-
делянето им от повре-
дената костна тъкан
били "отглеждани" ня-
колко дни в лаборатор-
ни условия. Изследова-
телите установили, че
при значително мнози-
нство от групата на
пушачите тези клетки
са по-нежизнеспособни
и процесът на делене,
който е пряко свързан
със зарастването на
счупената кост, е
твърде по-бавен в срав-
нение с процеса, наблю-
даван в организма на не-
пушачите. 

Ръководителят на
проучването проф.
Андрю Слоун отбеляз-
ва: "Като се има пред-
вид, че организмът на
пушачите и без това е
в състояние на постоя-
нен интоксикационен
стрес, неутрализирай-
ки продуктите от из-
гарянето на тютюна,
то счупванията при
тях могат да имат по-
тежки последствия".

25 - 31 МАРТ 2014



Всъщност като
най-големи ми-
нуси на яйцата
се сочат високо-

то съдържание на холес-
терол и опасността от
хранителни инфекции,
най-често салмонелоза.
И докато бактериална-
та зараза може да бъде
избегната чрез консума-
ция на пресни яйца, кои-
то преди употреба са
внимателно измити с
вода и сапун, а след то-
ва са подложени на дос-
татъчна термична об-
работка, холестеролът
може да бъде игнориран
само чрез отказ от
жълтъка. Но това е най-
вкусната част от яйце-
то! И така, какво да се
прави?

Всяко голямо яйце
(според българската
квалификация L или XL)
съдържа около 185 ми-
лиграма холестерол. А
според препоръките на
Американската сърдеч-
на асоциация дневният

лимит за холестеролов
прием чрез храната е
300 милиграма. Т.е. кон-
сумацията на две яйца
за закуска вече надвиша-
ва тази граница. Да не
говорим, че през деня
всеки нормално хранещ
се човек неминуемо при-
ема още холестерол
чрез месо, мляко, сирене. 

Презумпцията на ле-
карите е, че ако приема-
те повече холестерол

чрез храната, неговото
ниво в кръвта ще се по-
виши, а оттам и
рискът за развитие на
атеросклероза и свърза-
ните с нея сърдечносъ-
дови заболявания. Но
проблемът е, че тялото
работи по доста по-
сложни механизми и не е
толкова просто да се
намали холестеролът в
кръвта чрез огранича-
ване на храненето. Ина-

че нямаше да
има вегетари-
анци с инфа-
ркти и ин-
султи. Ис-
тината е,
че приети-
ят с храна-
та холес-
терол има
много малко
влияние вър-
ху неговото
количество в
кръвта. Той се
произвежда в са-
мия организъм, меж-
ду 1 и 2 грама всеки ден,
което е 5 до 10 пъти по-
голямо количество от
съдържащото се в едро
яйце. Оказва се, че кога- то приемаме повече хо-

лестерол с храни като
яйцата, тялото го про-
извежда в по-малко ко-
личество, както и об-
ратното. Това е така,
защото в организма ни
има нещо като "зададе-
но равнище" на холесте-
рола. Представете си го
като термостат, чи-
ито показания са зало-
жени от генетиката и
някои фактори на жи-
вот, като стреса. 

Освен това холесте-
ролът е една от най-
важните субстанции за
функционирането на
човешкия организъм. Той
се съдържа във всяка
клетъчна мембрана, ва-
жен е за растежа и об-
менните процеси, ну-
жен е за производство-
то на редица хормони.

Тогава защо тол-
кова много се пре-
поръчва ограниче-
на консумация на
яйца?

Много просто! Това се
дължи на старите раз-
бирания за пряката
връзка между погълна-
тия с яйчения жълтък
холестерол и неговото
равнище в кръвта. А
най-трудното нещо е
промяната на навиците
и стереотипите. Не е
лесно да се признае, че
диетологията е греша-
ла, при това дълги годи-
ни.

С днешна дата учени-
те са обобщили данни
от наблюденията си
върху храненето на хи-
ляди хора. И актуални-
ят извод е, че всекид-
невната консумация на
яйца не се свързва с
проблеми с холестерола
или повишен сърдеч-
носъдов риск. Изключе-
ние от това правило
правят хората с диа-
бет и с рядко срещано-
то състояние вродена

фамилна хиперхолесте-
ролемия.

В контролирано спо-
ред съвременните
изисквания проучване
хора на диета за нама-
ляване на теглото си
били инструктирани да
приемат до три яйца
всеки ден. Резултатите
след това са доста оку-
ражаващи за любители-
те на кокошия делика-
тес. Освен че е намаля-
ло теглото на добро-
волците, са спаднали ни-
вата на холестерола в
кръвта им и са се подоб-
рили стойностите на
маркерите за възпале-
ние в организма. 

Освен това яйченият
жълтък е една от най-
наситените на полезни
вещества храни на пла-
нетата. 90 на сто от
съдържанието на кал-
ций, желязо, фосфор,
цинк, тиамин, В6 и В12 в
яйцето са именно в
жълтъка. В него са и
мастноразтворимите
витамини A, D, E, както
и редица антиоксидан-
ти и омега-3 мастни ки-
селини. 

Това, разбира се, не оз-
начава всеки да се стре-
ми да яде непременно по
няколко яйца всеки ден.
Но не защото са опасни,
а защото разнообразие-
то в диетата е много
важно за здравето. 
Все пак не трябва
да се забравя, че
прекаляването с
яйца може да пре-
дизвика проблеми
при хора с жлъч-
но-чернодробни
заболявания.

Ако имате камъни в
жлъчката, холецистит,
панкреатит, внимавай-
те с яйцата. Консуми-
райте ги след консулта-
ция с личния си лекар и
по начин, по който той
ви препоръча. (ЖД)
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Едни от най-коментираните продукти до
ден днешен си остават яйцата. Тонове хар-
тия са изписани за тяхната хранителна
стойност, за ползите от комплексното
съдържание на белтъчини и мазнини, за опас-
ностите от прекомерната им консумация.

ЯЙЦАТА НЕ ПРЕДИЗВИКВАТ
СЪРДЕЧНИ БОЛЕСТИ



Д оц. Стаевска,
запознати ли са
хората с опас-
ностите, кои-

то може да са свързани
със сенната хрема, или
я приемат само като
неприятна симптома-
тика?

- За съжаление 40 на
сто от пациентите
със сенна хрема могат
да развият астма, ка-
то най-засегнати са
младите хора. Пикът
на тази болест е при
юношите. Принципно
не може съвсем малко
дете да има сенна хре-
ма, защото трябват
поне два сезона, за да се
алергизира. Горе-долу
към тригодишна въз-
раст започват първи-
те симптоми, и то при
малка част от децата.
Основно се развива при
подрастващите, но
при някои сенната хре-
ма се проявява и след
20-годишна възраст.
Дори, макар да е изклю-
чение, имах случай 70-
годишна пациентка да
отключва това стра-
дание.

- На прага сме на ак-
тивния за сенната хре-
ма сезон. Кои растения
са най-активните
дразнители?

- Цъфтежът на вет-
роопрашващите се е
причината. Някои хора
се страхуват от всич-
ки растения, които
цъфтят, не смеят дори
да ги отглеждат в сак-
сии вкъщи. Цветните
растения имат малко
на брой и много едри
полени, които не се
разпространяват по
въздуха, а чрез насеко-
мите. Затова няма
алергия към тези цве-
тове. Имам единствен
случай в цялата си
практика на алергичен
от цветно растение
човек - той отглежда-
ше гербери в парник и
беше наистина един
вид професионална
алергия. Но тази, която
връхлита голяма част

от населението, е от
ветроопрашващите се
растения и започва
обикновено в ранна
пролет с цъфтежа на
растенията от семей-
ство Брезови - леска,
елша, бреза. Позатопли
се и вече идват пациен-
ти с оплакванията от
сенна хрема - сърбеж,
зачервяване на очите,
сълзене, запушване на
носа, водниста секре-
ция, кихане. Тази година
поради меката зима и
ранното затопляне
имахме случаи на сенна
хрема още в средата на
февруари.

- Симптомите на-
помнят банална хрема.

- Да, и воднистата
секреция от носа, и ки-
хането лесно могат да
се объркат с вирусна
хрема. Много често чо-
век, ако няма очакване-
то за алергия и из-
веднъж почва да киха и
да му тече носът, мис-
ли, че се е простудил.
Основната отлика е
сърбежът. Обикновено
при инфекциозна хрема
няма сърбеж в очите,
носа. Хубаво е паци-
ентът да бъде насочен
към алерголог, а не да се
пият антибиотици,
капки и т.н., защото не
е това лечението.

- С какво започвате
при ясна диагноза?

- Основно със съвре-
менни антихистамини,
какъвто е примерно
"Ролетра". Всъщност
често пациентите, не
знаейки за наличието
на ново поколение ан-
тихистамини, използ-
ват стари, които во-

дят до доста странич-
ни ефекти, като проб-
леми с шофирането за-
ради заспиване. Инте-
ресен факт е, че броят
на катастрофите,
свързани с прием на
стари антихистамини,
е съпоставим с този на
предизвиканите от ал-
кохол. Има класифика-
ция на антихистами-
ните съобразно проми-
лите в кръвта. И ста-
рите антихистамини
се равняват на една
средна концентрация
на алкохол в кръвта.

- Каква е тежестта
на различните факто-
ри, благоприятстващи
развитие на алергична-
та хрема?

- Фамилният фактор
е доста силен. Принцип-
но, ако единият роди-
тел има алергия - сенна
хрема, астма, атопичен
дерматит, - вероят-
ността детето му да

има същата е голяма,
около 40%. Ако и двама-
та родители страдат
от сенна хрема, веро-
ятността е вече 80%.
За съжаление и начинът
на живот, който водим,

изключително силно
допринася за развитие-
то на сенната хрема -
химизираните храни,
липсата на редовен кон-
такт с животни, със зе-
мята. Недостигът на

това, което човечест-
вото винаги е имало ка-
то начин на живот, т.е.
физически усилия, пове-
че слънце. Ние живеем
главно на закрито и при
тези пациенти се конс-
татира дефицит на ви-
тамин D. Обездвижва-
нето също допринася за
възпалителните забо-
лявания, в частност и
за алергичните; на-
чинът ни на хранене пък
променя т.нар. микроби-
ом, съвкупността от
всички бактерии в лига-
виците и кожата. Мик-
робиомът е много тяс-
но обвързан с имунната
система, той я "обуча-
ва" и ако това някога е
било в посока да се пред-
пази човек от алергии,
напоследък за съжаление
става обратното. А
единственото, което
може да се направи засе-
га в областта на сенна-
та хрема, е имунотера-
пията.
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СЪРБЕЖЪТ В ОЧИТЕ И НОСА 
Е ПРИЗНАК НА АЛЕРГИЯ
�� С доц. Мария Стаевска от Клиниката по алергология на УМБАЛ

„Александровска“ разговаря Галина Спасова

Доц. Мария Стаевска

Бившият губернатор на
Калифорния и екранен
екшън герой Арнолд Швар-
ценегер представи своето
най-ново протеиново тво-
рение - сандвич, съдържащ
80 583 калории. Той се рав-
нява на 40-дневно меню
при нормален хранителен
режим, основан на приема
на 2000 калории. Своя су-
перенергизиращ специали-
тет Арни е кръстил
"Стек енд егер". Той се със-
тои от стек, бекон, кашкавал и яйца
от щраус. 66-годишният екранен ге-
рой представи своето творение в
готварския канал на Ютюб "Епик
мийл" и клипчето му бе гледано над
два милиона пъти. "Сандвичът е тол-

кова хранителен, че би
разплакал всеки слабак!",
коментира Шварценегер
по време на кулинарния си
урок. Най-напред той взи-
ма гигантски комат хляб,
съдържащ 9840 калории,
който натъпква с огромни
количества сланина. След-
ват парчетата кашкавал,
месата, беконът. Накрая
идват пържените върху
бронята на военния танк
на Арнолд яйца от щраус.

Австрийско-американският актьор
съветва зрителите да се направят
няколко коремни преси върху готовия
сандвич, така че той да се сплеска
малко. Презентацията той прави във
военно облекло.

ШВАРЦЕНЕГЕР ПОКАЗА 
САНДВИЧ С 80 500 КАЛОРИИ
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"ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ" ≈ŒŒƒ �� www.drbiomaster.com �� e-mail: office@drbiomaster.com
�� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �� ËÌÚÂÌÂÚ-Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ),
‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, ÓÙËÒ 8, 
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚,
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò‡ÏÓ ÔË Á‡ÔËÒ‡Ì ˜‡Ò 
Ì‡ ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49,
GSM: 0878 93 12 52
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ ÍÎËÌËÍ"),
ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 

(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),
—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ 
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 ¬ËÊ ÚÛÍ: www.mikoteraia.bg

"Õ‡ Ô˙‚Ë Ï‡Ú 2013 „.
ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ! «‰‡‚ Ò˙Ï, Ô‡‚
Ò˙Ï. —Ú‡‚‡Ï Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡
‡·ÓÚ‡. «‡ÌËÏ‡‚‡Ï ÒÂ Ò
ÂÏÓÌÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
¬ÎËÁ‡Ï ‚ „‡‡Ê‡ Ë ÒÎÂ‰Ó-
·Â‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡
ÎÂ‚ËˇÚ ÏË Í‡Í.  ‡Á‚‡Ï ÒË:
"—Ë„ÛÌÓ ÌÂ˘Ó ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ
ËÏ‡Ï". —ÎÂ‰ ÚË-˜ÂÚËË ‰Â-
Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡
ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, Í‡˜‚‡ ÒÂ
Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â Í˙Ï ÚˇÎÓÚÓ.
«‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ ÓÚ
„ÎÂÁÂÌ‡ Ì‡„ÓÂ. » ÒÎÂ‰
ÚË-˜ÂÚËË ‰ÂÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÏË ÒÂ Òı‚‡˘‡
Í‡Í‡. ÃËÒÎˇ, ˜Â Â ‰ËÒÍÓ-
Ô‡ÚËˇ Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂ-
Í‡, ÍÓÈÚÓ Ë ‰Û„ Ô˙Ú ÏË Â
ÎÂÍÛ‚‡Î ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ. “ÓÈ
Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò Â‰Ì‡ Ë„ÎË˜-
Í‡ Ú‡Í‡, ÔÓ Í‡Í‡...  ‡Á‚‡:
"√Ó¯ÍÓ, ÌÂ ÒË Á‡ ÏÂÌ, ÏÓÂÚÓ
ÏÓÏ˜Â. ŒÚË‚‡È Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„." ŒÚË‰Óı ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
‚˙‚ ‚ÚÓ‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ‰‡
Ú˙Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„... Õ‡Ô‡-
‚Ëı ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ì‡ ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ Ë „Ë ÌÓ-
Òˇ Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÏË
ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ Ë
Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛÏÓ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ
¯‡¯Ì‡ı. “ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡-
˜Ëˇ ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡-
ÂÌ ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ Ô‡˘‡
ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡Á‡: "»Á‚ËÌˇ-
‚‡È, ˜Â ÚË „Ó Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡

ÌÂ˘Ó, Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â
ÒÚ‡¯Ì‡." ¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıË-
Û„ - Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÚÛÍ‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ?"  ‡Á-
‚‡: "ÕˇÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡¯ ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔË-
Ú‡È ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ
ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡˘‡Ï Â‰ËÌ
ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓÎ‡, Í‡‡ ÏÂ
‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚË‚‡Ï
„ÓÂ, ÔË Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓıËÛ„ËˇÚ‡. ƒÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, ÔËÂ ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡. » ÚÓÈ
Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡.
» ÏË Í‡Á‡: "ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡
˜Û‰Ó! “Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
ÌÂ˘Ó."  ‡Á‚‡Ï: "ƒÓÍÚÓÂ,
ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË-
‚‡Ï, ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó - ‚Ë-
Í‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡ Ú‡Ï -
Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡¯." œËÚ‡Ï: "¿ÏË, ÚÓ„‡‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó -
Í‡Á‚‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó." “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÚÛÍ ÏË Í‡Á‡ ÎÂÍ‡ˇÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ò˙˘ÓÚÓ ÏË Í‡Á‡ Ë
ÓÌˇ ˜Ó‚ÂÍ - Ò‡ÏÓ ÏË ÒÂ ËÁ-
‚ËÌËı‡, ˜Â ÏË Í‡Á‚‡Ú ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. » Ë‰‚‡Ï ÚÛÍ‡, ‚Í˙˘Ë.
ƒÓ ‚Â˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë ‰Û-

„ËˇÚ Í‡Í ‰‡ ÏË ÒÂ Ô‡‡ÎË-
ÁË‡. “Ó‚‡ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏËˆË
ÓÚ Ô˙‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È. » Ì‡ÏÂ-
Ëı Â‰ËÌ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ. » „ÎÂ‰‡Ï - ËÏ‡¯Â ‰‚‡-
ÚË ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÔËÒ‡ÌË. » ÒË
Í‡Á‚‡Ï: " ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ˇ -
ÚÓ‚‡ ˘Â Â." Õ‡·Ë‡Ï ÌÓÏÂ-
‡, Ú˙Òˇ, Ó·‡Ê‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ-
ÚÓ. — ‰‚Â ‰ÛÏË ÏÛ Ó·ˇÒÌËı
‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò˙Ï, ‚Â-
˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚˙‚ˇ. –‡ÁÔË-
Ú‡ ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ÏË Ó·ˇÒ-
ÌË Á‡ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË.  ‡Á‡
ÏË ‚ÒË˜ÍÓ - ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡Ú,
Í‡Í ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú... ƒ‡ÊÂ ‡Á
Ò˙Ï Á‡ÔËÒ‡Î Ì‡ ‰‚‡-ÚË
ÎËÒÚ‡.  ‡Á‡: "œË¯Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ." “ÓÈ Í‡ÚÓ ÏË Ó·ˇÒÌˇ‚‡
Á‡ ÚÂÁË „˙·Ë Ë ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ‡Á ÒË ‚ËÍ‡Ï Ì‡ ‡Í˙Î‡:
"“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ë...
¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í - ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë
ÔËˇ! —‡ÏÓ Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
Á‡‡‰Ë ‚ÌÛˆËÚÂ!" » Ò˙˘‡Ú‡
‚Â˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï. » Í‡Á‡ı Ì‡ ÏÓËÚÂ ‰Â-
ˆ‡: "“˙ÒÂÚÂ ÚÛÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â
Í‚‡ÚË‡. ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú ‚ÌÛˆËÚÂ Í‡Í ÛÏË-
‡Ï." ¬ËÍÌ‡ı ÒËÌ‡ ÏË.  ‡-
Á‡ı ÏÛ: " ‡‡È ÏÂ ÌˇÍ˙‰Â
Ú‡Ï." “ÓÈ ·Â¯Â Ì‡ÏÂËÎ Ú‡-
ÁË Í‚‡ÚË‡.  ‡‡ ÏÂ ‚
Í‚‡ÚË‡Ú‡, Îˇ„‡Ï ÚÛÍ‡, ÂÈ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ. œÂÁ ‰ÂÌˇ,

ÒÎÂ‰ Ó·ˇ‰, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó‚Ó-
ËıÏÂ Ò ‰ÓÍÚÓ‡, ‚ÁÂı ÔÂ-
Ô‡‡ÚËÚÂ - "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ", „˙·ËÚÂ. » Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡
„Ë ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ ÚÛÍ‡
ÓÚ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡. Œ·‡˜Â ÔËˇ „˙·ËÚÂ.
ÕÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1
ÏËÎËÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ
Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı Í˙‰Â
Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ò‡ - ÛÊ‡Ò! ŒÚ „˙‰Ë-
ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ... ƒÓ·Â ˜Â ÚÛÍ‡
ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ Â ·ÎËÁÍÓ, Ú‡ ÏÂ
ÌÓÒÂı‡ ‰ÓÚ‡Ï Ë... ”Ê‡Ò, ‡‰,
‡‰! “Ó‚‡ ·Â¯Â Á‡ ÏÂÌ Â‰ËÌ
‡‰! «‡ ÏÂÌ ‚Â˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌÂ
Â Ò˙˘Ëˇ.  ‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Â. —ÎÂ‰
40 ‰ÂÌ‡, ÓÚÍ‡ÍÚÓ „Ë ÔËˇ ÚÂ-
ÁË ÔÂÔ‡‡ÚË... ≈‰Ì‡ ÒÛÚ-
ËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë „ÎÂ‰‡Ï -
‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ï˙‰‡Ï Ô‡Î-
ˆËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡!  ‡Á‚‡Ï
ÒË: "ÕÂ˘Ó ÒÚ‡‚‡..." ƒÓÈ‰Ó-
ı‡ Â‰ÌË ÔËˇÚÂÎË ÒÎÂ‰Ó·Â‰
- ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÂ Í‡‡ı‡ ÔÓ
—ÓÙËˇ. ¬ËÍ‡Ï: "œÓ˜Ì‡ı ‰‡
ÒË Ï˙‰‡Ï Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡." “Â ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó! ◊ÂÚËË‰Â-
ÒÂÚ ‰ÂÌ‡ ÚÛÍ‡ ÛÏË‡ı! ¡ˇı
Â¯ËÎ ÔÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‡ÏÓÛ·Ë‚‡Ï. —ÎÂ‰ Â‰Ì‡-
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚Â-

˜Â ‰‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÎÂÍÓ
Í‡Í‡Ú‡ Ë ÓÚ „˙‰ËÚÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı Í‡ÚÓ ÒÂ ˘ËÔˇ,
Ú‡Í‡... “Ó Ë ÒÂ„‡ Ó˘Â ÏË Â
ËÁÚ˙ÔÌ‡ÎÓ, Ë ÚÓ ‰ÓÒÚ‡,
Ó·‡˜Â Ô‡Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‚Â˜Â.
—ÎÂ‰ Ó˘Â ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏË-
ˆË, ÏÓÊÂ ·Ë ÏÂÒÂˆ, Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÏ Ì‡ Í‡-
Í‡. ƒ‡ÊÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏË Ë‰‚‡Ú
ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ì‡ „ÓÒÚË, ÊÂÌ‡
ÏË Ë‰‚‡ Ë ‡Á ÒÚ‡‚‡Ï. » ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡! Õ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÏÂÒÂˆ
Ô‡Í ÒÂ Ò‚˙Á‡ı Ò ÙËÏ‡Ú‡ -
ËÒÍ‡ı ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏ ·Î‡„Ó-
‰‡ˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÒÚ‡ıÓÚ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
—Ú‡ıÓÚÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ!
¿‰! Õ‡Ô‡‚Ó ‡‰! » ÏÓÊÂ ·Ë
ÏÓËÚÂ ·ÎËÁÍË ÒÂ ·ˇı‡ ÔË-
„ÓÚ‚ËÎË ‰‡ ÒË ÓÚË‚‡Ï - Í‡ÚÓ
‚Ë‰ˇı‡ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ. » ÒÂ„‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ
ÔËÚ‡: "¡Â, Ú‡ÚÂ, ÚË ÓÚ ÚÂÁË
„˙·Ë Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?" » Ò‡
‡ÁÍ‡Á‡ÎË ÚÛÍ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡.
¬ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡. ¿Ï‡, ÚÓ, Ò
‰‚Â ‰ÛÏË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. “ˇ·‚‡
Ú‡Í‡, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË, ‰‡ ÒÂ ·ÂÒÂ‰‚‡
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ. «‡˘ÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ‚ˇ‚‡Î, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ.
Ã‡Í‡ ˜Â Ò „ÓÎˇÏ‡ ‚ˇ‡ „Ë
ÔËÂı Ë ‚ËÍ‡Ï, ·Â 40 ‰ÂÌ‡
ÏËÌ‡ı‡ Ë ÌË˘Ó. —ÎÂ‰ 40-
ÚËˇ ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂÚÓ. »Ì‡˜Â ‡Á ·ˇı ÒÚ‡-
Ì‡Î ÒÎ‡· - 50% ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ˇ ËÁ„Û·Ëı. ÕˇÍ˙-
‰Â ÓÚ 95 Ì‡ 60 ÍËÎÓ„‡Ï‡.
¡ˇı ÒÚ‡Ì‡Î ÍÓÊ‡ Ë ÍÓÒÚË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË ÌˇÏ‡ı ‡ÔÂÚËÚ.
 ‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ ÔÂÔ‡-
‡ÚËÚÂ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ËÏ‡Ï
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ˇÏ, ‰‡ ÒÂ ı‡-
Ìˇ. » ‚ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡, ‰‡ÊÂ
ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË ÎÂÍ‡Ë: "’‡-
ÌË¯ ÎË ÒÂ?"  ‡Á‚‡Ï: "’‡-
Ìˇ ÒÂ." œÎ˛Ò ÚÓ‚‡, ‚ÒÂÍË
ÎÂÍ‡ ÏÂ ÔËÚ‡: "»ÁÔÛÒÍ‡¯
ÎË ÒÂ ÔÓ „ÓÎˇÏ‡ Ë Ï‡ÎÍ‡

ÌÛÊ‰‡?" "ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ-
˘Ó" - Í‡Á‚‡Ï. œËˇ „Ë ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ Á‡˘Ó ÏÂ ÔËÚ‡Ú. ÕËÚÓ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ, ÌËÚÓ Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ Ò˙Ï Ô‡‚ËÎ, ÌËÚÓ
Ò˙Ï Â„ËÒÚË‡Ì. –‡Á-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÈ Ô˙Ú
ÒÛÚËÌ Í‡ÚÓ Ú˙„Ì‡ ‰‡ ËÁ-
ÎËÁ‡Ï Á‡·‡‚ˇÏ ·‡ÒÚÛÌ‡.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï! “ÓÎÍÓ-
‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
¬Â˜Â Í‡ÚÓ „Ë ÔËˇ ÏË ‰‡‚‡Ú
ÒËÎ‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ÕÂ
ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡. œÓÒÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡... œÂ‰Ë - ÌÂ,
ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌË˘Ó! —‡ÏÓ
ÏÂ ÚÓÏÓÁË ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÔÓ-
Â‰ ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˇÏ ÏÂÒÓ.
ÕÂ Ò˙Ï ˇÎ „‡Ï ÏÂÒÓ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ. ≈ÚÓ - œ‡Û ‰`‡ÍÓ,
ıÛ˘ˇÎ ÓÚ ‡ÍÛÎ‡, ÒÂ·˙Ì‡
‚Ó‰‡ - Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÂ-
Ï‡Ï. “ËÌÍÚÛ‡ √‡‚ËÓÎ‡,
„˙·Ë  Ó‰ËˆÂÔÒ, ÿËËÚ‡ÍÂ,
ÃÂÈÚ‡ÍÂ, »Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏË. —ÂÎÂÌ, ÍÎÂÂ‚‡ ÚËÌÍ-
ÚÛ‡. ¬ÒË˜ÍÓ Â Á‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »
˜‡È - "≈ÒË‡Í" ÒÂ Í‡Á‚‡.
œÎ˛Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ —. “Ó‚‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒË ÏÂÌÂ - ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒËı‡. —Â„‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ï Í‡Í ıÓ‰ˇ.
’Ó‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ú.
“Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ˜Û‰Ó Â
·ËÎÓ, Í‡Í˙‚ ‡‰ Â ·ËÎ - 40 ‰Â-
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ŸÓÏ
Á‡·‡‚Ëı ‚Â˜Â Ë ·‡ÒÚÛÌ‡..."

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20 ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë 2013„. ƒÓ 07 ÌÓÂÏ‚Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ Ô‡‚Ë
‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓÎÓ 3 ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡. ¿ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡-
Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ, ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ.

ì¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !î

"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. 

¬ËÊ ÚÛÍ: mikoteraia.bg

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
„. —ÓÙËˇ,
ÚÂÎ. 02/952 51 99 

‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡,
„. œÎÓ‚‰Ë‚,
ÚÂÎ.: 032/62 24 55 

‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚,
„. —Ú‡‡ «‡„Ó‡,
ÚÂÎ.: 0878 780 491 

‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
„. ¡Û„‡Ò, ÚÂÎ.: 0878 950 397 



Д-р Георги Попов,
Клиника по инфекциоз-
ни болести, ВМА -
София

Аминокисели-
ните са сред
н а й - ч е с т о
употребява-

ните хранителни до-
бавки от спортисти-
те поради важната
им роля в процесите,
протичащи в организ-
ма при активна физи-
ческа или спортна ак-
тивност и най-вече за
възстановяването му.
Съществуват сериоз-
ни научни разработки,
които абсолютно це-
ленасочено установя-
ват положителния
ефект от две амино-
киселини при занима-
ващите се със спорт.
Те са жизненонеобхо-
дими за организма. Ед-
ната, аспартатът, е
есенциална, т.е. орга-
низмът не може да си
я произведе сам, тряб-
ва да се вкара отвън.
Другата, аргинина, ор-
ганизмът си произ-
вежда сам. Но тъй ка-
то нуждите му при
спортно натоварване
са по-големи, се явява
необходимост от
допълнително внасяне.
И двете аминокисели-
ни са приложени за ле-
чение на физическа и
психическа умора за
първи път през 1965 г.
и е установено, че ар-
гининът самостоя-
телно, както и заедно
с аспартат или други
аминокиселини пови-
шава спортните ре-
зултати. Това става
по няколко механизма.
Единият е повишено
производство на ендо-
генен хормон на рас-
тежа, роля в синтеза
на креатина и стиму-
лиране на азотния ок-
сид (който от своя
страна подпомага
справянето на орга-
низма с физическите
усилия). Препаратът
Амбинор, съдържащ
тези аминокиселини,
има и съдоразширяващ
ефект - увеличава кръ-
воснабдяването в жиз-
неноважните органи -
мозък, сърце, бял дроб,
в мускулите. Именно
поради този ефект
азотният оксид се
отразява стимулира-
що и на потентност-
та. Затова препа-
ратът има роля за
преодоляване както
на физическата и пси-
хическата, така и на
сексуалната умора.
При всички случаи е
подходящ и за хората,
които се занимават
не с професионален, а с
любителски спорт.
При натоварване се
наблюдава повишаване
на енергийния резерв,
ефикасно се разпреде-
ля и поддържа посто-

янна концентрация на
глюкоза в кръвта.
Препаратът подобря-
ва усвояването на
други енергийни ве-
щества, които по
принцип стоят като
резерв на организма -
това са свободните
мастни киселини. Т.е.
подпомага оксидация-
та и енергийното им
усвояване. И третото
свойство, което е
важно за спортуващи-
те с цел по-бързо
натрупване на мускул-
на маса, е анаболният
ефект. Освен това
много важен е при-
носът за преодоляване
на умората в резул-
тат на спортни на-
товарвания. Всеки
знае, че, особено ако
дълго не е спортувал,
при активно движение
се появява т.нар. мус-
кулна треска, която е
резултат от натруп-
ването на млечна ки-
селина в мускулите.
Именно там
действат съдържащи-
те се в Амбинор ами-
нокиселини със своето
предпазно спрямо
млечната киселина
действие.
Други продукти от

обмяната на вещест-
вата при спорт са
амоняк и пикочна кисе-
лина и този препарат
подпомага неутрализи-
рането им, предотв-
ратява токсичния им
ефект върху мускули-
те, сърцето, черния
дроб и т.н. На следва-
що място е въздей-
ствието върху психи-
ката - подобрява съня,
улеснява приемането
на нова информация и
освежава паметта. То-
зи ефект е особено по-
лезен през периоди на
усилен умствен труд
и психическо напреже-
ние - като изпитни се-

сии, приключване на
проекти и т.н.
Трябва да се знае, че

двете аминокиселини
имат синергичен
ефект. Освен тях в
препарата се съдържа
и магнезий, който е съ-
що така есенциален
микроелемент и задъл-
жително трябва да се
внесе в организма
отвън. Той е важен за
функцията на цент-
ралната нервна систе-
ма, като осигурява
нормална нервно-мус-
кулна проводимост, на-
малява освобождаване-
то на стресовите хор-
мони, влияе върху сър-
дечносъдовата систе-
ма, регулирайки помпе-
ната функция на сър-
дечния мускул. Важно е
също така съдържание-
то на витамин В6 в

продукта. Той е особе-
но необходим за пра-
вилното функционира-
не на нервно-мускулна-
та, хормоналната,
кръвотворната и
имунната система. Са-
мият витамин В6 улес-
нява усвояването на
магнезия и засилва не-
говите благоприятни
въздействия.
Важно е да се знае,

че изброените ефекти
на продукта - повиша-
ване на работоспособ-
ността, на физическа-
та и психическата
издръжливост, на спо-
собността за кон-
центрация, детокси-
киращата роля - се
проявяват след про-
дължителен прием (не
по-малко от месец). Не
се наблюдават никак-
ви странични ефекти.
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Д -р Василев, забо-
ляване ли е свръх-
активният пи-
кочен мехур?

- Свръхактивният пи-
кочен мехур не е заболява-
не. Това е клиничен синд-
ром, който включва гру-
па от симптоми. Най-
често срещаният от
тях е внезапната неот-
ложна нужда за уринира-
не, която не може да се
контролира или задържи.
В някои случаи това може
да доведе до изпускане на
урина - инконтиненция.
Честото уриниране през
деня и нощта (никтурия)
е друг симптом, който
подсказва за проблема.

Свръхактивният пико-
чен мехур оказва сериозно
влияние върху качество-
то на живот на пациен-
тите. Те се страхуват да
излязат на разходка, да
отидат на кино, да пъту-
ват. През деня ходят до
тоалетна повече от 8 пъ-
ти, като може да стиг-
нат и до 15-20 пъти. Нощ-
но време пък се будят по
5-6 пъти, което наруша-
ва съня им и тяхната
трудоспособност.

- Какво точно се случва
в организма?

- Функцията на пикоч-
ния мехур е не само да
складира урината, но и да
я изхвърля. В неговата
стена има рецептори, ко-
ито реагират на разтя-
гането и дават информа-
ция на мозъка до каква
степен се е напълнил. Ко-

гато е препълнен, се поя-
вяват неудържими пози-
ви за уриниране. Обичай-
но при около 100-150 мл
урина в пикочния мехур
човек има умерена необ-
ходимост за уриниране,
при 250-300 мл позивът е
по-силен, а при над 350-
400 мл е наистина неудър-
жим.

При свръхактивния пи-
кочен мехур тези показа-
тели са значително по-
ниски. Пациентът из-
питва силна нужда да
отиде до тоалетна при
100 мл, а при 200 мл необ-
ходимостта е неудържи-
ма - може да се стигне и
до изпускане на урина.
Важно е да се подчертае,
че позивът не идва пос-
тепенно, а се появява ряз-
ко, изведнъж.

- Какви са причините
за този проблем?

- Предполага се, че чес-
тотата на разпростра-

нение сред населението е
между 10 и 20%. Засегнати
са както мъже, така и же-
ни. Не можем да кажем със
сигурност на какво се
дължи. Често пъти дори
не откриваме физиоло-
гична причина. При мъже-
те може да се предпола-

га, че е възможно заради
проблеми с простатата,
но при жените трябва да
се търси друга причина.

- Как се поставя диаг-
нозата?

- Най-обективният на-
чин са т.нар. уродинамич-
ни изследвания, чрез кои-

то измерваме контрак-
тилитета - възможно-
стта на пикочния мехур
да се стяга или отпуска
спрямо определено коли-
чество урина.

В пикочния мехур се
слага катетър с датчи-
ци, чрез които определя-
ме налягането. Впослед-
ствие вкарваме вода, за
да установим при какви
стойности и с каква сила
пикочният мехур реаги-
ра.

- Къде могат да се из-
следват пациентите?

- В доболничната по-
мощ това трудно може
да стане, защото апара-
турата за изследването
е доста скъпа. Обикнове-
но с подходящата техни-
ка разполагат болници-
те. Самото изследване се

извършва в амбулаторни
условия - пациентът не се
нуждае от упойка, от ня-
каква специална подго-
товка, не се изисква да ле-
жи в болница. Цялата
процедура продължава
около 30-40 минути.

- А какво лечение се
провежда?

- Трудно можем да гово-
рим за пълно излекуване,
но съществуват медика-
менти, които водят до
значително подобряване
на състоянието. Тези ле-
карства до известна
степен блокират
действието на рецепто-
рите в стената на пи-
кочния мехур.

Пълния текст на интер-
вюто с д-р Васил Василев за
терапията при свръхакти-
вен пикочен мехур и диета-
та, която трябва да спазват
пациентите, четете в cre-
doweb.bg.

ВНЕЗАПНИ И НЕУДЪРЖИМИ
ПОЗИВИ ЗА УРИНИРАНЕ 
ИЗДАВАТ ПРОБЛЕМ
�� С д-р Васил Василев, основател на сайта www.urology.bg, 

разговаря Георги Георгиев

Вероника ХРИСТОВА

За лечението на сър-
дечносъдовите заболява-
ния е необходим комп-
лексен подход, тъй като
те са свързани с редица
ендокринни и невроло-
гични проблеми, заяви
проф. д-р Мария Цекова
при откриването на
Втората научна конфе-
ренция на Българска сър-
дечна и съдова асоциация
(БССА). Събитието в
Плевен събра над 300
кардиолози, ендокрино-
лози, невролози, общо-
практикуващи лекари,
студенти и специали-
занти. Темата на фору-
ма бе "Лечение на сърдеч-
ните и съдовите заболя-
вания - екипна дейност"
и се проведе съвместно с
плевенския Медицински
университет.

"Участието на специа-
листи от всички облас-
ти и дискусията между
тях осигурява широк
поглед върху пациента
със сърдечни и съдови за-

болявания и помага да бъ-
де реализирана идеята
за интердисциплинарен
и "отборен" подход към
болния", допълни проф.
Цекова, която е съпред-
седател на БССА. 

Основните сесии в на-
учната програма бяха
профилактика и лечение
на предсърдно мъждене,
камерни аритмии, кар-
диопулмонална ресусци-
тация, бъдеще в лечени-

ето на дислипидемиите,
трудна за лечение арте-
риална хипертония, ар-
териална хипертония
при деца, аортна анев-
ризма и аортна дисека-
ция. 

В лекционната част
за пръв път участваха и
докторанти от цялата
страна.

"Решихме да им дадем
част от времето, тъй
като много от младите

хора правят научни те-
ми и дисертации, а няма
никаква форма за връзка
между тях", посочи
проф. Цекова. Тя допъл-
ни, че Българската сър-
дечна и съдова асоциа-
ция ще награди три от
най-добрите разработ-
ки на докторанти, ка-
то отличеният на пър-
во място млад лекар ще
бъде спонсориран с так-
са участие за Европейс-
кия конгрес по кардиоло-
гия в Барселона.

Българската сърдечна и
съдова асоциация е основана
през пролетта на 2013 г. с
идеята за мултидисципли-
нарност в подхода към ле-
чение. Нейни председатели
са проф. д-р Мария Цекова,
проф. д-р Стефан Денчев и
доц. д-р Елина Трендафило-
ва. Първата национална
конференция на БССА се
състоя в София от 29 но-
ември до 1 декември м.г. с
над 800 регистрирани
участници. Всяка година
асоциацията ще провежда
по две научни сесии - про-
летна и есенна. 

ЛЕКАРИ ОБСЪДИХА СЪВРЕМЕННИ 
ПОДХОДИ ПРИ СЪРДЕЧНОСЪДОВИ БОЛЕСТИ

Търсите специалист, но не знаете къде да намери-
те точния лекар за вашия проблем? Имате здравен
въпрос, но се чудите кого да попитате? CredoWeb.bg
е първата социална мрежа за здраве, която помага на
доктори и пациенти да се свързват и общуват по-
лесно. Всеки регистриран лекар получава безплатен
профил, където може да публикува информация за
своята дейност. 

За пациентите пък има много полезни инструмен-
ти, като изпращане на съобщение до лекар, задаване
на въпрос във форума или записване на час за преглед.
Те са достъпни след безплатна регистрация.
CredoWeb предлага актуална информация за новос-
ти в лечението на различните заболявания. Във фо-
рума всеки може да зададе конкретен здравен въпрос.
Отговарят специалистите, регистрирани в социал-
ната мрежа. Форумът е разделен на специалности,
така че всеки може да разгледа коментарите и по
други здравни теми, които го интересуват. 

В търсачката за лекари и медицински заведения
пациентите откриват данни за контакт и инфор-
мация за специалисти, болници и поликлиники.
Допълнителна възможност е опцията да се зададе
личен въпрос към избран лекар. CredoWeb разполага
със собствена система за лични съобщения. Можете
да я използвате, като стигнете до конкретен лекар
чрез вътрешната търсачка за специалисти в плат-
формата или до негов коментар във форума. Съобще-
нието се изпраща, като кликнете върху символа
"Писъмце" в профила на самия лекар или до името и
снимката му във форума, където той е писал по пос-
тавени от пациенти въпроси. Отговора ще получи-
те в профила си в CredoWeb. Ако имате нови съобще-
ния, ще видите червена точка върху символа "Пис-
мо" в менюто, след като влезете в профила си. 

Ако веднъж сте изпращали съобщение до конкре-
тен лекар, той остава в списъка с вашите контак-
ти. Така след време можете отново лесно да му пи-
шете. 

ТЪРСИТЕ СПЕЦИАЛИСТ? 
ПИШЕТЕ МУ В CREDOWEB
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Д -р Ангелов, има-
те немалка прак-
тика в анестези-
ологията, но и

опитът Ви като един
от първопроходците в
здравното осигуряване
предполага компетент-
на гледна точка към със-
тоянието на модела и
подходящия за нашите
условия избор.

- Винаги съм твърдял,
че където има монопол,
нещата не стават как-
то трябва. В момента
монопол има НЗОК и
виждате, че никой не е
доволен - нито пациен-
тите, нито лекарите,
нито касата, нито об-
ществото - и това е та-
ка, защото реално систе-
мата не се реформира.
Идеята за реформа тръг-
на от 2000 година, но
стигна до болниците и
спря. Като не се рефор-
мира, системата започ-
на и да се корумпира, да
губи и трябваше наисти-
на да се стигне и до бол-
ниците, там изтича най-
голям ресурс от парите
на данъкоплатците. Как-
вото и да си говорим, без
една сериозна концепция,
която да бъде подкрепе-
на и от политическите
сили, реформа не може да
стане. Една каса за Бълга-
рия не е решение, трябва
да дадем правото на из-
бор на пациентите. Мно-
го се забавихме с фондо-
вия модел. Но вече мисля,
че и всички политици са
готови за това. Трябва да
се направи основен па-
кет, който касата пок-
рива сто процента, да
бъде остойностен и чрез
него да има гарантиран
достъп до здравни услуги
на всеки гражданин. А
който има възможност,
може да се включва в сис-
темата на фондовото
осигуряване и да получава
повече, по-качествено
или по-добро обслужване,
по-добри битови условия
и по-добри консумативи.
Това ще стане по време
на преходния период на
фондовото здравеопазва-
не. С правото на избор
ще се получи конкурен-
ция между болниците.
Имаме вече над 400 бол-
ници, което за терито-
рията на България е мно-
го, трябва да се прест-
руктурира системата.
Защото виждаме дисба-
ланс. Само в София вече
са около 100 болници. А на
други места хората не
могат да видят лекар с
месеци. И за каква профи-
лактика говорим, за как-
во обхващане на населе-
нието? Още преди десе-
тина години Световна-
та банка финансира и
направи цялостен анализ,

който посочи колко бол-
ници горе-долу да имаме,
как да се подобри инфра-
структурата, как да се
преструктурира систе-
мата, но това явно не съ-
ответства на желания-
та на някои политици. И
друго - всяко правител-
ство идва със своите
концепции и те си оти-
ват заедно с него. За
здравна карта говорим
от 5-6 години и още не е
въведена. И за електрон-
но здравеопазване - вече
13 години. Така че трябва
всички, ама наистина
всички политически сили
да се обединят около ед-
на концепция за здравео-
пазване и тя да се следва,
независимо от това кой
е на власт. Ако работим
на мандати, няма да
стигнем доникъде.

- Каква е Вашата не-
посредствена, реалис-
тична цел като дирек-
тор?

- Целта ми през манда-
та е да направя така, че
онкологично болните да
знаят - те не са отписа-
ни, имат всички права,
които имат и другите
болни. Да им се създадат
нормални условия за ква-
лифицирана и навременна
медицинска помощ, доб-
ри битови условия и да
издигнем нивото на бол-
ницата до национална.
Тук наистина работят
много висококвалифици-
рани кадри, някои от тях
са и национални консул-
танти и е задължително
да използваме този по-
тенциал и за обучение.
Това е другото, което ни
липсва, искам да станем
първо университетска
болница, да идват сту-
денти, колегите да пре-
дават своя опит - знае-
те, проблемът с кадрите
е също много сериозен за
системата. Много от
частните болници за-
почнаха да ни дърпат
кадрите. Миналия месец
цял наш екип отиде в
частна болница, съумях-
ме да запазим отделение-
то без сътресение, но
малко или много това се
отразява на работата
на съответната клини-
ка. И затова казвам, че
тук трябва да сме и бан-
ка за кадри, за да може да
избираме добрите.

- С какви конкретни
стъпки и в какъв срок
виждате осъществява-
нето на тези намере-
ния?

- За четири месеца ус-
пях да се ориентирам в
най-назрелите проблеми.
Имаме вече одобрен и
внесен проект по програ-
ма "Джесика", за да обно-
вим изцяло клиниката ни
по урология. За другите

клиники и отделения ще
бъде закупено високотех-
нологично оборудване.
Следващият проект е
разширяване на клиника-
та ни по химиотерапия
или медицинска онколо-
гия, както е новото наз-
вание. Колегите сега на
220 кв. м площ правят чу-
деса, за да задоволят
нуждите на пациентите.
На практика три струк-
тури ще получат нови,
оборудвани по съвремен-
ни технологии помеще-
ния по този проект, кой-
то съм депозирал в ми-
нистерството и имам
уверение от министър
Андреева, че ще бъде фи-
нансиран.

Искам нашите болни,
които са с тежки диагно-
зи, да усещат, че и държа-
вата поема нещата в
свои ръце като добър
стопанин на сградата и
ще имат и по-комфорт-
ни битови условия. 

- Кога ще е готов дъл-
гоочакваният лъчетера-
певтичен комплекс с но-
вите линейни ускорите-
ли?

- Подписани са догово-
рите с проектантите,
ако стартираме до ме-
сец, оптимистичният
вариант за въвеждане в
експлоатация е краят на
годината. Другият е фев-
руари-март, но колкото
по-бързо, толкова по-доб-
ре, защото разполагаме
само с един линеен уско-
рител, който е стар, от
2000 година, постоянно
аварира. Миналата годи-
на е аварирал 10 пъти,
тази само за три месеца
- 7 пъти. Записваме паци-
енти за юни, а знаете, че
онкоболните не трябва
да чакат. А те идват
тук заради добрия ни
екип, 60 души - различни
специалисти (освен лека-

ри има биолози, инжене-
ри, ядрени физици и др.),
които са подготвени мо-
ментално да започнат
работа на двата линейни
ускорителя. 

- За хората онкологич-
ната болница не е като
другите. Изпитанията
и за лекарите са различ-
ни, по-натоварващи за-
ради болестта, която се
смята за най-страшна-
та...

- Нека хората, когато
чуят за онкологичната
болница, да не се стряс-
кат, да не се страхуват.
Да идват спокойни при
нас, ние имаме и меди-
цински център, където
бихме могли да направим
профилактични прегле-
ди. Работим по това па-
циентите ни да имат
достъп до качественото
и модерно лечение, което
се провежда в Европа.
Прекланям се пред про-
фесионализма на колеги-
те, но за да си добър ле-
кар, трябва и да си човек
с голямо "Ч". Добрата ду-
ма, доброто отношение
и на лекарите, и на сест-
рите - мисля, че това е
много важно за нашата
болница, защото колеги-
те работят в една осо-
бено тежка среда. Кога-
то се постави сериозна
диагноза, психо-емоцио-
налното състояние на
човека се променя, става
и по-изнервен, по-неадек-
ватен. А ние, въпреки че

сме забързани и в стрес
от ежедневната ни рабо-
та с такива пациенти,
трябва да намираме доб-
рата дума, доброто от-
ношение. Имаме и психо-
лог към нашата струк-
тура, за да ни помага
именно в тези чисто чо-
вешки взаимоотноше-
ния. Сега виждате - и
журналистите, и обще-
ството понякога се
настройват срещу лека-
рите, но аз мисля, че та-
зи професия е много по-
различна от другите.
Добър лекар се става
трудно. След завършва-
нето трябва да имаш по-
не десетина години
стаж, и то да си рабо-
тил в сериозни клиники.
Медицината е наука, коя-
то се развива постоянно,
тя е по-различна от дру-
гите и наистина е най-
близо до Господа. Особено
пък в моята  специал-
ност, анестезиология и
реанимация, там сме
между смъртта и живо-
та и това е наистина не-
що много силно и емоцио-
нално.

- Като стана дума за
емоциите, кои са момен-
тите в професията, за-
печатани с най-силни
преживявания?

- Няма да забравя, кога-
то в Перник ме оставиха
на първото ми самостоя-
телно дежурство, като
виеха сирените на линей-
ките и караха болни, как
се притеснявах дали ще
мога сам да се справя.
После, вече в клиниката
по анестезиология и реа-
нимация при проф. Чир-
ков... Сърдечната хирур-
гия е висш пилотаж в ме-
дицината. Сърцето спи-
ра, машина поема и тога-
ва вече е нужен много то-
чен синхрон в екипа. И ко-
гато съм бил дежурен в
реанимация и ме пови-
кат, чувам - сестрата
тича, това също никога
не се забравя. Защото
имаш три минути да ре-
агираш. Не се ли справиш,
ситуацията е загубена,
за три минути мозъкът
на човек умира. И в тези
три минути трябва да
си като машина и да си
много добър специалист,
за да се справиш със си-
туацията.

- Сънувате ли все още
тези драматични 3 ми-
нути, макар повече от
10 години да не работи-
те като анестезиолог?

- Много често съм съну-
вал операции и сега още
сънувам, и то сърдечни
операции. Тези три мину-
ти след това и като ме-
ниджър ми помагаха мно-
го - да взимам бързи ре-
шения, да работя в екип
и да се мобилизирам, да

запазя самообладание.
- Профилактиката е

сочена като ахилесова-
та пета в нашето здра-
веопазване. 

- За съжаление сме на
последно място в Европа
в това отношение. И в
нашата болница вижда-
ме много запуснати слу-
чаи. Идват хора с напред-
нали стадии на заболява-
нето, а при ранна диаг-
ностика 30-40 на сто от
онкозаболяванията мо-
гат да бъдат излекувани
дефинитивно, човек да
забрави, че е бил болен.
Ето например програма-
та "Спри и се прегледай",
удължена е за втори път
- до септември т.г. Хора-
та могат да бъдат прег-
ледани и диагностицира-
ни по тази европейска
програма безплатно. Бъл-
гаринът няма добра
здравна култура и това е
всеизвестно. Вече се наб-
людава една тенденция
към образованост, но има
слоеве от населението,
които не са ходили на ле-
кар от години или ходят
само когато вече положе-
нието стане много кри-
тично. Трябва още в учи-
лище да се говори за тази
профилактика. В голяма
степен е важно и самоу-
частието. Ако човек сам
не се погрижи за себе си и
не вземе мерки за здра-
вословен начин на живот,
няма кой да го направи.
Защото в много случаи
ние сами вървим срещу
себе си, срещу своето
здраве - с лошо хранене,
наднормено тегло, алко-
хол в сериозни количест-
ва, за пушенето да не го-
ворим, ние сами се убива-
ме.

- Как живеете извън
болницата, в свободни-
те часове, доколкото ги
имате?

- Преди спортувах, сега
не ми остава време, но с
мои приятели сме се
разбрали да ходим на
фитнес. Защото натру-
пах и килограми, пък и
стресът не е малък. Ина-
че обожавам музиката,
всякакъв вид, без чалга,
разбира се, обичам да пъ-
тувам. С умиление си
спомням времето в кли-
никата на проф. Чирков,
защото моят учител
там проф. Александров
беше много запален по из-
куството - музика, живо-
пис, литература - и си
правехме клинични съве-
ти на различни места,
обградени от изкуство.
Примерно, помня, прове-
дохме клиничен съвет за
морфина в една галерия,
свиреха ни на пиано... бе-
ше впечатляващо.

�� С д-р Валентин Ангелов, изпълнителен директор
на Специализираната болница за активно лечение
по онкология, разговаря Галина Спасова

Ако човек сам
не се погрижи
за себе си и не
вземе мерки за
здравословен
начин на жи-
вот, няма кой
да го направи

ПОНЯКОГА САМИ ВЪРВИМ СРЕЩУ
ЗДРАВЕТО СИ
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Д-р Румяна Тодоро-
ва, управител на
НЗОК, пред "Жи-
вотът днес":

Поех за втори път
ръководството на
институцията със
съзнанието, че имам
необходимите знания,
опит и най-вече воля
заедно с екипа на
НЗОК да започна от-
начало. Знаех, че ще е
трудно. Сега вече
знам, че ще е ужасно
трудно, но трябва да

се справим.
Това, което показа

анализът при встъпва-
нето ми за втори път
в длъжност през юли
2013 г., бе липса на
екипност в работата,
нисък администрати-
вен капацитет, огром-
ни разлики в заплаща-
нето на служители на
една и съща длъжност.
Районните здравнооси-
гурителни каси са
напълно обезличени,
директорите им - със

затихващи функции -
изпълнители, очаква-
щи заповеди "от горе".
Медицинският и фи-
нансовият контрол е
на неудовлетворител-
но ниво. Преминаване-
то на НЗОК към дър-
жавната администра-
ция я превърна в из-
точник на средства за
държавата. За пръв
път в нейната исто-
рия се правят транс-
фери на пари от здрав-
ни осигуровки на бъл-
гарските граждани към
Министерството на
здравеопазването (МЗ).
През 2011 г. е извършен

трансфер от НЗОК
към МЗ в размер на 340
млн. лв., а през 2012 г. -
на 100 млн. лв. След ре-
шение на Конституци-
онния съд от МЗ към
НЗОК са възстановени
едва 48 млн. лв.

1 млрд. 413 млн. лв.
от събраните през го-
дините вноски на
здравноосигурените
лица са национализира-
ни през 2010 г. и до мо-
мента не се знае за
какво са употребени
от предишни управля-
ващи. За пръв път в
историята на НЗОК
институцията е без
резерв, с ограничен фи-
нансов ресурс. Посте-
пенно касата се е
превърнала в платец на
скъпи лекарства, как-
вито здравноосигури-
телните институции
в развити европейски
държави нямат финан-
сови възможности да
реимбурсират. Почти
са изравнени средства-
та, които НЗОК запла-
ща за болнична меди-
цинска помощ и за ле-
карства. А касата е
институция, която ку-
пува медицински услуги
за здравноосигурените
граждани.

Но, макар и трудно,
НЗОК ще продължава
да утвърждава безс-
порното си достойно
място като институ-
ция, призвана да защи-
щава правата на паци-
ентите на всички нива
в здравноосигурител-
ната система. Предс-
тои много работа, не-

обходими са много уси-
лия - както от страна
на ръководството на
институцията, така и
от страна на нейните
служители. Нужна е и
подкрепата на цялото
общество. Трябва съзна-
телно отношение на
българските граждани,
които да разберат не-
обходимостта от то-
ва да заплащат своите
здравноосигурителни
вноски, и коректно от-
ношение на договорни-
те ни партньори. Очак-

ва се подкрепа на дър-
жавата в лицето на
правителството, кое-
то демонстрира анга-
жираност с проблеми-
те на здравеопазване-
то, и с общи усилия ще
оздравим системата на
солидарното здравно
осигуряване - крайно не-
обходимо за осигурява-
не на адекватно и
достъпно лечение на
гражданите в сложни-
те икономически усло-
вия, в които се намира
страната ни.

НЕ НА БОЛКАТА В СТАВИТЕ!

НО ДОЛ капсули
Съдържа: глюкозамин сулфат,
хондроитинс сулфат, метил сулфонил
метан, манганов глюконат, алое вера 
и дяволски нокти

Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България Лим Фарм ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

НО ДОЛ крем
Съдържа: глюкозамин

сулфат, метил сулфонил
метан, дяволски нокти,
върба, алое вера, арника 

и горчив бадем

Но-дол - уникална комбинация от растителни съставки

��Премахва болката в ставите
��Облекчава раздвижването 
�� Възстановява ставния хрущял
��Италианско качество от ESI
��Алоето в състава укрепва 

цялостно организма

Търсете в аптеките

НЗОК СЕ УТВЪРДИ КАТО
БАЗИСНА ИНСТИТУЦИЯ

На 15 март 2014 г. се навършиха 15 години от
създаването на Националната здравноосигу-
рителна каса (НЗОК). Основната задача на
независимата  публична институция е да
осъществява и администрира задължително-
то здравно осигуряване в България, като уп-
равлява събраните за целта средства. А пос-
тавената цел е повече от предизвикателна:
да осигурява и гарантира свободен и равно-
поставен достъп на осигурените лица до ме-
дицинска помощ - чрез определен по вид, обх-
ват и обем пакет от здравни дейности, как-
то и свободен избор на лекар и лечебно заве-
дение на хората, сключили договор с касата. 
Годишнината беше отбелязана в делова ат-
мосфера - заседания на Надзорния съвет; ис-
кане за спешна среща с премиера за обсъжда-
не на финансовото състояние на институци-
ята; среща със здравния министър, членове-
те на комисията по здравеопазване в Народ-
ното събрание и ръководствата на съсловни-
те организации. 

СТАТИСТИКА
- На 27.04.2000 г. е подписан първият за България

Национален рамков договор между НЗОК и със-
ловните организации на лекарите и стомато-
лозите.

- През 2001 г. болниците са включени в здравно-
осигурителната система. Първоначално те са
149, а с днешна дата договор с касата имат
356 лечебни заведения. 

- 1079 аптеки са били договорни партньори на
касата при нейното създаване, днес броят им
е 2208.

- Първият самостоятелен реимбурсен лекар-
ствен списък на НЗОК е изготвен през 2001 г.
Лекарственият списък на НЗОК към началото
на 2014 г. включва 2142 лекарствени продукта
за домашно лечение, медицински изделия и дие-
тични храни за специални медицински цели,
които НЗОК заплаща напълно или частично за
358 диагнози, както и 342 лекарствени продук-
та за лечение на здравноосигурени лица в бол-
нични условия. 

- НЗОК приключи процеса на договаряне с лечеб-
ните заведения в страната за дейността им
по Националния рамков договор за медицински
дейности през 2014 г. 14 нови лечебни заведе-
ния, изпълнители на болнична помощ, са пода-
ли заявления за сключване на договор с НЗОК. 

Д-р Румяна Тодорова



Петър КАЛЧЕВ, актьор в
Малък градски театър зад
канала

- Г-н Калчев, откъде
научихте за д-р Галили?

- За д-р Галили и за не-
говия метод научих от
Христо Мутафчиев,
той пък чул от прияте-
ли и понеже знаеше за
проблема ми - играем
доста време заедно, ми
го препоръча горещо.
Точно в този момент на
самия д-р Галили му
предстоеше участие в
телевизионно предаване
и аз се "уредих" на живо, в
ефир да го разпитам, за-
едно с водещите. Впе-
чатленията ми потвър-
диха вече чутото от
колегата, само не знаех,
че тази болест може да
доведе до толкова теж-
ки поражения, инвалиди-
зация и невероятни
страдания.

- А дали според Вас
актьорската професия
е засегната от този
проблем, или по-скоро
заболяването е гене-
тично?

- И генетично е, но по-
скоро и професията е за-
сегната от този проб-
лем. Дългите репети-
ции, които са свързани
със стоене прав по 4 часа
всеки ден. Убеден съм, че

и други професии са из-
ложени на този риск.

- Явно при Вас актьо-
рството е засилило ге-
нетичната предопреде-
леност...

- Определено да. Баща
ми страдаше от разши-
рени вени, но не предп-
риемаше никакво лече-
ние, тъй като тогава
предлаганите методи
бяха много рискови (пре-
димно операция) и няма-
ше такива щадящи ме-
тоди както този, кой-
то прилага д-р Галили.

- Преди да срещнете
д-р Галили, търсили ли
сте някакви други ме-
тоди на лечение?

- О, да, ходих на прег-
лед, усещах тежест след
работа и страхове за
бъдещето.

- Как беше извършен
прегледът тогава? Доп-
лерово изследване ли Ви
направиха?

- Не, не използваха ни-
каква апаратура, само с
очи и ръка. Казаха ми, че
нещата при мен са на-
ред и не се нуждая от ня-
каква по-сериозна ин-
тервенция. Изписаха ми
крем, с който да се ма-
жа.

- Усетихте ли някак-
во облекчение?

- По-скоро облекчение-
то беше на базата на
внушението.

- Освен външното из-
ражение на вените при
Вас бяха ли налице и ня-
кои от симптомите на
заболяването като бол-
ка, дискомфорт, те-
жест и оток на крака-
та?

- Имах болки и те-
жест в краката след
всеки натоварен рабо-
тен ден. А и гледката
от изпъкналостите не
се връзва особено с про-
фесията ми. Да Ви разка-
жа една интересна случ-
ка. Участвах в любовна
сцена с моя колежка и
бях по боксерки. В мо-
мента, в който се поя-
вих така на сцената, ед-
на възрастна жена от
първия ред възкликна: "Я,
този има разширени ве-
ни". Не ме питайте как
се почувствах тогава...

- Как протече при Вас
самата процедура?
Почти всички пациен-
ти споделят, че мани-
пулацията е лека, бърза
и безболезнена.

- И при мен беше така.
При самата интервен-
ция не усетих нищо дру-
го освен едно леко боцка-
не - като при вземането
на кръв.

- Т.е. спестява се
стресът и болката на
пациентите... При Вас и
Вашата професия една
оперативна интервен-
ция би Ви откъснала по-
не месец от сцената.

- Да, да, това е абсо-
лютно вярно, имайки

предвид, че играя посто-
янно и програмата ми е
много натоварена, имам
представления почти
всяка вечер. А една опе-
ративна интервенция
би ме откъснала от
ритъма, а и не получа-
ваш гаранции, че резул-
татът ще е завинаги. За
щастие методът на д-р
Галили не се влияе от се-
зоните за разлика от
оперативната намеса.
Преди време претърпях
операция от херния и
много добре зная какво
коства на пациента ед-
на операция - упойки, ря-
зане, дълъг и болезнен
възстановителен пери-
од.

- Кога се върнахте на
сцената след манипула-
цията на д-р Галили?

- Още на следващия

ден продължих с репе-
тициите ми на сцена-
та.

- Имаше ли някаква
болка след манипулаци-
ята, какво беше усеща-
нето?

- Единственото, кое-
то усещах, беше леко
изтръпване по хода на
вената, където беше
инжектирано вещест-
вото. Това продължи
около две седмици.

- Скриха ли се самите
вени след тази една ин-
тервенция?

- Да, изпъкналостите
изчезнаха напълно, а на
контролния преглед,
който беше след три
месеца, д-р Галили уста-
нови, че лечението е
приключило и че не се
нуждая от повече ин-

тервенции.
- Доколкото знам,

имате проблем и с дру-
гия крак. Ще "рискува-
те" ли да се доверите
отново на д-р Галили?

- Не само ще се доверя,
но пожелавам на всеки да
поеме такъв "риск".

- Т.е. лечението на д-р
Галили не Ви е откъсна-
ло по никакъв начин от
ежедневието и бихте
препоръчали метода и
на други хора, страдащи
от заболяването.

- С две ръце бих пре-
поръчал този метод,
както и спокойствието
и начина, по който този
лекар те кара да се
чувстваш. Мога да пре-
поръчам също и на паци-
ентите от провинция-
та или София след мани-
пулацията да дойдат в
нашия театър и да се
насладят на последните
ни постановки: "Замина-
вам", "Шведска защита",
"Охранители" и др.

Д-р Яир Галили е
водещ съдов лекар
в Израел, начал-
ник-отделение
"Венозни заболява-
ния" към Медици-
нския институт
"Мор" в Тел Авив.
Специализирал е в
САЩ, има много
научни разработ-
ки в сферата на
венозната недос-

татъчност. Д-р Галили е сред най-успешни-
те лекари в света, които прилагат новато-
рския метод за лечение на разширени вени
склеротерапия под ултразвуков контрол.

ЩЕ СЕ ДОВЕРЯ
ОТНОВО 
НА Д-Р ГАЛИЛИ
��Подложих се на безболезнено премахване на

разширени вени, на другия ден бях на сцената

ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com 
Цена 59 лв. + безплатна доставка 

+ подарък наколенки!

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КРЪСТА
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВ КОЛАН,  
ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

Области на приложение на турмалиновия колан:
�Болки в гърба, кръста, тазовата област;
�Дискова херния;
�Ишиас и невралгии;
�Остеопороза;
�Отоци и отпадналост на долните крайници;
�Мускулни спазми на бедрата;
�Разширени вени;
�Простатит;
�Бъбречни проблеми;
�Нередовна менструация;
�Проблеми с кръвообращението;
�Нервно напрежение, стрес, умора;

Д-р Трайкова, ОПЛ, 
София
Препоръчвам убедено носе-
нето на лечебния колан. Той
има чудодеен резултат и
при по-възрастни, и при мла-
ди хора. Японската техноло-
гия с турмалин в колана е из-
вестна в цял свят, вече е  и
в България.

При поставяне на лечебния колан 
на кръста след 10-15 минути се усеща
облекчаващо затопляне.

САМО СЕГА С ПОДАРЪК НАКОЛЕНКИ!
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За повече информация и
записване: 

0879 851 557 
и 0886-54-84-54,

www.dr-galili-bg.com
МЦ Епика,

пл. “Преображение” №1

Следващото посеще-
ние на д-р Галили в Бълга-
рия ще бъде от 1 до 3 май. 
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Г -жо Любенова, за-
що се ангажирате
с организирането
на голяма конфе-

ренция, повечето фирми
максимално ограничават
дейността си по време
на кризата?

- Защото работата ни
като дистрибутор на ле-
карства е свързана с ог-
ромна отговорност към
основните субекти в сис-
темата на здравеопазва-
нето. Ние сме посредник
между лекаря, производи-
теля на лекарства, апте-
ката и пациента. Зад
достъпа на хората нав-
сякъде и по всяко време до
нужните им медикамен-
ти стоят огромна орга-
низация, планиране,
трудът на много хора и
се влагат огромни финан-
сови средства, при това
авансово. Наши клиенти
са над 3200 аптеки в цяла-
та страна и ние искаме
те да почувстват, че ня-
кой мисли за тях, за тях-
ното развитие, за общо-
то бъдеще, което ни
предстои. А когато има-
ме перфектна система за
достъп до лекарства в
цялата страна, най-голя-
мата полза е за пациен-

та, той е в центъра на
нашето внимание.

- Специално внимание
отделихте на електрон-
ното здравеопазване...

- Още през 2007 г. Евро-
пейската комисия прие
специален екшън план за
развитие на електрон-
ното здравеопазване във
всички страни - членки
на ЕС. Ние доста сме
изостанали от този
процес, а той отваря
съвсем нови хоризонти в
обема, качеството, бър-
зината и достъпа до
много дейности, свърза-
ни със здравето ни.

- Какво точно имате
предвид?

- Целите на електрон-
ното здравеопазване са
свързани с подобряване на
здравето на гражданите
чрез предоставяне на
важна, понякога живо-
тоспасяваща информа-
ция - дори в други държа-
ви, когато това е необхо-
димо - чрез съвременни-
те комуникационни тех-
нологии и базата данни,
които са в основата на
електронното здравео-
пазване. Това е нов, комп-
лексен подход, при който
чрез използването на ин-

формационни и комуни-
кационни технологии се
подобряват профилак-
тиката, ранното отк-
риване на заболяванията,
диагнозата, лечението,
проследяването на със-
тоянието на пациента.
Развитото електронно
здравеопазване позволява
цялата информация за
предписаните лекарства
да се създаде и пренася по
електронен път между
лекаря, пациента и апте-

ката. Представете си
колко време ще се спес-

тява от чакане пред ка-
бинетите за поредната
рецепта за хронично бол-
ните и колко по-бързо ще
става обслужването в
аптеките. Но колегите
трябва да са готови за
този момент и ние ще им
помогнем за това.

- Проучвали ли сте
какви са очакванията на
пациентите от елект-
ронното здравеопазва-
не?

- Има такива проучва-
ния, а и ние получаваме
обратна информация от
нашите клиенти. Паци-
ентите искат съвсем
конкретни и логични не-
ща, например платфор-
ма, чрез която да кон-
тактуват с други хора с
подобни на техните
здравословни проблеми,
възможност да откри-
ват болници, лекари и ап-
теки, които работят по
договор с НЗОК; да съста-
вят рейтинг на здравни
заведения, на медицински
специалисти и аптеки и
да могат да се ориенти-
рат чрез този рейтинг
за търсене на качествена
помощ и обслужване и

много други практически
неща.

- Какво очаквате от
държавата във връзка с
Вашата дейност?

- Стабилна норматив-
на база, която да позволя-
ва нормално и логично
развитие на бизнеса. Ко-
гато правилата водят до
закриване на аптеки и до
намаляване на достъпа на
хората до медикаменти,
тогава всички имат
проблем. Освен това
очакваме активна рабо-
та за въвеждане на
електронното здравео-
пазване, защото според
председателя на ресорна-
та парламентарна коми-
сия д-р Нигяр Джафер ве-
че сме закъснели с 10 годи-
ни и е крайно време всич-
ки частични решения да
се сглобят в цялостна
картина. Важно е, че вече
всички са осъзнали, че
електронното здравео-
пазване ще подобри каче-
ството в системата при
намаляване на разходите
и ще ограничи драстично
възможностите за ко-
рупционни практики.

�Подпомагат опти-
малното функционира-
не на мозъка и очната
ретина.
�Имат противовъз-

палително действие,
особено при ставни
артритни болки.
�Спомагат за добро

кръвообращение на
мозъка, за защита и
профилактика на сър-
дечносъдовата систе-
ма.

Високата концентра-
ция на триглицериди е
рисков фактор за разви-
тие на сърдечносъдово
заболяване. Рискът зна-
чително се увеличава
при високи стойности
на триглицериди в
кръвта в комбинация с
висок общ и лош (LDL)
холестерол, нисък
добър (HDL),  особено
при наличие на диабет. 

Омега-3 мастни кисе-
лини са необходими за
намаляване на повише-
ните нива на триглице-
риди и за намаляване на
сутрешната скова-
ност и на болките в
ставите при пациенти
с ревматоиден арт-
рит. Изследвания доказ-
ват, че около 4 г на ден
омега-3 мастни кисели-
ни намаляват серумни-
те концентрации на
триглицеридите с 25 до
30%. При наблюдавани
две групи пациенти с
повишени нива на триг-
лицериди е установено,

че при приемащи-
те омега-3 като
добавка има до 30%
намаляване на кон-
центрациите на
серумните триг-
лицериди и от 30
до 40% намаляване
на нивата на лош
холестерол.

Много вегетари-
анци си мислят, че
като наблягат на
орехите, ленено-
то семе или коно-
пеното олио, си на-
бавят необходимите
количества омега-3 маз-
нини. Но това не е съв-
сем така. В тези храни
не се съдържат два вида
от тези мазнини - ЕПА
и DHA, а само те се ус-
вояват директно от
нашия организъм. Дру-
гите разновидности
трябва да се преработ-
ват и като резултат
усвоените количества
са много по-малки от
очакваното.

Диета, богата на
омега-3 мастни кисели-
ни, може да помогне за
предотвратяване на
синдрома на сухото око
- често заболяване на

очите и сред възраст-
ните хора (с намалена
слъзна секреция),  а вече
и при млади хора (при
носене на контактни
лещи, дълъг престой
пред компютърен ек-
ран, замърсяване на
околната среда, сух въз-
дух в затворени поме-
щения с климатик, хор-
монални промени  и др.).

За омега-3 мастните
киселини е важно да се
знае, че те трябва
задължително да се
приемат с някакъв ан-
тиоксидант (вит. А, Е,
С), за да се предпазят
мазнините от окисля-
ване.

ОМЕГА-3
НОРМАЛИЗИРАТ 
ХОЛЕСТЕРОЛА 
И ТРИГЛИЦЕРИДИТЕ

�

д-р Петър ПЕТРОВ, 
гастроентеролог, к.м.н.

Самият аз боледувах дълго от гастро-
езофагеален рефлукс, с разязвявания в
храносмилателния тракт. Нищо не по-
магаше. Докато не започнах с продукта
"Сириус-Д". Раните и язвите изчезнаха,
до 2 месеца рефлуксът затихна, сънят
ми се успокои. Започнах да използвам та-
зи суперхрана при лечението на мно-
го мои пациенти успоредно с прила-
гане на класическата медицина. Има
незаменим ефект при  сраствания
след операции. Гранулозно-фиброзна-
та тъкан се резорбира, възстановя-
ва се съединителната тъкан. А за-
щото тя  е навсякъде, ефектът е за
целия организъм. "Сириус-Д" помага
при ерозивен гастрит, улцеро-хемо-
рагичен колит, язви - премахва всич-
ки видове рани. 

Имам много описани случаи на по-
добрение след 3-4 месеца прием. Же-
на на пенсионна възраст прибягва до
лечебната храна заради гонартроза.

Ефектът е възстановяване на хрущялна-
та тъкан на всички стави - колене, таз,
гръбначен стълб. Успоредно се получава
отпушване на кръвоносните късове, кар-
диолозите го констатират с изненада.
Пациент с глаукома, с очно налягане 32
мм, успя да го нормализира до 6 мм. Доку-
ментирал съм и случаи на невероятен
резултат - само след 7 месеца прием при
колега - лекарка със заболяване множест-
вена склероза.  Както и при хора с чер-

нодробни проблеми - цироза,
стеатоза, стеноза. Тази хра-
на е  незаменима при шипове
и кисти, влияе добре и при
диабет, и при паркинсон.
Противопоказания няма.
Курсът на лечение е индиви-
дуален. 

ЛЕЧЕБНАТА ХРАНА „СИРИУС-Д“
ИМА НЕЗАМЕНИМ ЕФЕКТ 

За допълнителна информация и поръчки: 0878 918 498, 0898 573 092, "Сириус-Д".

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
� коксартроза
� инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
� остеопороза
� гастрит, язва

АДЕЛИНА ЛЮБЕНОВА, СТИНГ АД:

ПАЦИЕНТЪТ Е В ЦЕНТЪРА 
НА НАШЕТО ВНИМАНИЕ

Традиционно при настъпването на пролетта
един от най-големите дистрибутори на лекар-
ства в България - СТИНГ, организира за фарма-
цевтите, които са клиенти на компанията, на-
ционална конференция по актуалните проблеми
на дистрибуцията с лекарства и организацията
на здравеопазването. На 22 март в столичния хо-
тел "Кемпински-Зографски" се събраха специалис-
ти в различни области и представители от над
600 аптеки от цялата страна, за да дискутират
възможностите за подобряване на достъпа до ле-
карства чрез прилагането на съвременните сред-
ства за информация и комуникация. Презентация
за възможностите и предизвикателствата пред
България във връзка с развитието на електрон-
ното здравеопазване направи Аделина Любенова,
отговорен фармацевт на СТИНГ АД и зам.-пред-
седател на съвета на директорите на дружест-
вото. С нея разговаря Петър Галев.

Аделина Любенова до електронното дърво на СТИНГ, което
символизира модерните методи за лекарствена дистрибуция



Доц. д-р Димитър 
ПОПОВ

Вневероятното
м но го о бр аз ие
от въглехидра-
ти с най-голям

дял са две вещества,
които са полимери на
глюкозата - нишесте-
то и целулозата. Имен-
но чрез разлагането на
молекулата на глюкоза-
та в живите организми
се "отключва" скрита-
та слънчева енергия,
която вдъхва живот на
всички органи и систе-
ми в тях. В своето ге-
ниално прозрение обаче
природата е предвиди-
ла и решения, които ни
удивяват със своето
остроумие и брилянт-
ност. Това се отнася
например за инулина -
полимер на друг прост
въглехидрат - фрукто-
зата. 

Оказа се, че пред то-
ва необичайно вещест-
во  е поставена една на-
истина уникална задача
- да осигури храна за
дружествената мик-
рофлора, обитаваща
дебелото черво на чо-
вешкия организъм. Ней-
ната изключително
важна роля за състоя-
нието на имунната
система  на човека и не-
говия здравен статус с
абсолютна категорич-
ност беше установена
едва през последните
десетилетия. 

Известно е, че в
човешкия орга-
низъм обитават
около 100 трилио-
на бактерии с об-
ща маса около 4
килограма. 

Близо два килограма
от тях (бифидобакте-
рии, лактобактерии,
чревни пръчици и др.)
обитават храносмила-
телния тракт (главно
червата) и активно
спомагат за преработ-
ването и утилизиране-
то на храната. За жа-
лост човешкият орга-
низъм не е толкова
съвършен и не разполага
с нужните ензими за
разграждане на немалка
част от постъпващи-
те в него вещества. И
тук на помощ идват
те - бактериите, кои-
то спомагат за усвоя-
ването на редица слож-
ни протеини, мазнини и
въглехидрати, включ-
ват се в метаболизма
на холестерола, на
жлъчните и мастните
киселини, холина и т.н.
В резултат на микро-
биалния метаболизъм
се образуват редица ве-
щества - аминокисели-
ни, мастни киселини и
др., които организмът
използва за синтез на
нови продукти или ка-

то източник на енер-
гия. В своята "трудова"
и изключително полез-
на за организма дей-
ност тези бактерии
произвеждат и букет
от безценни вещества
- витамини (В1, В2, В3,
В5, В6, В9, В12, К), както
и субстанции, които
регулират правилната
дейност на червата -
индол, фенол, скатол.
Достоверно е устано-
вено, че, разлагайки ня-
кои сложни продукти
от обмяната на ве-
ществата и канцероге-
ни, те предпазват чо-
вешкия организъм от
мутации и онкологични
заболявания. Съществу-
ва достатъчно обосно-
вано мнение, че 
70-80% от имун-
ната защита на
човека черпи сво-
ята сила именно
от обитаващите
червата 
микроорганизми.

Ролята на този уни-
кален по численост жив
свят е тъй голяма и
многообхватна, че ре-
дица изследователи
възприемат човека и
бактериите в него ка-
то един необичайно
сложен свръхорганизъм.
Уникалността на ину-
лина се състои в това,
че той почти безпре-
пятствено преминава
през агресивната кисе-
линност на стомашния
сок, устоява на
действието на мно-
жеството ензими на
с т ом а ш н о - ч р е в н и я
тракт и за разлика от
всички хранителни ве-
щества, които се раз-
лагат под тяхното
действие, достига до
неговия край - дебелото
черво, където обита-
ват бифидо- и лакто-
бактериите. Последни-
те разполагат с нужния
ензим - инулаза, за него-
вото разграждане до
фруктоза, която те из-

ползват за жизнената
си дейност и популация.
След попадането му в
стомаха само незначи-
телна част от инулина
претърпява промени -
разграждане до по-късо-
верижни полимери и
молекули фруктоза. Ос-
новната част от него
по пътя си към дебело-
то черво улавя редица
вредни за организма ве-
щества - тежки мета-
ли, радионуклиди, холес-
терол, мастни кисели-
ни и токсини, попадна-
ли в организма отвън
или представляващи
продукти на болесто-
творните микроорга-
низми. Т.е. преди да
изпълни основното си
предназначение - осигу-
ряването на питател-
на среда за дружестве-
ните бактерии (преби-
отично действие), пъ-
тем той "премита" и 
изчиства храно-
смилателния
тракт от огро-
мен брой вредни
за човешкия 
организъм 
субстанции,
осъществявайки енте-
рална (през храносмила-
телния тракт)  и сис-
темна (на целия орга-
низъм) детоксикация. 

Стимулирането на

дружествената мик-
рофлора има и един
друг, макар и косвен, но
изключително благо-
приятен ефект - по-
тискане на вредната,
патогенна микрофлора,
която продуцира реди-
ца канцерогенни ве-
щества. Т.е. инулинът
усилва в значителна
степен т.нар. колониал-
на резистентност на
организма - препят-
стване на размножава-
нето на патогенните
микроорганизми. По ка-
тегоричен начин е ус-
тановено, че в 95% от
случаите ракът на де-
белото черво се дължи
на лошо състояние на
микрофлората в него
(неблагоприятно съот-
ношение между полез-
ните и вредните мик-
роорганизми) и само в
5% - на наследствени
фактори. Предвид на
действието му ину-
линът се възприема ка-
то изключително ефек-
тивно средство за пре-
венция на раковите за-
болявания и в част-
ност на рака на дебело-
то черво. Важна роля
при това играе проду-
цираната от микроор-
ганизмите бутанова
(маслена) киселина, коя-

то унищожава ракови-
те клетки още в начал-
ния етап на тяхната
поява. 

Интензивните изс-
ледвания върху физио-
логичното действие на
инулина установиха и
редица други негови по-
лезни за организма
ефекти. Установено е
например, че той спо-
мага за усвояването на
витамините и минера-
лите от организма,
особено на калция, маг-
незия, медта, желязото
и фосфора. Например
благодарение на инули-
на усвояването на кал-
ция нараства с цели
30%.  Подобрявайки ус-
вояемостта на магне-
зия, инулинът оказва
косвено благотворно
въздействие върху ор-
ганизма в редица нап-
равления. Известно е,
че магнезият влиза в
състава и влияе върху
повече от 300 ензима,
които регулират дей-
ността на сърдечносъ-
довата система и със-
тоянието на липидния
обмен. Редица изследва-
ния показват, че 
инулинът пони-
жава нивото на
холестерола и
триглицеридите,
както и това на
глюкозата у бол-
ните от диабет.

Синята агава, отли-
чаваща се с високо
съдържание на особена
форма на силно разкло-
нен инулин, в продълже-
ние на столетия се из-
ползва като ефективно
средство за профилак-
тика и лечение на заха-
рен диабет. Любопит-
на подробност е, че
инулинът на синята
агава способства за на-
маляване нивото на
глюкоза само при пови-

шено нейно съдържание
и не засяга нормалното. 

С п е ц и а л и с т и т е
твърдят, че ежеднев-
ният прием на 3-5 г ину-
лин способства за нор-
мализиране на обменни-
те процеси в организма
у диабетици, както и у
пациенти с инсулт и
инфаркт. Неотдавна
австралийски учени ус-
тановиха, че инулинът
по своеобразен начин
стимулира определени
елементи на имунната
защита. В частност
те установиха, че това
вещество ускорява дви-
жението на белите
кръвни телца в област-
та на инфекцията, кое-
то води до по-скорош-
ното є ликвидиране.
Действието на инулина
за нормализирането на
телесната маса също
се смята за безспорно
доказано.

Инулинът е 
най-използвани-
ят в света 
пребиотик,
чието годишно произ-
водство се оценява на
повече от сто хиляди
тона, като част от
това количество се на-
сочва за получаване на
фруктоза. Колкото по-
дълги са полимерните
вериги на инулина, тол-
кова по-изразени са не-
говите положителни
въздействия върху ор-
ганизма. В по-голямата
си част той се произ-
вежда от кореноплоди-
те на цикорията
(Cicorium Intybus), обра-
зуващи се през първата
година на вегетация на
растението. Въпреки
че съдържанието на
инулин в тях (16%) е
аналогично на това в
кореноплодите на то-
пинамбура, цикорията
се предпочита именно
поради това, че съдър-
жащият се в нея инулин
е с по-дълги полимерни
вериги. На американс-
кия континент за цел-
та се използва агавата
и продуктът носи наи-
менованието агавин. 

Освен целебни инулинът
притежава и някои чисто
технологични достойн-
ства - способността да
придава "маслена" насите-
ност и консистенция на
хранителните продукти.
По такъв начин дори и
нискомасленото диетично
кисело мляко придобива
органолептичните каче-
ства на високомаслен про-
дукт. 
gpopov_bg@yahoo.com
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Инулинът, който в наши дни е обект на задъл-
бочени изследвания, е открит преди около две
столетия в корените на растението Inula hele-
nium (бял оман), от което получава своето наи-
менование. Магическото действие на редица
растения, които го съдържат - белия оман, то-
пинамбура (гулията), глухарчето, артишока,
чесъна, аспержите, агавата и др., е познато на
човека от векове. Например целебните свой-
ства на синята агава са били известни на инди-
анците от Северна Америка преди не по-малко
от две хиляди години. Изследвайки състава на
отделните части на тези растения, дълги го-
дини учените търсят връзката между ве-
ществата в тях и дълбоко закодираните им ле-
чебни сили. И загадката беше разкрита - всич-
ки тези растения съдържат значителни коли-
чества инулин.

ИНУЛИНЪТ - БРИЛЯНТНОТО
ПРОЗРЕНИЕ НА ПРИРОДАТА

ANTIAGING

По презумпция, известна единствено на Тво-
реца, въглехидратите, които са продукт на
величествения процес - фотосинтезата, са
поставени в основата на енергийната систе-
ма на огромен брой организми на нашата
планета, в това число и на човека. Изходни
вещества за този уникален процес, ключова
роля в който играят слънчевите лъчи, са две
вещества, които са в изобилие на Земята -
вода и въглероден диоксид. Т.е. продуктите
на този процес, съчетаващ по удивителен
начин простота и гениалност - въглехидра-
тите, са своеобразен акумулатор, в който се
съхранява неизчерпаемата енергия на наше-
то светило. 



Микродермаб-
р а з и о т о
отстранява
дефекти и

недостатъци като фи-
ни линии и бръчки, пиг-
ментни петна, белези
от акне. Обновява и екс-
фолира кожата, свива
разширените пори.

Препоръчва се за жени
и мъже, млади и стари,
тъй като прави лицето,
и не само, нежно и сияе-
що. Диамантеното
микродермабразио  пре-
дотвратява повторно-
то запушване на пори-
те и ранните признаци
на стареене. След про-
цедурите, подходящи за
всички типове кожа и
всички части от тяло-
то, кожата по-добре
поема и антиейджинг
козметика. 

При диамантеното

микродермабразио апли-
катор с диамантен
връх нежно премахва
мъртви клетки и
замърсявания, като леко
ги засмуква. Чрез
отстраняването на
най-горните слоеве на
епидермиса микродер-
мабразиото стимулира
образуването на нов
повърхностен слой. Диа-
мантените накрайници
са с различни размери за
различните части на
тялото и различни
несъвършенства на ко-
жата. Това е по-лека
козметична процедура
от дермабразиото, тъй
като няма зачервяване
или раздразнение на ко-
жата. Ако се появи, от-
шумява много бързо. 

Желателно е процеду-

рите да се правят пре-
ди лятото, за да се
предпази кожата от
вредните ултравиоле-
тови лъчи. Процедури-
те са с различна продъл-
жителност, зависи от
проблема - от двайсе-
тина минути до почти
час. Често се налага пов-
торение за по-добър
ефект, като това пак
зависи от индивидуал-
ните потребности. Мо-
же да се наложат между
5 и десет процедури
през седмица-две, зави-
си от конкретния проб-
лем. Като поддържаща
терапия може да се пра-
ви веднъж на два-три
месеца. 

Най-често се трети-
рат лицето и вратът,
но на тази разкрасява-

ща козметична проце-
дура се подлагат и гър-
ди, рамене, гръб, ръце,
колене и лакти. Кожата
след това се стимулира
за по-активна и ефек-
тивна собствена реге-
нерация. 

Диамантеното по-
чистване на лице излиза
около 50 лева за процеду-
ра. При стрии може да
стигне и до стотачка.
Кризата свали цените в
козметичните салони,
затова могат да се на-
мерят оферти и напо-
ловина, дори за 12 лева.

Често диамантеното
микродермабразио се
комбинира с масажи,
ултразвук, подхранва-
щи и хидратиращи мас-
ки. Терапията помага за
много по-добро проник-

ване и усвояване на коз-
метични продукти, ко-
ето усилва и крайния
ефект. 

Продават се и уреди
за диамантено подмла-
дяване у дома, но цена-
та надхвърля хилядарка.
На пазара има и доста
по-евтини китайски
апарати. При тях обаче
всеки си носи риска.

Микродермабразиото
повишава чувствител-
ността на кожата към
ултравиолетовите лъ-
чи и заради това тре-
тираните участъци не
трябва да се излагат на
слънчева светлина и со-
лариум поне 24 часа след
процедурата. Толкова
трябва да се изчака и за
гримиране, ако ексфоли-
рането е било по-дълбо-

ко. Козметиката е доб-
ре да е хидратираща,
предпазваща от слънце
и без алкохол, млечна
киселина и ретин А. Из-
бягват се горещата во-
да и интензивните фи-
зически натоварвания
през първите няколко
дни след терапията.

Консултацията с дерма-
толог е препоръчителна
преди подлагане под диа-
мантените накрайници.
Скъпоценното подмладява-
не не се препоръчва при
бременност, екзема, дер-
матит, открити рани,
херпес, разширени кръво-
носни съдове, диабет или
автоимунни заболявания,
хепатит. Също и след хи-
мичен пилинг, кола-маска
или склонност към хипер-
пигментация. 

ДИАМАНТИТЕ ОТСТРАНЯВАТ
БРЪЧКИ, ПЕТНА И БЕЛЕЗИ 

Диамантите разкра-
сяват винаги. Дори и
когато са само топ-
лийки на върха на ап-
ликатор. Те обаче
стават все по-попу-
лярен начин и за
подмладяване. Техно-
логията, наречена
микродермабразио, е
измислена в Италия в
средата на 80-те го-
дини на миналия век.
Сега вече е известна
и като "пилинг в
обедната почивка",
тъй като процедура-
та е кратка, достъп-
на и безболезнена.

Хумата лекува, подмладява
и разкрасява. От древни
времена с нея гладят издай-
нически бръчки и ваят лъс-
кави коси. 

Чудодейната глина поглъща болеж-
ки, отрови и микроби, дарява енергия.
Неслучайно в народната медицина тя
попада в рецепти за всякакъв вид забо-
лявания - от гъбички до гастрит, от
разширени вени до анемия. 

Хумата може да се използва по много
начини - като лапи, компреси, отвари,
маски... Съдържа много полезни веще-
ства, а преобладаващият минерал в
нея я боядисва в бяло, сиво, зелено, розо-
во, червено, синьо или жълто.

Бялата глина е най-често използвана
в козметиката, богата е на цинк, маг-
незий и силициев диоксид. Има незаме-
ними регенериращи свойства, описани
още от Хипократ, и всички красавици
са се клепали с нея. Бялата хума е мно-
го фина и е най-меката от всички ви-
дове. Омекотява всеки тип кожа и пра-
ви косата мека и еластична, жизнена и
бляскава. 

Зелената хума дължи цвета си на
железния оксид, съдържа още калиев
карбонат, калций, манган, фосфор,
цинк, алуминий, молибден, магнезий,
кобалт. Тя поглъща токсините, разг-
ражда мазнините и чисти замърсена-
та мазна кожа и коса. 

Червената глина се използва против
напукани капиляри и торбички под
очите, подходяща е за проблемна, де-

хидратирана и уморена кожа. Цветът
є се дължи на съчетанието от мед и
железен диоксид. Тя не е толкова упот-
ребявана за маски като бялата и зеле-
ната, но е много полезна за пиене при
анемия.

Синята хума снабдява кожата с кис-
лород и подобрява кръвообращението,
предпазва от пърхут и косопад. Розо-
вата често се използва като тонизи-
ращо и стягащо средство, ексфолира и
омекотява суха и нормална кожа. Под-
ходяща е за маска на тяло, за стягане и
тонизиране на бюста, бедрата, коре-
ма и горната част на ръцете. 

Сивата глина овлажнява и е подходя-
ща за обезводнена и чувствителна ко-
жа. Жълтата хума е изключително
богата на калий, желязо и други мине-
рали. Подхранва нормалните и чупли-
вите коси, овлажнява и ексфолира суха-
та кожа, най-добре изважда токсини-
те от организма. 

Натуралната хума е подходяща за
всеки тип кожа, тъй като почиства,
избелва и заглажда бръчките. Маските
са по-подходящи за мазна кожа, докато
за сухата става и само изплакване с ху-
мена вода. 

Хума има в много готови козметич-

ни маски, но се продава и отделно за
приготвяне в домашни условия. Обик-
новено се смесва с вода, кисело мляко,
жълтък, пчелен мед, мас или лимонов
сок. Някои обаче твърдят, че само во-
дата е достатъчна, за да направи ху-
мата чудеса с лицето и гривата ни, а
добавките намаляват полезните є
свойства. 

Лицето ще грее, ако престои 20 ми-
нути със смес от хума, отвара от лай-
ка и мед. Друг вариант е каша от кисе-
ло или прясно мляко и лъжица глина.

За мазна кожа са необходими три лъ-
жици зелена хума, две лимонов сок, по
капка етерични масла от салвия и
грейпфрут. При акне зелена хума се
смесва с бирена мая или масло от чае-
но дърво. Помага и бяла хума с лимонов
сок. Сухата кожа се хидратира с по две
лъжици бяла хума и зехтин, няколко
капки розова вода. Червена хума с пор-

токалов сок подмладява уморена и по-
вяхнала кожа. При възпалена кожа по-
мага настъргана краставица с малко
хума.

Важно е през цялото време глинена-
та маска да е мокра. За хубава кожа ця-
лото тяло се намазва с хума и след то-
ва се измива с вода. Във ваната може да
се разтворят две-три лъжици хума и
пакетче хвойнов прах. Това действа
идеално и при преумора.

Ако косата е суха и накъсана, се из-
мива с хума и след това се намазва с
рициново или бадемово масло. За да из-
чезне пърхотът, няколко супени лъжи-
ци хума се заливат с оцет и се стои 20
минути. Ако косата пада, помагат ху-
ма, хининова вода и масло от розма-
рин. 

При мазна коса хумата се смесва с
ябълков оцет или сока на лимон. При
суха се добавя жълтък или зехтин.
Маските се нанасят върху мокра глава
и се слага найлонова шапчица, за да се
задържи влагата. 

Хумата обаче бързо отмива цвета
на боядисаните коси. Ако пък вапцане-
то не се е получило както трябва, гли-
ната върши добра работа. 

Хумата не бива да се съхранява в ме-
тални съдове и да е в контакт с какви-
то и да е метални предмети, тъй ка-
то те могат да променят химическия
є състав. 

Лечебната глина трябва да е добре
изпечена, стрита и почистена от
примеси. Добре е няколко дни да се из-
ложи на слънце.

Страницата подготви 
Тина БОГОМИЛОВА
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Да правиш голям меж-
дународен фестивал
по време на криза,
продължаваща вече
четвърт век, при то-
ва в град с почти
напълно унищожена
икономика, е наистина
героизъм. "Мартенски-
те музикални дни" в
Русе водят началото
си от 1960 г. по идея на
"забравения незабра-
вим" Саша Попов, ба-
щата на българската
симфонична култура,
осъществени от неу-
морния градител и въз-
рожденец Илия Темков. 

В
програмата на
тазгодишното 54-
о издание, което
ще продължи до 30

март, са включени 23 пре-
миерни концерта и една
оперна постановка. Участ-
ниците са повече от 600 -
диригенти, солисти, хорис-
ти, инструменталисти,
камерни изпълнители и ор-
кестранти от Чехия, Ру-
сия, Швейцария, Израел,
Австрия, Франция, Ита-
лия, Германия. Гостуват и
много авторитетни ор-
кестри като тези на Со-
фийската филхармония, на
Българското национално
радио с диригент Емил Та-
баков, на Прага Филхармо-
ния. За първи път у нас се
представят и няколко голе-
ми камерни формации ка-

то Бароковия оркестър
"Венеция", Перкусионния ан-
самбъл "Кроумата", "Берлин
Каунтърпойнт", Германия,
"Шарон Кам и приятели",
Израел, а също и квар-
тетът "Мингет".

Сред солистите са све-
товноизвестните имена
на Миша Майски (виолон-
чело), Джулиано Кар-
миньола (цигулка), Патрик
Галоа (флейта), Светлин
Русев (цигулка), а също и
младите ни звезди Евгени
Божанов (пиано), Атанас
Кръстев (виолончело), Ни-
колай Минчев (цигулка),
дуото Аглика Генова - Лю-
бен Димитров.

По традиция градът до-
макин представя своите

състави и музиканти -
Операта, Филхармония-
та, хор "Дунавски звуци",
хор "Проф. Васил Арнау-
дов", Девическия хор "Весе-
лин Стоянов", Ансамбъл
"Музика нова". Програма-
та на концертите е ра-
зумно балансирана между
класиката и съвремен-
ността - от Бах и Хендел,
през Моцарт и Бетовен,
Дебюси и Равел до Пуленк,
Барбър, Шостакович,
Дьорд Лигети и Констан-
тин Илиев. Накратко, впе-
чатляващ репертоарен
диапазон, който би задо-
волил и най-изискания вкус
на меломаните. А почита-
телите на операта имат
възможността да се нас-

ладят на "Хофманови раз-
кази" на Жак Офенбах с ди-
ригент Диан Чобанов, ре-
жисьор Урсула Хорнер, с
обещаващ състав от мла-
ди и гласови солисти.

За първи път на фести-
вала е представена опера-
та на Жан Кокто и Фран-
сис Пуленк "Човешкият
глас" с участието на Вио-
лета Шаханова.

В рамките на форума се
изявяват млади пианисти,
цигулари и флейтисти.
Провежда се и национална
изложба конкурс за живо-
пис и графика под наслов
"Неизпети арии". Наисти-
на, немалко са изкушения-
та на тазгодишните
Мартенски дни.

Новият роман на Неда Антонова
е документален. Нарича се "Ца-
рица Елеонора Българска". Мо-

тото, което е избрала авторката, са
думите на Нейно Императорско Висо-
чество Мария Павловна Романова, ко-
ято казва "Фердинанд се жени за Елео-
нора, а Елеонора се омъжва за Бълга-
рия".

Царица Елеонора е на българския
престол само девет години. Това е
бляскавото и трагично време на Бал-
канските войни. По време на тези вой-
ни за национално обединение (1912-
1918 г.) царицата организира курсове
за милосърдни сестри и самата отива
на фронта като милосърдна сестра.
Тя подарява главното знаме на българс-
кото Македоно-одринско опълчение, а

заедно с княгиня Клементина Бурбон-
Орлеанска основава Българския Червен
кръст. Благодарение на неуморната
работа на "белия ангел с червения
кръст", както я нарича народът, дари-
телството намира благодатна почва
у нас. Девизът є е "Вярност и постоян-
ство".

На 9 август 1912 г. с Височайша запо-
вед № 327 е назначена за командващ на
24-ти Черноморски полк, който от-
тогава носи името "Полк на Нейно Ве-
личество Царица Елеонора".

Докато е на Тракийския фронт, тя
тежко се разболява. След четири мъчи-
телни операции у нас и в чужбина ос-
тава прикована на легло в Евксиноград.
На 12 септември 1917 г. след продължи-
телно боледуване умира на 57 години.
Съгласно последната є воля е погреба-
на до южната фасада на Боянската
църква, която лично спасява от разру-
шаване.

След установяването на тотали-
тарния комунистически режим в Бъл-
гария гробът є е осквернен и ограбен,
а надгробният паметник - премахнат,
за да се заличи мястото му. След де-
мократичните промени от 1989 г. но-

вата власт връща надгробния памет-
ник и възстановява предишния вид на
гроба.

Любовта на българския народ към
заслужилата царица е безкрайна. За нея
народният поет Иван Вазов пише:
"Жена венценосна, сестра милосърдна,
сестра на героите из боя жестоки, Ца-
рице, ти любов си победна, душа,
изтъкана от чувства високи". А спо-
ред поета Кирил Христов не е имало
столичанка, която да не е отишла на
опелото на царица Елеонора. До 1944 г.
войници, оцелели благодарение на гри-
жите є, и обучените от нея сестри
всяка година се събирали на поклонение
на гроба є.

Царица Елеонора е единствената
жена - носителка на Военния орден "За
храброст" (IV степен). Затова в исто-
рията ни остава като Царицата во-
ин. А защо световната преса я опреде-
ля като "Коронования ангел на Бълга-
рия", ще научите, ако прочетете кни-
гата на Неда Антова.

Тя е писател, драматург и журна-
лист. Автор е на седемнайсет загла-
вия. Нейни романи са превеждани на
френски, руски, чешки и полски. (ЖД)

Румен ЛЕОНИДОВ

Единственият български поет, роден на Благовеще-
ние, е гениалният лирик Христо Фотев. Още приживе
стиховете му приличаха на своя създател, а той - на
фина стъклена чаша. И затова, когато говорим за Хрис-
то, си представяме фонетичната му феерия, а когато
говорим за християнската литургичност, си предста-
вяме и хулиганската му походка на спуснат сред тълпи-
те бог. 

Слаб, невисок, вечно леко приведен, красив, магнети-
чен за публиката, винаги в черна тениска и черни джин-
си, митичен, харизматичен, роден за любов и питие,
Фотев се превърна в Малкия принц на любовната ни ли-
рика. Той превръщаше тостовете и покаянията в све-
щенодействия, целият се състоеше от жестове и жес-
тикулации, той бе самата влюбена възхита от по-доб-
рите частици на живота…

Не се срамуваше да се преструва на слуга на словото,
защото беше суеверен и суетен, знаеше, че великолеп-
но владее настръхването на значенията. Той не реци-
тираше, а оракулстваше в особен транс. Опияняваше
се от нежното си жонглиране с остри предмети - вне-
запни видения, шумни струи от шампанизирани емо-
ции, несъществени съществителни, рошави религии,
които сам измисляше… 

Фотев е от онези пилигрими, които не са просто по-
ети като другите, а инструменти за поезия. Като Фе-
дерико Гарсия Лорка. Като Димчо Дебелянов. Като себе
си. Поезията му е древна, почти древногръцка, поезия
за слушане, а не за изучаване в леглото. Или за дисекция
върху кабинетното писалище.

Поезията му е зрелищна, култова, некултурна, неп-
равдоподобна, площадна, но не улична; театрална, но
не сценична. Драматична, но не и трагична; достъпна,
но недосегаема. Не става за пеене, защото самата е не-
известен вид вокал. Не става за маршируване, защото
е твърде свободна, освободена, за да се подчини на ко-
мандите на есента. Не става и за цитиране, защото
цитатът не би могъл да се самоцитира. 

Който не е имал приключението да го слуша и вижда
на живо, няма да чуе и да види никога повече тайнство-
то на зачатието - как от мъжката самота се стига до
епилептичния крясък на гларуса и григорианските гоне-
ния на делфините.

Нека помълчим за момчето, което не се вразуми и ко-
ето не успя да погали всички жени, но поне се опита.
Усещаше властта си върху тях чрез магията на думи-
те, жените бяха част от неговото себеизразяване. Не-
подправено нежен към особено беззащитните, Фотев
остава да гори и до днес като фосфоресциращата фак-
ла в пещерната утроба на грубостта. Той ни показа как
се добива опиумът на поезията, остави ни своите не-
изпълними алхимични рецепти и се завърна в сенките
на вечността, във водите на бъдещите ни спомени…

Бъди, Христо!

РОДЕН НА 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ

�� На 25 март
Христо 
Фотев 
щеше да
навърши 
80 години
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�� Празниците продължават до 30 март 

Царица
Елеонора 

в Евксиноград,
1910 г.

Операта на Кокто и Пуленк "Човешкият глас" с участието на Виолета Шаханова - една от
най-успешните премиерни продукции на фестивала от последните години



Стара Загора ще загаси за час осветле-
нието в знак на съпричастност към опаз-
ването на природата и към промените в
климата. 

На 29 март т.г. за час ще бъде спряно
художественото осветление на Антич-
ния форум, на административната сгра-
да на общината и на монумента "Птица
феникс" пред нея. Сградите на културни
институти като Държавната опера,
Драматичния театър, Художествената
галерия, Регионалната библиотека и Реги-
оналния исторически музей също ще бъ-
дат с редуцирано осветление в подкрепа
на кампанията. Жителите на Стара Заго-
ра, които желаят, могат да се включат,
като спрат за час излишното осветле-

ние в домовете си.
По този начин те ще се присъединят

към милионите по целия свят, които от-
белязват събитието. Символично се спес-
тяват емисии на въглероден диоксид и се
насочва вниманието към участието на
човечеството в глобалното затопляне.

Встолицата започна
подмяната на кон-
тейнерите за раз-

делно събиране на от-
падъци. Началото бе пос-
тавено в квартал "Лю-
лин", където процесът
трябва да завърши до

края на април т.г. До края
на годината подмяна ще
бъде направена във всич-
ки 24 района на София, ка-
за кметът на Столична
община Йорданка Фандъ-
кова. 

Новите контейнери са
от типа "иглу" и са в два
цвята: зелен - за стъклени
опаковки, жълт - за хар-
тия, пластмаса и метал. 

От общината пред-
виждат още да завишат
контрола върху фирмите
по чистотата. Според
новите договори те ще
извозват отпадъците
два пъти месечно, като
GPS система ще следи да-
ли изпълняват стриктно
задълженията си. В случай
на установени нарушения
глобите ще бъдат от
500 до 5000 лева.

25 - 31 МАРТ 2014
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СОФИЯ

БУРГАС 

СТАРА ЗАГОРА 

Легендарната хеви
метъл група Paradise
Lost ще разтърси Ан-

тичния театър на 20 сеп-
тември т.г. Събитието е
част от четвъртото из-
дание на музикалния форум
Sounds of The Ages, който
се провежда по идея и под
патронажа на кмета на
Пловдив Иван Тотев. През
по-голямата част от кон-
церта британската банда
ще свири заедно с оркестъ-
ра на Държавната опера
Пловдив, ръководен от ди-
ригента-звезда Левон Ма-
нукян. Британска филмова
компания пък ще заснеме
шоуто, което ще бъде из-
дадено на DVD.

През последните години
Sounds of The Ages се
утвърди като едно от
най-значимите събития в
музикалния календар на
България. Вниманието на

меломаните бе привлече-
но още с първото издание
през 2011 г., когато кон-
церт изнесоха невероят-
ната Таря Турунен, бараба-
нистът Майк Терана и ор-
кестърът към операта. Го-
дина по-късно в Града под

тепетата гостуваха Fish -
бивш вокалист на Marillion,
и британската прогресив
рок банда Anathema. През
2013 г. почитателите на
рок музиката имаха въз-
можност да се насладят на
супергрупата Asia. 

Варна и гръцкият ост-
ров Родос започват ак-
тивна работа по размяна
на туристи. Това ще ста-
не благодарение на
чартърни полети между
двете богати с културни
и исторически забележи-
телности дестинации. 

Въздушната връзка ще
се осъществява от кон-
сорциума VARNA FLY, създа-
ден от три варненски
туроператорски фирми. 

Сезонът ще бъде отк-
рит с полет от Морската
столица до Родос за Велик-
ден. Очаква се на връщане
той да докара гръцки ту-
ристи, които желаят да
прекарат празника по на-
шето Черноморие. "Това е
възможност да възстано-
вим една позабравена
традиция, когато цели
групи туристи идваха у
нас за Възкресение Хрис-
тово", коментира един
от инициаторите - Вели-
ко Горанов. 

"Развитието на туриз-
ма между Варна и Родос е
отлична възможност за
бизнеса, подкрепяме ини-
циативата на варненски-
те туроператори да
затвърдят чартърните
полети между двете дес-
тинации", коментира
кметът на Морската
столица Иван Портних.  

Гръцкият остров прив-
лича вниманието на ту-
ристите с храма на Апо-
лон, откритите Античен
стадион и Амфитеатър,
средновековния Родос
(Старият град), двореца
на Великия Магистър, джа-
мията на Сюлейман Вели-
колепни и още много забе-
лежителности. Варна пък
е известна с богатата си
история и най-старото
злато на света от халко-
литния некропол, с мно-
гобройните православни
храмове, с Римските тер-
ми, със скалния Аладжа ма-
настир.

Чартърни полети 
до Родос за Великден

Най-новата туристи-
ческа атракция на Бургас -
остров Света Анастасия,
бе визитната картичка
на морския град пред ту-
ристите от Германия и
Румъния. Късчето земя за-
едно с останалите турис-
тически забележителнос-
ти бяха представени на
престижните борси в Бер-
лин и в Букурещ, които се
проведоха през първата
половина на този месец.
Идеята на Община Бургас
е рекламиране на турис-
тическите дестинации с
цел привличане на потен-
циални туристи преди
старта на новия летен се-
зон.

Участието в двете бор-
си се проведе в рамките
на проект "Магията на
древността и красотата

на природата от Бургас-
кия залив до Странджа".
Партньори на Бургас са об-
щините Приморско, Малко
Търново, Средец и Камено.
Чрез атрактивни карти и
брошури с разработени в
тях маршрути бяха предс-
тавени забележителнос-
тите в града, както и ан-
тичният и средновековен

град Деултум, намиращ се
край днешното село Де-
белт; тракийското мега-
литно светилище Беглик-
таш край Приморско и
природните красоти на
Странджа планина. Целта
на съвместната инициа-
тива е рекламиране на ту-
ристическите дестина-
ции в петте общини.

Градът се включва в „Часът 
на Земята“ 2014

Страницата подготви Георги ГЕОРГИЕВ

Paradise Lost с концерт 
на Античния театър 

Разширяват системата 
за разделно събиране на 

боклука

ПЛОВДИВ

БЛАГОЕВГРАД

Кметът на община Бла-
гоевград д-р Атанас Камби-
тов е наредил на екип от
специалисти да разработи
проект за закрит плувен
басейн в квартал "Еленово".
Новото съоръжение ще бъ-
де изградено върху площ
от 23 декара в двора на 8
СОУ "Арсений Костенцев".
Мястото е избрано заради
възможността за газифи-
циране, а новият басейн
ще бъде с размери 25/12
метра. 

С изграждането на плув-
ния комплекс ще продължи
реализацията и на идеята
на кметското ръковод-
ство спортът да влезе ма-
сово в училищата. Идеята
на кмета е спортният
център да включва и мно-
гофункционални игрища за
футбол, баскетбол, волей-
бол. Ще бъдат изградени
също и два големи тенис
корта. Предвидено е
центърът да разполага с
паркинг за над 100 автомо-
била.

Прогнозната стойност
на новия спортен център е
в рамките на 700 хил. лв.,
като той няма да бъде
част от инвестиционната
програма на Община Благо-
евград. 

Строят
спортни 
съоръжения 

Св. Анастасия привлича
туристи от Германия и Румъния



Кристина ПЕШИНА

Поредната фотоиз-
ложба от благотво-
рителната кампания
"Да оставим следи
III" на сдружение "Ка-
уза" вече е факт.
Както предишните
две и тази е посве-
тена на децата. Наб-
раните средства ще
отидат за недоносе-
ни бебета, тежко
болни и с инсулиноза-
висим диабет към
детската клиника на
УМБАЛ "Света Мари-
на", Варна.

В
ъв фотосесията
участват популяр-
ни лица от българс-
кото кино и музи-

калната сцена. Темата на
кадрите всеки път е раз-
лична, като този път орга-
низаторите правят ри-
мейк на най-известните
филми и сериали в света. Та-
ка например може да види-
те Калин Врачански в амп-
лоато на чешита д-р Хаус,
Мариус Куркински като ка-
рибския пират Джони Деп,
Луиза Григорова в противо-
речивата героиня на Лев
Толстой Ана Каренина и
още много, много други. Ли-
цата са изключително доб-
ре подбрани, а приликата -
удивителна. Отговорни за
добре свършената работа
са фотографът Велислава
Каймаканова-Ножарова,
Искра Парладийска, грим,
коса и стайлинг Теди Вели-
нова. Това са част от хора-
та, които са решили чрез
таланта и работата си,
която обичат, да оставят
следа.

Велислава ни разказа по-
вече за инициативата и
как от една шега работа-
та става сериозна. Всъщ-
ност главният инициатор
е Христо Мутафчиев. Той
толкова харесва снимката,
която Велислава му прави,
че решава да я използва за
"нещо голямо". Нямат
представа какво точно ще
е то, но за едно са катего-
рични - ще е в помощ на де-
цата. Първата кампания

стартира през 2012 годи-
на. Продават на търг фо-
тоси на актьорите от се-
риала "Под прикритие" и су-
мата, която успяват да съ-
берат, е 50 хиляди лева. Да-
ряват я на дома за лечение
на деца, болни от церебрал-
на парализа, в град Силист-
ра. Всъщност те не пре-
веждат самата сума, а заку-
пуват всичко необходимо
или това, от което има
нужда съответната инс-
титуция за лечението на
малчуганите. Така според
Велислава нещата са доста
по-проследими, отчет-
ността е много по-лесна и
нищо не остава скрито-
покрито.

Във втората част на
кампанията "Да оставим
следи" все повече известни
лица се присъединяват към
инициативата. Освен
актьорската гилдия се
включват и музиканти,
спортисти и други "актуал-

ни, обичани лица, без много
жълтини около тях" - обяс-
нява Велислава и допълва: -
Лица, които, като видиш
на картината, да пожела-
еш да си я купиш".

Всеки един от хората,
"замесени" в кампанията,
работи напълно благотво-
рително, защото идеята е
да не се влагат средства, за
да може сумата, която се
събере, да се използва изця-
ло по предназначение.

Когато говорим за бла-
готворителност у нас, не-
минуемо изниква въпросът
как да изберем на кого да
помогнем. Има толкова
много нуждаещи се. На кого
да се спрем? В отговора ни
помогна отново Велислава.

"Когато направихме да-
рението на децата, болни
от церебрална парализа,
разбрахме, че голяма част
от тях се разболяват
вследствие на това, че са
родени недоносени, че няма

подходящи кувьози, че има
проблеми при транспорти-
рането и какво ли още не.
Тогава си казахме: добре, за-
що не започнем оттам? Да
помогнем да се раждат
здрави деца, а не като се
разболеят, да се включим",
разказва фотографката.
"Едно дете да спасим, пак е
повече от нула." Така, тръг-
вайки в тази насока, енту-
сиастите откриват, че
родилните отделения ос-
вен от кувьози имат нуж-
да и от ред други неща, изк-
лючително важни за ново-
родените. В болницата във
Варна пък се оказва, че се
нуждаят от апаратури, по-
магащи на деца, болни от
диабет. "Реагираме на то-
ва, от което има най-голя-
ма необходимост", казва
Велислава. Кампанията
подпомага държавните уч-
реждения, защото по този
начин обхващат всички
нуждаещи се деца. Настоя-
ват апаратурата, която
закупуват, да бъде общо-
достъпна.

По-голямата част от да-
рението се събира от тър-
га, но постъпления присти-
гат и на дарителската
сметка. Затова и реално не
може да се каже какъв е
крайният резултат от
втората част на кампани-
ята, тъй като средства
постъпват постоянно.

Ето и какъв е реалният
резултат от проекта "Да

оставим следи II" на сдру-
жение "Кауза": кувьоз YP-
910 за Многопрофилна бол-
ница за активно лечение,
Пловдив, и три броя фе-
тален монитор Contec®
CMS 800G за Първа специа-
лизирана акушеро-гинеко-
логична болница за актив-
но лечение "Света София"
ЕАД. Общата стойност
на двете дарения възлиза
на 11 850 лв. Със събраните
пари са закупени още два
броя медицинска апарату-
ра - инфузионна велумет-
рична помпа "Инфузомат
Спейс" за онкологичното
отделение на МБАЛ "Св.
Георги", Пловдив, както и
лекарствения продукт
"Кидролазе", необходим за
лечение на деца с онкоза-
болявания. Всичко общо за
9888 лв.
Изложбата можете да ви-

дите на Моста на влюбени-
те в столицата до 10 април.
Там ви очакват 60 интерес-
ни превъплъщения на позна-
ти лица. Имената на участ-
ниците са наистина много,
така чемеждутях със сигур-
ност ще присъства и ваши-
ят любимец. А може би ще
ви се прииска да притежава-
те негова снимка, с което
ще проявите малко загриже-
ност и топлота към болни-
те деца на България.
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Сдружение „Кауза“ - да
оставиш благородна следа
�� Родни звезди отново се

обединиха в помощ на
децата

Можете да подкрепите благородната инициатива
чрез дарителска сметка в лева:

Обединена Българска Банка, София, 
клон - Иван Вазов

IBAN: BG23UBBS80021088198030

Ако искате да станете съпричастни към каузата,
изпратете SMS с текст на латиница DMS KAUZA 

на единен дарителски номер 17 777 
(за абонати на GLOBUL, VIVACOM и Mtel).

Таксуването на 1 sms към единен дарителски номер
17 777 е както следва:

* За абонати по договор с Mtel, GLOBUL, VIVACOM
цената на 1 sms е 1 лв.

* За потребители на предплатени услуги на трите
мобилни оператора цената на 1 sms е 1,20 лв. с ДДС.

За повече информация посетете www.dmsbg.com



А
кад. Велев, както
стана ясно от
предишния ни
разговор, трета-

та ни национална кауза
(1870-1878) завършва с Ап-
рилското въстание...

- След залавянето и обес-
ването на Васил Левски
през 1873 г. дейността на
Българския революционен
комитет е силно разстро-
ена и почти парализирана.
Редица водещи революцио-
нери са заловени, съдени и
изпратени на заточение.

БРЦК прави няколко по-
редни опита за възстано-
вяването на организация-
та. Атанас Узунов, а по-
късно и Стефан Стамболов
не успяват да я възстано-
вят, нито да дадат
тласък в развитието є. В
края на 1874 г. сред члено-
вете на БРЦК настъпва
разрив. Причината е разли-
чия в мненията им за след-
ващите стъпки на борба-
та. През лятото на 1875 г.
Любен Каравелов е
отстранен от председа-
телския пост и Централ-
ния комитет. Пропаганда-
та на БРЦК се възлага на
Христо Ботев.

- Историците свързват
избухването на Босненс-
ко-херцеговенското въс-
тание с нашата национал-
на история. Каква е връз-
ката между тях?

- Под влиянието на това
въстание БРЦК решава вед-
нага да вдигне на оръжие и
българския народ, за да се
използва  революционната
вълна. За целта коми-
тетът започва сериозна
подготовка. Но то избухва
преждевременно през есен-
та на 1875 г. само в Старо-
загорско, Шуменско и Тър-
новско. Неуспехът му до-
вежда до нова криза в
Централния комитет. Този
път Христо Ботев си дава
оставката. Последният и
най-успешен опит на БРЦК
е подготовката и вдигане-
то на Априлското въста-
ние през 1876 г. То е най-яр-
ката демонстрация на са-
можертвата на българския
народ в името на лелеяна-
та със столетия мечта за
свобода, описана по непод-
ражаем начин от Захари
Стоянов. Така българската
национална кауза "Борба за
свободна и независима бъл-
гарска държава" остава не-
осъществена със собстве-
ни сили и средства. Този
идеал се реализира след Рус-
ко-турската война, нарече-
на от българския народ Ос-
вободителна.

- Стигнахме до следва-
щата, четвърта нацио-
нална кауза, която във Ва-
шата книга е датирана
от Освобождението ни
през 1878 г. и стига до со-
циалистическа България
1944 г. 

- Четвъртата ни кауза е
посветена на борбата ни
за обединението на Бълга-
рия, за Велика България.

- Какви са исторически-
те поводи за възникване-
то на тази кауза?

-  Споменът за Стара Ве-
лика България винаги е въл-
нувал българския полити-
чески елит. Затова в по-
късни времена той се
превръща в национален за-
вет, чиято реализация се
поставя на дневен ред в
борбата чрез идеала ни за
обединение на България
след разкъсването є по
време на Берлинския конг-
рес. В името на тази кауза
започват и се водят вой-
ните за национално обеди-
нение. По този начин идея-
та за обединение на Бълга-
рия се трансформира в
стремеж за създаване на
нова Велика България.

- Идеята за Велика Бъл-
гария не е нова, но въз-
раждането є е свързано с
няколко важни историчес-
ки момента. Каква е тях-
ната хронология през раз-
личните векове? 

- Тя тръгва от съществу-
ването на Стара Велика
България и минава през Бъл-
гария на три морета по
време на цар Иван Асен ІІ. В
края на османското влади-
чество тя отново се въз-
ражда. Повод за това е
очертаването на граници-
те на българското етни-
ческо землище, което е ре-
шение на великите сили,
заседаващи по време на Ца-
риградската посланическа
конференция (1876-1877).
Следва Проектът за пред-
варителен Санстефански
мирен договор (1878), в
който отново са очерта-
ни границите на България.
Но още същата година за-
почва т.нар. Берлински
конгрес (1878-1879), който
разкъсва българското ет-
ническо землище, което
става причина да възникне
нов национален идеал за
обединение на българския
народ и земи.

И този идеал се осъ-
ществява през 1885 г. по
време на Съединението,
както през 1908 г., когато
България обявява национал-
ната си независимост. И
стига, както вече отбеля-
зах,  до войните за нацио-

нално обединение, водени
през 1912-1913 и през 1915-
1918 г.

- Нека се спрем на посла-
ническата конференция в
Цариград...

- Тя се провежда от
23.12.1876 до 20.01.1877 г.
Поводът за свикването є
са размириците в Османс-
ката империя. Това са въс-
танието в Босна и Херце-
говина през 1875 г., Априлс-
кото въстание в България
през 1876 г., войната на
Сърбия и Черна гора срещу

Османската империя през
1876 г., както и подготов-
ката на Русия за война с
Турция. Основната задача
пред Цариградската посла-
ническа конференция е да
обсъди и вземе решение и
по т.нар. Български въпрос.

- Кои са участниците в
конференцията?

- В нея участват послани-
ците на великите сили, ак-
редитирани към Високата
порта. От името на Вели-
кобритания това са специ-
алният пълномощник мар-
киз Солсбъри и посланикът
в Цариград сър Хенри
Елиът, от САЩ участва
Юджийн Скайлър, както и
представители на Герма-
ния, Австро-Унгария, Фран-
ция, Италия и Русия, предс-
тавена от граф Николай
Игнатиев. От името на
Османската империя пре-
говарят Сафет паша и Иб-
рахим Едхем паша.

- През какви етапи пре-
минават преговорите?

- Между 30 ноември и 10
декември 1876 г. се водят
преговори между маркиз
Солсбъри и граф Игнатиев
относно политическото
устройство на български-
те земи и тези на Босна и

Херцеговина. След това се
провеждат предварител-
ни заседания на конферен-
цията без представители
на Османската империя.
По време на тези предва-
рителни разговори се пос-
тавят няколко основни за-
дачи. На първо място, да се
определят границите на
българското етническо
землище и неговото уст-
ройство. Както и да се ре-
шат проблемите на Запад-
ните Балкани и да се уста-
нови мир между Сърбия и

Османската империя. 
- До какви решения до-

веждат продължителни-
те дискусии?

- Конференцията решава
да се създаде автономна
област от Босна и по-голя-
мата част от Херцегови-
на начело с главен управи-
тел. Сърбия получава поп-
равка на границата, Черна
гора се разширява терито-
риално в Южна Херцегови-
на и Северна Албания.

- А за България?
- Относно бъдещото

устройство на български-
те земи се разглеждат два
проекта, които предвиж-
дат българското етничес-
ко землище да възлиза на
215 кв. км.

Руско-американският
проект е изработен от
княз Алексей Церетелев и
американския консул Юд-
жийн Скайлър. Той пред-
вижда създаване на единна
българска автономна об-
ласт, включваща Софийс-
ки, Пловдивски, Сливенски
санджак от Одринския ви-
лает и населените с бълга-
ри части от Македония.
Другият е Австро-Унгарс-
ко-английски проект на
външния министър граф

Андраши и британския
представител маркиз
Солсбъри, предвиждащ раз-
делението на българските
земи на две области - из-
точна и западна.

- Което означава, че
т.нар. проект "България"
също е въведен в
действие...

- Това е изключително ва-
жен момент от българска-
та национална история.
След почти 500 години ос-
манско владичество и свър-
заните с него репресии и
геноцид върху българския
народ великите сили реша-
ват да определят тери-
торията, върху която жи-

вее и умира, работи и тво-
ри, където кове нерадост-
ната си съдба българският
народ. В окончателния
план на конференцията се
налага Австро-Унгарско-
английският проект. Съг-
ласно него България се раз-
деля вертикално на две ав-
тономни области: Източ-
на автономна област с
център Велико Търново и
Западна автономна област
с център София.

- Какви територии
включват тези две облас-
ти?

- Източната българска
автономна област включ-
ва санджаците Търновски,
Русенски, Тулчански, Варне-
нски, Сливенски, Пловдивс-
ки (без каазите Султанери
и Ахъчелеби в Родопите),
както и каазите Лозенг-
радска, Свиленградска и Ел-
ховска от Одринския санд-
жак. В Западната българска
автономна област влизат
санджаците Софийски, Ви-
дински, Нишки, Скопски, Би-
толски, част от Серски и
каазите Струмишка, Ве-

лешка, Тиквешка и Костурс-
ка. От така очертаното
българско национално зем-
лище е откъснато Бяло мо-
ре. Извън него остават
райони, населени с българи,
като Воденско, Кукушко,
Дойранско, Западна Тракия
и по-голямата част от Из-
точна Тракия, и преоблада-
ващата част от Родопи-
те.

- Защо двете области са
вертикално разделени?

- Това става по настоя-
ване на английския предс-
тавител. Той държи да се
подчертае, че в източна-
та област живеят турци и
гърци, на които трябва да
се осигури самостоятелно
управление. Така се създа-
ват предпоставки за огра-
ничаване възможността
на Русия при евентуална
война армията є да срещ-
не сериозни пречки по пъ-
тя си към Цариград и про-
ливите.

- Кой е трябвало да уп-
равлява тези терито-
рии?

- Това са териториите,
населени с преобладаващо
българско население, в рам-
ките на Османската импе-
рия. Предвиждало се е те
да плащат данък на Висока-
та порта, но да имат
християнско правител-
ство и местна милиция. В
тези територии не се е
предвиждало да се дислоци-
ра турска войска. На конфе-
ренцията се очертават
естествените граници на
българското национално
землище, възлизащо на 250
кв. км. 

Тази територия включва
всички градове и села, къде-
то живеят българи. Сели-
щата са били локализирани
главно в пет провинции. 

- Нека в края на този
разговор да ги споменем,
а реакцията на Цариград
ще проследим следваща-
та седмица...

- Петте провинции са
следните: Българска Мора-
ва (Поморавие), Мизия (те-
риторията между Дунав и
Стара планина, включваща
Северна и Южна Добруд-
жа), Тракия (Северната
част от Източна и Запад-
на Тракия) и Македония
(Вардарска и Егейска). Про-
ектът не се приема от Ви-
соката порта, но за това
ще стане дума следващия
път.
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Ако искате да научите повече подробности 
по темата, потърсете в книжарниците книгата

„Българската национална кауза 1762-2012“ 
на акад. Григор Велев

Четвъртата ни кауза
е посветена на борбата
за обединение
�� С акад. Григор Велев разговаря 

Румен ЛеонидовАкад. Григор Велев

Посланиците на великите сили, участващи в Цариградската конференция. В средата сред
седналите са сър Хенри Елиат и граф Николай Игнатиев



Вероника ХРИСТОВА

Старият бряст в
центъра на Сливен
стана победител в
конкурса "Европейско
дърво на годината
2014".  Дървото е
природен феномен
на възраст около
1100 години. То е от
вида Ulmus kampestris
(Полски бряст) и е
обявено за защитен
обект. Височината
му достига 10 мет-
ра, а обиколката на
корена му е над 5,65
метра. Призът беше
връчен на официална
церемония в Брюксел
на 19 март. На нея
присъства кметът
на Сливен Кольо Ми-
лев заедно с общест-
веници, журналисти
и изпълнители от
сливенския  Ансамбъл
за народни песни и
танци.

Надпреварата 
Конкурсът за европейс-

ко дърво се провежда за
пръв път през 2011 г. и ве-
че има 4-годишна исто-
рия. Инициативата е на
чешката Фондация
"Партньорство" и Между-
народния съюз за защита
на природата и природни-
те ресурси (IUSN). 

Всъщност конкурсът
търси не най-старото,
най-високото, най-дебело-
то, най-красивото или
най-редкия вид дърво. Цел-
та е да бъде отличено
най-обичаното дърво, то-
ва, което се е запечатало
в сърцата и умовете на
хората и тяхната общ-
ност, обясняват от Фон-
дация "Партньорство". За-
това в надпреварата се
допускат само дървета с
интересна история и та-
кива, които са емблема-
тични за даден град или
местност. 

В първото издание на
необичайното състезание

участват само пет евро-
пейски държави. През вся-
ка следваща година обаче
се включват все повече
страни, желаещи да пока-
жат най-любимото си дър-
во. Всяка държава провеж-
да предварителен конкурс
и излъчва свой национален
победител, който да се
състезава за eвропейско
дърво на годината. Голе-
мият международен побе-
дител се определя чрез ед-
номесечно електронно гла-
суване в интернет.
Призът се връчва на тър-
жествена церемония по
време на Зелената седми-
ца в Брюксел.

В състезанието тази го-
дина се включиха дървета
от десет европейски дър-
жави - Чехия, Унгария, Сло-
вакия, Ирландия, Полша,
Шотландия, Франция,
Италия, Уелс и, разбира се,
България.

Сливенското дърво
участва като български
представител в европейс-
кия конкурс, след като спе-
чели националната над-
превара "Дърво с корен".
За да подкрепят символа
на Сливен, в електронно-
то гласуване се включиха
десетки хиляди българи и
приятели на България.
Инициативата успя да се
превърне в общонационал-
на кауза и така Старият
сливенски бряст събра не-
вижданите в историята
на европейския конкурс 77
526 гласа. Това е с почти
40 000 гласа повече от от-
личената на второ място
дива унгарска круша.

Победителят
Хилядолетният бряст

от Сливен е част от няко-
гашната вековна гора
Magna Silva Bulgaricа, коя-
то се простирала от Ро-

допите чак до Черно мо-
ре. От огромния лес днес
са оцелели едва 20 дърве-
та, повечето в село Саму-
илово до Сливен. Според
преданията точно на мяс-
тото около Стария бряст
възниква Сливен като се-
лище. Дървото става не-
изменен свидетел на бур-
ното и героично минало
на града.

Преданията разказват,
че по време на османско-
то владичество в Сливен
на клоните на този бряст
са обесвали заловените
хайдути. За тази цел на
дървото имало и специал-
ни халки.

Край него са се провеж-
дали много значими за гра-

да и общността събития
и са го превърнали в знако-
во дърво.

При Стария бряст е из-
мервана някога надморска-
та височина на Сливен -
265,75 м. Край него са пре-
минавали и всички демон-
страции и манифестации.

Хилядолетното дърво е
най-ясният ориентир за
посетителите и гостите
на града. Днес повечето
хора в Сливен уговарят
срещите си под дървото.
Точно срещу него е пост-
роена и най-важната сгра-
да, тази на общинската
управа. 

Като знак на признание
Старият бряст при-
съства дори на герба на

града. Той ще продължи да
бъде маркер на времето и
за идните поколения, ка-
тегорични са местните.

Конкурентите
Първа подгласничка на

любимото дърво на Евро-
па за 2014 г. е огромна ди-
ва круша от унгарския
град Гьодьольо. 280-годиш-

ното дърво е една от най-
старите диви круши в Ун-
гария, която все още раж-
да плодове. Намира се в
ботаническата градина на
града, висока е 20 метра, а
обиколката є е 3 метра.
Тя е едно от хилядата кру-
шови дървета, които
през XVIII в. посадил граф
Грасалкович, след като
именно в клоните на кру-
ша той намерил спасение
от беснеещ ранен глиган.
Разказва се още, че точно
под това дърво през 1849
г. Лайош Кошут написал
Декларацията за унгарска-
та независимост. Наред с
това обаче крушата се на-
рича и "дървото на влюбе-
ните", защото под нея
граф Андраши се влюбил в
императрица Сиси.

Третото най-обичано
дърво в Европа тази годи-
на е Дъбът пред Пролома
на мъртвите в Рексъм,
Уелс. Този хилядолетник е
единственият "жив" сви-
детел на т.нар. битка при
Crogen. Местните жите-
ли се отнасят към него с
такова огромно почита-
ние, че са го превърнали
във VIP обект. Другата
любопитна подробност е,
че Дъбът пред Пролома на
мъртвите е едно от пър-
вите дървета в света, ко-
ето има своя собствена
страница във Фейсбук.

Сред най-интересните
претенденти за 2014 г. е
френският Закърнял дъб
от Бегард, Бретан. Вече
почти 100 години той до-
казва прочутата бретонс-
ка твърдоглавост, като
расте на покрива на стар
гълъбарник.

Жителите на Бегард и
местният кмет са така
горди със своя дъб бонзай,
че са го приели за символ
на града. 
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Старият бряст
в Сливен стана любимо
дърво на Европа за 2014

Като победител Стари-
ят сливенски бряст ще
получи специализирани
грижи, които да го запа-
зят в добро състояние
възможно най-дълго вре-
ме. Най-голямата награ-
да за хилядолетника оба-
че е любовта на онези
близо 80 000 души, кои-
то дадоха гласовете си
за него.

280-годишната дива круша 
от унгарския град Гьодьольо

Дъбът пред Пролома на мъртвите в Рексъм, Уелс

Хилядолетният
бряст в Сливен 



Мирослава КИРИЛОВА

М
ладежите на
1 6 - г о д и ш н а
възраст в Бъл-
гария да имат

възможността да шофи-
рат, но само ако са с прид-
ружител и имат временна
книжка. 

Това е една от идеите,
заложени в новия Закон за
движение по пътищата,
който депутатите ще
подготвят през април.
"Проблемът не е в идеята,
а в начина є на реализация",
коментира за в. "Жи-
вотът днес" председате-
лят на Българската авто-
мобилна асоциация (БАС)
Борис Гаврилов. Според не-
го до момента обучение-
то за движение по пъти-
щата в училищата повече
е проформа, отколкото
сериозно и истинско. Той
подчерта, че няма проб-
лем непълнолетните да
застанат зад волана, сти-
га да имат добра теоре-
тична подготовка, на ба-
зата на която постепен-
но, с помощта на надеж-
ден придружител да ста-
нат умели и на практика.
"Има начинаещи водачи,
които притежават вро-
ден усет за шофиране и на
които им трябват 10 ча-
са, за да усвоят кормуване-
то. На други и 100 часа са
им малко, за да се отпус-
нат и да станат пълноцен-
ни участници в движение-
то", каза още Борис Гаври-
лов. 

Хедонизмът кара
младежите 
да се чувстват
безсмъртни

"Законодателят не се за-
мисля каква е мотивация-
та на децата. Важно е да
се знае защо юношата ис-
ка да изкара шофьорския

курс - заради бъдеща рабо-
та и професионална реали-
зация, по желание на роди-
телите, за да се докаже...",
сподели психотера-
певтът доц. Моника Бог-
данова. Тя е и преподава-
тел в Софийския универси-
тет, катедра "Социална
работа", и твърди, че не
само непълнолетните, но
често и студентите ос-
тават неразбрани и няма
кой да ги чуе, да разбере
потребностите им. Спо-
ред нея законотворците
трябва да бъдат много
внимателни с оглед на го-
товността на общество-
то да възпита умни и от-
говорни начинаещи шо-
фьори. "Не става въпрос за
възрастта. Отвсякъде ни
залива хедонизъм - и в рек-
ламите, и по телевизията.
Внушава се чувството, че
няма невъзможни неща, че
си безсмъртен и  най-добър
от всички, че не се нужда-
еш от никого и от нищо,
за да бъдеш на върха", от-
беляза доц. Богданова. Спо-
ред нея това мислене е
крайно опасно, защото ка-
ра все още неизградилата
се личност, която търси
себе си, да рискува, увере-
на в успеха си, а крахът
след това е болезнен. 

Бегъл опит за
влизане в света
на възрастните

"Знаете ли, още от

древни времена, когато
хората са живеели в пле-
мена, е имало един про-
цес, който психолозите
наричаме инициация. Това
е моментът, когато юно-
шата навлиза в света на
възрастните. Младите
хора са били подлагани на
изпитания, за да дока-
жат, че са способни да бъ-
дат рамо до рамо с голе-
мите, че могат да пое-
мат отговорности и да
се справят самостоятел-
но. Днес тези предизвика-
телства почти липсват.
Няма я и казармата и из-
веднъж стъпките, по кои-
то младежите поемаха
кормилото към света на
възрастните, изчезнаха. В
този смисъл разрешаване-
то на 16-годишните да
шофират е много бегъл
опит за инициация", смя-
та доц. Богданова. Тя има
опит в полето на педаго-
гическата, психосоциал-
ната работа и психоте-
рапията с деца и семей-
ства в риск (асоциално
поведение, специфични
потребности, зависимос-
ти, развод, обучителни
затруднения, хиперак-
тивност и т.н.). Споделя,
че наскоро е правила ана-
лиз на поведението и
потребностите на шес-
токласници. По-голямата
част от анкетираните
са със самочувствие, че
не биха работили за зап-
лата от 500 лв., а средно-

то им месечно възнаграж-
дение, когато пораснат,
ще бъде над 1000 лв. Ма-
сово момчетата мечта-
ят да са спортисти, а мо-
мичетата - певици. Сред
най-нежеланите профе-
сии са учител и библиоте-
кар.

Юношеството е
второ раждане

"Измества се фокусът
на възпитанието при де-
цата и те остават нечу-
ти. Според трудовете на
френския психоаналитик
Франсоа Долто юно-
шеството е второ раж-
дане, защото тогава из-
лизат наяве въпросите,
нерешени в детството",
обобщава нашата събе-
седничка. Според нея и де-
батът за шофьорските
права на 16-годишните
измества фокуса на вни-
мание на обществото
от важните неща за един
юноша в този период на
живота му. "Много по-
важно е качеството на
образование, мотивация-
та му да учи, да си избере
занаят, да бъде наясно с
какво иска да се занимава,
да разбере себе си", обоб-
щи доц. Богданова. Спо-
ред нея, ако водаческите
умения са част от бъде-
щото кариерно развитие
на юношата, няма лошо
да се започне с подготов-
ката от по-рано. 

Родител или 
приятел до теб
зад волана

Доста въпросителни
има около новото предло-
жение и от гледна точка
на това кой ще може да бъ-
де придружител на 16-го-
дишния начинаещ шофьор.
Сред вариантите са това
да бъде родител с шо-
фьорска книжка или всеки
пълнолетен, който има во-
дачески права. "Добре е за-
конът да постави ограни-
чения. Според мен най-доб-
ре е родителят да застане
до детето си, когато то е
зад волана, защото вдъхва
респект. Ако това е 18-го-
дишният ти най-добър
приятел, препоръките и
съветите за правилно реа-
гиране на пътната обста-
новка могат да не се прие-
мат на сериозно", опасява
се председателят на БАС
Борис Гаврилов. Статис-
тиката показва, че броят
на младите шофьори, пре-
дизвикали катастрофи по-
ради безразсъдство и нев-
нимание, не е никак малък.
"Без чувство за опека и
контрол непълнолетните
ще се почувстват без-
смъртни и биха създали ре-
ална опасност за останали-
те участници в движение-
то", категоричен е екс-
пертът от автомобилния
съюз. Според него обаче,
докато в по-развитите
страни от първостепенна

важност за безопасността
на движението са добрите
пътни условия, след което
се нарежда автопаркът и
накрая уменията на вода-
ча, при нас е обратното.

"В България винаги се
търси вината първо в
шофьора, после се гледа, че
караме бараки, и евентуал-
но накрая се обръща внима-
ние на ужасната пътна
инфраструктура. А тя е
основен първоизточник на
ПТП. Колкото и добри да са
шофьорските ти умения и
дълъг стажът зад волана,
има препятствия на пътя,
които просто няма как да
бъдат избегнати. Минала-
та година две жени загина-
ха заради дупка на пътя
Бургас - Варна. На следва-
щия ден след инцидента
дупките бяха запълнени",
разказа Гаврилов. 

Според него държавата
има доста по-належащи
въпроси, с които трябва
да се справи, преди да раз-
реши да се дават книжки
на 16-годишните. А ако
това се случи, механизмът,
по който ще става, тряб-
ва да бъде внимателно об-
мислен и съгласуван с екс-
пертите в бранша. Ново-
то предложение е по аме-
рикански модел. В момен-
та законът в България гла-
си, че 16-годишните могат
да получат книжка само за
категория М - водач на мо-
топед (до 50 см3, със ско-
рост до 50 км/ч).
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Не е дошъл моментът
16-годишните
да шофират

Митко Георгиев, 16 г.
Н я м а м

търпение
да изкарам
шофьорс-
ки курсове
и ще го
н а п р а в я ,
к о г а т о

навърша 17 години. За-
конът го позволява, ма-
кар че ще си взема книж-
ката, когато навърша
пълнолетие. По принцип
идеята не е лоша, но спо-
ред мен много от
връстниците ми са все
още деца и биха се стре-
сирали на пътя. Особено
трафикът в София е из-
ключително натоварен и
не съм сигурен дали съзна-
нието им е готово за
адекватна реакция в раз-
личните ситуации. Смя-
там, че придружител на
16-годишните до на-
вършване на пълнолетие
трябва да бъде един-
ствено и само родите-
лят. Ако баща ти каже -
намали или престрой се в
другата лента, ще го
послушаш, докато ако
това е твой приятел са-

мо с 2 години по-голям
от теб, няма да реаги-
раш по същия начин. 

Сара Йончева, 18 г.
Сега съм

12. клас и
ще изчакам
да положа
матурите
и изпити-
те за кан-
д и д а т -

стване в университет,
преди да карам шофьорс-
ки курсове. Мисля си, че
не бих се престрашила да
шофирам, ако беше въз-
можно, още на 16 години.
Ограничението не е слу-
чайно, защото прекалено
младите и неопитни
тийнейджъри невинаги
са способни да реагират
адекватно, да мислят в
перспектива и да пред-
виждат евентуални про-
изшествия на пътя. Иде-
ята на народните предс-
тавители според мен е
неприложима и защото
не се знае доколко ще бъ-
де упражняван конт-
ролът дали 16-годишни-

те наистина карат с
придружител.

Пламен Йорданов, 19 г.
Аз вече

шофирам,
но предпо-
читам, ко-
гато е въз-
можно, и
баща ми да
е с мен. Ро-

дителският съвет,
опитът на човека с по-го-
лям шофьорски стаж ви-
наги са полезни и
действат превантивно.
Моят инструктор ми каз-
ваше, че за тези 30 задъл-
жителни часа кормуване в
шофьорския курс начинае-
щият водач трябва да до-
каже на инспектора от
ДАИ, че е готов да шофи-
ра. Необходими са обаче
поне 300 часа зад волана,
за да докажеш сам на себе
си, че можеш. Само
курсът е крайно недос-
татъчен, за да усетиш и
разбереш хилядите ситу-
ации на пътя. С практика
и внимание обаче посте-
пенно човек става пълно-
ценен участник в пътно-

то движение. Да си приз-
ная, може би най-трудно
ми беше паркирането.

Борислава Ангелова, 
17 г.

Не мис-
ля, че е
правилно
в ъ в е ж д а -
нето на
нов закон,
който да

разреши непълнолетни-
те да карат, макар и с
временна шофьорска
книжка и придружител.
Това е периодът, в кой-
то много от младежите
решават, че ще доказ-
ват на какво са способни,
и правят безброй необ-
мислени неща. Каква е га-
ранцията, че, придобили
смелост след няколко
чашки алкохол, 16-годиш-
ните няма да вземат
ключовете от колата и
да карат безразсъдно?
Преди да се разреши по-
добно нещо, със сигур-
ност трябва да се затег-
не контролът, за да не се
допускат трагедии по
пътищата. Аз самата

мисля, че, когато му дой-
де времето и се почув-
ствам готова, ще изка-
рам шофьорски курс. 

Кристин Йончева, 18 г.
Идеята

може би
не е съв-
сем пра-
вилна, за-
щото го-
ляма част
от хора-

та от нашето поколе-
ние не са съвсем психоло-
гически подготвени да
бъдат добри шофьори.
Трябват освен теоре-
тична подготовка и уме-
ния за бързо реагиране в
напрегната ситуация. Не
става въпрос за мерака
на младите, защото със
сигурност го имат. И аз
съм карала колата на ба-
ща си извън населено мяс-
то и на полигон. Най-
трудно ми беше да спра.
Гаснеше ми колата и при
тръгване, защото не на-
тисках съединителя как-
то трябваше. Много мои
съученици ми разказват,
че часовете в шофьорс-

ките курсове са им
страшно недостатъчни
и затова карат с близки и
приятели, макар и неле-
гално, по второкласни пъ-
тища, за да придобият
опит.  

Антони Димов, 13 г.
С п о р е д

мен зако-
н о в и т е
п р о м е н и
не са из-
м и с л е н и
добре. Не
мога да си

представя след няколко
години да мога да карам
семейната кола наред с
майка ми и баща ми. Ес-
тествено, седял съм на
шофьорското място, за
да усетя какво е шофира-
не, но тогава бях малък и
въртях само волана, а дя-
до натискаше педалите.
Доста мои връстници
отсега се правят на голе-
ми - пият алкохол, искат
да ходят на дискотеки, а
ако им се дадат шофьо-
рски права, могат да
станат истински опасни
на пътя. 



Древната метропо-
лия на Лаос Луанг
Прабанг е под защи-
тата на ЮНЕСКО и

се намира на около 400 км
от сегашната столица Ви-
ентян в планинския район в
северната част на страна-
та. Именно тук кралят Фа
Нгум основава през 1353 г.
Лан Санг, Империята на ми-
лионите слонове, а градът
става значим както по Пъ-
тя на коприната, така и за
будизма. По-късно френски-
те колонизатори оставят
своя отпечатък върху вили-
те и обществените сгради
от ХІХ век. Даряват в нас-
ледство и реда и чистота-
та, с които по принцип гра-
довете на Югоизточна
Азия не са прочути. Луанг
Прабанг остава главен град
на Лаоското кралство до
установяването на народ-
нодемократичната власт
през 1975 г., а днес е най-же-
ланата туристическа
спирка в Лаос, по-посеща-
ван, скъп и интересен от
столицата Виентян.

Храмове
и монаси

Там където реката Нам
Кхан се влива в могъщата
Меконг, се образува полуо-
стров, върху който са най-
красивите храмове (на
местния език - ват) на Лу-
анг Прабанг. В най-големия и
известен Ват Сиенг Тонг
(осветен през 1560 г.) се
влиза през златни порти,
високи 12 метра, с изобра-
жения на небесни танцьор-
ки. На задната фасада е на-
рисувано Дървото на прос-
ветлението, което води
към нирвана. Тук повече от
два века са полагани лаоски-
те крале, а в източната
част е златната им погре-
бална колесница. Храмът е
като наблюдателница над
вливащите се реки, а от
Меконг до него се стига по
стълбище с лъвски статуи.

Изключително красив е и
"столетникът" Ват Май: с
филигранен 5-степенен пок-
рив и златна фасада.
Веднъж годишно тук се из-
карва за поклонение позла-
тената статуя на Буда
Пра Банг, донесена от Кам-
боджа, от която градът
приема името си. И тук ка-
то във всички останали ва-
тове има ценни старинни
статуи, декорации, мозай-
ки и стенописи. Най-стари-

ят храм е Ват Висунарат,
завършен още през 1515 г. В
неговия силует ясно може
да се види силното цейлонс-
ко влияние, което предше-
ства развитието на само-
битния местен архитек-
турен стил на религиозни-
те сгради.

Сред най-натрапващите
се цветове в града е оран-
жевият - на дрехите на мо-
насите, които са повече
от четири хиляди. Бивша-
та столица и досега оста-
ва главен будистки център
на Лаос и предпочитано
място за духовно съзерца-
ние въпреки годините на
изолация и религиозни реп-
ресии. Всеки ден на развиде-
ляване по двете главни ули-
ци тръгват колоните от
монаси, които събират
храна в черните си глинени
делви. Пред къщите си или
пред храмовете смирено
ги чакат местните хора:
приклекнали в знак на ува-
жение към духовните си
събратя, с храната, която

са предвидили да дарят -
ориз, плодове, купички с
готвени ястия. Когато съ-
берат нужното им за деня,
монасите отиват в храма
си и отправят своята мо-
литва на благодарност и за
здравето на дарителите.
Останалата храна жените
поставят символично в ус-
тите на статуите на па-
зителите на храма, за да
изпросят благоденствие.

Тези първи минути от
деня са и най-спокойното и
приятно за посещение вре-
ме на най-близкия до хотела
храм, защото съм един-
ственият странник сред
смълчаната му красота.
Дърворезбите и стенопи-
сите са уникално красиви, а
всевиждащият Буда следи,
усмихнат благосклонно.
Трима монаси тийней-
джъри ме питат откъде
съм. Единият говори анг-
лийски, другите му се възхи-
щават. Приятно ми е, че
знае за България и Европа.
Разказва ми, че е традиция

многолюдните семейства
да изпращат в манастир
малките момчета, където
получават духовно образо-
вание и имат храна и подс-
лон, докато навършат
зрелост и се върнат по род-
ните си места: да рабо-
тят по нивите, да се оже-
нят и да създадат своето
потомство.

Дворецът
и околностите

В центъра на града се из-

дига свещеният хълм Пу Си,
известен с няколкото хра-
ма и култови сгради, обеди-
нени във Ват Чом Сим, как-
то и с красивия си парк. От
върха се открива панорам-
на гледка към целия град и
Меконг. Тук е идеалното
място да се посрещне и из-
прати слънцето, но първо
трябва да се изкачат 328-
те стъпала по виещо се
стълбище, охранявано от
драконови глави и под
разцъфнали магнолии. Позд-
равът към даряващото жи-
вот небесно светило е
част от местната култу-
ра и ритуали, но нямаме
късмет да видим "най-впе-
чатляващия залез над Ме-
конг" поради най-тривиал-
ната причина: ниските,
пухкави облаци. Вир-вода
сме заради бързането и ви-
соката влажност и сме въз-
наградени с благословия от
духовник. В малкото
пространство на параклис-
чето с размер на детска ко-
шарка той седеше, ограден
с цветя, плодове и аромат-
ни пръчици, а местни и ту-
ристи надничахме през
малката врата и прозорче,
за да чуем със сърцето не-
разбираемите молитви.
Цялата атмосфера бе не-
реална, като от друг свят
със спряло време.

Слизаме обратно до бив-
шия кралски дворец - бога-
то украсен и превърнат в

национален музей. Сграда-
та, построена през 1904 г.,
е повлияна от френския и
тайския стил и съхранява
автентичната обстанов-
ка, в която са живели пос-
ледните крале, техни мебе-
ли, лични вещи и ценни по-
даръци. Красиво и стерил-
но, откъснато от жизнера-
достния кипеж извън огра-
дите.

На лов
за всеки долар

Центърът на Луанг Пра-
банг всеки следобед се
задръства от пикапи, от
които слизат хора с големи
чували и започват да на-
реждат по земята тонове
стока - и предмети на зана-
ятите, и евтини фалшифи-
кати. За сувенир може да си
поръчате собствен печат
от нефрит, да си купите
майсторски изработена
чанта, сребърни ръчно ко-
вани украшения или дори
пакетче сушена биволска
кожа за мезе. Наоколо са и
десетките салони за маса-
жи, където през витрина-
та се виждат наредени ка-
то сардини туристи, на ко-
ито правят точков масаж
на стъпалата. Цените на
стоките и услугите дори и
да са написани, могат да бъ-
дат коментирани, но си ос-
тават близки до тези у нас,
което пък се вижда изгодно
и дори евтино на много-
бройните американски,
австралийски и английски
туристи.

В една от улиците е кули-
нарният пазар, откровено
най-оживеното място ве-
чер, чиято прясна храна
дърпа клиентите от по-
скъпите ресторанти. Тук
се тълпят както гости,
така и местни хора, които
си взимат пакети за вкъщи.
Скарите за риби и пилешки
шишчета пушат, бирата
Lao се лее, а може да се опи-
та и Lao-lao - споменатата
местна оризова скоро-
смъртница: глътка за де-
зинфекция, втора - за наст-
роение... На границата я ви-
дяхме дори в бутилки със
змии и черни скорпиони,
еликсир за мъжка сила.
Малко известно е, че Лаос

е бил затворен за туристи
до 1988 г., но става все по-
популярна туристическа
дестинация и вече има по
над 2 милиона туристи го-
дишно. Сега 100-хилядното
градче Луанг Прабанг може
да приеме до 4000 гости ед-
новременно, а цената на
стая варира от 7 до... 1500
долара. Всяка година отва-
рят няколко луксозни бути-
кови хотела, което говори за
предприемчивия дух на
местните. Атмосферата
засега е искрена и сърдечна и
напомня на времената от-
преди 30 години, когато и
Тайланд е бил непокварен от
масовия туризъм. За съжале-
ние градът не заспива "с ко-
кошките", както е било до
неотдавна. Той вече е масо-
ва туристическа дестина-
ция, където шумовете са
много повече и различни от
шляпането на босите крака
на монасите и щракането
на фотоапаратите.

Текст и снимки
Бойка ВЕЛИНОВА

Има едно градче на река Меконг, където
все още може да се усети духът на старо-
то кралство и да се видят цели 33 пагоди
и действащи манастири в автентичния
им вид. 
Легендата разказва, че Буда си почивал на
едно възвишение по време на своите пъту-
вания и, усмихвайки се, посочил мястото
на бъдещия значим и проспериращ град.

Луанг Прабанг -
историческата
витрина на Лаос
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На около час нагоре по течението на
Меконг се намира още едно уникално пок-
лонническо място. В двете зали на карс-
товите пещери Пак У има над четири
хиляди статуетки на Буда в най-различ-
ни пози - за проповед, покой и медита-
ция, с размери от десетина сантиметра
до 3 метра. Те са дарявани от вярващи,
а специално наети хора ги поддържат в
добър вид. Дотук се стига с големи лодки
с плоски дъна и тенти, в задната част
на които живеят семействата на лодка-
рите. Наоколо се вижда животът в про-
винцията - рибарските селища, зла-
тотърсачите, които промиват пясъка,
малките пазарчета, където може да се
купи ръчно тъкан текстил или домашна
ракия от червен ориз. Много пътешест-
веници използват сухия сезон, за да оби-
калят района и да посещават малките
етноси, които живеят тук. Най-забавно,
заради друсането и хаотичния трафик,
е придвижването с тук-тук - моторик-
ши, с които ще се насладите и на мест-
ностите край каскадите на водопадите
Куанг Си. 
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ПЕСЕН НА П.
БУЮКЛИЕВА
И Г.ХРИСТОВ

ОПЕРЕТА
ОТ ЙОСИФ
ЦАНКОВ

СТАРО ИМЕ
НА ТОКИО

ПЕСЕН НА
СИЛВИЯ

КАЦАРОВА

ПЕСЕН НА
КИЧКА

БОДУРОВА

ЦЪРКОВНО
ПРОКЛЯТИЕ

БИВШ НАШ
ТЕНИСИСТ

ПЛЪТЕН
ПЛОСЪК

СЛОЙ

ДЪЩЕРЯ НА
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ПЪРВИ

ГЕРОЙ НА
ЛЮБЕН
СТАНЕВ

“ВИНАТА”

РУСКИ
МУЗИКАНТ
1901 - 1945

ВИРТУОЗ НА
БАЛАЛАЙКА

ЕВРЕЙСКИ
МЕСЕЦ
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“ЛАВИНА”

МОДЕЛ
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МУЗИКАЛЕН
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УПРАЖНЕНИЕ
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ИРАНО-
ЕЗИЧНИ
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САРМАТСКИ
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СОПОТАМИЯ

ИЗРАСТЪЦИ
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ТБОРДИНГА

ШУМЕРСКА
БОГИНЯ НА

УРОЖАЯ

ФРЕНСКИ
ПИСАТЕЛ
“АРИАНА”

НАУСТНИК
НА ФАГОТ

РЕКА В РУ-
СИЯ,ПРИТОК

НА УРАЛ

ЧУЖДЕСТРАН-
НИ ПАРИ

( МН.Ч. )

ОПЕРА ОТ Г.
ДОНИЦЕТИ

ИМЕНАТА НА
НАША АКТРИ-

СА-”ОТ НИ-
ЩО НЕЩО”

НАША ДЖАЗ-
РОКГРУПА

МОДНО
ФРЕНСКО

СПИСАНИЕ

ХЕТСКИ ЦАР
ОТ 8 В.ПР.Н.Е.

ИСПАНСКИ
КИНОАРТИСТ
“СЛУЖЕБНА

ЗАЩИТА”

ПАРАЛЕЛНА
ОКРЪЖНОСТ
СЕВЕРНО И

ЮЖНО ОТ
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РУСКИ
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В МАРОКО
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ПИСАТЕЛ
“БЕЗДНИ”

МАРКА КАФЕ

ПЛОВДИВСКА
ФИРМА ЗА
КОНСЕРВИ-

РАНИ ХРАНИ

ВЕНЕРИЧЕС-
КА БОЛЕСТ

ОНЬОР В
БРИДЖА

ВИД
АНТИЛОПА

ЧЕШКА АВ-
ТОТУНИНГ

ФИРМА

РОМАН ОТ
ФРАНЦ
КАФКА

ТЕЛЕСНА
ЙОГИЙСКА

ПОЗА

НАИМЕНО-
ВАНИЕ

ТВОРБА ОТ
НЕИЗВЕСТЕН

АВТОР

МУЗИКАЛНА
ФИГУРА ОТ

ОСЕМ ЕДНА-
КВИ ТОНА

ВЪЗПАЛЕНИЕ
НА ЯЙЧНИК

ФРЕНСКИ
ПИСАТЕЛ

“АРКАНЗАСКИ
ТРАПЕРИ”

ХИЖА НА
ВИТОША

РИБА ОТ
СЕМЕЙСТВО
ТРЕСКОВИ

ПРОЛИВ
ВЪВ ФИЛИ-

ПИНИТЕ

ИСПАНСКИ
ХУДОЖНИК
1746 - 1828

ИНДИЙСКИ
ПОЛУМАЙ-

МУНИ ОТ
СЕМЕЙСТВО

ТУПАИН

КОМИЧЕН
ПЕВЧЕСКИ

ЕФЕКТ

ЕЛИНСКИ
ПОЕТ

“ИЛИАДА”

ГЕРОЙ НА А.
ПУШКИН ОТ

ЕДНОИМЕ-
НЕН РОМАН

НАРОДНОСТ
В ИНДО-

КИТАЙ

НАШ АРТИСТ
“ПОД ПРИ-
КРИТИЕ”

БЯЛЯ МИНЕ-
РАЛНА БОЯ

ТИШИНА,СПО-
КОЙСТВИЕ

СЪПРУГА
ИЛИ ДЪЩЕ-
РЯ НА БЛА-
ГОРОДНИК

МАРКА ДЕ-
ЗОДОРАНТ
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ТВ СЕРИАЛА

“ХОТЕЛ
БЪЛГАРИЯ”

КИСЕЛИНА
ЗА КЛИШЕТА

ГЕРОЙ НА
Г.ФЛОБЕР
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БОВАРИ”
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НИЯТА ОТ

ВЯТЪРА

РУСКИ
САМОЛЕТИ

ВОЕНЕН РИ-
ТУАЛ С ИЛЮ-

МИНАЦИИ

НАША ПОП-
ГРУПА

ГЕРОИНЯ НА
Д.ДИМОВ
“ТЮТЮН”

КОПРИНЕН
ЯПОНСКИ

ПОЯС
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Тянко ДЯНКОВ

В последните месе-
ци все повече 40-го-
дишни състезатели
у нас доказват, че в
спорта възрастта
не е порок. Оказва
се, че тя не e осно-
вен фактор за
продължителност-
та на професионал-
ната кариера на
един спортист, а
дълголетието на
площадката е тен-
денция, която си
прокарва упорито
своя път… 

И
гри като волей-
бол и баскетбол
изискват голямо
натоварване и

затова възрастта от 35
години доскоро бе смята-
на за един естествен
предел, след който спор-
тистът бе квалифициран
като "ветеран", а карие-
рата му се прекратява-
ше. С развитието на нау-
ката и технологиите не-
щата придобиха друг ха-
рактер, като все повече
дори и 40-годишни
продължават да бъдат
активни състезатели и
не само да предават своя
опит на по-младите, но и
да са основни стълбове в
своите тимове.

България също не бе
подмината от тази све-
товна мода, като тен-
денцията опитни играчи
да бъдат основен фак-
тор в родното ни пър-
венство по волейбол за-
почна преди три години -
през сезона 2010/2011 го-
дина. Тогава ВК ЦСКА (Со-
фия) изненада всички, ка-
то заложи за участието
си в най-престижния тур-
нир в Европа - Шампионс-
ката лига, на селекция от
опитни играчи - повече-
то над 35 години. В ар-
мейския тим бяха събра-
ни завърналите се от
чужбина бивши национа-
ли Николай Иванов, Евге-
ни Иванов, Ивайло Сте-
фанов и Светозар Ива-
нов. Волейболни "познава-
чи" и мнозина специалис-
ти приеха с усмивка тази
селекция, като предреко-
ха истински крах на Чер-
вените. Тимът на армей-
ците пък иронично бе на-
речен "Клубът на пенсио-
нера"….

Червените обаче гордо
подминаха всички подмя-
тания и продължиха нап-
ред. Те започнаха да бият
наред в родното първен-
ство, печелейки шампи-
онската титла, и напра-
виха на пух и прах злобни-
те намеци. С ерудицията
и отличната си игра
именно тези волейболис-
ти доказаха, че за възра-
стта предели няма, като
направиха истинска рево-
люция не само в България,
но и на европейска сцена.
Те не допуснаха нито ед-
на загуба при домакин-

стването си в Самоков
за Шампионската лига, а
след това достигнаха до
полуфинал във втория по
сила турнир, този на
ЦЕВ, като малко не им
достигна да преодолеят
това препятствие и да

стигнат до битката за
трофея.

Няколко сезона по-късно
основен играч в ЦСКА
продължава да е един от
тази генерация - Ивайло
Стефанов, който през юли
ще навърши 41 години!

Още няколко състеза-
тели във волейболните
ни първенства са около
тази възраст. В начало-
то на шампионата женс-
кият отбор на Славия-СУ
(София) картотекира 40-
годишната Даниела То-
дорова-Тюрел. Бившата
ни националка бе прекра-
тила спортната си кари-
ера, но започна активно
да помага на младите си
съотборнички и да се
нагърбва с важни отигра-
вания за точка.

Преди Нова година пък
стана ясно, че друга бив-
ша националка се готви
за завръщане на терена
след двегодишно оттег-
ляне от активния волей-
бол. 42-годишната Ваня
Соколова започна през
този сезон като помощ-
ник-треньор на Петър
Дочев в Казанлък Волей и
паралелно с това бе
треньор в девическата
школа на клуба. Неволи-
те обаче, застигнали ти-
ма, който отпадна от
финалите на Купата на
България, и натрупаните
загуби в първенството,
принудиха Розите да по-
молят опитната волей-
болистка за помощ. Тя не
се колеба дълго и прие,
като бе картотекирана
в тима.

В началото на януари

пък КВК Габрово се сдоби
с нов разпределител, ка-
то в отбора се завърна
опитният Николай Най-
денов, който през тази
година ще навърши 40 го-
дини. Волейболистът се
присъедини към габров-
ци след шестмесечна па-
уза, но веднага присъ-

ствието му на терена
се почувства и той вне-
се нужното спокойствие
в състава. При появата
в първия му мач за сезона
габровци обърнаха резул-
тата с ЦСКА от 0:2 до
3:2 и спечелиха крайната
победа в двубоя.

Рекордът за най-въз-
растен играч в родните
шампионати пък се дър-
жи от Иван Генков, кой-
то е на цели 50 години!
Въпреки това той не се
предава, като продължа-
ва да бъде по екип на иг-
рището. Опитният во-
лейболист е играещ пре-
зидент на Звездец (Горна
Малина), чийто тим се
подвизава в трета диви-
зия - А НВГ. С неуморните
си действия Иван Генков
и ръководството на Гор-
на Малина успяха да спе-
челят европейски про-
ект, като благодарение
на това бе изградена ко-
кетна спортна зала в се-
лището, която е мулти-
функционална. Клубът
от своя страна се стре-
ми към повече професио-
нализъм и влизане във
втората група на волей-
болното ни първенство -
Висшата лига на Бълга-
рия.

Сред най-добрите в
баскетболното първен-
ство при дамите е 43-го-
дишната Лидия Милко-
ва (б.р., бивша Върбано-
ва). В 15-те си мача от
началото на годината
тя има средно игрово
време от 37.5 минути, в
които бележи по 15.4
точки и печели по 8.9
борби. 

Когато говорим за уни-
кални спортисти на та-
кава възраст, не можем
да не споменем и състе-
зателката по скок на ви-
сочина Венелина Венева,
която през юни ще
навърши 40 години. Тя
продължава да се състе-
зава с успех и днес - 23 го-
дини след дебюта си на
световното първенство
в Токио през 1991 г.

40-ГОДИШНИТЕ
СЪСТЕЗАТЕЛИ
СА НАМОДА

СПОРТ

Евгени Иванов

Венелина Венева

Николай Найденов

Ваня Соколова



Емилиян ОНУФРИЕВ 

Когато на 17 юли
2013 г. някъде към
23:00 ч. наше време
Юрай Халенар заби
два гола във врата-
та на Владислав
Стоянов в рамките
на две минути и Лу-
догорец изтърва на
практика спечелен
мач, вероятно мно-
го хора вече вижда-
ха края на отбора. И
как бихме могли да
ги обвиняваме?
Клубът с огромните
амбиции беше пред
отпадане от Евро-
па, при това за вто-
ра поредна година
на самия старт на
кампанията.

А
ко върнем лента-
та назад, ще от-
бележим безспор-
ния факт, че ча-

сове след загубата в Разг-
рад направиха най-силния
си ход може би изобщо в
новата си история - сме-
ниха изчерпалия се тре-
ньор Ивайло Петев (да, у
нас това е възможно за
три години) със скромния
и тих Стойчо Стоев. Ка-

то погледнем треньорска-
та му кариера до момен-
та и това, че трябваше
да класира Лудогорец в
следващия кръг, назначени-
ето се сравняваше с това
да хвърлят все пак нелош
плувец в най-дълбокото в
района на Бермудския
триъгълник и да му кажат,
че го чакат във Форт

Лодърдейл за вечеря.
Стоев прие назначение-

то невъзмутимо и същев-
ременно елегантно. Нап-
рави едва две промени в
състава и победи с 3:0 Сло-
ван Братислава. След то-
ва се разправи с гранд ка-
то Партизан (2:1 у дома и
1:0 навън). Не знам за вас,
но когато чуя Партизан,

аз се сещам за онова 10:0
(два пъти по 5) срещу Сла-
вия през 88-а.

На прага на групите в
Шампионската лига обаче
беше спрян. Базел не е си-
ноним на страшилище, но
и в двата мача не даде и
най-малък повод за съмне-
ние, че на родния шампион
все още не му е мястото
сред най-добрите на кон-
тинента. 0:2 и 2:4 само
затвърдиха този факт.

Групата в Лига Европа
не се прие с еуфория. Там
беше един носител на КЕШ
- ПСВ, миналогодишният
душманин Динамо Загреб и
украинският Черноморец,
който, макар и най-непре-
тенциозен като име, се
оказа най-труден против-
ник.

Пет победи и един ра-
вен. Балансът е категори-
чен, въпреки че от ПСВ в
момента е останало само
името и клубът съвсем не
е този от преди години, а
Динамо Загреб беше бой-
котиран от феновете си.
Единственото колебание
дойде срещу Черноморец,
който обаче беше и вто-
рият най-силен след тегле-

нето на чертата в среда-
та на декември.

Обективно погледнато,
мачовете с Лацио и елими-
нирането на италианци-
те е най-големият успех
на клуба. Да, там имаха
своите проблеми, имаха и
крайно слаб вратар в ре-
ванша, но пък в състава
им бяха фигури като Клозе
и играчът, заради когото
Челси беше лишен от
трансфери преди няколко
години. Бяхте забравили
за Гаел Какута, нали?

Нямаме право да виним
играчи и фенове, че видяха
шансове срещу Валенсия.
1/8-финал в Лига Европа не
е шега работа. А това, че
едва ли има средноста-
тистически български
фен, който, без да се за-
мисли, може да каже поне
един играч на испанците в
момента, също даваше ня-
какви надежди. Те обаче за-
гинаха на Националния
стадион пред над 40 000.
0:3 - за разликата в класи-
те е излишно да се говори.
В реванша испанците биха
с 1:0, но реално бяха още
по-категорични и се класи-

раха без трудности.
Вместо да се сещаме за

това, мисля, че е по-добре
да отбележим броя на хо-
рата по трибуните. На
последния домакински мач
те бяха над 40 000. Доста
спорен е въпросът как те
подкрепяха отбора. Спор-
на е и истерията около
т.нар. обединяване на на-
цията. Най-малкото защо-
то няколко хиляди, събра-
ни на едно място за 2 часа,
е трудно да бъдат предс-
тавителна извадка. Но
всички те в подкрепа на
провинциален отбор, игра-
ещ в София, бяха открове-
но рядка гледка.

Досега обаче беше лес-
но... Правилен ход с тре-
ньора, добра игра, няколко
изпъкнали фигури, спечеле-
ни близо 15 000 000 лв! Се-
га Лудогорец трябва да се
върнат няколко години на-
зад и да си спомнят как
Левски беше на същото
място (те дори се класи-
раха на 1/4-финал, да не
забравяме), а после взе по-
добна сума в Шампионска-
та лига. Недобро управле-
ние обаче докара клуба до
просешка тояга и вече
доста години без никакъв
трофей. За щастие на Лу-
догорец в момента те по
никакъв начин не дават
повод да си помислим, че
това може да се случи.

В Разград имат самочув-
ствието, че взимат пра-
вилни решения. Едно тако-
ва ги спаси преди няколко
месеца - освобождаването
на Ивайло Петев. Реално
те се намират на върха у
нас и пътят нагоре е далеч
по-труден, отколкото
този надолу. Не е корект-
но и да ги сравняваме с Ли-
текс, най-малкото защо-
то в Ловеч никога не са да-
вали близо милион и поло-
вина евро само за двама
играчи и очакванията са
различни. 

Какво следва? Задължи-
телна титла и опит за
влизане в групите. Всичко
по-различно от това ще е
провал и точно това е
тънкият лед, по който се
движи клубът от Разград.
Какво ще се случи? Ще ста-
не ясно до броени седми-
ци.
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СЕЗОНЪТ НА ОРЛИТЕ

Осем страни имат свои представите-
ли в четвъртфиналите на европейските
клубни турнири по футбол - Шампионска
лига и Лига Европа. Логично с цели пет
тима е Испания. В най-престижната
надпревара напред продължават столич-
ните Реал и Атлетико, както и Барсело-
на. В Лига Европа пък са Севиля и палачът
на Лудогорец Валенсия. Четири държави
имат по два представителя - Англия,
Германия, Франция и Португалия. От тях
само Франция има по един отбор в два-
та турнира - ПСЖ (ШЛ) и Лион (ЛЕ). Ман-
честър Юнайтед и Челси ще защитават
реномето на смятаната за родина на
футбола Англия в Шампионската лига. В
същата надпревара са и тимовете на

Германия - настоящият носител на тро-
фея Байерн (Мюнхен) и Борусия (Дорт-
мунд). Погледите на португалските фе-
нове пък са насочени към Лига Европа, къ-
дето са техните грандове Порто и Бен-
фика.

Страните с по един отбор са Италия
(Ювентус), Швейцария (Базел) и Холандия
(АЗ Алкмаар). Всички те ще мерят сили в
четвъртфиналите на Лига Европа.

Благодарение на 17-те точки, взети
от Лудогорец, България се изкачи до 25-
ото място в ранглистата на УЕФА. Това
е рекорден актив, постигнат от наш
тим в последните пет сезона, които се
вземат под внимание за средния коефи-
циент.

Осем държави 
на четвъртфиналите 
в евротурнирите
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