
Минималната
заплата е пречка
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Доц. Донка
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В Защо у нас не
спазваме
европейската
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политика

на стр. 6

История:

Всички войни
на Руската
империя са
завоевателни

на стр. 26

Зелените
централи не
са виновни за
цената на
тока

на стр. 5

„Амбинор къп“
открива
тенис сезона в
България

на стр. 31
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Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета.
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Инициатива

„Животът днес“
призовава властите
да отменят
сезонното местене на
часовниковите стрелки

Аргументи на стр. 7



Пет законодателни акта за ре-
формиране на Общата селскостопа-
нска политика (ОСП) на ЕС бяха
одобрени след споразумение между
Съвета на министрите и Европейс-
кия парламент (ЕП), подписано през
ноември 2013 година. След 2014 г.
ОСП ще поставя по-голям акцент
върху опазването на околната сре-
да, гарантирането на справедливо
разпределение на средствата на ЕС
и подпомагането на фермерите да
се справят по-добре с предизвика-
телствата на пазара.

Земеделците не трябва да получа-
ват под 65% от средните плаща-
ния за ЕС. ЕП гласува също в полза на
публикуването на имената на бене-
фициентите, получили финансиране
от ЕС, и предложи списък на катего-
рии собственици на земя, като ле-
тища и спортни клубове, които
трябва да бъдат автоматично из-
ключени от финансиране. Държави-
те членки могат да разширяват
този списък.

Младите земеделски стопани
трябва да получат 25% допълнител-
ни плащания за максимум от 100 ха.
Държавите членки могат да използ-
ват повече средства за подпомага-
не на малките земеделски произво-
дители. 

Депутатите приеха, че 30% от
националните бюджети за директ-
ни плащания трябва да бъдат зави-
сими от задължителните мерки за
екологизиране, но подчертаха, че
тези мерки трябва да бъдат по-гъв-
кави и да се въведат постепенно. 

От 1 април цената на
природния газ ще бъде на-
малена с 2,73%, реши Дър-
жавната комисия за енер-
гийно и водно регулиране
(ДКЕВР).

За второто тримесе-
чие на годината цената
на синьото гориво ще бъ-
де 612,80 лв. за 1000 куб.
метра газ без акциз и ДДС.

С решението си ДКЕВР
на практика се отказва
от исканото поевтинява-
не на газа с 4,56 на сто и
приема предложението

на "Булгаргаз", след като
преди седмица регула-
торът и компанията вля-
зоха в задочен спор с колко
точно да падне цената на
газа.

Според експертите по-
евтиният газ ще се отра-
зи върху цените на всички
дейности в енергийните
предприятия, свързани с
консумацията на синьо го-
риво.

Намалението ще се от-
рази и върху цената на
парното и топлата вода.

Цената на 
природния газ пада

Европейската комисия
публикува предложение за
нов регламент относно
биологичното производ-
ство и етикетирането на
биологични продукти.

Споделените от потре-
бителите и производите-
лите притеснения са залег-
нали в основата на това
ново предложение, чиято
цел е да се отстранят не-
достатъците в действа-
щата система. През пос-
ледните десет години па-
зарът на ЕС за биологични
продукти е нараснал чети-
рикратно, което налага съ-
ответното актуализира-
не и приспособяване на
правилата, така че сек-
торът да може да продъл-
жи да се развива и да се
справя с предизвикател-
ствата в бъдеще.

Дачиан Чолош, комисар
по въпросите на селското
стопанство и развитието
на селските райони, заяви:

"За потребителите ще
има повече гаранции за ка-
чеството на биологични-
те храни, произвеждани и
продавани в ЕС, а земеделс-
ките стопани, производи-
телите и търговците на
дребно ще имат достъп
до по-голям пазар както в
ЕС, така и извън него".

Предложението има
три основни цели: да се за-
пази доверието на потре-
бителите, да се запази до-
верието на производите-
лите и да се улеснят земе-
делските стопани, когато
решат да започнат да
произвеждат биологични
продукти.

Стремежът е биологич-
ното земеделие да не се
отдалечава от принципи-
те и целите си, така че да
бъдат посрещнати нужди-
те на обществеността
по отношение на опазва-
нето на околната среда и
качеството. 

Променят регламента
за биопродуктите

ЖИВОТ2 ИНФО БГ
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Европа прие нова 
селскостопанска 
политика



ПОСОКИ

Признавам си, когато
ми се обадиха от На-
ционалната агенция
по приходите и ме
потърсиха по три
имена, се притесних.
Но плахият тон на
служителката, която
ми каза, че съм в
списъка на длъжници-
те, обърна притесне-
нието в учудване и
любопитство. Колко
дължа, попитах. И
тук започна вицът.
Една стотинка! Пър-
воначално не можах
да продумам, но бързо
започнах да се питам
наум колко струват
отделеното за моята
простъпка работно
време, телефонните
разговори, хартията,
мастилото, колко ду-
ши са се занимавали с
това и т.н. Да не заб-
равя, върху моя дълг
се беше натрупала
лихвата от 8 сто-
тинки, така че общо
съм ощетил страна-
та с 9 стотинки.
Оказа се, че данъкът
ми за предишната го-
дина е изчислен непра-
вилно и тази стотин-
ка е оттам. Няма как,
отделих около 2 часа
да попълня документи
и да внеса дълга си.
След това случката
започна да ми изглеж-
да позитивна. Но са-
мо ако я извадя от
общия контекст на
това, което всеки
ден чуваме и вижда-
ме. Представяте ли
си да събираха със съ-
щата педантичност
до стотинка неиздъл-
жените здравни внос-
ки, глобите за пушене
на обществени места
и за стопани на до-
машни любимци, кои-
то са "украсили" ули-
ците, и какво ли още
не? Всъщност има
един отличник в съби-
рането на задължения
и това са Центрове-
те за градска мобил-
ност. При неплатено
и неправилно паркира-
не там прошка няма -
скоба или паяк и соле-
на глоба.  Но за едри-
те длъжници, за ба-
баитите законът
продължава да е вра-
та в полето. Все пак
търсенето на сто-
тинка от страна на
държавата ме обна-
деждава, че ще започ-
не и търсенето на
милионите...

За сламката
и гредата

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Българите категорично заявиха волята си да бранят безкомпромисно малкото останали непокътнати местенца в родината им

СТОП КАДЪР

„Карадере е дълбо-
ко отблъскващо
място и ще

обясним защо. Например:
пълна тишина. Както и
звезди в небето. Да не се
забравя: липсата на как-
вито и да било боклуци
наоколо. Отдавна е уста-
новено, че липсата на
боклуци наоколо смущава
летуващите заради оби-
чайната им и отколешна
симпатия към боклуците
изобщо. Според последни-
те проучвания за предс-
тоящия летен сезон 80%
от запитаните са обяви-
ли, че биха искали наоколо
да има консервни кутий-
ки, опаковки от вафли,
бутилки и леко ръждясали
канчета с избуяли през
дупката водорасли. "Аз
без т'ва наоколо, батка,
на море не отивам", е
отговорът, попълнен от
мнозинството от рес-
пондентите."

Райко Байчев,
"Стандарт"

„Законът за ин-
вестициите у
нас е написан

така, че ако някоя фирма
"трябва" или съответно
"не трябва" да получи
сертификат за даден
проект, това е относи-
телно лесно. При проек-
ти със силен обществен
интерес, ако има причи-
на да се бавят, могат да
се намерят законово
много пречки за това.
Така защо до преди 8-9
месеца проектът за
строителство в защи-
тената местност Ка-
радере е получил отказа
на икономическото ве-
домство заради редица
неясноти и неизпълнени
критерии, а сега излиза,
че всички те са отстра-
нени и инвеститорът
получава сертификат?" 

Борислав Стефанов,
бивш председател 

на Агенцията 
по инвестиции, bTV

„Слушам за Ка-
радере. Гледам
за Карадере.

Чета за Карадере. Не че
има особено разнообра-
зие в информациите. Ня-
кои детайли се различа-
ват. Говорих със зелени
активисти. На които -
като пацифист и еколо-
гичен човек - симпатизи-
рам. Дори говорих с ми-
нистъра на икономика-
та по тоя въпрос. Аз пи-
тах, той отговаряше.

Но просветление не
получих, естествено.
Колкото и да мислех за
това (подобно на Васи-
суалий) - винаги стигах
до едно: че в тази ситу-
ация има чисто и прос-
то сблъсък на два полю-
са. Конфликт на две по-
лярно противоположни
концепции за живота. И
това е неспасяемо поло-
жение и никога няма да
има изход!

Бизнесът срещу анти-
бизнеса. Прогресорите
срещу странниците.
Бизнес активистите,
алчни за пари и успех,
срещу еко активисти-
те, жадни за дива приро-
да и непокътната хар-
мония." 

Калин Терзийски, 
"Новинар"

„От пет години
контактуваме
с всякакъв вид

хора от правителство-
то, с всички видове пар-
тии, с всички видове от-
дели. Беше дълга борба",
казва Тим Чадуик пред
бТВ на въпрос как са стиг-
нали до подкрепа на дър-
жавно ниво. Запитан чия
е била решаващата роля
за сертификата, Чадуик
отговаря: "Няма да кажа,
ще загубя приятел".

Засега изглежда, че бри-
танският инвеститор
ще запази приятелство-
то си, а община Бяла ще
получи луксозния си ку-
рорт. Свободно къмпин-
гуващите и природоза-
щитниците ще загубят
част от единствения в
България 4 -километров
див плаж. В крайна смет-
ка това са приоритети-
те на правителството."

Десислава Лещарска, 
"Капитал"

„Без да е минала
е к о л о г и ч н а
оценка и оценка

за съвместимост с цели-
те на "Натура 2000", ин-
вестиционни проекти не
трябва да получават

подкрепа и преференции.
Нарушаването на закона
води след себе си редица
несигурности и последи-
ци, не дава добър пример
за бизнеса и това какъв
бизнес България желае да
се развива.

Проектът за Карадере,
както изглежда, е една
пирамида, на която ос-
новната є цел е спекула-
ция с цени на имоти. Това
може да се каже накрат-
ко за този проект и пред-
ложението за застроява-
не говори за конфликт на
интереси на най-високо
ниво в държавата."

Петко Цветков, 
изпълнителен директор

на Българска фондация
"Биоразнообразие", Клуб Z

„Пр о т е с т и т е
срещу преко-
мерното заст-

рояване трябва да са на-
сочени срещу законовите
рамки, които дават въз-
можност на частния ка-
питал с неговия напор да
влиза и да оползотворява
ресурси."

Георги Станишев, 
Нова телевизия

„Аз ще предложа
да променим,
да добавим по-

не още едно изречение в
закона, което да гласи, че
преди да бъде процеди-
ран проектът, той
трябва да получи стано-

вище по ОВОС, т.е. за нас
всичко трябва да започне
отначало. Без оценка за
въздействието за нас
този проект не същест-
вува."

Искра Михайлова, ТВ7

„Пук-пук. Казусът
"Карадере" под-
скача като го-

реща пуканка от тигана
на бившата в паницата
на сегашната власт, пос-
ле обратно. Миналата
сряда, след изнесеното
заседание на правител-
ството във Видин, прес-
службата разпространи
лаконично съобщение - ка-
бинетът подкрепя инвес-
тиционни намерения за
строеж на "хотелски
структури" в община Бя-
ла. Трябваше еколозите
да се плеснат по челото
и да бият тревога, че
става въпрос за огром-
ния, но вече позабравен
проект за застрояване в
местността Карадере.

От ГЕРБ се възмутиха.
Икономическият ми-
нистър Драгомир Стой-
нев обаче веднага върна
топката в тяхното поле
с мощен сервис - писмо за
подкрепа на инвестици-
онните намерения и обе-
щания за стимули (вклю-
чително съдействие за
български паспорти на
инвеститорите) е под-
писал предшественикът
му, икономическият ми-
нистър в кабинета на
ГЕРБ Делян Добрев. И се
започна един географско-
лингвистичен спор. Доб-
рев подписал за проекта
"Бляк сий гардънс" и про-
пуснал да се информира,
че той е предвиден имен-
но за местността Ка-
радере. Знаел, че е някъде
в община Бяла. Точка. Но
пък Бяла не е с размерите
на Руската федерация и
едва ли може да помести
няколко строежа за сто-
тици милиони евро на
площ от 1,2 млн. кв. мет-
ра."
Цвета Динкова, "Преса"

Карадере



Н
аличието на ми-
нимална работна
заплата и мини-
мални осигури-

телни прагове, както и
увеличаването им през
последните години застра-
шават достъпа до трудо-
вия пазар на нискоквалифи-
цираните работници. Въп-
реки че целта на прагове-
те при възнагражденията
е подкрепа на нископлате-
ните и слабопроизводи-
телните  кадри, всъщност
те повишават цената на
наемането им на работа и
ограничават възможнос-
тите им. Това е станови-
щето на Европейската ко-
мисия, представено преди
дни в доклада "Макроико-
номически баланси - Бълга-
рия 2014". 

В документа се предуп-
реждава, че с оглед слабата
позиция на нискоквалифи-
цираните работници на
трудовия ни пазар въздей-
ствието на праговете мо-
же да се окаже  рисково. В
условията на криза 

има опасност 
те да ограничат 
гъвкавостта 
на заплатите 
и да намалят 
заетостта 
при най-слабоквалифицира-
ните и най-нископлатени-
те трудови групи. 

В доклада се отбелязва,
че от 2011 г. насам мини-
малната работна заплата
в страната ни значително
се е повишила. 

"Българските власти, из-
глежда, изоставиха пред-
пазливата си политика по
отношение на минимална-
та работна заплата и зна-
чително я повишиха", смя-
тат от ЕК (вж. графика 1).
Авторите на доклада по-
сочват, че кумулативните
увеличения от 2011 г. до 1
януари 2014 г. възлизат на
около 40%. Въпреки неот-
давнашните значителни
повишения в абсолютно
изражение българската ме-
сечна минимална работна
заплата остава най-ниска-
та в ЕС дори при отчита-
не на ценовите разлики. В

сравнение с повечето дър-
жави - членки на ЕС, отно-
шението на минималната
към средната работна
заплата все още е ниско,
но е по-високо за нискоква-
лифицираните. Още през
2010 г., преди значителни-
те повишения, отношени-
ето на минималната към
средната работна запла-
та за най-слабообразовани-
те е близо до 70% (вж. гра-
фика 2).

Политиката по отноше-
ние на минималната запла-
та е свързана с осигурител-
ните прагове. Тази систе-
ма, въведена от правител-
ството през 2003 г. с цел
борба със сивата икономи-
ка и подобряване на съби-
раемостта на данъците,

определя над 700 различни
прагове на доходите в 85
сектора и 9 професии, спо-
ред които се изчисляват
социалноосигурителните
вноски. Праговете се от-
разяват силно на ниските
работни заплати и обясня-
ват ниското покритие на
минималната работна зап-
лата. Те обикновено са по-
високи от националната
минимална работна запла-
та, но след значителното
є увеличение това вече не
е така при много неквали-
фицирани и нискоквалифи-
цирани професии. 

Праговете обикновено
се разглеждат от социални-
те партньори като инди-
кативни минимални работ-
ни възнаграждения по сек-

тори и професии, изтък-
ват европейските експер-
ти. Така синдикатите
имат стимул да изискват
по-високи прагове, тъй ка-
то това води до по-високи
заплати. Правителството
също има интерес за увели-
чаване на праговете, тъй
като това увеличава
данъчните приходи и води
до намаляване на сивата
икономика. В същото вре-
ме според ЕК потенциални-
те неблагоприятни въздей-
ствия върху заетостта
могат да останат незабе-
лязани. По предварителни
данни правителствен ана-
лиз на ефекта от 

повишението на
праговете влияе
зле върху малки-
те предприятия

и микропредприятията.
Увеличението на минимал-
ната заплата донякъде и с
известно закъснение във
времето стимулира зае-
тостта сред нискоквали-
фицираните кадри, конт-
рират от КНСБ. Според
най-големия синдикат
твърдението на ЕК е нео-
босновано. 

"Вероятно е в практика-
та да се срещат единични
случаи на "пренатоварва-
не" по линия на минимални-
те прагове, но са неприем-
ливи твърденията на ЕК за
масовост при нископлате-
ните икономически дей-
ности и професионалноква-
лификационни групи - още
повече че тези твърдения
не се базират на конкрет-
ни данни и не се посочва из-
точникът им", смятат от
КНСБ. Експертите на Пла-

мен Димитров припом-
нят, че в свой предишен
доклад от 2013 г. ЕК изтък-
ва позитивния ефект от
увеличението на най-ниска-
та заплата върху заетост-
та на нискоквалифицирана-
та работна сила в страни-
те от ЕС.  

Доходите, върху които
се плащат осигурителни-
те вноски за отделните
категории персонал по ико-
номически дейности, пре-
вишават достатъчно ми-
нималните стойности -
вноските се дължат върху
фактическото брутно въз-
награждение, а не върху ми-
нималния осигурителен до-
ход, освен ако това възнаг-
раждение не е равно на не-
го, уточняват от там.
Синдикалистите напом-
нят, че праговете се дого-
варят с бизнеса и 

работодателите
са достатъчно
бдителни, 
когато става 
дума за осигури-
телните 
прагове.

От КНСБ определят ка-
то несъстоятелни трево-
гите на ЕК, че ръстът на
"разходите за труд за 1
час" в България е  42,6% за
периода 2008-2012 г., защо-
то  въпреки това те оста-
ват неизменно на най-нис-
ко равнище в ЕС - 3,7 евро
(при средно за ЕС 24,2 евро)
през 2012 г. Увеличението
имало условно влияние вър-
ху разходната конкурен-
тоспособност на страна-
та.
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Eвропа ни критикува
за увеличението на
минималната заплата
�� Чуждите експерти: това отрязва

нискоквалифицираните от трудовия пазар. 
Синдикатите: напротив, стимулира заетостта

Все по-често пенсиониране-
то става след законовия
максимум от 65 г., защо-

то желаещите да се оттеглят
в заслужен отдих не могат да
съберат необходимия осигури-

телен стаж. Това показва ста-
тистиката на Националния оси-
гурителен институт (НОИ).
През 2013 г. 7066 души са се пен-
сионирали на възраст между 65
и 74 г., което е с 324 повече

спрямо 2012 г. 
В групата има и хора, които

са отложили пенсионирането си
по собствено желание, но в ма-
совия случай причината за това
е била недостигащият стаж.

По закон, за да се пенсиони-
рат на 63 г. и 8 м., каквато е
летвата по закон в момента,
мъжете трябва да са работили
минимум 37 г. и 8 м. Ако нямат
този стаж, трябва да почакат,
докато навършат 65 г., когато
са достатъчни само 15 г. стаж.
За жените правото на пенсия
тази година настъпва при
навършени 60 г. и 8 месеца при
събран 34 г. и 8 месеца стаж. 

През 2013 г. 25 души са се пен-

сионирали над 80 г. Не е ясно да-
ли това е било по собствен из-
бор, или защото не са отговаря-
ли на критериите на закона. 

В същото време пенсионира-
лите се през м.г. на възраст
между 60 и 64 г. (най-близко до
законоустановената) са намале-
ли с над 5000. Броят им се е свил
до 28 513, или под 40% от всич-
ки българи, които миналата го-
дина са получили пари за ста-
рост за първи път. Причината
за намалението е, че през 2013 г.
възрастта и стажът за пенсия
скочиха с по 4 месеца и за мъже-
те, и за жените.

Заради многото категории
работещи с право на ранна пен-

сия обаче средната възраст на
новите пенсионери през м.г. е
била едва 56,2 г., колкото и през
2012 г. Подмладяването на пен-
сионерите се дължи основно на
полицаите и военните. Те се
оттеглят в отдих средно на
50,5 г. заради много по-леките
изисквания на закона. 

Общо през 2013 г. лични пен-
сии са получили 71 531 души, или
с 6% по-малко спрямо 2012 г. За-
ради замразяването на възраст-
та и стажа тази година се очак-
ва тенденцията да се обърне. 

Страницата подготви 
Лиляна ФИЛИПОВА

Недостатъчен стаж 
отложи пенсионирането 
за 7066 души

Все повече българи не успяват да съберат нужния за пенсия стаж в
рамките на законовата възраст и са принудени да работят след 65 г.

Снимка Михаил ЙОРДАНОВ

Отношение на минималната към средната заплата -
разбивка според образователния ценз

Графика 1

Графика 2



Г
-жо Русенова, в ко-
лапс ли изпада бъл-
гарската енергети-
ка и ВЕИ секторът

ли запали искрата на раз-
дора?

- Причините за колапса
се коренят в последова-
телни грешни политичес-
ки решения през последни-
те години, които декапи-
тализираха енергийните
предприятия и обремени-
ха с нови финансови тежес-
ти НЕК ЕАД. В докладите
от месец май 2013 г. на
Световната банка и Евро-
пейската комисия за със-
тоянието на българската
енергетика ясно са посоче-
ни основните дефекти на
отрасъла, прави се анализ
на актуалното състояние
и се предписват мерки за
оздравяването му. И два-
та доклада на първо мяс-
то дефинират като проб-
леми корупцията, конфлик-
та на интереси и липсата
на независимост и експе-
ртност в решенията на
ДКЕВР. Производителите
на енергия от възобновяе-
ми източници сме част от
сложната система на взаи-
моотношения и сме по-
скоро потърпевши, а не
причинители на проблеми-
те в сектора. Ние сме под-
ложени на поредица от не-
законосъобразни решения
от страна на регулатора,
които ни отнемат около
40% от приходите, сис-
темно сме ограничавани в
производството си и
практически сме поставе-
ни в ситуация на непрекъс-
нати съдебни спорове с
ДКЕВР. Неоснователни са и
популистките лозунги, че
цената на възобновяема-
та енергия съставлява ос-
новната част от сметка-
та на обществото. Пла-
щанията за "зелена енер-
гия" са не повече от 14%
от цената на електрое-
нергията за потребители-
те. За сравнение през 2014
г. цената на изкупуване на
енергия от фотоволтаич-
на централа е 178 лв./Мвч,
а цената на енергия от
топлофикационна центра-
ла е 285 лв./Мвч.

- Сигурно имате поглед
върху посоката, в която
се движи целият енерги-
ен сектор...

- Буди недоумение после-
дователният отказ от ре-
форма в сектора, както и
забавеното с почти годи-
на въвеждане на пазарни
инструменти съгласно ев-
ропейските ангажименти
на България, които могат
да допринесат за законно
финансово стабилизиране
на енергийната система.
Напротив, постъпателно
се приемат решения, кои-
то са незаконосъобразни,
дискриминационни и це-
лят заобикаляне на евро-
пейските задължения, кои-
то има България. С целена-
сочена пропаганда предс-
тавители на държавни ор-
гани, които носят отго-
ворността за неадекват-
ните решения в сектора,
настройват едни елект-
роенергийни производите-
ли срещу други. Необосно-
ваното намаляване цени-
те на тока за крайните

потребители доведе до
хронични дефицити и де-
капитализиране на енер-
гийните предприятия. В
същото време редица опе-
ративни разходи в систе-
мата бяха увеличени, като
всички стари неефектив-
ности се запазиха. Без ясна
финансова обосновка бяха
поети ангажименти за но-
ви крупни инвестиционни
проекти, които допълни-
телно влошават финансо-
вата позиция на държавни-
те дружества в енергети-
ката.

- Недоволството на
потребителите обаче се
пренасочва към произво-
дителите на енергия от
възобновяеми източни-
ци...

- Реалните проблеми в
българската енергетика
не са в сектора на зелени-
те централи - те са изгра-
дени с частни капитали
при ясна законова рамка,
не са и само в електроразп-
ределителните предприя-
тия. Истинските пробле-
ми се крият в неефектив-
ното и непрозрачно управ-
ление на енергетиката, къ-
дето се генерират милиа-
рдни разходи, които не се
показват във фактурата
за потребление на елект-
роенергия.

- Какви трябва да бъ-
дат мерките за стабили-
зирането на отрасъла?

- Подкрепяме инициати-
вата "Да спасим енергети-
ката", с която г-н Красен
Станчев обедини най-голе-
мите работодателски ор-
ганизации, синдикатите и
инвеститорите в отрасъ-
ла. С цел финансовото ста-
билизиране на енергийния
сектор предлагаме въвеж-
дането на енергиен борд
за преструктурирането,
финансовото оздравяване
и модернизирането на сек-

тора при спазване и съхра-
няване на легитимните
права и отчитайки инте-
ресите на всички участни-
ци в енергийния отрасъл

Смятаме за необходимо
спешното привличане на
авторитетни  междуна-
родни институции, които
да подкрепят реформите
в сектора и гарантират
спазването на принципи-
те на Третия енергиен па-
кет, осигурявайки прозрач-
ност и дългосрочна финан-
сова стабилност на систе-
мата. Според нас допълни-
телна гаранция за рефор-
ми би представлявало оси-
гуряването на техническа
помощ на ДКЕВР и назнача-
ването на външен ме-
ниджмънт, който да уп-
равлява БЕХ АД и НЕК ЕАД
в условията на публична
отчетност и конкурент-
на среда. Въпреки нашите
призиви за въвеждането
на балансиращ пазар, как-
то и на либерализиран
енергиен пазар в рамките
на енергийна борса, до мо-
мента няма напредък.

- Каква е позицията Ви
за мярката, която нама-
лява мощността на ВЕИ-
тата, инициирана от
Електроенергийния сис-
темен оператор (ЕСО)?
Кой ще пострада най-мно-
го от нея?

- За нас като производи-
тели това е поредно неза-
конно и дискриминационно

ограничаване на работа-
та на ФтЕЦ, което не се
налага от невъзможност-
та за поддържане на балан-
са между производство и
потребление в електрое-
нергийната система (ЕЕС).
Ограничението в тази ча-
сова зона в най-голяма сте-
пен ще засегне производи-
телите на ток от слънче-
ви централи. Ние твър-
дим, че не е възможно про-
изводители с капацитет
от няколко кВт до няколко
МВт да повлияят на балан-
са в енергийната система
на страната. В допълнение
съгласно Закона за енергия-
та от възобновяеми из-
точници и няколко евро-
пейски регламента и ди-
рективи, директно прило-
жими за държавите член-
ки, ВЕИ централите се дис-
печират приоритетно.
Решени сме да защитим
правата си на производи-
тели в съда. Смятаме, че е
налице дискриминационно
ограничаване на работа-
та на фотоволтаичните
и вятърните електроце-
нтрали от страна на ЕСО,
доколкото при съществу-
ващата фактическа обс-
тановка не е предприел
необходимите действия
за привеждане в изпълне-
ние на разпоредбите на
чл.16 от Директива
2009/28/ЕО на Европейския
парламент и на Съвета
от 23 април 2009 година за
насърчаване използването
на енергия от възобновяе-
ми източници и за измене-
ние и впоследствие за от-
мяна на директиви
2001/77/ЕО и 2003/30/ЕО.

- Ще коментирате ли
опитите слънчевите и
вятърните централи да
платят със стара дата
цената за достъп до пре-
носната мрежа, за да се

компенсира дефицитът?
- Становището на БФА

е, че решението на ДКЕВР
за нова такса за произво-
дителите на енергия от
слънце и вятър противо-
речи на българското и ев-
ропейското законодател-
ство, има съществени на-
рушения на материалния и
процесуалния закон. В
допълнение това за поре-
ден път поставя в условия
на неравно третиране
всички производители от
ФтЕЦ и ВтЕЦ спрямо ос-
таналите. Гореизложено-
то дава пълни основания
на производителите да
обжалват решението
пред ВАС.

Отново с незаконни и
дискриминационни реше-
ния се налагат допълни-
телни финансови тежес-
ти само върху едни произ-
водители - от слънце и
вятър. Заедно с въведена-
та от 1 януари 2014 г. про-
тивоконституционна 20%
такса и ограничения в ча-
совете на производство
на бизнеса с електроенер-
гия, добивана от слънчеви
и вятърни централи, се
отнемат повече от 40%
от приходите. Това е не
само грубо пренебрегване
на върховенството на за-
кона, но и прокарване на
лобистки решения от ре-
гулатора, който трябва
да е независим, да създава
ясна, предвидима и равно-
поставена нормативна
рамка за всички участници
в енергетиката. Решение-
то на ДКЕВР за определяне
на нова такса е немотиви-
рано и тенденциозно.

- Според данните на ев-
ропейската статисти-
ческа служба през 2012 г.
делът на възобновяеми-
те енергийни източници
е достигнал 16,3% от

крайното потребление
на енергия в България.
Съгласно европейското
законодателство меж-
динната цел за страната
за 2011-2012 г. беше
10,72%, а до края на 2020 г.
делът задължително
трябва да бъде 16%.
Действително ли има
преизпълнение на евро-
пейските цели, или циф-
рите не са точни?

- Според официалните
данни на ЕСО ЕАД и НСИ за
2012 година, делът на енер-
гията от възобновяеми из-
точници в брутното вът-
решно потребление е око-
ло 14%. Целта, която Бъл-
гария е поставила в Нацио-
налния план за действие за
ВЕИ, е до 2020 година в
електроенергетиката
делът на енергията от
ВЕИ в брутното потреб-
ление да достигне 20,8%, а
съгласно друг член от зако-
на е необходимо да имаме
и 10% ВЕИ в сектор транс-
порт. Според официални-
те данни България все още
не е изпълнила целите си.
За съжаление сега има мо-
раториум върху изгражда-
нето на нови ВЕИ центра-
ли и това прави практи-
чески невъзможно изпълне-
нието на целта за 2020 г.
Според нас е важно да се
насърчи увеличаването на
дела на зелените централи
в енергийния микс чрез
улеснени процедури, за да
се постигне енергийна не-
зависимост на всяко дома-
кинство и предприятие.
Сега цената на инвестици-
ята е достъпна и ако няма
законови и регулаторни
пречки, е възможно енерги-
ята от слънчеви панели да
стане основен източник
на електроенергия за мал-
ките потребители.
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Зелените централи са
жертва на хаоса в сектора
�� С Меглена Русенова, председател на Българската фотоволтаична

асоциация, разговаря Мирослава Кирилова 

Истинските
проблеми се кри-
ят в неефектив-
ното и непроз-
рачно управление
на енергетиката,
където се генери-
рат милиардни
разходи, които не
се показват във
фактурата за
потребление на
електроенергия

Меглена Русенова



Петър ГАЛЕВ

През последните дни
отново сме свидетели на
напрежение сред пациен-
ти по повод достъпа до
медикаментозно лечение.
За пореден път хората с
бъбречни транспланта-
ции са пред институци-
ите, за да изразят свои-
те притеснения и иска-
ния. Тази картина се пов-
таря периодично, при то-
ва с участието на различ-
ни групи от пациенти.
Проблемът е, че ако дър-
жавата продължава да се
опитва да решава всеки
подобен казус "на парче",
никога няма да се намери
балансът. А в случая точ-
ната дума е баланс, защо-
то живеем в най-бедната
държава на Европейския
съюз, здравеопазването
ни изпитва огромни хро-
нични проблеми, свързани
най-вече с недостиг на
средства, а демографски-
ят срив постоянно нама-
лява броя на работещи-
те хора, от чиито данъци
и вноски се пълни бюд-
жетът за здравеопазване
и конкретно за лекар-
ства.
Азбучна истина е, че за

да се увеличат разходите
за една медицинска сфера,
отнякъде другаде трябва
да се орежат средства. А
стигне ли се до спорове
кой е по-болен, по-застра-
шен и по-нуждаещ се, ни-
кога няма да му намерим
края. Например у нас ни-

кой не казва по какви при-
чини лекарствата за най-
масовите социалнозначи-
ми заболявания, убиващи
българите, като хиперто-
ния и атеросклероза не се
покриват 100 процента
от НЗОК. Или защо се до-
пуска хиляди хора да живе-
ят полуслепи от напълно
лечимата катаракта за-
ради това, че никой не
покрива стойността на
изкуствените лещи за оч-
ните операции. Всяка гру-
па пациенти може да за-
даде десетки въпроси и да
настоява точно на нея да
се осигури от каквото
има нужда. Тук обаче е
ролята на държавата,
която има отговорност-
та да разпределя оскъд-
ните ресурси разумно и
максимално справедливо.
Разбира се, като се
придържа към утвърдени-
те по света и в Европа
стандарти.

Провокиран от
конкретния по-
вод с лекарства-
та за бъбреч-
нотранспланти-
раните, в. "Жи-
вотът днес" за-
почва дискусия
за достъпа до лечение в
България, за принципите,
по които институциите
взимат решения в лекар-
ствената политика, за
намеренията и възмож-
ностите да отговорят
на нуждите на всички
български пациенти. Ще
се обърнем последова-
телно към всички, анга-
жирани в тези процеси:
пациентските организа-
ции, фармацевтичната
индустрия, водещи меди-
цински специалисти от
България и чужбина, Бъл-

гарския лекарски съюз,
Министерството на
здравеопазването, НЗОК,
Народното събрание,
икономисти, социални
експерти.

В този брой започваме
с две гледни точки по
конкретния проблем: как
и защо се стигна до нап-
режение сред пациенти-
те с бъбречни трансплан-
тации, за които държа-
вата осигурява 100 про-
цента безплатно лечение
с генерични препарати,
потискащи отхвърляне-
то на присадения бъбрек
(имуносупресори), какви-
то се прилагат по целия
свят при пациентите с
трансплантация. Но у
нас отново започнаха да
се чуват мнения за "по-
добри" и "по-лоши" лекар-
ства, което разбираемо
доведе болните до емо-
ционални реакции.

Когато пациентите
се окажат заложници
�� Хората с трансплантации за пореден път бяха

стресирани от бъркотията в здравеопазването

Николай Хаджидончев,
председател 
на Българската 
фармацевтична 
генерична асоциация:

До напрежение при пациентите с бъбречни трансплан-
тации се достига периодично през последните години, за-
щото някой се опитва да експлоатира естествените
страхове при тези хора. А истината е, че трябва всичко
да се основава на обективните факти. През последните
седмици компаниите, които предлагат оригиналните
продукти в областта на имуносупресивната терапия,
отказаха да субсидират разликата в цената между свои-
те продукти и генеричните, които са референтни в та-
зи група. Така пациентите се оказаха в позицията да доп-
лащат за оригиналните препарати. Същевременно отно-
во започнаха обясненията как генеричните лекарства са
проблемни и това проработи в нечия полза, но не и в пол-
за на пациентите и на държавата. Компанията, която аз
ръководя, вече взе решение да изтегли от пазара генерич-
ния продукт, който предлагахме, и сега ще унищожим год-
но, изгодно и ефективно лекарство за 500 хиляди лева, ко-
ето можеше да спести много средства на здравната ни
система. А тези средства са необходими в изключително
много области. Сценарият успя - оригиналните компании
временно субсидираха употребата на своите продукти,
сега спряха това и чрез натиск принудиха НЗОК да заплаща
пълния размер на регистрираните им цени в България, ка-
то общо разходите ще се увеличат двойно. Естествен е
въпросът има ли някаква реална медицинска, доказана при-
чина да не се използват генеричните имуносупресори.
Имуносупресорите, независимо дали са оригинални или ге-
нерични, са медикаменти, които получават разрешение
за употреба след много прецизна оценка, и то само от Ев-
ропейската агенция по лекарства. В момента в цяла Евро-
па - в Германия, Франция, Холандия, Великобритания, има
над 60 000 пациенти, които се лекуват с генерични имуно-
супресори. Но понеже явно ние сме по-богата държава от
изброените, у нас нито един пациент няма да е на такова
лечение. Риторичен е въпросът в Западна Европа лекари-
те по-малко загрижени ли са за своите пациенти, като им
предписват ефективни генерични имуносупресори, с кое-
то изразходват ефективно средства от здравните фон-
дове. Същите продукти се прилагаха и у нас, но вече няма
да ги има. Въпросът е дали нашето общество е запознато
как се изразходват средствата за лекарства и дали е съг-
ласно с това. Ние никога не сме настоявали пациенти, ко-
ито са започнали терапия с даден препарат, да се
прехвърлят на друг. Но остава висящ въпросът защо у нас
в противовес със западната практика специалистите не
предписват генерични имуносупресори за начална тера-
пия. Може би защото здравната ни система е пребогата,
ако ми простите горчивата шега. Или са задоволени нуж-
дите на всички останали групи пациенти. Нека да не заб-
равяме, че има заболявания, за които пациентите нямат
никаква алтернатива в лечението с оригинални препара-
ти и там са необходими огромни средства.

В продължение на 10 години много пациенти се лекуваха
у нас с генерични имуносупресори и няма данни това да е
навредило по някакъв начин на здравето им. Защото все-
ки лекар е длъжен да докладва в Изпълнителната агенция
по лекарствата за установени странични ефекти от ле-
карства и вие можете да проверите дали там има таки-
ва доклади за генерични имуносупресори. Отдавна по све-
та никой не поставя под съмнение лечението с генерични
и биоподобни лекарства. Те подлежат на същия контрол за
качество и ефективност, както и оригиналните аналози.
Ако подобни проблеми в лечението на различни групи па-
циенти се развиват в сегашната посока, разходите на
НЗОК ще нарастват с много бързи темпове и обеми, при
което недостигът за реимбурсация на социалнозначими
заболявания ще стигне критични нива. А от това ще
пострадат стотици хиляди пациенти.

Иван Димитров, секретар на Асоциацията 
на пациентите с бъбречни заболявания:

В момента (от начало-
то на годината) транс-
плантираните пациен-
ти, в зависимост от те-
рапията, доплащат за ле-
карствата си между 100
и 200 лв. месечно. Нас ка-
то пациентски организа-
ции не ни интересува как
се казва препаратът и
дали е оригинален или ге-
неричен. Внесли сме мно-
гократно наши, на паци-
ентската общност и на
специалистите транс-
плантолози становища.
Няколко от тях са подпи-
сани и от сегашния зам.-
министър на здравеопаз-
ването проф. Чавдар Сла-
вов. Единственото, кое-
то искаме, е тези меди-
каменти да бъдат пред-
писвани на конкретния
пациент от лекуващия го
лекар, според конкретно-
то състояние и заболява-
не. Не администрацията
да решава с какво ще се
лекуват трансплантира-

ните пациенти. Твърдим,
че смяната - по каквато
и да е причина - на лече-
нието на транспланти-
раните трябва да става,
както е в Европа - само и
единствено по решение
на лекуващия лекар. А не
защото се появява меди-
камент, независимо гене-
ричен или оригинален,
който става референт и
естествено държавата -

както за вар, цимент и
домати - взима най-ниска-
та цена и пациентите
трябва да си доплащат
суми, които не могат да
си позволят, за да остане
терапията им. Защото
това са пациенти, чиито
лекарства са много спе-
цифични и смяната им
(независимо дали ориги-
нал с оригинал или генери-
чен с генеричен) води до
сериозен риск за здраве-
то и живота на транс-
плантираните. И това
не може да става по ад-
министративен път, а
трябва да е единствено
и само по медицинско
предписание.

Нека ясно да се разбере,
ние не искаме да има са-
мо оригинални, само гене-
рични, само биологични
или само биоподобни ле-
карства. Искаме да има
цялата палитра от ле-
карства за всички заболя-
вания и нека лекарят,

който носи отговорно-
стта, да определя лече-
нието. От 2007 г. насам
нашата асоциация апели-
ра към всяко правител-
ство и всеки министър
този проблем да бъде ре-
шен както в Европа. Тук
има 500 трансплантира-
ни и държавата ще спес-
ти от тях между 150 и
200 хил. лева - за тези па-
ри рискуваме живота на
тези хора, защото нор-
мативната уредба го
позволява. А замяната на
един медикамент с друг в
интервали 3-5 месеца, го-
дина, не води до нищо доб-
ро. Надявам се един път
завинаги здравната адми-
нистрация да започне да
се съобразява с мнението
на специалистите, а не с
чисто финансовия аспект.
Защото краткосрочното
спестяване в дългосрочен
план означава много пове-
че пари, да не говорим за
човешкия живот.
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Вестник "Животът
днес" в серия от публика-
ции ще разгледа всички ас-
пекти на въртенето на
часовниците и в парт-
ньорство с неправител-
ствени организации ще
предложи отмяна на зако-
новите текстове, задъл-
жаващи страната ни да
въвежда лятно часово вре-
ме. Ето какво казаха пред
вестника политици и екс-
перти.

Д-р Нигяр Джафер, 
председател на 
Парламентарната 
комисия по 

здравеопазване:
През последните години

наблюдаваме една дискусия
с участието на икономис-
ти, лекари, психолози, кои-
то вече изказаха станови-
ще, че май ползите от смя-
ната на времето са много
по-малко, отколкото ще-
тите, свързани с тази про-
мяна. Оказва се, че не само
биологичният ритъм на
човека, но и редица физио-
логични функции страдат
сериозно, което води до
психологически и в крайна
сметка физически наруше-
ния. Като лекар аз няма как
да имам друга позиция и тя
е в подкрепа на това да
вървим според божиите за-
кони и според това, което
от векове е предначерта-
но от естествените аст-
рономически закони. В чис-
то практически план от-
мяната на въвеждането на
лятно часово време в Бъл-
гария не е елементарен
процес. Чисто технологич-
но една такава законова
промяна изисква поне 5-6
месеца, затова не е реалис-
тично да говорим за отказ
от сезонна смяна на време-
то още от 2015 година. 

Лично аз приветствам
дискусията по темата и
смятам, че в крайна смет-
ка е възможно тя да дове-
де до конкретни стъпки за
отказ от лятно часово
време. Проект за такава
законова промяна в Народ-
ното събрание могат да
внесат народни предста-
вители, Министерският
съвет, а идеята може да се
припознае и от граждански
организации. Ако се внесе
съответен законопроект,
пътят е ясен - председате-
лят на парламента преце-
нява кои ресорни комисии
имат отношение, те раз-
глеждат документа и гла-
суват, след което е първо-
то четене и гласуване в
пленарната зала, ново разг-
леждане в комисиите и
второ окончателно гласу-

ване в залата. За мен ос-
новният мотив трябва да
бъде дали от медицинска
гледна точка си струва да
сменяме часовниците, при
положение че адаптацион-
ният период при повече-
то хора е до 2 седмици, а
при някои и по-дълъг. Стру-
ва ми се, че към днешна да-
та финансовите аргумен-
ти за часовата промяна не
са актуални. 

Електроенергийният 

системен оператор:
В отговор на вашето

запитване какъв е
ефектът от въвеждане-
то на лятно часово вре-
ме върху консумацията
на електроенергия ви ин-
формираме следното:

Лятното часово време
е въведено в България
през 1979 г. Периодични-
те анализи за неговото
влияние върху натовар-
ването на електроенер-
гийната система показ-
ват, че първоначалният
благоприятен ефект с го-
дините отслабва почти
еднакво и с достатъчна
статистическа значи-
мост може да се приеме,
че през 2007 г. е достиг-
ната фазата на насища-
не. Основните изводи от
извършените анализи за
влиянието на лятното
часово време (ЛЧВ) върху
електропотреблението

са следните:
При преминаване към

ЛЧВ часът на реализира-
не на вечерния максима-
лен товар се измества с
1 ч. напред, в резултат
на което товарът за ча-
са преди този максимум
е вече по-нисък от макси-
малния товар, който би
се реализирал без въвеж-
дането на ЛЧВ;

Тази разлика, т.е. нама-
ление на съответния то-
вар, се дължи на "удължа-
ването" на светлата
част на денонощието и
произтичащата от то-
ва необходимост от по-
късно включване на ос-
ветлението;

Въздействието на лят-
ното часово време (ап-
рил - октомври) се показ-
ва в следната последова-
телност:

а) от началото на ЛЧВ

до 10 юни - пропорцио-
нално намаление от 180
MW до 80 MW;

б) от 10 юни до 20 ав-
густ - леко колебание око-
ло 90 MW;

в) от 20 август до
края на ЛЧВ - пропорцио-
нално нарастване от 80
MW до 190 MW.

Вторият важен ефект
от въвеждането на ЛЧВ
е "потискането" на ве-
черния максимален то-
вар, чието проявление в
периода април - октомв-
ри е аналогично на посо-
ченото по-горе намале-
ние:

а) от началото на ЛЧВ
до 10 юни - пропорцио-
нално намаление от 100
MW до 40 MW;

б) от 10 юни до 20 ав-
густ - колебание около 40
MW;

в) от 20 август до
края на ЛЧВ - пропорцио-
нално нарастване от 40
MW до 100 MW.

Този благоприятен
ефект се дължи на "удъл-
жаването" на светлата
част на денонощието
след края на работното
време, което позволява
активната битова дей-
ност да бъде разпределе-
на по-равномерно в тези
часове. Намалението на
вечерния максимален то-
вар води до по-малко
участие на ВЕЦ в негово-
то покриване и съот-
ветно до спестяване на

водни ресурси.
Налице е тенденция на

отслабване на влияние-
то на ЛЧВ върху елект-
ропотреблението. Ана-
логични тенденции са ус-
тановени и в повечето
европейски страни в
рамките на извършено
мащабно изследване за
влиянието на ЛЧВ върху
всички икономически от-
расли и аспекти на чо-
вешката дейност и по-
ведение.

Лъчезар Богданов,
икономист от

"Индъстри Уотч":
От икономическа глед-

на точка не виждам защо
през зимата трябва да
връщаме часовниците си
с един час назад. В пове-
чето фирми и институ-
ции в България се е уста-
новила нормата работ-
ният ден да започва от
9-9:30 ч. и да продължава
до 17:00-17:30 ч. Така през
зимата се оказва, че по
светло сутрин ние сме
си у дома, пием кафе и се
размотаваме, а следо-
бед, докато сме на рабо-
та, започва да се стъмва
към 16:00 ч. Това не е
нормално. Живял съм в
Скандинавските страни
и мога да кажа, че там са
регулирали проблема ико-
номически и социално
ефективно - работният
ден започва от 7:30-8:00
ч. и когато се стъмва
към 16:00 ч., хората си
отиват по домовете.
Някои казват: "Не мога
да ставам рано". Да, си-
гурно е така, защото е
социално обусловено и
през годините човекът е
научен да спи до 9:00 ч. В
много страни в Централ-
на и Северна Европа е
прието да се излезе на
вечеря към 18:00 ч. и
докъм 20:30 ч. хората са
се прибрали вкъщи. Тук
обикновено на ресто-
рант се ходи след 20:00
ч. и докато се върне у
дома човекът, става
23:30 ч. Лягаме си след
00:00 ч. и естествено е,
че не можем да станем
рано. Затова можем да
регулираме ефективно
деня си чрез изместване-
то на собствения график
и навици, а не чрез адми-
нистративна смяна на
часовото време.

Страницата подготви
Мирослава КИРИЛОВА
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„Животът днес“ призовава: Откажете се от лятното часово време!

Безумната смяна
тормози милиони
Преди броени часове за пореден
път преживяхме стреса от промя-
ната на астрономическото време,
който държавата може да ни спес-
ти, ако има кой да анализира
действителните ефекти от вър-
тенето на стрелките. Преди 1997
г. бъркотията беше още по-голя-
ма, защото часът се сменяше в по-
лунощ, което спъваше и промяна-
та в датите. Сега преместваме
часовника в 3 ч. сутринта, но то-
ва не облекчава особено удара вър-
ху нервната ни система и психика-
та. Повечето лекари са категорич-
ни, че в дните след объркването
на естествения биоритъм се уве-

личават сърдечносъдовите инци-
денти, засилва се склонността
към неврози и депресии, нарушава
се сънят, намалява трудоспособ-
ността ни. Дори и да имаше значи-
телен финансов ефект, едва ли
той компенсира вредите за здра-
вето. Но експертите, към които
се обърнахме, не отчитат реална
полза за икономиката от въвежда-
не на лятно часово време. При то-
ва положение е въпрос на мотиви-
рана политическа воля страната
ни да се откаже от промяната на
времето два пъти годишно. А за-
що не и да инициира такава диску-
сия в Европейския съюз? 



Чавдар КИСЕЛИНЧЕВ,
международен 
наблюдател

Ще започна с най-
важните ключови
моменти от речта
на изтъкнатия гер-
мански политик
Грегор Гизи пред
Бундестага.
Гизи принадлежи
към левите в Гер-
мания, като е приз-
нат за един от най-
добрите оратори,
които се отнасят
равнопоставено
към украинската
криза и намесата
на Русия, ЕС и НАТО.
В речта си Гизи зая-
вява, че Москва ис-
ка да реши цялата
украинска криза с
военни действия.

Според него Путин
не осъзнава, че
проблемите на чо-
вечеството в ХХІ
век не могат да се
елиминират с
превъзходството
на военна сила, а
тъкмо обратното,
с дипломация и
конструктивна по-
литика. Намерения-
та и решенията на
Путин, продължава
Гизи, са погрешни и
Западът с право го
осъжда. Действи-
телно студената
война приключи, но
конфликтите на
интереси между
САЩ и Русия могат
да доведат до нов,
меко казано, хладен
повей във взаимо-
отношенията меж-
ду великите сили.

З
а Русия, която по-
добно на Запада,
стремящ се към
разширяване на

своето влияние, е важно
запазването на нейната
сфера на влияние, поне в
най-важната част от

постсъветското прост-
ранство. Имат се пред-
вид тези региони, които
правят страната особе-
но уязвима във военно
отношение.

През 1990 г. Горбачов
предложи разпускането
на Варшавския пакт и НА-
ТО и формирането на об-
щи сили за сигурност на
Стария континент. 
НАТО обаче заяви, че
Варшавският договор е
добре да бъде разпуснат,
но НАТО остава, имайки
предвид глобалните, а не
само европейските зада-
чи на пакта. Второ, при
обединението на Герма-
ния външните министри
на САЩ и Германия заяви-
ха на Горбачов, че няма да
се провежда източно раз-
ширяване на НАТО.

Вместо обещаното
САЩ и Западът извърши-
ха разширяване на НАТО
до самите западни грани-
ци на Русия. Това бе отче-
тено от министъра на
отбраната на САЩ
Робърт Гейтс като голя-
ма грешка. Опитът на
Запада да привлече и Ук-
райна в НАТО ще бъде се-
риозна провокация спря-
мо Москва. Краят на сту-
дената война не означа-
ва, че международното
право може да се наруша-
ва. По времето на Борис
Елцин Русия не се вземаше
на сериозно.

Наскоро започна
сблъсъкът за Украйна.
Председателят на евро-
комисията Барозу заяви:
"Или митнически съюз с
Русия, или договор с ЕС".
Председателят на евро-
комисията пропусна да
каже, че са възможни и
двете решения, а поста-

ви въпроса ултиматив-
но: или, или. И тогава Пу-
тин контрира: "Или спо-
разумение с ЕС, или с нас".

И двете страни
действаха крайно и това
бе недопустима грешка.
Нито един европейски
министър не се опита да
преговаря с руското пра-
вителство, за да се взе-
мат под внимание закон-
ните интереси по сигур-
ността на страната. За-
щото Русия основателно
се опасява, че след ЕС 
НАТО също ще се настани
в Украйна. Да не забравя-
ме и обсадния мантали-
тет на Москва. 

Външните министри
на ЕС и НАТО пренебрег-
наха напълно историята
на Русия и Украйна, не
разбраха значението на
Крим за Москва. Украинс-
кото общество е дълбо-
ко разединено, но За-
падът и на това не обър-
на внимание. Източна Ук-
райна клони към Русия,
Западна клони към ЕС. В
момента в цялата дър-
жава няма такава поли-
тическа фигура, която
успешно би могла да
представлява и двете
разделени части на об-
ществото. Това е тра-
гичната история.

Впоследствие светът
стана свидетел на
изострените конфликти
на Майдана и на много
убити от снайперисти.
Партията "Свобода" в
Украйна начело с Олег Тяг-
нибок заяви дословно:
"Грабвайте оръжията, на
война с руските свини,
германските, еврейски
прасета и другите боклу-
ци?!".

Сега в Украйна са ата-
кувани левите, евреите
и по това Западът мъл-
чи. А санкциите срещу
Русия само ще влошат
положението. Кисинджър
е прав, като казва, че
санкциите не са израз на
стратегия, а израз на
липса на стратегия.

Банковите авоари на
Янукович и неговите
поддръжници бяха замра-
зени, защото това са
крадени държавни капи-
тали. А защо не бяха бло-
кирани и банковите
сметки на олигарсите
милиардери?

Като че ли всички
действия на Запада са се-
лективно подбрани и се-
лективно насочени. Но
какво трябва да се нап-
рави оттук насетне?

На Русия трябва да бъ-
дат дадени твърди га-
ранции, че Украйна няма
да влиза в НАТО. Второ,
Украйна може да бъде не
само буфер между ЕС и
Русия, но и мост между
тях. Трето, Украйна най-
вероятно трябва да се
превърне във федерация
или пък да има двама
президенти.

Това, в което Гизи об-
винява ЕС и Запада, е, че
никой не потърси и не ус-
танови контакти с
Москва. Това трябва ко-
ренно да се промени. Си-
гурността на Европа не
е гарантирана нито без,
нито срещу Русия, а само
със Русия. И когато в бъ-
деще, да се надяваме, ук-
раинската криза бъде
преодоляна с мирни сред-
ства, международното
право ще започне да бъ-
де уважавано от всички
държави.

1 - 7 АПРИЛ 2014
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Западъттрябва да
търси контакти
сМосква
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Г
-жо Йосифова, в
момента изпълня-
вате длъжността
директор на Наци-

оналния музей на бъл-
гарското изобразително
изкуство, както вече е
официалното име на На-
ционалната художестве-
на галерия, кои са други-
те подразделения към
него...

- Към тази институция
са и три къщи музеи - та-
зи на Иван Лазаров, която
подлежи на ремонт, защо-
то е в тежко състояние,
на Вера Недкова и на Ни-
кола Танев, които са в
много добро състояние.
Последните два музея са в
апартаменти и затова
достъпът до тях е малко
по-сложен, посещенията
се осъществяват с пред-
варителна заявка, за да не
съвпаднат с някоя сбирка
или лекция... 

- А прочутият Музей
на социалистическото
изкуство... 

- Той също е наше под-
разделение, както и Музе-
ят за съвременно изкуст-
во, разположен в софийс-
кия арсенал. От началото
на годината той е затво-
рен, защото започна вто-
рият етап за доизгражда-
нето му. Така е по про-
ект, но се надявам до края
на годината да бъде го-
тов и отново да е отво-
рен за посетители. И още
нещо, което не трябва да
забравяме - Криптата
към храм-паметника "Св.
Александър Невски". Тази
година се навършват
точно 50 години, откак-
то Криптата е придаде-
на към Националната ху-
дожествена галерия, за-
щото в нея се помещава
отделът "Средновековно
и възрожденско правос-
лавно изкуство"... Не прос-
то християнско, а правос-
лавно изкуство. Там се
съхранява богата колек-
ция от икони, църковна
утвар, иконостаси, сте-
нописи, свалени от заст-
рашени от унищожение
църкви...

- В Криптата понякога
се изнасят концерти...

- Да, към постоянната
експозиция има и т.нар.
Златна зала. Това е много
красива сводеста зала,
притежаваща отлична
акустика. През изминали-
те пет десетилетия в
нея са изнасяни единстве-
но концерти, свързани с
българското православие.
Най-вече акапелно пеене
или ако са симфонични,
допускат се само камер-
ни, без никакви усилвате-
ли и друга озвучаваща
техника. Така че с нищо
не е накърнена канонич-
ността на обекта, вина-
ги изявите в Криптата са
били по предназначение-
то є, както подобава на
един патриаршески храм.
Мястото е много харес-
вано и много посещавано,
за наша радост.

- Неотдавна в Крипта-
та имаше изложба на
много стари икони, съб-
рани от музеите и черк-
вите в Родопския край,
някои от галерията в
Кърджали...

- Художествената гале-
рия в Кърджали е прекрас-
на, навремето беше пове-
рена на художничката
Станка Димитрова, за ко-
ято нямаше друг дом, ня-
маше друг висш смисъл в
живота освен подредба-
та и реда в това обита-
лище на българския дух.
Станка направи неверо-
ятна колекция - като се
започне от съвременно-
то изкуство и се стигне
до глъбините му - до икон-
ната сбирка, до велико-
лепни щампи и литогра-
фии. Тя намираше пари, в
рамките на онова време,
когато партия и държава
бяха в едно, за да се грижи
за безценните експонати. 

- За тази сбирка ли ме-
диите съобщиха, че е в
тежко състояние?   

- Да, те писаха, че гале-
рията от месеци е затво-
рена, но когато по друг
повод отидох в Кърджали,
да откривам някаква из-
ложба, и поисках да я видя,
тя се оказа не само затво-
рена, но и дълго време
търсиха кой да я отклю-
чи. Слязох в приземието,

където навремето Стан-
ка бе подредила иконите
и щампите, и за пръв път
в живота си изживях не-
що покъртително - да ви-
диш как в новото ни вре-
ме иконите са до такава
степен съсипани от пле-
сени и изядени от влага-
та, че не само бяха изчез-
нали части от живопис-
ния слой, но върху някои
нямаше и следа от иконо-
графия - останало бе само
гъбясалото дърво. Не знам
кои са тези хора, които
са допуснали това. И не
само спрямо иконите, но
спрямо щампите и лито-
графиите върху хартия,
всички  бяха напълно уни-
щожени от влагата. Дори
и върху картините на
Майстора, сложени полег-
нали на горния етаж, ви-
дях невероятни петна от
мухъл! И това не бяха
просто затъмнени места
от плесени, а материален
фактурен мухъл! Чак то-
гава се започна публична
офанзива и помня, че кул-
турните среди в Кърджа-
ли се бяха събрали и се
тръшкаха и се дивяха как
може да се доведе до та-
кова състояние една от
най-блестящите извън-
столични галерийни колек-
ции в България.

- Какво стана с "убити-
те" икони?

- Предложих реставра-
торското ни ателие, кое-
то е към Националната
галерия, да отиде и да
спасява каквото е спасяе-
мо, но в общината се ска-
раха кой да получи поръч-
ката. Както и да е, поне
част от тях бяха спасени.
Никога няма да забравя
ужасяващата гледка - да
видиш иконите, останали
без никаква иконография
по тях, а само голата им
дървена част, само дърве-
ната им подложка. Това и
по турско не е било, а
през ХХI в. да съсипеш све-
тини, оцелели през веко-
вете, които са запазили
духовната идентичност
на България, такова чудо
няма. 

- А какво се случи с ки-
лийните помещения под
Двореца, който по турс-
ко е бил столичен конак?
Предполагаше се, че в ед-
но от тях е лежал око-
ван Васил Левски... Защо
взеха че ги замазаха?

- Защото никой не е зна-
ел за официално депозира-
ния в писмен вид в Минис-
терството на култура-
та проект, който е по
моя идея и с който запоз-
нахме министър Стефан
Данаилов. Проектът е

подписан от екип от хо-
ра, но не само админист-
ратори, а и историци, ар-
хеолози, архитекти, спе-
циалисти по старините,
ангажирани са и други инс-
титуции, като Държав-
ния архив, Археологичес-
кия музей, фондация "Ва-
сил Левски" и т.н. Така че
това не е моя измишльо-
тина, че някога тук, в
подземията Апостола е
бил разпитван. Този про-
ект е бил скрит, но аз го
намерих, за жалост след
като вече беше не напра-
вен, а направо "нанесен"
ремонт върху сутеренна-
та част. 

- Каква е била целта на
този ремонт?

- Да стане чистичко. Да
бяха направили поне един
дренаж, който се води по
книга, а сега е по-влажно,
отколкото преди. Защо-
то и на мен като прост
изкуствовед, ми е ясно, че
в мазето никой не слага
гипсокартон. По-хигроско-
пични от него са само
памперсите. 

- Твърди се, че всичко
това е обратимо...

- А за какво са пръснати
тогава няколко милиона
лева? За да бъде след това
обратимо? Да не гово-
рим, че каменните стъпа-
ла, които водеха към ки-
лиите, бяха изтрити от
нозете на поборниците,

които са лежали в двете
килии. Като казвам лежа-
ли, разбирай буквално, за-
щото в тези килии човек
със среден ръст не може
да стои изправен, а тряб-
ва да е легнал или да бъде
приведен, в робска поза.
Оттук нашите поборни-
ци са имали само два изхо-
да - единият към дожи-
вотно заточение в Диар-
бекир, а другият направо
към бесило. Няма и диря
вече от тези стъпала, за-
щото са покрити с ци-
ментова замазка и плоч-
ки. Кое тук му е възвра-
тимото? Хайде, пампер-
сите по стените вече са-
ми си падат, но дирите
на нашите прадеди зави-
наги са унищожени. Но
имам ново предложение!

- Какво?
- Който иска да влезе в

една от трите власти,
преди това трябва да
прекара долу поне 15 мину-
ти време за размисъл.
Задължително.  Ако искат,
и PVC врати ще им ту-
рим.

- Всички плачат, че ня-
ма пари за култура, как
се оправяте с тези неп-
рекъснати ремонти?

- Нищо подобно, ние сме
на принципа вода гази, жа-
ден ходи. Парите не ид-
ват с керван камили в ди-
саги, а от международни
проекти. Слава богу, вече
се намират млади хора,
които владеят новата
професия, свързана с пра-
вене на проекти, с които
кандидатстваме за раз-
лични европейски програ-
ми. Румъния например ве-
че си лъсна музеите, нап-
рави си реставрациите,
дигитализира си фондове-
те - нещо, което ни прес-
тои да сторим и ние... На-
ционалната галерия ще се
кандидатира за дигитали-
зация на фондовете, кое-
то е от изключителна
важност за тяхното съх-
раняване. Не може в този

век да продължаваме да си
плюнчим пръстите и да
разгръщаме картоните. 

- Чух Ви преди 3 март,
че призовавате по "Хори-
зонт" родителите да до-
ведат децата си във
всичките Ви подопечни
музеи и галерии, защото
на празника входът е
безплатен. Дойдоха ли?

- Да. Дойдоха. Но ис-
тинското стълпотворе-
ние бе преди това, кога-
то ни гостува уникалната
творба от младите годи-
ни на световноизвестния
италиански художник Ра-
фаело Санцио да Урбино -
"Св. Екатерина Александ-
рийска", която е част от
триптих. Тогава за един
ден през галерията преми-
наха над 8000 души - баби,
дядовци, млади, стари, с
деца, с бебета, с детски
колички, с инвалидни ко-
лички, с патерици, с какво
ли не. 

- Което какво означа-
ва?

- Че когато пуснеш не-
що на безплатен достъп,
при това културен про-
дукт, в който не можеш
да си завиеш сиренето, хо-
рата идват. Защото мно-
зина са бедни и един би-
лет от 6 лв. им идва в по-
вече. За тези пари едно
средностатистическо че-
тиричленно семейство
може да си купи едно пиле
и ако домакинята е опит-
на, например като мен,
от това пиле може да
сготви две гозби, които
ще стигнат за два дни. 

- Защо не правите ка-
то в чужбина, там всеки
понеделник входът е без
пари...

- Ние не сме като Бри-
танския музей, не сме си
надвили на харчовете, но
наистина няма нито да за-
богатеем, нито да обед-
неем, ако в месеца един
път музеите пускат посе-
тителите безплатно. Но
този ден не бива да е
предварително фиксиран,
да  е закован в програма-
та на туристическите
агенции. Не желая японски-
те групи да гледат без-
платно изкуството ни.
Поне на този етап. Нека
първо се погрижим за де-
цата. А когато те дой-
дат в музеите и галери-
ите, повличат със себе си
и родителите,  бабите и
дядовците си. Покрай де-
тето и възрастните си
пробиват път към изкуст-
вото и няма вече да гово-
рят "абе ще ходим в оная
галерия, дето е срещу бив-
шия мавзолей".

Парите не идват в дисаги,
а отмеждународни проекти

�� С Бисера Йосифова, и.д. директор на Националния
музей на българското изобразително изкуство,
разговаря Румен Леонидов

Бисера Йосифова е завършила изкуствозна-
ние в Националната художествена акаде-
мия при проф. Атанас Божков. Специализи-
рала е в Париж. Била е редактор в сп. "Съв-
ременник", в предаването "Всяка неделя",
отговаряла е за връзките с общественост-
та и международната дейност на Нацио-
налната художествена галерия. През пери-
ода 2002-2004 г. е зам.-министър на култу-
рата. По-късно заема длъжността зам.-ди-
ректор на Националната художествена га-
лерия, на която в момента е и.д. дирек-
тор. Бисера Йосифова е сценарист на 25
документални филма и специалист по
творчеството на Дечко Узунов. 

Това и по турс-
ко не е било, а
през ХХI в. да
съсипеш свети-
ни, оцелели
през вековете,
които са запа-
зили духовната
идентичност
на България,
такова чудо
няма



Гергана ПЕТКОВА

У
ебинар - тази дума
няма да откриете
нито в правописни-
те речници, нито в

речниците на новите ду-
ми в българския език. Но тя
съществува, използва се и
като понятие, и като на-
чин на работа в определе-
ни професионални групи.
Означава "онлайн семинар"
и представлява конфе-
рентна връзка на живо
чрез интернет за презен-
тация, лекция или обсъжда-
не с десетки участници, ко-
ито може да се намират в
различни краища на света.

Думата съчетава web
(мрежа, интернет мрежа -
на англ.) и seminar (семи-
нар - събиране за обсъждане
на конкретна тема). Дума-
та семинар пък произлиза
от латинската seminari-
um, която означава "раз-
садник". И това не е слу-
чайно. То показва, че от
древни времена хората
правят пряка връзка меж-
ду сеенето на семена, кои-
то дават плодове и храна,
и сеенето на знания и уме-
ния, които осигуряват
оцеляване и напредък.

Затова издателство
"Просвета" започна тази
година да организира он-
лайн семинари - първо, то
сее знания чрез своите
учебници, и второ, предла-
га електронни варианти
на всички учебници от 1.
до 7. клас, към които все
повече учители проявя-
ват интерес. А уебинари-
те са най-бързият и удо-
бен начин за споделяне на
новите технологии.

"Не знаехме как ще се
възприеме тази нова фор-
ма за общуване, но още
първият уебинар бе много
насърчителен - участваха
над 85 души при капаци-
тет на софтуера за 100.
Следващите потвърдиха,
че има голям интерес. За
някои квотата се попълни
още преди началото им.
Така в рамките на два ме-
сеца установихме кон-
такт с няколкостотин
учители по различни пред-
мети", сподели главният
редактор на издател-
ството Кина Андреева.

"Уебинарите са много
ефективен способ за об-
щуване с учителите, полз-
ващи интернет. Седейки
удобно вкъщи пред ком-
пютъра, те разговарят с
автори и редактори на
учебници или със свои коле-
ги и получават от тях ак-
туална и полезна информа-
ция, свързана с работата
им - добави Поли Рангело-
ва, редактор на учебници
за начално образование и
действащ учител в 137-о
СОУ в София. - В първия, в
който участвах, предста-
вихме фрагменти от урок
по български език в 1. клас
и показахме как се работи
с допълнителните елект-

ронни ресурси в дигитал-
ните учебници по други
учебни предмети. В пре-
зентацията си вплетохме
ефективни методически
подходи на преподаване и
учене с използването на
високите технологии, в
случая - виртуалните
инструменти в платфор-
мата."

Уебинарите пестят
време на участниците, ко-
ито не трябва да се прид-
вижват до мястото на се-
минара - за тях то е там,
където се намират те и
техният компютър, лап-
топ или таблет. Това оз-
начава, че можете да гле-
дате и слушате лекция
или презентация, докато
се излежавате на дивана у
дома или сте в хотел по
време на командировка.
Освен това можете да за-
давате въпроси към лек-
тора чрез интернет ауди-
овръзка VoIP (ако имате
слушалки и микрофон) или
чрез чат формат и ведна-
га да получите отговор
от него. Всички участници
чуват или виждат въпро-
са ви и отговора.

Лекторът пък разполага

с безброй интерактивни
възможности за онагледя-
ване на своята презента-
ция: слайдове, видеоклипо-
ве, снимки, графики и ин-
тернет сайтове. Той съ-
що може да задава въпро-
си на участниците, за да
установи как възприемат
и оценяват презентация-
та му.

Уебинарите може да се
записват и да се качват в
интернет, така че дори
онези, които по някаква
причина са ги пропуснали,
да ги гледат в удобно за
тях време. Така например
всеки може да види на сай-
та на "Просвета"
www.prosveta.bg уебина-
рите, осъществени през
февруари и март. В тях
бяха представени елект-
ронните учебници по анг-
лийски език HELLO! за 5., 6.
и 7. клас, по български език
и литература за 1. и 4.
клас и за 5., 6. и 7. клас, ди-
гиталните ресурси в обу-
чението по география и
най-новата система на из-
дателството за детски-
те градини "АБВ☺Игри".
Там ще откриете и ин-
формация какво предстои
през април, май и юни (виж
таблицата) и как да се ре-
гистрирате за участие.

Всички електронни учебници
на „Просвета“ - на 
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ОБРАЗОВАНИЕ

Момент от уебинара "Нови ресурси в обучението по география - традиция и модерност"
на 20 март тази година. Лектори бяха Ася Богоева (вляво), учител в 138 СОУ в София и
автор на новото помагало "Бърза и лесна подготовка за матурата по география и
икономика", и Цветелина Пейкова, учител в 79 СОУ в София и редактор по география в
издателство "Просвета"

Уебинар - такова
животно има!

Уебинари на „Просвета“ април - юни 
Дата Предмет Тема Водещи

9 април Френски език  8. - 10. клас Използване на картината Изабел Льобастар,
и поетичния текст в часовете Лилия Георгиева
по френски език

10 април Музика и Изобразително Музиката и Изобразителното Вяра Сотирова,
изкуство 5. - 7. клас изкуство - заедно в класната стая Мариета Савчева, 

Елка Андреева, 
Лидия Окова

24 април Български език 1. - 4. клас Начално овладяване на български Румяна Танкова,
език от деца с доминиращ Евелина Мавродиева
майчин ромски и турски език

8 май Английски език 8. - 10. клас Bringing the EFL Classroom into Ани Пипева,
the Real World: FOR REAL - Ивелина Казакова
Еnglish for the Secondary Education
(A1 - B2) 

12 май Немски език 8. - 10. клас Да говорим немски с Prima Ваня Пенева

15 май Английски език 8. - 10. клас Innovations in Learner Resources: Ани Пипева,
How FOR REAL Fosters Real Ивелина Казакова
Independence and Confidence

19 май История 5. - 7. Клас Използване на интернет ресурси Мария Босева
в обучението по история

28 май Английски език 11. - 12. Клас Interactive Strategies for Мадлен Данова,
Teaching Literature in English Райна Костова,
(LitUps! for the 11th Надя Радулова
and the 12th Grade)

9 юни Английски език 11. - 12. Клас 20th-century British & American Мадлен Данова,
Literature Enters the 21st-century Райна Костова,  
EFL Classroom (LitUps! for the Надя Радулова
12th Grade)



Доц. Донка Стефанова ръководи Клиниката по туберкулоза в Специализирана-
та болница за активно лечение на белодробни болести "Св. София". Болестта,
стара колкото човечеството, е била и един от страшните бичове в история-
та му. Когато през 1942 г. Ваксман получава Нобелова награда за откриването
на стрептомицина, той е убеден, че до 10-20 години туберкулозата ще бъде
забравена в целия свят. Тази прогноза се оказва прекалено смела. За България съ-
що. "Макар заболеваемостта да е силно ограничена и да намалява, смъртност-
та остава на същото ниво главно заради появилите се мултирезистентни и
свръхрезистентни форми", казва доц. Стефанова, която в продължение на 10 г.
работи като кореспондент на СЗО и познава както епидемиологията на това
силно заразно заболяване в страната, така и тенденциите в света. С огромна-
та подкрепа на Глобалния фонд за борба срещу СПИН, туберкулоза и малария у
нас лечението на туберкулозата става в пълно съответствие със стратегията
на СЗО, със съвременни подходи и медикаменти. Основното предизвикателство ос-
тава организацията по откриването на заболелите, както и безкомпромисното
придържане към терапията, колкото и продължителна да е тя. Като голяма своя
отговорност доц. Стефанова приема и подготовката на младите медици, тя препо-
дава на студентите от Медицинския факултет, включително и на обучаващи се на
английски език. Убедена е, че базирането на конкретни казуси е най-доброто, защо-
то всеки случай е различен и дава ново познание.

Интервю с доц. Донка Стефанова на стр. 17

Технологиите
в помощ на
зрението
През последните години
офталмологията претър-
пя голямо развитие. Най-
прясната новина е лазер,
който премахва перде и
диоптри за минути. Как
да стигнете до съвремен-
ното лечение, четете

на стр. 14

Стомахът „се
обажда“ през
пролетта
Смяната на сезоните се
усеща от целия орга-
низъм, но стомахът е
особено чувствителен.
Неговият "комфорт" ес-
тествено се осигурява
от менюто. Можем ли да
му помогнем с още нещо,
ще разберете

на стр. 18

Как да
остаряваме
бавно

Старостта плаши, но е
неизбежна. Така е закоди-
рано в законите на при-
родата. С тях битка не
може да се води, но напъл-
но във възможностите на
всеки е да забави процеси-
те, свързани с трупането
на годинки. Повече

на стр. 20

Фъстъците -
евтини и
полезни
Безспорно най-разпрост-
ранените и най-използва-
ни ядки на земята са
фъстъците. С какво тех-
ният състав ще ви по-
могне да сте в добро
здравословно състояние,
вижте

на стр. 21

�

Витамин А е
първият отк-
рит витамин -
още през 1913 г., и
е наречен проти-
воинфекциозен
агент. Издига ба-
риера пред ин-
фекциите, пома-
га на растежа и
възстановяване-
то на епителни-
те клетки,  съ-
ответно на ко-
жата и лигавица-
та на очите, ус-
тата, носа, гър-
лото и белите дробове, храносмила-
телните канали и пикочните пъти-
ща. Той е от голямо значение при
бременни жени - липсата му забавя
растежа и костното развитие. Но е
незаменим най-вече за очите: за да
избегнем кокошата слепота, да за-
пазим остротата на зрението си,
която губим с възрастта, да се спа-
сим от т.нар. сухо око - състояние
на понижена секреция на слъзните
жлези, която може да доведе до очни
инфекции. Приемът на витамин А и
лутеин са надеждно спасение. Вита-
мин А предпазва и от катаракта
(перде), спира развитието на свърза-
ната с възрастта макулна дегенера-
ция - основна причина за слепота
при хора над 65 г. За да се извлече
най-голяма полза от витамин А,
той трябва да се комбинира с вита-
мин Е, който спомага още за плодо-
витостта, прочиства организма
от свободните радикали и подмла-
дява кожата, подобрява кръвообра-
щението, поддържа здрави нервите
и мускулите, кожата, косата и нок-
тите. 

За превенция на редица очни забо-
лявания ABOPHARMA предлага хра-

нителната добавка
ABOGERIT с комплекс
от витамини А+Е. Лу-
теин и зеаксантин -
друг важен каротино-
ид, вещества, които
"абсорбират" лъчите с
най-вредни за ретина-
та дължини на свет-
линната вълна. Нужни-
ят за очите  лутеин е
полезен и за кожата, и
за сърдечносъдовата
система. Той не може
да се произвежда от
организма и трябва да
се осигурява от храни-

те. Измежду тях черната
боровинка има най-добро влияние
върху очите и е извор на антиокси-
данти, фибри, на много витамин С.
ABO Visine на ABOPHARMA комби-
нира лутеин, зеаксантин, черна бо-
ровинка, витамини Е и С, както и
цинк - друг важен фактор за здраве-
то на очите и за защита на клетки-
те от оксидативен стрес.   

ВИТАМИНИТЕ ЗА ОТЛИЧНО ЗРЕНИЕ
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ТУБЕРКУЛОЗАТА 
НАМАЛЯВА, НО 
СМЪРТНОСТТА 
ОТ НЕЯ - НЕ

Подготвяно увеличение
на таксите, които фарма-
цевтичните компании
плащат на държавата,
мудната работа на
Изпълнителната агенция
по лекарствата и предс-
тоящото трансформи-
ране на Националния съ-
вет по цени и реимбурси-
ране в комисия могат да
нарушат сериозно достъ-
па на българските пациен-
ти до ефективни лекар-
ства на ниски цени. Това
стана ясно от изявления-
та на ръководителите на
Българската генерична
фармацевтична организа-
ция по време на прескон-
ференция в София.

Предвиденото повиша-
ване на някои админист-
ративни такси, свързани
с поддържането на реги-
страцията на лекарства-
та, може да доведе до от-
тегляне на медикаменти
от българския пазар. Това
са най-често препарати
на възможно най-ниската
цена, но със същото
действие както скъпите
им аналози. Средната це-
на на една опаковка от ге-
неричните лекарства в
България е между 3 и 4 лева
и с тях се лекува огромно-
то мнозинство от бъл-
гарските пациенти. Бла-
годарение на тези лекар-
ства през последните 5
години средната цена за
ден лечение се е понижила
с 23%. В същото време
достъпът до лечение се е

повишил с 80 на сто за се-
демте основни групи за-
болявания: хипертония,
диабет, висок холестерол,
депресии, психози, епилеп-
сия, стомашни язви. Ако
правителството повиши
таксите до 400% в някои
от случаите, каквито на-
мерения вече са заявени,
за компаниите няма да бъ-
де възможно да продъл-
жат предлагането на ре-
дица медикаменти. Освен
това има опасност от
свиване на бизнеса и съкра-
щаване на работни мес-
та.

Другият проблем е бав-
ното включване на нови
генерични лекарства в по-
зитивната листа, което
е в ущърб на пациентите
и лишава държавата от
възможността да иконо-
мисва средства от пуб-
личните бюджети за
здравеопазване.

Според доклад на Све-
товната банка фармацев-
тичната индустрия има
структуроопределяща
роля за България. Произво-
дителите на генерични
лекарства у нас осигуря-
ват над 15 000 работни
места, което е 10 на сто
от генеричната индуст-
рия в целия Европейски съ-
юз. Европа спестява над 35
млрд. евро за здраве всяка
година, като води проге-
нерична лекарствена по-
литика, чрез която осигу-
рява широк достъп до
ефективни медикаменти.

ДЪРЖАВАТА САМА
СПЪВА ДОСТЪПНИТЕ
ЛЕКАРСТВА 



Д-р Галина ТИШЕВА, 
общопрактикуващ лекар,
Плевен

Важно е хората
да знаят какво
представляват
пробиотиците,

за които в последно вре-
ме много се говори. Про-
биотичните бактерии
са живи микроорганиз-
ми, които имат много
положително въздей-
ствие върху човешкия
организъм. След като се
поселят върху лигавица-
та на червата, те про-
извеждат жизненоваж-
ни ензими и биопродук-
ти, които имат профи-
лактично действие и
стимулират имунната
система. Пробиотични-
те продукти се използ-
ват при лечение на диа-
рии, свързани с даване-
то на антибиотици по-
продължително време,
както и при храносми-

лателни разстройства,
при функционални забо-
лявания на гастроин-
тестиналния тракт -
като болки в корема и
диария, които не са ряд-
кост точно сега, при
промяна на времето и
по-рязката смяна на
хранителния режим.
Например бързото
включване на повече са-
лати, плодове, зеленчу-
ци води често точно до
тези функционални сму-
щения. Пробиотиците
са подходящи и при хра-
носмилателните раз-
стройства от стресов
характер, при пътува-
не, при приема на ток-
сични вещества. Много

важно е използването
на пробиотици при ме-
д и к а м е н т о з н о т о
отстраняване на смя-
тания за причинител на
язвата на стомаха хели-
кобактер пилори. С до-
бавянето на пробиоти-
ка към лечебния курс
отстраняването на
бактерията става по-
бързо, ускорява се и за-
растването на самата
язва и възстановяване-
то на лигавицата. Съ-
ществено и доказано е
мястото на пробиоти-
ците при лечението и
профилактиката на ди-
ария, появила се вслед-
ствие на химио- и лъче-
терапия. Известно е
колко са агресивни те
като фактори. Пробио-
тиците подпомагат
предпазването на целия
х р а н о с м и л а т е л е н
тракт от вредните
странични действия на
химиотерапевтиците,
както и при лъчетера-
пията. 

Много е важно лакто-
бацилите, съдържащи се
в пробиотичния препа-
рат, да успеят да дос-
тигнат до тънките
черва, защото, преми-
навайки през храносми-
лателния тракт, те
могат да бъдат унищо-
жени в киселата му сре-
да. Тук съществена роля
има начинът, по който
е произведен пробио-
тичният продукт. При
избора му в аптеката е
добре да се вземе мнени-
ето на лекуващия лекар,
но хората трябва и са-
ми да се интересуват,
да се информират за ка-
чествата и свойства-
та на различните про-
биотични препарати.

Като общопрактику-
ващ лекар аз препоръч-
вам пробиотик от най-
ранна възраст, тъй ка-

то още със самото въ-
веждане на нови храни
при децата пробио-
тикът има много бла-
готворно действие. Ос-
вен че предпазват от
развитие на алергии,
пробиотиците повиша-
ват имунитета на бър-
зо растящия организъм,
помагат срещу колики-
те, често срещани в
кърмаческата възраст.
Ефектът е наистина
добър. Пробиотик из-
писвам и задължително
при лечение с антибио-
тик, като специалната
препоръка е приемът да
не става едновременно
и пробиотичният про-
дукт да се взима поне
още седмица след края
на антибиотичния
курс. Мога да кажа, че
препаратът Лакто 4
VIP, който е сравнител-
но отскоро на пазара, е
произведен по нова тех-
нология и специалната
формула протектира
пробиотика, запазвайки
неговата жизненост.
Така лактобацилите ус-
пяват да преминат
през храносмилателния
тракт, да оцелеят в ки-
селата среда и 2 мили-
арда живи организми
достигат до тънките
черва, където изпълня-
ват функциите си. Спе-
циалната обработка на
капсулата позволява
препаратът да се доба-
ви в храната на малко-
то дете, без лактоба-
цилите да загубят свой-
ствата си. Лакто 4 VIP
e подходящ за всички
възрасти, може да се
приема и при бремен-
ност и кърмене.
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ДОБРИТЕ БАКТЕРИИ И СМЯНАТА
НА ХРАНИТЕЛНИЯ РЕЖИМ

Телефон за контакт
с д-р Галина Тишева:

0887 702 835



Хроничните заболя-
вания са сериозен и
задълбочаващ се
проблем за население-
то. Те несъмнено са
водещата причина за
смъртност, като на
тях се падат около
86% от всички
смъртни случаи в Ев-
ропейския съюз. 

Два милиона души
умират всяка го-
дина от сърдеч-
носъдови заболя-

вания, а около 8% от хо-
рата страдат от диа-
бет - някои от тях не-
нужно. В много случаи
хроничните заболявания
могат да бъдат пре-
дотвратени чрез нама-
ляване на основните рис-
кови фактори - тютю-
нопушене, злоупотреба с
алкохол, нездравословно
хранене и недостатъчно
физически упражнения.

ЕС е наясно, че този
проблем не може да бъде
пренебрегван, и е решен
да предприеме действия.
Организацията разпола-
га с политики и законода-
телство за повишаване
на осведомеността и на-
маляване на рисковете и
си сътрудничи активно с
държавите членки за раз-

работване и прилагане
на ефективни подходи за
борба с хроничните забо-
лявания.

В тази връзка неот-
давна се проведоха кон-
султации с държавите
членки, неправител-
ствени и международни
организации и предста-
вители на здравната и
застрахователната ин-
дустрия, за да се обме-
нят опит и идеи. Екс-
пертите в общността
успяха да съберат ценна
информация относно
желанието и препоръки-
те на заинтересовани-
те страни към ЕС и най-
вече сферите, в които
организацията би тряб-
вало да съсредоточи уси-
лията си в бъдеще, по-
конкретно начините за
ограничаване на риско-
вите фактори, инвес-
тиране в профилактика
и укрепване на здравни-

те системи.
Това сътрудничество

вече дава осезаеми резул-
тати. Заедно с държави-
те членки бе създадена
стратегия за съвмест-
ни действия за насърча-
ване на остаряването в
добро здраве и за борба с
хроничните болести
чрез обмен на добри
практики, както и за
подобряване на полити-
ките, свързани с диабе-
та, в цяла Европа. Освен
това на 3 и 4 април тази
година ще се проведе
среща на върха на ЕС за
хроничните заболява-
ния, за да се задълбочи
дискусията относно
действията, които мо-
же да предприеме общ-
ността.

В допълнение към тези
инициативи Комисията
също така активно
подкрепя предложения
за научни изследвания и

иновации и финансира
множество проекти в
рамките на своите
здравни и изследова-
телски програми. 

В нашата Национална
програма за предотвра-
тяване на хроничните
незаразни болести 2014-
2020 се отбелязва, че
сред българското насе-
ление основните риско-
ви фактори са много ши-
роко разпространени.
На първо място е тю-
тюнопушенето, като
основна тревога предиз-
викват данните от 2008
г., според които почти
60% от 13-15-годишните
деца са правили опит да
пушат. През 2011 г. е ус-
тановено, че  към цига-
рите посягат близо 40%
от подрастващите
между 15 и 16 години. За-
ради пушенето у нас се
увеличава броят на но-
вите случаи със злока-

чествени тумори на бе-
лия дроб, висок е отно-
сителният дял на
смъртните случаи, осо-
бено при мъжете, от бо-
лести на органите на
кръвообращението, дъл-
жащи се на тютюнопу-
шенето. 

В Европейския съюз
вредната и рисковата
консумация на алкохол е
третият най-голям рис-
ков фактор за влошено
здраве. Най-висок про-
цент на общоупотребя-
ващи алкохол в Европейс-
кия съюз според публику-
вания през 2010 г. "Евроба-
рометър" се открива в
Дания (93%), Швеция
(90%) и Холандия (88%), а
най-нисък - в Португалия
(58%), Италия (60%) и Ун-
гария (64%). Резултатите
от изследване на  Нацио-
налния център по об-
ществено здраве и анали-
зи показват, че 23,2% от

населението (39,5% от
мъжете и 7,3% от жени-
те) употребяват алко-
хол редовно. Отново
тревожни са числата
при подрастващите -
през 2011 г. те сочат, че
над 20% от учениците са
се напивали поне веднъж. 

Епидемията от за-
тлъстяване поставя ед-
но от най-сериозните
предизвикателства пред
общественото здраве в
Европейския регион. Раз-
пространението на
затлъстяването се е
увеличило 3 пъти за 2 де-
сетилетия. Половината
от всички възрастни и
една пета от децата в
страните на Европейс-
кия регион са с наднорме-
но тегло. От тях една
трета са вече със
затлъстяване и броят
им бързо нараства. В Бъл-
гария също се наблюдава
неблагоприятна тенден-
ция за увеличаване раз-
пространението на
затлъстяването при де-
цата. Свръхтеглото и
затлъстяването допри-
насят в голяма степен за
развитието на незараз-
ните заболявания, нама-
ляват продължител-
ността на живота и
повлияват неблагопри-
ятно неговото качест-
во. (ЖД)
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„ЗК Медико -21“ АД е една от водещите застрахователни
компании в областта на здравното застраховане . 
Компанията е наследник на първия лицензиран фонд за
доброволно здравно осигуряване в България (от 1997 г.). 

� М ед ицинска застраховка на „ЗК М Е Д И КО - 21“ съврем енна
високоспециал изирана извъ нболнична и болнична м ед ицинска
пом ощ и въ зстановяване на разход и за м ед ицински издел ия и стоки .

� Л ечение на територията на цялата страна – в над 450 лечебни
заведения, при най -добрите и авторитетни проф есионал исти във
всички области на м ед ицината . 

�   П ри нас В ие реш авате КА КВ О и КО Л КО да застраховате.

� П ол учавате най -доброто за В аш ето здраве на най -прием лива
цена .

За сключване на семейна и групова застраховка допълнителни
отстъпки от минимум 10 %. 

Очакваме Ви на телефон: 0899 92 00 13. 

осигурява

Що е то медицинска 
застраховка?

Медицинска застраховка се сключва за
срок от 1 година и покрива рискове, произ-
тичащи от заболяване или злополука,
свързани с финансовото обезпечаване на
застрахованите лица за ползвани от тях
определени здравни услуги и стоки през
срока на застрахователния договор срещу
получаване на застрахователна премия.

Стандартно медицинската застрахов-
ка включва няколко различни пакета, кои-
то могат да се комбинират по избор на
кандидата за застраховане. Задължител-
но влизащи във всяка застраховка са два
от тези пакети - "Извънболнична медици-
нска помощ" и "Болнична медицинска по-
мощ", а останалите избираеми са "Подоб-
ряване на здравето и предпазване от за-
боляване (Профилактика)", "Възстановява-
не на разходи (за лекарствени и помощни
средства)" и "Допълнителни услуги", кои-
то включват: наблюдение на бременност
и раждане, стоматологични услуги, избор
на екип, помощни средства, медицински
транспорт, рехабилитация и др.

Задължително влизащият във всяка
медицинска застраховка, която си нап-
равите, пакет за извънболнична меди-
цинска помощ ви дава възможност за ди-
ректно ползване услугите на специалис-
ти от съответните профили на меди-
цината, както и достъп до цялата гама
лабораторни и функционални изследва-
ния, включително високоспециализирани
медико-диагностични изследвания (ске-
нер, ядрено-магнитен резонанс и др.). С
този пакет здравни услуги се скъсява ди-
агностичният процес, спестява се време
на застрахованите лица и им се предос-
тавя възможност за широк избор на спе-
циалисти и лечебни заведения.

Другият пакет, задължително покрит
от медицинската застраховка, е "Бол-
нична медицинска помощ". Той предоста-
вя възможност за стационарно лечение

и санаториална рехабилитация по избор
на застрахованото лице в зависимост
от естеството на заболяването, изиск-
ващо болнично лечение, независимо от
неговото местоживеене.

Ползването на здравните услуги по ос-
новните пакети може да стане на абона-
ментен принцип - използва се само в здрав-
ните заведения, с които застраховате-
лят има сключени договори. При този
принцип пациентът само представя
своята персонална карта по сключена-
та застраховка, на базата на която
застрахователят заплаща ползваните
здравни услуги. Другият принцип е
възстановителен. При него пациентът
заплаща ползваните здравни услуги, след
което застрахователят възстановява
направените разходи срещу представя-
не на фактура с касов бон и медицински-
те документи за направените услуги и
заплатените стоки. Този принцип се
прилага за всички случаи, при които
застрахованото лице посещава здравни
заведения извън списъка на застрахова-
теля. Застрахованите лица са тези, кои-
то избират начина, по който желаят да
ползват здравните услуги в съответ-
ствие с приложимите условия. В рамки-
те на договорените лимити всяка
извънболнична или болнична здравна ус-
луга може да се ползва на абонаментен
принцип или на принципа на възстановя-
ване на разходите.

Чрез и благодарение на медицинската
застраховка времето за придвижване на
пациента по веригата "личен лекар - спе-
циалист - водещ за страната специа-
лист" е сведено до минимум. Гарантиран
е и достъп до най-съвременна диагнос-
тична и лечебна апаратура. Проблемът
с талони за изследвания и консултации
не съществува. Възможна е незабавната
смяна на лекар по желание на пациента.
Отпадат всякакви парични взаимоот-
ношения между пациента и изпълните-
лите на здравната услуга. 

МЕДИЦИНСКА 
ЗАСТРАХОВКА, ЗАЩО?

ЕС ПРЕДПРИЕ ДЕЙСТВИЯ
СРЕЩУ ХРОНИЧНИТЕ
ЗАБОЛЯВАНИЯ
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Д -р Топов, в коя
област на оф-
талмологията
има най-голямо

развитие през послед-
ните години?

- Със сигурност в две
области сме в нова ера -
катарактната хирур-
гия и хирургията при
глаукома. Значителен
напредък има в медика-
ментозното лечение на
влажната форма на ма-
кулната дегенерация.
Постоянно се развива и
рефрактивната хирур-
гия, чрез която се прео-
доляват късогледство-
то, далекогледството
и астигматизмът.
Всички нови методи се
прилагат в нашата
клиника, защото разпо-
лагаме с пълен набор от
апаратура за очна диаг-
ностика и хирургия. Мо-
га уверено да заявя, че
офталмологията в Бъл-
гария е на високо ниво и
все по-малко пациенти
загубват зрението си.
Разбира се, в немалка
степен запазването на
очната функция зависи
от самия човек и него-
вите близки. Колкото
по-рано се посети очни-
ят лекар при проблем,
толкова по-големи са
шансовете за качестве-
но лечение. Най-добри-
ят вариант са редовни-

те профилактични
прегледи.

- Конкретно при пре-
махването на очните
пердета какво ново се
прилага?

- Ние внедрихме фем-
тосекунден лазер, кой-
то снижава значително
риска при този тип хи-
рургия. Освен това съз-
дава невероятен ком-
форт и на пациента, и
на хирурга. Основната
част от една операция
за катаракта с помощ-
та на новия лазер е
напълно автоматизира-
на и така се елиминира
възможността за слу-
чайна човешка грешка.
При мнозинството па-
циенти се постига зре-
ние, каквото са имали
на 20-годишна възраст. 

- Може ли да се из-
ползва при пациенти с
подлежащи други забо-
лявания - макулна деге-
нерация, глаукома и др.?

- Не само че може, но

точно тогава е най-же-
лателно. За жалост оба-
че НЗОК не поема кон-
суматива при тази опе-
рация, както и при по-
вечето от очните опе-
рации. 

- Трябва ли да се чака
помътняването на ле-
щата да напредне, за да
се направи операция?

- Не е добре дълго да
се чака. Да не говорим,

че с новия лазер ние мо-
жем успешно да подме-
няме и лещата при хора
със 100 процента запа-
зено зрение, но при кои-
то има рефрактивни
аномалии - късоглед-
ство, далекогледство и
астигматизъм. При ня-
кои хора не са подходя-
щи традиционните
рефрактивни операции
и при тях на мястото

на естествената леща
ние поставяме синте-
тична, която коригира
зрението. Това е едно
от най-новите направ-
ления в очната хирур-
гия - подмяна на здрава
леща, за да се постигне
чисто зрение без очила. 

- Желанието хората
да махнат очилата
чрез операция само от
естетични причини ли
е продиктувано?

- При някои пациенти
наистина става въпрос
за козметична процеду-
ра, но не са малко хора-
та, на които очилата
им пречат да изпълня-
ват професията си,
например спортисти,
които не могат да се
състезават нито с очи-
ла, нито с лещи. Има и
други професии, при ко-
ито не се допуска кан-
дидатът да има диопт-
ри. Тогава решението е
в операцията.

- Има ли рискове от

такава операция?
- Няма операция без

никакви рискове. Но в
конкретния случай ста-
ва въпрос за минимален
риск от необходимост-
та да се повтори опера-
цията, за да завърши ус-
пешно корекцията на
зрението. Но в над 99,9
на сто от случаите ус-
пехът е от първия път. 

- Лежи ли се в болни-
ца при операция за пре-
махване на очилата?

- Не, процедурата е
амбулаторна, няма и
болка. Има подготовка
за операцията, която
включва подробен прег-
лед с разширяване на зе-
ниците. Ако паци-
ентът носи лещи, не
трябва да ги слага поне
две седмици преди опе-
рацията при меките
лещи и един месец при
твърдите. Иначе сама-
та операция трае меж-
ду 5 и 10 минути на око,
като е желателно две-
те очи да се оперират
едновременно. Зрение-
то се възстановява
добре още на първата
седмица, но пълният ре-
зултат се усеща след
около месец. Такава опе-
рация не се прави на
младежи под 18 години,
а при останалите пре-
ценката е на офталмо-
лога.

НОВ ЛАЗЕР ПРЕМАХВА
ПЕРДЕ И ДИОПТРИ 
��С д-р Алек Топов, началник на отделението по офталмология

в Токуда Болница София, разговаря Камен Здравков

Д-р Алек Топов
в операционната
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Д-р Таня БАРАШКА, 
лекар по дентална 
медицина

Почти всеки човек е
изпитвал неприятно-
то усещане и болка при
появата на раничка в
устната кухина. Обик-
новено раничката из-
чезва от само себе си в
рамките на седмица.
След известен период
от време е възможно
също така спонтанно
да се появи отново. Та-
зи последваща поява го-
вори за наличието на
така наречената афта.
Но не оставайте с впе-
чатлението, че всяка
една рана в устната
кухина е афта. Повта-
рящите се афти или
афтозен стоматит е
диагноза, която може
да бъде поставена от
вашия зъболекар.

Афтите се сре-
щат при хора
от всички въз-
расти, но поя-

вата им е особено чес-
та и характерна при де-
цата и при хора, потре-
бители на зъбни проте-
зи. Те са ранички с харак-
терна големина и фор-
ма, които нарушават
целостта на лигавица-
та на устната кухина.
Не се появяват повече
от четири наведнъж.
Силно болезнени са при
допир с език или при по-
падане на храна и теч-
ности върху тях. Соле-
ното и киселото особе-
но силно дразнят ра-
ничките. За децата усе-
щането е толкова неп-
риятно, че могат изоб-
що да откажат да се
хранят, докато афта-
та заздравее. Това от
своя страна сериозно
притеснява родители-
те.

Главна причина за по-
явата на афти е спад в
имунната система. 

Тогава организмът
сам произвежда анти-
тела срещу собствения
си епител на устната
кухина. 

Замърсяванията на
устната кухина често
водят до инфекции, ко-
ито могат да прерас-

нат в ранички. Твърди,
груби или остри пред-
мети, попаднали в ус-
тата, могат да нара-
нят лигавицата. Така
образувалите се малки
ранички лесно се инфек-
тират от бактерии и
също водят до появата

на афти. 
Често срещана е и

връзката на появата на
ранички с носенето на
зъбни протези, ортодон-
тски апарати или бреке-
ти. Фината лигавица на
устата лесно може да се
нарани от пластмасови-
те или металните еле-
менти. В допълнение вло-
шената хигиена на уст-
ната кухина и повишено-
то наличие на микроор-
ганизми допринасят за
локалното възпаление и
дразнене. 

Появата на афти мо-
же да се свърже и с алер-
гия към някои храни,
както и при непълно-
ценно хранене - при не-
достиг на витамини от
група В, витамин С,
цинк, желязо, калций и
фолиева киселина.

За преодоляването на
болката и ликвидиране-
то на афтата същест-
вуват продукти под
формата на гелове, кои-
то се нанасят на разд-
разнените места. Гелът

успокоява болката,
действа противовъзпа-
лително, ускорява зазд-
равителния процес и
увеличава устойчи-
востта на лигавицата.
Качественият продукт
не предизвиква стра-
нични реакции като
чувство на парене,
тръпнене, промяна на
вкуса. 

За лечението на аф-
тите и раните в уст-
ната кухина е важно да
се спрем на продукт,
изграден от естестве-
ни съставки (например
растителни масла) и
без съдържание на алко-
хол. Важно е да се ликви-
дира болката у деца и
възрастни още в нача-
лото на нейната поява.

И не забравяйте редов-
ните посещения при вашия
стоматолог! Бъдете отго-
ворни по отношение на
здравето и хигиената на
устната си кухина, за да
си осигурите по-добро ка-
чество на живот.

РАНИЧКИ В УСТНАТА КУХИНА -
НЕКА НЕ СВИКВАМЕ С ТЯХ!
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Илияна АНГЕЛОВА

П роф. Възелов,
често се гово-
ри, че рискът
от заразяване

с хепатит С при паци-
ентите на диализа е го-
лям. Каква е ситуация-
та?

- Наистина диализата
често се свързва с риска
от заразяване с хепа-
тит С. Мога обаче да ка-
жа, че броят на засегна-
тите през последните
10 г. е намалял два и поло-
вина пъти. Това става
благодарение на тест-
ването на кръвта и на
широкото приложение
на еритропоетин, кой-
то вече е съвсем достъ-
пен и нуждата от кръ-
вопреливания намаля.
Диализната апаратура
също се усъвършенства
и при спазване на изиск-
ванията за работа с нея
заразяването с хепа-
тит е изключено. Цел-
та е проблемът да бъде
решен напълно - през
следващите 4-5 г. се
очаква да навлязат ме-
дикаменти, с чиято по-
мощ пациентите ще
могат изцяло да се осво-
бодят от хепатит С.

Диализата често се
представя в негативна
светлина, особено в
сравнение с трансплан-
тацията. Наистина
присаждането на бъбрек
има редица предимства
- това е физиологично
по-добрият вариант на
лечение. Освен това е
икономически по-изгод-
но с изключение на годи-
ната, в която се извъ-
ршва самата транс-
плантация. След това

поддържането на транс-
плантираните е свърза-
но с по-ниски разходи в
сравнение с пациентите
на диализа.

Не бива обаче да забра-
вяме, че и диализата
спасява и поддържа жи-
вота на милиони хора. Тя
е животоспасяващо и
животоподдържащо ле-
чение.

- Стигат ли навреме
пациентите до диали-
за?

- Голяма част от паци-
ентите идват в доста
късен стадий. В чужбина
забавените случаи са
около 30%, а у нас - значи-
телно повече, но не раз-

полагаме с конкретни
данни. Тези пациенти
постъпват в болница
през спешното отделе-
ние в такова състояние,
че се налага да започнем
незабавно диализно ре-
шение.

- От провинцията ли
идват най-тежките
случаи?

- Парадокс е, че теж-
ките случаи идват пре-
димно от София, къде-
то има добро насищане
с лечебни заведения. В
провинцията има малко
специалисти, те обик-
новено работят и в по-
ликлиниката, и в болни-
цата, така че проследя-

ват един ограничен кон-
тингент. В София поне
20 болници имат нефро-
логично отделение, още
12 са диализните цент-
рове. Над 30 ДКЦ-та
преглеждат такива па-
циенти. Въпреки това
пациентите се бавят
по пътя към адекватно-
то лечение.

Не е тайна, че е по-лес-
но и по-доходоносно за
болниците да лекуват
пациенти в по-добро

състояние. Така те са
предпочитани за хоспи-
тализация в категория-
та на желаните пациен-
ти. Има обаче и пациен-
ти в напреднала въз-
раст, с повече придру-
жаващи заболявания. Но
касата не прави разлика
между тежестта в ле-
чението на двете много
различни групи. Сумата,
която се плаща по кли-
нична процедура, е една
и съща. Естествено, че
тогава ще има желание
да се лекуват по-скоро
млади и леко болни паци-
енти.

Проф. Евгений Възелов, началник на Клиника по диализно лечение 
в Александровска болница, пред CredoWeb:

��Два и половина пъти е намалял броят на
заразените с хепатит С от кръвопреливане

Една от модерните дентални кли-
ники в столицата ConsumDent вече
има свой интерактивен профил в со-
циалната мрежа за здраве CredoWeb.
В него е представена детайлна ин-
формация за услугите, апаратурата и
специалистите с приемното им вре-
ме. Галерия от снимки показва мате-
риалната база, с която лечебното за-
ведение разполага. В профила си
ConsumDent обявява всички новини и
интересни активности.

Денталният център вече работи и
с електронния график за записване на
часове, който CredoWeb предлага

напълно безплатно на регистрирани-
те потребители. Тази опция дава въз-
можност за оптимизиране на работ-
ното време на специалистите. Паци-
ентите пък получават правото сами
да изберат най-удобния ден и час от
графика на зъболекаря и да заявят
прегледа си онлайн без излишни теле-
фонни разговори. В случай на промяна
пациентът бива информиран на
електронната си поща.

За да запишете час в ConsumDent,
потърсете профила на денталната

клиника в credoweb.bg.

ДЕНТАЛНА КЛИНИКА
CONSUMDENT ВЪВЕДЕ 
ОНЛАЙН ЗАПИСВАНЕ НА ЧАС
Модерният стоматологичен център избра CredoWeb 
за бърза и съвременна комуникация със своите пациенти

Проф. Евгений Възелов

ДАВАТ НОВИ ГЕНЕТИЧНИ
ОБЯСНЕНИЯ ЗА ГЛУХОТАТА 
И РАКА НА ЛАРИНКСА 

Лиляна ФИЛИПОВА

Генетичните факто-
ри излизат все по-напред
при обяснението на кар-
циномите на ларинкса,
злокачествените забо-
лявания на главата и ши-
ята, глухотата, съобщи
проф. д-р Диана Попова,
началник на сектор "Ау-
диология" в Отделение по
обща оториноларинголо-
гия, аудиология и отонев-
рология към УМБАЛ "Ца-
рица Йоанна - ИСУЛ". Но-
ви факти в тази посока
бяха изнесени на научна-
та конференция "Съвре-
менни концепции в лече-
нието на ушите, носа и
гърлото" в Пловдив. На
форума се събраха близо
180 специалисти.

Водещ гост-лектор бе
проф. Андреас Шаповал
от Швейцария, който
засегна темите за шума
в ушите и за свръхчува-
нето - заболявания, свър-
зани с шумовата среда, в
която живее съвремен-
ният човек, и с напрегна-
тия му ежедневен
ритъм. Все повече хора

имат тези проблеми, ко-
ето драстично влошава
качеството им на жи-
вот, заяви проф. Попова.
Според нея при диагнос-
тицирането шумът в
ушите трябва да се разг-
лежда първо като симп-
том на неврологично,
психиатрично или друго
водещо заболяване. Едва
след елиминирането им
можело да се лекува са-
мостоятелно, като
проблем на слуховия апа-
рат.

Свръхчуването е друг
сериозен проблем. В този
случай е засегнат нервни-
ят път, който потиска
звуците, идващи до нас,
филтрира ги и позволява
до мозъчната кора да
стигне само това, което
е добро за нас, обяснява
специалистката. Въз-
можно е също да е засег-

нат другият път на зву-
ковата вълна, който от-
вежда до центъра за аси-
милиране на речта. Съв-
ременните методи за
изследване позволяват
съвсем прецизно устано-
вяване на причината, ка-
тегоричнаепроф.Попова.

Най-сериозното пре-
дизвикателство в УНГ
остава късното откри-
ване на злокачествени-
те заболявания, особено
при децата. В последни-
те години ракът на ла-
ринкса поразявал все по-
често 30-40-годишни, ко-
ето преди време било ка-
зуистика. Твърди се, че
най-честите причини за
това са пушенето, запра-
шената среда и алко-
холът, но генетичните
деформации в последно
време вземат все по-го-
ляма преднина, заявява
проф. Попова.

Същото било в сила и
за глухотата.

"Едно време беше масо-
во твърдението: Аз оглу-
шах от гентамицина, де-
тето ми и то не чува,
въпреки че не е вземало.
Сега вече излизат конк-
ретни доказателства за
генетична предопределе-
ност при отклонения в
слуха", казва проф.
Попова.

Близо 200 УНГ специалисти обсъдиха
в Пловдив съвременните концепции
за лечение 

ПОЛОВИНАТА ПАЦИЕНТИ 
НА ДИАЛИЗА ИДВАТ В МНОГО
ТЕЖКО СЪСТОЯНИЕ

- Кои хронични заболя-
вания най-често са при-
чина да се стигне до ди-
ализа?

- Основните заболява-
ния, заради които се
стига до диализа в дру-
гите страни, са диабет-
ната нефропатия (ус-
ложнение при захарната
болест) и хипертонична
нефросклероза - промени
в бъбрека, дължащи се на
дългогодишно високо
кръвно.

Още за лечението
на диализа четете

в CredoWeb.

Проф. д-р Диана Попова



Доц. Стефанова,
влизайки във
фтизиатрията
преди 44 години,

каква щафета получих-
те от опитните коле-
ги? 

- Имах много добри
учители - проф. Ничев и
проф. Чернев. В професио-
нално отношение главно
съм изградена в работа-
та с проф. Ничев, който
ми беше и научен ръково-
дител. Но понеже с проф.
Чернев съм работила по-
вече от 30 години в един
кабинет, мога да кажа -
освен че беше голям про-
фесионалист, притежа-
ваше и изключителни
качества като личност,
безкрайно всеотдаен
към болните, морално
чист човек. Учителите
ми помогнаха да постиг-
на много в професията,
но за лекарите е необхо-
димо постоянно усъвър-
шенстване. Трябва пос-
тоянна работа над себе
си. В медицината много
бързо се натрупват но-
ви знания, човек трябва
да е винаги в крак. 

- Най-трудното в
стремежа да бъдете ви-
наги в крак?

- Главното е предизви-
кателството да се пос-
тави точната диагноза.
Но са нужни любов и съп-
ричастие към пациента,
за да може той да бъде
спечелен и убеден в нуж-
дата от продължително
лечение. Защото болни-
ят рано губи мотиви-
ровката да се лекува - на
15-ия ден вече се
чувства добре и настоя-
ва да си отиде вкъщи,
нехае за каверните в бе-
лия дроб и за това, че е
бацилоотделител. Мно-
го хора прекъсват лече-
нието. Затова за нас е
важно да успеем да ги
убедим, но то никак не е
лесно, като се има пред-
вид, че, макар да имаме
пациенти от всички со-
циални категории, пре-
обладават рисковите
контингенти, с които
по принцип се работи
трудно - лишени от сво-
бода, етническите мал-
цинства, хората с ХИВ,
които много често раз-
виват туберкулоза. В
света растежът в броя
на болните от
ХИВ/СПИН е една от
основните причини за
нивото на туберкулоза-
та. Тя е най-честата
СПИН индикаторна ин-
фекция. И 33% от болни-
те умират именно от
туберкулоза. Затова в
продължение на много го-
дини извършвам безвъз-
мездни консултации на
всички болни с ХИВ в
страната, за да може да
заподозрем и рано да
открием туберкулозата
при тях. Основното ни
затруднение е в това, че
болният от туберкуло-
за трябва да се наблюда-
ва ежедневно. При паци-
ентите с мултирезис-
тентност дори и във
фазата, когато вече не

са бацилоотделители, не
може да се дадат лекар-
ствата примерно за ме-
сец и да не се знае прие-
мат ли ги, или не... Всеки
ден болният трябва да
се явява в областното
лечебно заведение и ако
по някаква причина не го
прави, тогава специа-
лист го посещава и му
дава дневната доза. Ра-
ботим изцяло по стра-
тегията на СЗО за ту-
беркулозата - директно
наблюдавано лечение. Тя
бе въведена у нас след
1998 г. в някои региони и
до 2004-а бе обхваната
цялата страна.

- Какво знае съвремен-
ната наука за туберку-
лозата и какви са мер-
ките за предпазване?

- Туберкулозата не е
обикновено инфекциозно
заболяване. Ако човек
предотвратява много
от инфекциите, то сре-
щата с туберкулозните
бактерии почти не мо-
же да се избегне. Основ-
ното при нея е не само
заразяването. Всички се
заразяваме, но когато
човек е със съхранени за-
щитни сили, той може
никога да не развие бо-
лестта. Смята се, че за-
разените са една трета
от човечеството, но са-
мо до 10% от тях разви-
ват болестта, и то в
първите години след за-
разяването. Кога намаля-
ват защитните сили?
Това може да стане, ако
се злоупотребява с алко-
хол, цигари, ако човек

отслабне. Младите мо-
мичета, които се подла-
гат на диети, преди да
достигнат клинични
състояния на булимия и
анорексия, отслабват
бързо и могат да разви-
ят туберкулоза - част
от нашите пациенти са
точно такива. Затова
профилактиката е здра-
вословният начин на жи-
вот.

- Четох, че в Англия и
САЩ  в началото на ми-
налия век като специал-
на мярка е въведена за-
конова забрана да се
плюе на обществени
места. У нас е трагично
положението... Това път
ли е за заразяване?

- Да. Винаги на първо
място сочим значение-
то на високата битова
култура. Защото тубер-
кулозният бактерий е
много издръжлив - без
досег със слънчевите лъ-
чи може да оцелее до три
години. Но тук се плюе
навсякъде по улиците. И
като изсъхне секретът,
туберкулозният бакте-
рий се разнася от вятъ-
ра и се вдишва. При едно
изкашляне на болен се
отделят 3 хил. инфек-
тирани частици, а за за-
боляване стигат само
няколко. В градския
транспорт не са ряд-
кост хората, които
кашлят, без дори да
прикрият устата си с
ръка. 

- Кога заразеният
става източник на опас-
ните бацили и колко ве-
роятно е заболяването
да бъде пропуснато?

- Чак когато се разбо-
лее. И то само в 50% за-
боляването е свързано с
отделяне на бацили. Дру-
гите форми са затворе-
ни и не се отделят бак-
терии чрез храчките.
Разбира се, има вероят-
ност да не бъдат отк-
рити болни. Защото

част от хората въобще
не са потърсили лекар. А
инициаторът трябва да
е болният и при оплаква-
ния да се консултира с
лекар. Той може веднага
да не постави диагноза,
но пациентът ще бъде
под наблюдение, ще се
направят изследвания.
Нерядко на аутопсионна-
та маса се установява и
туберкулоза. От някол-
ко години не се прави
т.нар. активно открива-
не. Затова се стараем
хората да получат
здравни знания, рано да
потърсят медицинска
помощ. И да не се при-
тесняват, ако не са
здравноосигурени. Във
фтизиатричната мре-
жа в областните цент-
рове помощта е напълно
достъпна и безплатна за
всички - прегледите и
изследванията. В София
има пневмо-фтизиатри-
чен център и пациенти-
те трябва първо да се
обърнат към него. А тук,
в клиниката, лекуваме
лежащо болни. За издир-
ването на заболели в
затворените общества
много ни помагат здрав-
ните медиатори в ромс-
ките общности, непра-
вителствените органи-
зации. И техните усилия
са насочени главно към
регионите с повишена
заболеваемост - Северо-
западна България, Кюс-
тендил, Пловдив, Варна.
Туберкулозата, макар да
не е кошмарът от мина-
лото, все още е разпро-
странена. Заболевае-
мостта намалява от
1998 година насам, но
твърде често идват па-
циенти в краен стадий
на заболяването, когато
трудно може да се по-
могне. 

- Кошмарът от мина-
лото е забравен, но на-
ричаната тогава "жъл-
та гостенка", изглежда,

е растящ проблем за ме-
дицината днес. 

- Новото предизвика-
телство в XXI век е мул-
тирезистентната, не-
лечимата на практика
туберкулоза. И не бих ка-
зала, че в този момент
има шанс проблемът да
бъде преодолян. Прави се
всичко възможно, сред-
ствата на Глобалния
фонд отиват главно по
направление мултире-
зистентна туберкулоза.
Лекарствата за обикно-
вената туберкулоза са
пет на брой. И когато е
налице устойчивост към
най-силните от тях, то
тогава говорим за мул-
тирезистентна тубер-
кулоза. Случаи на свръх-
резистентна туберку-
лоза в България има също
от няколко години. От
2009 г. у нас благодарение
на Глобалния фонд разпо-
лагаме с лекарства с раз-
лична от традиционни-
те медикаменти комби-
нация и те дават въз-
можност да се лекуват
хора с резистентна ту-
беркулоза. А резистент-
ността е качество на
всеки микроорганизъм в
борбата за оцеляване,
когато той търси път
да се противопостави
на всяко ново лекарство.
Но още като се появи но-
во лекарство, се знае, че
то трябва да се използва
бързо, защото микроор-
ганизмите не само ще се
адаптират към него, но
и ще го използват в бор-
бата си за оцеляване. И
новите медикаменти са
по-скъпи, много токсич-
ни, употребяват се
продължително време,
дават много странични
реакции.

- Какви симптоми на-
веждат към туберкуло-
за?

- Признаците са насоч-
ващи, но не са определя-
щи. Кашлица, продължа-
ваща повече от два ме-
сеца, кръвохрачене, за-
дух, гръдна болка, както
и общи оплаквания като
безапетитие, отпадна-
лост, отслабване, под-
държането на темпера-
тура, непревишаваща
37,5 градуса, нощно изпо-
тяване, по-специално ра-
но сутрин. При две от
изброените оплаквания
правим допълнителни
изследвания. Туберкулоз-
ният бактерий е уника-
лен - щом може да проме-
ни имуногенните каче-
ства на една трета от
човечеството. И да при-
чини развитие на скри-
та туберкулозна инфек-
ция, която е без клинич-

ни и рентгенологични
признаци. Бактериите
не знаят граници, милио-
ни хора пътуват в днеш-
ния глобализиран свят и
затова борбата е повсе-
местна. 

- Ролята на личния ле-
кар явно е особено важ-
на.

- Да, благодарение на
Глобалния фонд обучихме
личните лекари, преди
няколко години напра-
вихме специално за тях
ръководство за ранно
откриване на туберку-
лозата. Изработихме
подробни алгоритми ко-
га да заподозрат заболя-
ването, какво да пред-
приемат. И има резулта-
ти - въпреки че и там се
работи трудно. В София
има над хиляда джипита,
но на лекциите се отзо-
ваха много малка част
от тях. Както знаете,
те не са подчинени на
никого. Би било добре, ако
има контрол за техни-
те резултати - колко за-
болели от туберкулоза
са открили, как е про-
текло лечението. Би
следвало и те да бъдат
мотивирани. Но обикно-
вено има бягство от
проблема "туберкулоза"
сред личните лекари. Ос-
тава си стигма. 

- Трябва да Ви попи-
там и за утрешния ден
на специалността, за
кадрите.

- Имаме дефицит на
млади кадри. Обусловен е
от това, че работата с
нашите пациенти
изисква много себеотда-
ване, но е неблагодарна.
Младите сега избират
по-добре платени специ-
алности. Ако специали-
зират белодробни болес-
ти, предпочитат да не
се занимават с туберку-
лоза. Дори и провеждане-
то на лекарственото
лечение при един тубер-
кулозно болен изисква от
лекаря емоционално уси-
лие. Не може да му кажеш
- вземай хапчетата 6 ме-
сеца - и готово! Не става.
Трябва много работа,
разговори, за да бъде убе-
ден пациентът. Напос-
ледък се съобщава за
гастролиращи в чужбина
лекари, които за едно де-
журство изкарват едно-
месечна заплата. "Не
всичко е пари, прияте-
лю!", както се пее в пе-
сента, но средства все
пак са нужни и аз разби-
рам хората, които се на-
товарват прекомерно,
уморяват се, защото ра-
ботят на две места.
Още по-лошото е, че ле-
кари се захващат и с
други професии. 

17ИМЕНА
1 - 7 АПРИЛ 2014

НУЖНИ СА ЛЮБОВ И
СЪПРИЧАСТИЕ КЪМ БОЛНИЯ
�� С доц. Донка Стефанова, ръководител на Клиниката по туберкулоза в Специализираната

болница за активно лечение на белодробни болести „Св. София“, разговаря Галина Спасова

Младите момиче-
та, които се под-
лагат на диети,
преди да достиг-
нат клинични със-
тояния на були-
мия и анорексия,
отслабват бързо
и могат да разви-
ят туберкулоза -
част от нашите
пациенти са точ-
но такива
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ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com 
Цена 59 лв. + безплатна доставка 

+ подарък наколенки!

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КРЪСТА
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВ КОЛАН,  
ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

Области на приложение на турмалиновия колан:
�Болки в гърба, кръста, тазовата област;
�Дискова херния;
�Ишиас и невралгии;
�Остеопороза;
�Отоци и отпадналост на долните крайници;
�Мускулни спазми на бедрата;
�Разширени вени;
�Простатит;
�Бъбречни проблеми;
�Нередовна менструация;
�Проблеми с кръвообращението;
�Нервно напрежение, стрес, умора;

Д-р Трайкова, ОПЛ, 
София
Препоръчвам убедено носе-
нето на лечебния колан. Той
има чудодеен резултат и
при по-възрастни, и при мла-
ди хора. Японската техноло-
гия с турмалин в колана е из-
вестна в цял свят, вече е  и
в България.

При поставяне на лечебния колан 
на кръста след 10-15 минути се усеща
облекчаващо затопляне.

САМО СЕГА С ПОДАРЪК НАКОЛЕНКИ!

ОТ КАКВО СТРАДА СТОМАХЪТ
ПРЕЗ ПРОЛЕТТА
Д-р Катя ТОДОРОВА,
гастроентеролог, 
Стара Загора

Целулозните хра-
ни са много по-
лезни за хранос-
м и л а т е л н и я

тракт и за храносмила-
нето изобщо, особено
когато има проблеми
със запек и забавяне на
чревния пасаж. Неслу-
чайно се препоръчват
като "метач" на токси-
ните от организма. Но
при диагностицирани
заболявания на стомаха
са противопоказани,
тъй като механично
дразнят лигавицата и
оттам създават проб-
леми на хора с язвена бо-
лест, с ерозилни гаст-
рити, с повишена кисе-
линност на стомаха или
гастроезофагеален реф-
лукс. Задълбочават се
оплакванията и съще-
ствено се влошава каче-
ството на живот. По
принцип тези оплаква-
ния имат изразена се-

зонност. В нашия геог-
рафски пояс обостряне-
то на този вид сто-
машни оплаквания е ха-
рактерно за пролетни-
те и есенните месеци.
И тогава съответно
хората с такива проб-
леми, за да не влошават
състоянието си, тряб-
ва да спазват определе-
на диета, да не консуми-
рат груба целулозна хра-
на, пикантни, силно
подправени ястия и га-
зирани напитки. Тютю-
нопушенето също има
доказан и много серио-
зен "принос" при този
вид оплаквания, жела-
телно е да се избягват
големи количества кафе.
Приемането - особено
за по-дълго време - зара-
ди различни ставни оп-
лаквания на т.нар. нес-
тероидни противовъз-
палителни лекарства,
които овладяват болка-
та, употребата на ас-
пирин, консумацията на
много газирани напит-
ки - всички тези факто-
ри могат да причинят

или обострят състоя-
нията, за които стана
дума. 

Има и залитания - в
желанието си за нама-
ляване на теглото ня-
кои пациенти минават
само на целулозна храна
и оттам допълнително
усложняват състояние-
то си. Някои хора се
ориентират към изцяло
зеленчукова или плодова
диета, тя е полезна, но
не и в продължение на
10-15 дни. Могат да се
проведат разтоварва-
щи дни в седмицата - с
цел прочистване, нама-
ляване на теглото, ко-
рекция на липидния ста-
тус при повишен холес-
терол. Но да е за един
ден. Ако тази диета
продължи, освен че се
увеличава дразненето
на стомаха, организмът
се лишава от другите
хранителни вещества -
въглехидрати, мазнини,
и настъпва дисбаланс. И
всеки, независимо от
възрастта или пола, е
застрашен, когато не

се храни рационално. А
това означава да е нали-
це оптимално съотно-
шение в приема на въгле-
хидрати, мазнини и
белтъчини. 

Често се задава въп-
росът за ролята на
топлинната  обработ-
ка. На практика тя на-
малява механичното
дразнене на стомаха, но
не с такъв значителен
щадящ ефект, какъвто
бихме очаквали. Така че,
има ли проблеми със
стомаха, ограничаване-

то на храни с богато
целулозно съдържание е
препоръчително. Освен
целулозните храни
проблеми с подуване, ко-
лики, повишено газооб-
разуване могат да при-
чинят пържените, пи-
кантните, пасираните
храни, които доста се
използват и по заведе-
нията, газираните на-
питки, бобовите рас-
тения. Срещу метео-
ризма има много добър
препарат с изпитано в
практиката ползот-

ворно действие - това е
Комфортекс. При сто-
машен дискомфорт се
взимат два пъти по две
капсули. Без проблем мо-
же да се приема продъл-
жително време, тъй ка-
то няма странични
действия. Понякога е
подходящо да се дадат
и спазмолитици, но то-
ва става по преценка на
лекуващия лекар.

За контакт
с д-р Тодорова:

0888 713390



По света чес-
тотата на
з а б о л е в а е -
мост от рак

на дебелото и правото
черво намалява от сре-
дата на 80-те години на
XX век и отбелязва
рязък - 30% - спад през
последното десетиле-
тие. Доказателство за
това се открива след
наблюдения на амери-
кански граждани над 50-
годишна възраст и се
дължи на факта, че дос-

та от тях подлежат на
профилактично изслед-
ване, наречено коло-
носкопия. Анализът на
данните, направен от
Американското онколо-
гично дружество, показ-
ва, че спадът в смърт-
ността от този вид
рак е видим и се изчис-
лява на около 3% годиш-
но за периода 2001-2010
г. спрямо 2% на година
през предходното десе-
тилетие. Според екс-
пертите без провежда-
нето на скринингови
програми броят на
смъртните случаи би
бил 2 пъти по-голям.
Именно със скрининга
учените обясняват
факта, че за последни-
те 35 години смъртно-
стта от този вид рак е
намаляла почти 2 пъти.

Въпреки това обаче
ракът на дебелото и
правото черво остава
третият най-често
откриван вид злокаче-
ствено новообразува-
ние (след рак на белия
дроб и на простатата
при мъжете; рак на гър-

дата и на матката при
жените). В България
той е втората водеща
причина за смърт от
онкологично заболяване. 

Проучването показва
също, че честотата на
този вид рак сред хора-
та над 65-годишна въз-

раст е намаляла със 7%
на година за периода от
2008 до 2010 г. Междувре-
менно процентът хора,
които са били подлежа-
щи на скрининг, е нарас-
нал от 55% на 65% през
последното десетиле-
тие. Най-голямо значе-
ние според специалис-
тите има фактът, че
при този скрининг се
откриват навреме по-
липи на дебелото черво
- ако се отстранят, се
предотвратява прера-
стването им в тумори. 

Смята се, че наслед-
ственият фактор има
значителна роля при ра-
ка на дебелото черво.
Специалистите пре-
поръчват хората да си
правят профилактични
прегледи след навършва-
не на 50 години. Тези
изследвания могат да
бъдат три вида: коло-
носкопия на всеки 10 го-
дини; тест за наличие
на кръв в изпражнения-
та - всяка година, или
сигмоидоскопия на всеки

5 години, заедно с тест
за наличие на кръв в изп-
ражненията на 3 или 5
години.

Една по-нова разно-
видност на колоноско-
пията се прави с т.нар.
КТ скенер. Това е вид
виртуална колоноско-
пия, която се прави без
вкарване на оптична ка-
мера в дебелото черво.
Така процедурата е не-
инвазивна, не се прилага
упойка и е дори по-
чувствителна от коло-
носкопията. 

Открит навреме,
ракът на дебелото и
правото черво е лечим,
но дори и при напредна-
лите стадии има много
шансове болестта да се
контролира и овладее.
Доказано е, че петго-
дишната преживяе-
мост при ранните ста-
дии е 80-90%, а при къс-
ните - едва между 30 и
60%.

Най-честите симп-
томи на заболяването
като намаляване на
теглото, слабост, ане-
мия, неразположение или
бучка в коремната кухи-
на, смущение в дефека-
цията и/или кървене са
нехарактерни и често
се бъркат с банални за-
болявания като хеморо-
иди, което води до заба-
вяне на диагнозата и по-
неблагоприятен изход
от болестта. Ранното
разпознаване на симп-
томите и навременна-
та консултация с лекар
са от решаващо значе-
ние. (ЖД)
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НЕ НА БОЛКАТА В СТАВИТЕ!

НО ДОЛ капсули
Съдържа: глюкозамин сулфат,
хондроитинс сулфат, метил сулфонил
метан, манганов глюконат, алое вера 
и дяволски нокти

Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България Лим Фарм ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

НО ДОЛ крем
Съдържа: глюкозамин

сулфат, метил сулфонил
метан, дяволски нокти,
върба, алое вера, арника 

и горчив бадем

Но-дол - уникална комбинация от растителни съставки

��Премахва болката в ставите
��Облекчава раздвижването 
�� Възстановява ставния хрущял
��Италианско качество от ESI
��Алоето в състава укрепва 

цялостно организма

Търсете в аптеките

д-р Петър ПЕТРОВ, 
гастроентеролог, к.м.н.

Самият аз боледувах дълго от гастро-
езофагеален рефлукс, с разязвявания в
храносмилателния тракт. Нищо не по-
магаше. Докато не започнах с продукта
"Сириус-Д". Раните и язвите изчезнаха,
до 2 месеца рефлуксът затихна, сънят
ми се успокои. Започнах да използвам та-
зи суперхрана при лечението на мно-
го мои пациенти успоредно с прила-
гане на класическата медицина. Има
незаменим ефект при  сраствания
след операции. Гранулозно-фиброзна-
та тъкан се резорбира, възстановя-
ва се съединителната тъкан. А за-
щото тя  е навсякъде, ефектът е за
целия организъм. "Сириус-Д" помага
при ерозивен гастрит, улцеро-хемо-
рагичен колит, язви - премахва всич-
ки видове рани. 

Имам много описани случаи на по-
добрение след 3-4 месеца прием. Же-
на на пенсионна възраст прибягва до
лечебната храна заради гонартроза.

Ефектът е възстановяване на хрущялна-
та тъкан на всички стави - колене, таз,
гръбначен стълб. Успоредно се получава
отпушване на кръвоносните късове, кар-
диолозите го констатират с изненада.
Пациент с глаукома, с очно налягане 32
мм, успя да го нормализира до 6 мм. Доку-
ментирал съм и случаи на невероятен
резултат - само след 7 месеца прием при
колега - лекарка със заболяване множест-
вена склероза.  Както и при хора с чер-

нодробни проблеми - цироза,
стеатоза, стеноза. Тази хра-
на е  незаменима при шипове
и кисти, влияе добре и при
диабет, и при паркинсон.
Противопоказания няма.
Курсът на лечение е индиви-
дуален. 

ЛЕЧЕБНАТА ХРАНА „СИРИУС-Д“
ИМА НЕЗАМЕНИМ ЕФЕКТ 

За допълнителна информация и поръчки: 0878 918 498, 0898 573 092, "Сириус-Д".

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
� коксартроза
� инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
� остеопороза
� гастрит, язва

РАКЪТ НА ДЕБЕЛОТО ЧЕРВО
МОЖЕ ДА СЕ ОТКРИЕ РАНО

Всяка година у нас
от рак на дебелото
или правото черво
заболяват около 4500
души, което е около
12,5% от всички ту-
мори. Добрата нови-
на е, че благодарение
на все по-голямата
информираност на
хората, макар и бав-
но, се увеличава про-
центът на профи-
лактичните прегле-
ди, които са гаран-
ция за ранна диагнос-
тика и по-ефектив-
но лечение. Ако тази
положителна тен-
денция се запази, спе-
циалистите вярват,
че ще бъде преодоля-
на мрачната тенден-
ция у нас заболяване-
то да се открива
твърде късно. В мо-
мента 38% от случа-
ите се диагностици-
рат в късен стадий -
за разлика от разви-
тите страни, къде-
то този процент е
между 20 и 25. 

КАКВО СЪВЕТВАТ СПЕЦИАЛИСТИТЕ
�� Спазване на разумен хигиен-
но-диетичен режим, тъй като
прекомерната консумацията на
месо, животински мазнини и ал-
кохол увеличава риска от поява
на рак на дебелото и правото
черво. Намалената консумация
на храни с високо съдържание на
фибри и наднорменото тегло съ-
що повишават риска от заболя-
ването. 

��Навременно посещение при
специалист още при първите
подозрителни симптоми като
лесна умора, анемия, загуба на
тегло, отпадналост, неразпо-
ложение в корема, бучка в коре-
ма и кървене. Това е особено ва-
лидно за хора над 60 години,
тъй като 83% от случаите са
открити в тази възрастова
група. 
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Проф. Димитър
ЧАВДАРОВ, невролог

Старостта пла-
ши, защото не
идва сама, но ви-
наги е за пред-

почитане пред другата
алтернатива. Старе-
енето е комплекс от
промени, които са уни-
версални, вредни, с прог-
ресивен характер и по-
вечето от тях необра-
тими. Сърцето и кръво-
носните съдове не мо-
гат да отговарят на
всички натоварвания, в
белите дробове алвеоли-
те намаляват и вече не
са така еластични,
костно-ставната сис-
тема изтънява, отслаб-
ва, губи подвижност и
обем и става чуплива. За
съжаление процесите за-
почват доста по-рано,
отколкото повечето хо-
ра си представят. Още
след 30-годишна възраст
мускулната маса и сила
намаляват, кожата ста-
ва суха и по-нееластич-
на, отпуска се и се наб-
раздява. Зрението също
се засяга рано, последва-
но от слуха, обонятел-
ните и вкусовите каче-
ства. Не са пощадени от
възрастовите промени
бъбреците, ендокринна-
та и имунната система.

Защо стареят
хората?

Науката прави разлика
между средната продъл-
жителност на живота,
която варира в зависи-
мост и от злополуки,
убийства, самоубий-
ства, заболявания и др., и
максималната продъл-
жителност на живота,
която се определя от
интензивността на

процесите на стареене. 
Засега съществуват

два основни вида старе-
ене - програмирано ста-
реене с вътрешен гене-
тичен механизъм и ста-
реене от износване или
увреждане, обусловено
от средата, съдържаща
токсини, радиация, йони,
радикали и др., които
вторично увреждат ген-
ния апарат. Днес е уста-
новено, че важна роля за
стареенето имат сво-
бодните радикали, гли-
кирането, апоптозата,
теломерите на хромозо-
мите и сегментната
прогерия.

Обобщено и достъпно
- биологичното старе-
ене е процес на натруп-
ване на промени в моле-
кулярната и клетъч-
ната структура, които
прогресивно нарушават
метаболизма на организ-
ма. Тези процеси са гене-
тично обусловени, но
имат различна изява при
отделните индивиди,
от една незначителна
увреда до дълбоко нару-
шение на множество
системи в човешкото
тяло. 

Околната среда също
влияе върху процесите
на стареене, особено при
хора с генетично пред-
разположение към лесна
ранимост от различни
фактори. Това означава,
че стареенето не е пре-
допределено и някои ге-
нетични особености мо-
гат да бъдат повлияни,
заедно с ограничаване на
вредните фактори от
околната среда.

Секс и стареене

Във всички раси и кул-
тури на земята жените
надживяват мъжете, но
наследниците на Адам,

които достигат предел-
на възраст, са по-устой-
чиви от представител-
ките на нежния пол. 

Ако стареенето, как-
то се допуска, е програ-
мирано в еволюцията на
човека, сексуалните
функции имат решава-
ща роля в този процес.
Репродуктивните орга-
ни на женското тяло
стареят интензивно и
рано. А това е най-бързо
остаряващата система
в човешкото тяло, за-
щото окончателното
ограничаване на раждае-
мостта по време на ме-
нопаузата е защитен
механизъм, предотвра-
тяващ раждането на ув-
редени деца. Менопауза-
та при жените е свърза-
на с остеопороза, маст-
ни натрупвания в бюста
и задните части, лесна
раздразнителност, без-
покойство и поредица

от топли вълни. Тези
следствия от менопау-
зата разстройват и съз-
дават дискомфорт на
жените, но за сметка на
това те правят 10 пъти
по-малко инфаркти,
имат по-нисък "лош" и
по-висок "добър" холес-
терол. Това се отразява
и на сексуалния живот
като снижена актив-
ност, комплекс за неп-
ривлекателност поради
белите коси и бръчки,
променените гърди и фи-
гура. Малка част от же-
ните в менопауза се от-
дават активно на секс
поради отпадане на рис-
ка от нежелана бремен-
ност и стремежа макси-
мално да се възползват
от живота. Една от при-
чините е, че и удовол-
ствието не е същото.

За съжаление, най-мъ-
жественият хормон -
тестостеронът, с го-

дините намалява и
плавно настъпва т.нар.
андропауза. Тя се съпът-
ства  най-вече с ерек-
тилна дисфункция,
свързана с невъзмож-
ност за постигане или
поддържане на ерекция-
та. При младите хора
тя може да настъпи за
5,3 сек, докато при въз-
растните е необходимо
много по-дълго време.
Безспорно  в живота
всичко е уравновесено.
Много мъже се радват
на добра продукция на
тестостерон до забе-
лежителни старини,
без да имат притесне-
ния, че този хормон
скъсява живота и пови-
шава риска от ракови
заболявания. Любопит-
ното е, че и в напредна-
ла възраст твърде мал-
кото произведени спер-
матозоиди при поте-
нтните мъже съхраня-
ват своята оплодител-
на способност. При сил-
ния пол сериозен личен
проблем остава мисъл-
та за опасностите за
здравето, които създа-
ва сексуалното нато-
варване, и страхът от
провал, поради намале-
ното либидо, както и

други подобни комплек-
си.
Мозък и стареене 

Човешкият мозък съ-
що се променя с възраст-
та, като за областите,
които вече не са така
активни и по-малко се
използват от индивида,
обемът намалява с 1% за
една година. Това означа-
ва, че колкото по-актив-
но работи даден център,
толкова по-добре се съх-
раняват или разширя-
ват неговите терито-
рия, елементи и връзки.
Но наред с това, с нап-
редването на възраст-
та в мозъка се огранича-
ва продукцията на допа-
мин и серотонин, засяга
се и генната експресия,
защото оксидативните
процеси увреждат прог-
ресивно генния апарат.
С годините се огранича-
ва особено дълбоката
фаза на нощния сън, кое-
то увеличава дневната
сънливост. Освен това
възрастните хора из-
питват много повече
страх от стрес, жи-
тейски трудности и
здравословни проблеми.
Утвърдените стерео-
типи връщат по-възра-
стните към порядки от
миналото време, затова
те често изпадат в
конфликти с по-млади-
те и при тях са много
по-чести самоубийства-
та. Ориентацията се за-
сяга бавно и твърде сла-
бо. Има данни, че 92% от
хората на възраст от 65
до 84 години са с перфе-
ктна ориентация. 

Колкото до проблема
със забравянето, различ-
ните видове памет при
отделните хора се зася-
гат по различен начин.
Засега науката не е изяс-
нила коя е по-добрата
памет - на младия човек,
който знае малко и си
спомня всичко, или на
възрастния, който е нау-
чил много и забравя мал-
ко от наученото. Зато-
ва известната мудност
при възрастните се
свързва с продължител-
ното търсене в огром-
ните регистри на ин-
формационните масиви. 

Опознаването на съ-
щинските механизми на
стареене на мозъка се
затруднява и от разви-
тието на различни па-
тологични състояния,
увреждащи нервната
система, като атеро-
склероза, хипертония,
диабет, болестите на
Алцхаймер и Паркинсон. 

И все пак не трябва да
се забравя, че огромна
част от световното
културно наследство е
плод на творци в нап-
реднала възраст.

ДА ОСТАРЯВАШ
БАВНО Е
ИЗКУСТВО

С напредването на възрастта хората оста-
ряват. В някои страни ги наричат пенсионе-
ри, в други - възрастни хора, а в трети  веж-
ливият израз е по-възрастни. Любопитното
е, че в аборигенските култури преобладава
изразът по-възрастни, докато у нас доста
често тези хора ги наричат презрително
старци и бабушкери, а понякога и дъртаци. 

Проф. Димитър ЧАВДАРОВ

Текстът е от книга 
на проф. Димитър 
Чавдаров, която 

предстои 
да бъде издадена.



Доц. д-р Димитър 
ПОПОВ 

Ис т и н с к и я т
възход на
ф ъ с т ъц и т е
започва в на-

чалото на XX век и е
свързан с името на чер-
нокожия американски
биолог Джордж Карвър -
бивш роб от щата Ми-
сури, който с необикно-
вена упоритост и нас-
тойчивост успял да се
пребори с предразсъдъ-
ците в страната и до-
ри завършил висше об-
разование - немислима
дързост в онези години.
Карвър проявил изклю-
чителен интерес към
фъстъците и в резул-
тат на своите задълбо-
чени изследвания създал
над 300 продукта на ба-
зата на техните необи-
чайни ядки - храни, на-
питки, лекарствени
препарати, оцветите-
ли, сапун, инсектициди
и т.н. В частност на не-
го се приписва и изобре-
тяването на т.нар.
фъстъчена паста, из-
вестна още като
фъстъчено масло (Peanut
butter), добила огромна
популярност в САЩ, а и
в много други страни по
света. Карвър устано-
вил, че 

фъстъците имат
способността да
обогатяват поч-
вата с азот, 
което ги превръ-
ща в изключи-
телно ценен
предшественик
за широк кръг
култури, 
повишавайки значител-
но техния добив. Всъщ-
ност това забележи-
телно свойство е харак-
терно за всички бобови
растения и се дължи на
специфичната симбиоза
с т.нар. грудкови бакте-
рии (Rhizobium), които
населяват тяхната ко-
ренова система и усвоя-
ват атмосферния азот,
превръщайки го в
достъпни за растения-
та форми. В резултат
на съветите на Карвър
фермерите на южните
щати постигнали неве-
роятни успехи, а фъстъ-
ците се превърнали в
тяхна основна култура,
която за кратко време
придобила изключител-
на популярност. 

Като израз на призна-
телност към делото на
чернокожия учен в град
Дотан, щата Алабама,
е издигнат негов па-
метник. 

Фъстъците са твър-
де високодобивна кул-
тура - средният свето-
вен добив възлиза на
около 400 кг/дк, но в ня-
кои страни (например

Израел) той достига
до 700 кг/дк.  Общият
брой на площите, за-
сети у нас, се оценя-
ва на 30-40 хиляди де-
кара, а добивът е около
150 кг/дк. 

По богатство на
химичния състав
и хранителни
свойства фъстъ-
ците сериозно
превъзхождат
"събратята" си -
останалите бобо-
ви растения. 

Съдържанието на ли-
пиди в тях е изключи-
телно високо - над 50%
(в соята то е 20%, в ле-
щата - 1,06%, във фасула
- 0,8%, а в граха - едва
0,2%). Между мастните
киселини, изграждащи
триглицеридите на
фъстъците, преоблада-
ват мононенаситените
- омега-9 (24,5%), и поли-
ненаситените - омега-3
и омега-6, (15,5%) докато
това на наситените е
едва 6,8%. Установено е,
че благодарение на бога-
тото съдържание на не-
заменими мастни кисе-
лини фъстъченото мас-
ло способства за укреп-
ване на имунитета, по-
добряване на функци-
ите на кръвоносните
съдове и сърцето, на
нервната и половата
система, както и за
нормализиране на хор-
моналния баланс. В ли-
пидния състав на тези
ядки е открито и значи-
телно количество (око-
ло 0,25%) на фитостеро-
ли. Както е известно, по
химичен състав и стро-
еж фитостеролите са
твърде близки до холес-
терола и именно благо-
дарение на това те
имат уникалното свой-
ство да понижават
съдържанието на пос-
ледния в човешкия орга-
низъм. Попадайки в хра-
носмилателната сис-
тема, те "заблуждават"
съответните рецепто-
ри, контролиращи ниво-
то на холестерола в

кръвта, в резул-
тат на което пречат
за неговото усвояване
от погълнатата храна. 

Нерафинираното,
студенопресовано
фъстъчено масло
се отнася към
най-ценните рас-
тителни масла, 
в което освен изброени-
те важни за човешкия
организъм вещества се
съдържат и редица ви-
тамини (А, В1, В2, В3, В4,
В5, В6, В8, В9, Е, D), неве-
роятен букет от жиз-
неноважни минерали
(калий, калций, магне-
зий, мед, цинк, желязо,
кобалт, манган, фосфор,
селен, йод и др.), фосфо-
липиди, бетаин, полифе-
ноли и т.н. Особено ви-
соко е съдържанието на
фолиева киселина (вита-
мин В9 - 240 мкг/100г)  и
холин (витамин В4 - 52,5
мкг/100 г). Фолиевата
киселина помага за обно-
вяването на клетките,
а холинът участва в
синтеза на лецитин,
който е важен "строи-
телен материал", изг-
раждащ нервните влак-
на и мозъчните клетки. 

Фъстъците са лидер
по съдържание на магне-
зий (168 мг/100 г), значи-
телна част от което
преминава и в маслото.
Освен че участва в мно-
жество метаболитни
реакции в човешкия ор-
ганизъм, този елемент
играе съществена роля
и за добрата кондиция
на кръвоносната систе-
ма, тъй като е важен
фактор за функциони-
рането на мускулите,
осигуряващи свиването
и разширяването на ар-

териите. Със своя прия-
тен орехов аромат и
отличен вкус това мас-
ло е подходящо за доба-
вяне към салати, дре-
синги, сосове и други ку-
линарни превъплъщения.
Рафинираното фъстъ-
чено масло е изключи-
телно термоустойчиво
и особено подходящо за
пържене и други тер-
мични обработки. Ос-
вен че не дими, друго съ-
ществено негово преди-
мство пред широкоиз-
ползваното слънчогле-
дово масло е, че раз-
ходът му при пържене е
2-3 пъти по-нисък. 

Фъстъците
съдържат и зна-
чително количе-
ство протеини
(26%), в състава
на които са отк-
рити 18 аминоки-
селини. 

Сред тях - всички не-
заменими, т.е. тези, ко-
ито човешкият орга-
низъм не може да син-
тезира и следва да полу-
чава с храната. Съдър-
жанието на въглехидра-
ти е около 16% (по-нис-
ко от другите бобови
растения), като това
на простите захари е
около 4%, а на полезни-
те за храносмилател-
ния тракт фибри - над
8%. Особено ценна със-
тавка на фъстъците са
полифенолите, които
се характеризират с
необичайно висока ан-
тиоксидантна актив-
ност. По съдържание на
полифеноли, които, как-
то е известно, имат
особено благоприятно
въздействие върху сър-
дечносъдовата систе-
ма и подчертан анти-
ейджинг и антиканце-
рогенен ефект, фъстъ-
ците се съизмерват с

ягодите и отстъпват
единствено на всеприз-
натия лидер в тази об-
ласт - нара. Сред набо-
ра от антиоксиданти
във фъстъците е отк-
рит и станалият поч-
ти легендарен ресве-
ратрол, на който се
приписват уникалните
лечебни и профилак-
тични свойства на чер-
вените вина. Любопит-
но е, че при печенето
антиоксидантната ак-
тивност на фъстъци-
те нараства с цели 25%.  

Едно от най-значими-
те приложения на
фъстъците е във вид на
вече споменатата
фъстъчена паста
(фъстъчено масло). В
САЩ например за това
производство се раз-
ходва по-голямата
част от годишната ре-
колта. Фъстъчената
паста се получава чрез
смилане на изпечени

фъстъци и добавяне
на фъстъчено (обик-
новено - хидрогени-
рано) масло. Напос-
ледък се предлагат

и продукти, в които
са добавени подслади-
тели като захар, мед,
сироп и др., с което се
цели по-нататъшното
разширяване на привър-
жениците на и без то-
ва любимото лаком-
ство на милиони хора
по света. Смята се, че
само в САЩ денят на
повече от 40 милиона
американци започва с
този уникален про-
дукт, зареждащ орга-
низма с енергия (кало-
ричността му е 588
ккал, 2469 kJ/100 г) и
внушителен набор от
биологично активни ве-
щества, които стиму-
лират и подпомагат
функционирането на
практика на всички
важни негови органи и
системи. 

Според специалисти-
те по редица показате-
ли фъстъчената паста
е по-полезна от краве-
то масло, което, освен
че има значително по-
високо съдържание на
наситени мастни кисе-
лини - 47 г/100 г (срещу
8 г/100 г във фъстъчена-
та паста), съдържа и
значително количество
(170 мг/100 г) холесте-
рол, какъвто в послед-
ната въобще отсъства. 

Сериозни изследвания
сочат, че употребяващи-
те 30 г фъстъци или 2-3
лъжици фъстъчена паста
дневно са значително по-
малко изложени на сърдеч-
носъдови заболявания. Бол-
ните от артрит и подаг-
ра обаче е по-добре да из-
бягват тези продукти. За
съжаление някои от про-
теините на фъстъка пре-
дизвикват алергични реак-
ции у тесен кръг хора, ко-
ито също трябва да ги из-
бягват. 

gpopov_bg@yahoo.com
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ФЪСТЪЦИТЕ - ЯДКИТЕ,
КОИТО ПОКОРИХА 

СВЕТАФъстъците безспорно са най-разпростране-
ните и най-използвани ядки на Земята. Ла-
тинското наименованието на това расте-
ние (Arachis) от семейство Бобови (Fabaceae)
най-вероятно произлиза от гръцката 
дума ααρρααχχννηη, означаваща паяк. Очевидно 
е направена алюзия между паяжината
и мрежата от корени на растението, 

по която висят неговите 
"плодове". 

Както при повечето растителни култури, об-
лагородени от човека, историята и на фъстъци-
те се губи далеч в дълбините на вековете. За
тяхна родина се приемат земите на Южна Аме-
рика. Тази теза се подкрепя от редица артефак-
ти, сочещи, че преди близо 4000 години инките
са ги използвали като храна и в погребалните си
ритуали - поставяли са ги в гроба на мъртвеца,
за да го подкрепят в дългия му път към отвъд-
ния свят. Испанските конкистадори, които
през XVI век завладели земите на инките, оцени-
ли високо достойнствата на това растение, ко-
ето се радвало на огромна почит у коренното
население, и го пренесли в Стария континент.
Португалците пък го разпространили в Африка,
откъдето по време на робовладелството то
достигнало и до Северна Америка. В хода на
Гражданската война фъстъкът бил основната
храна, използвана от двете противоборстващи
армии на Севера и Юга. Впоследствие тази из-
ключително ценна и непретенциозна към почве-
ните условия култура се разпространила в Ин-
дия, Китай, Макао и на практика из целия свят.



Тина БОГОМИЛОВА

Пролетни диети и
часове във фитнеса, а
тлъстинките си ос-
тават. Преди топях-
ме мазнините с жега,
а сега се оказва, че мо-
же да ги замразим. 

Криолиполизата
е неинвазивна
процедура, коя-
то унищожава

мастните клетки с ох-
лаждане. Методът е
открит от дерматоло-
зи от Харвардския меди-
цински университет,
които доказват, че
мастните клетки са по-
уязвими на студ и крис-
тализират по-бързо от
заобикалящите ги тъка-
ни. Американците така
изстудяват мазнини от
пет години, а от малко
повече от година тера-
пията се прилага и у нас. 

Криолиполизата обаче

не е предназначена за ця-
лостно отслабване или
лечение на затлъстява-
не, а просто за корекция
на тялото. Чрез контро-
лирано изстудяване на
кожата се намаляват
мастните натрупвания
в трудни за сваляне на
обиколката зони - корем,
дупе, бедра, колене, ръце,
бричове, гръб, паласки...
Температурата посте-
пенно се намалява от 6
до 0 градуса, за да не се
предизвиква шоково със-
тояние на тъканите. Ко-
гато се достигне 0 гра-
дуса, не се усеща болка.
Вакуумът, който захва-
ща кожната гънка, също
не предизвиква неприят-
ни усещания, а специална
защитна мембрана
допълнително я предпаз-
ва. 

Ниската температу-
ра предизвиква разпада-
нето на мастните
клетки, а те постепен-
но се изхвърлят от орга-
низма чрез естествени-
те метаболитни проце-

си. След процедурата се
усеща изтръпване, за-
червяване и понякога по-
синяване, но диском-
фортът изчезва за ня-
колко дни. При чувстви-
телна кожа може да се
появят и малки хемато-
ми.

Третираното място
слабее със сантиметри в
продължение на няколко
месеца след замразяване-
то. Резултатите от
криолиполизата започ-
ват да се виждат след
две-три седмици и отс-
лабването продължава
все по-видимо до около
половин година. Причи-
ната за липсата на неза-
бавни резултатите е, че
криолиполизата изменя
структурата на клет-
ките, а организмът за-
почва бавно да ги изхвър-
ля по естествен път.
Ефектът е още по-голям
при спорт, активно дви-
жение и липса на мазни
храни в чинията. 

В един ден може да се
третират до две зони, а

за нова трябва да се из-
чакат поне две седмици.
Подлагането на повтор-
но замразяване може да
стане след два-три ме-
сеца, а третият път ве-
че е добре да е последен. 

Процедурата отнема
от 30 до 50 минути за
един участък, но ако е
по-голям и проблемен,
може да продължи и по-
вече.  Тестове показват,
че с всяка процедура се
унищожава една
четвърт от мастните
клетки. Резултатите
обаче са относителни и
зависят от индивидуал-
ния проблем.

Една процедура крио-
липолиза струва между
80 и 300 лева за еднок-
ратно обработване на
зона. Но сумата варира
според проблема, зоната
и козметичното студио.
Често се предлагат и па-
кетни процедури заедно
с други отслабващи тех-
нологии, като ултразвук
и кавитация. Но в криза-
та и изстудяването по-
евтиня, така че може да
се намерят оферти дори
и за 15-20 лева. Обикнове-
но са за еднократна про-
цедура от 20 минути,
най-много половин час. 

Криолиполизата е мно-
го предпочитана след
раждане, тъй като то-
гава бавно и трудно из-
чезват тлъстинките.
Но иначе процедурите са
подходящи при дами с
идеално тегло, но тук-

там - бедра, коремче или
ръце, са малко позатлъс-
тели. 

Процедурата не се
препоръчва при пробле-
ми със сърцето и черния
дроб, бъбречна недос-
татъчност, уртикария,
диабет, дерматит, екзе-
ми, пъпки, разширени ве-
ни, бременност и кърме-
не.

Преди подлагането на
замразяване професиона-
листите измерват кож-

ната гънка, тъй като не
бива да се прилага при
под един сантиметър. 

Според много реклами
след процедурата било
трудно и дори невъзможно
да се натрупат отново
мазнините. Но при застоял
живот и нездравословно
хранене пак си се появяват.
За по-трайни и убедителни
резултати се препоръчва
много вода, ограничаване на
мазнините и активно дви-
жение.

КАК СЕ
ЗАМРАЗЯВАТ
ТЛЪСТИНИ
�� Криолиполизата не е за цялостно отслабване, 

а за корекция на тялото
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В САЩ е разработено специ-
ално приложение за мобилни
устройства, което помага на
хората да се преборят с прист-
растеността си към алкохола. В
статия, публикувана в официал-
ния вестник на Американската
медицинска асоциация, се съоб-
щава, че програмата кара
смартфона да издава силен сиг-
нал за тревога, когато собстве-
никът му доближи кръчма, бар
или някакво друго питейно заве-
дение.

Сред другите функции на при-
ложението, наречено "Ей-чез" (A-
CHASS), е редовно да напомня за
вредите от алкохола, а също да
праща анкета с въпроси за те-
кущото състояние на притежа-
телите му. Ако отговорът на

пациентите буди тревога,
програмата автоматично ин-
формира лекуващите ги специа-
листи. То позволява също бърза
връзка с експертите за борба
със зависимостите.

В статията се цитират ре-
зултатите от изследване,
извършено в САЩ от специалис-
ти на медицински центрове и
университети от щатите Уис-
консин, Масачузетс и Илинойс. В
продължение на една година те
са наблюдавали 349 пациенти,
опитващи се да се излекуват
от алкохолизъм. 170 от тях на-
ред с другите методи са използ-
вали за целта програмата A-
CHASS, а 179 - не. В резултат
учените са стигнали до извода,
че представителите на първа-

та група са се справили със зада-
чата по-добре от тези на вто-
рата.

"Все по-голям интерес предиз-
викват методите за лечение на
пристрастяванията към раз-
лични вещества, основани на
най-новите технологии - отбе-
лязва Гейл Баух, ръководител на
програмата за лечение на зави-
симостите в медицинския
център "Ръш" в Чикаго, щата
Илинойс. - Само мобилното при-
ложение обаче едва ли може да
реши проблема. Но то може да
се съчетае добре с другите ме-
тоди. Постоянно действащата
програма, напомнянето през де-
ня могат да окажат подкрепа на
човека, чийто мозък се намира в
процес на възстановяване."

ПРИЛОЖЕНИЕ ЗА СМАРТФОН 
СЕ БОРИ С АЛКОХОЛИЗМА

През месец май тази година на пазара ще се поя-
ви гривна-сензор UVA+B SunFriend. Основното є
предназначение е да предупреждава хората кога
трябва да си сложат слънцезащитен крем или да се
скрият на сянка, за да избегнат слънчевите изгаря-
ния.

Както е известно, благодарение на слънчевите
лъчи тялото изработва витамин D, необходим за
поддържане на нормалното ниво на калция в кос-
тите. Прекалено дългият престой на слънце обаче
може да доведе до изгаряния, повишаващи риска от
рак на кожата. Ако непрекъснато се използва слън-
цезащитен крем, организмът ще изпитва недос-
тиг на витамин D. Наскоро изобретеният сензор
решава двата проблема - недостига и предозирано-
то въздействие на слънчевите лъчи.

За да бъде изчислено идеалното съотношение, чо-
век трябва да вкара показателя за чувствител-
ността на кожата си (от 1 до 11).

Ако нивото на въздействие на ултравиолетови-
те лъчи надхвърля допустимата норма, на гривна-
та светват светодиоди.

Едно от най-важните предимства на гривната е,
че е водоустойчива. Стойността є е 50 долара.

В близко време създателите є обещават да
представят версия, която се свързва с приложение
на смартфона с блутут. Освен това учените раз-
работват и вариант, който може да различава
ултравиолетовите A и B лъчи (UVA и UVB лъчи). 

ГРИВНА 
ПРЕДПАЗВА 
ОТ СЛЪНЧЕВИ 
ИЗГАРЯНИЯ



Божидар МАНОВ

С
олун отдавна е в ге-
ографията на све-
товното кино с иг-
ралния фестивал,

провеждан от 54 години
всеки ноември. Но от 15 го-
дини градът е и сред най-ав-
торитетните фестивал-
ни дестинации за докумен-
талисти от цял свят. Кога-
то през пролетта на 1999
г. големият есенен форум
създаде своя по-малък "доку-
ментален брат", едва ли
мнозина са очаквали той да
извоюва сериозно място в
претоварения с подобни съ-
бития годишен календар.
Защото при безспорния ав-
торитет на утвърдените
документални фестивали в
Оберхаузен, Амстердам,
Нион, Краков, Лил и някои
други появата на ново меж-
дународно събитие никак
не е лесна, а оцеляването
съвсем не е гарантирано.
Но ето, че Солун успя много
бързо да се наложи както с
изключително силните си
програми, така и с актуал-
ните професионални диску-
сии и голям документален

пазар, който привлича ре-
дица продуценти, разпро-
странители, фестивални и
телевизионни селекционе-
ри. Но, разбира се, не бива
да пропускаме изключител-
ната енергия, огромен
опит и широка филмова
ерудиция на създателя на
фестивала и негов несменя-
ем директор г-н Димитри
Ейпидис, известен гръцки
кинокритик. Неговата ин-
формираност, личните му
контакти със стотици ав-
тори и продуценти и лю-
бовта му към киното са в
основата на успеха на "Об-
рази от ХХІ век". Впрочем и
названието на фестивала,
и основните му категории
са също негова идея, която
работи успешно и при се-
гашното, 16-о издание (14-
23 март 2014). Защото
програмните секции очер-
тават всеобхватния диа-
пазон на фестивалния фокус
към най-важните теми
днес: "Погледи към света",
"Истории за разказване",
"Записи на паметта",
"Портрети", "Обиталища",
"Човешки права", "Общест-
во", "Изкуства" и национал-
ната селекция "Гръцка пано-
рама". Във всяка от тези
подборки редица филми
предлагат не само актуал-
на информация, но и увлека-
телни сюжети, зад които
се откриват интересни

персонажи, важни събития,
неизвестни факти, непозна-
ти региони, локални конф-
ликти или глобални пробле-
ми. 

Например американски-
ят филм "Пустинни бегачи"
(реж. Дженифър Стейнман)
представя група ултрама-
ратонци аматьори, които

преодоляват с бягане само
за една календарна година
четирите най-сурови пус-
тини на планетата: Саха-
ра, Атакама, Гоби и Анта-
рктида. Но едновременно
със стотиците километри
те крачка по крачка  прео-
доляват и себе си, което е
истинският смисъл на начи-
нанието. А и създаването

на филма е своеобразен до-
кументален ултрамаратон
- като снимачно време,
невъобразими условия за ра-
бота и отдаденост на ед-
на творческа идея, напълно
оправдана от крайния ре-
зултат.

Или "Моят път към Олим-
пия" (Германия, реж. Нико
фон Глазов), който следва

същата линия, но показвай-
ки хора с физически уврежда-
ния, намерили свое място в
живота и дори пълноценна
реализация чрез спорта и
участието си в  Параолим-
пийските игри. Филмът не
натрапва никакво фалшиво
бодрячество, а убедително
изтъква преодоляването на
ограниченията като личен

успех за всеки ощетен от
съдбата.

Солидарност и човеч-
ност е друга водеща тема
в Солун. Неслучайно руският
дебют "Линар" (реж. Настя
Тарасова) откри фестива-
ла. Трогателната съдба на
седемгодишното татарче
Линар (цяла година "върза-
но" за машина - изкуствено
сърце, докато очаква
трансплантация в Италия)
е своеобразна илюстрация
за животворната сила на
човешката всеотдайност,
която "оживява" механична-
та циркулация на стерилна
кръв през бездушните тръ-
би и маркучи.

Дори само тази кратка
подборка от заглавия
потвърждава, че докумен-
талният екран в Солун
предлага вълнуваща кар-
тина на "живота днес", ви-
дян през изострената наб-
людателност и творчес-
ката чувствителност на
съвременното докумен-
тално кино. 

ПРОРОЧЕСТВАТА НА 
СВ. ЙОАН В КАРТИНИ,
ГРАФИКИ И РИСУНКИ
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Голямата изложба на фе-
номеналния художник Ни-
колай Майсторов е факт:
тя може да се види в Со-
фийската градска художе-
ствена галерия до 20 ап-
рил 2014 г. Местро Майс-
торов е подредил впе-
чатляваща експозиция с
проникновенията си, поя-
вили се след поредния про-
чит на текстовете от
Новия завет, и я е нарекъл
"Апокалипсис сега или ви-
наги". Под това заглавие,
което визира и репликира
знаменития филм на Копо-
ла, той е събрал живопис,
графика, рисунки, създава-
ни между 1993 и 2013 г. 

Представеният цикъл
включва над 100 творби,
като всеки период се със-

тои от 22 произведения,
точно колкото са и глави-
те в "Откровението" на
св. Йоан, с изключение на
графичния цикъл от 2000
г., включващ 23 литогра-
фии, две от които са раз-
лични варианти на тема
"Конниците на съдбата".
Най-старият тематичен
цикъл е от 1993-1994 г. и
се отличава с по-кон-
трастни и ярки цветове
от следващите живопис-
ни платна, създадени през
2011-2013 г. Особен инте-
рес представляват под-
готвителните рисунки
от 2010 г. към последния
живописен цикъл (2011-
2013). Това е недотам поз-
ната страна от твор-
чеството на Майсторов.

Зрителят може да види
как идеята преминава
през рисунката към ли-
тографията и се отразя-
ва в живописта. Да види
как различните техники
носят специфична изрази-
телност: нервната линия
и бързината на молива,
плътността при въглена,
мекотата на темпера,
изчистените от бъбри-

вост литографии. 
Николай Майсторов е

роден през 1943 г. в Со-
фия. От октомври 2013 г.
е почетен професор на
НБУ, където преподава.
Сред многобройните му
самостоятелни изложби
най-скорошните са: "Кар-
тини от чекмедже", "Гра-
фичен цикъл литография
"Дон Кихот" Серван-

тес/Унамуно"; "Графичен
цикъл литография "Песен
на песните". Соломон",
"Рисунки по 100-те любов-
ни сонети на Пабло Неру-
да", "Сътворение по І-ва
книга Битие - Библия,
Стар завет". Сред мно-
гобройните му отличия
по-важните са: Национал-
ната награда за живопис
"Захари Зограф" (2005);
"Златно перо", годишна
награда за култура на
"Classic FM радио" (2003);
Награда на фондация "Св.
св. Кирил и Методий" от
Единадесето международ-
но биенале на графиката
"Варна `01" (2001); Почет-
на грамота от Минис-
терство на културата за
принос към българската
култура (1998); Награда за
"живопис" от Междуна-
родно триенале на живо-
писта "София ‘96"; Голяма-
та награда за годишна из-
ложба на СБХ (1996); Наг-

рада за графика от Меж-
дународно биенале на ху-
мора и сатирата, Габрово
(1987); Голямата награда
за живопис "Владимир Ди-
митров - Майстора", СБХ
(1986); Наградата на "Кри-
тиката" за живопис, СБХ
(1984).

Николай Майсторов e
автор и на две поетични
книги. През 2004 г. излезе
първата. Още тогава Ни-
колай Майсторов разкри
тайната на своето лите-
ратурно хоби, като споде-
ли, че има богат архив,
който съдържа над 200 по-
етически фрагмента, писа-
ни по различно време. Във
втората книга на нестан-
дартния художник са съб-
рани 130 поетически фраг-
мента, "сънища от живо-
та", логически параболи и
обърнати към себе си раз-
мисли, прозрения и посве-
щения.

�� Николай Майсторов тълкува 
по своему „онова, 
което има да стане скоро“

ДОКУМЕНТАЛНИЯТ ЕКРАН
В СОЛУН

„Моят път към Олимпия“

„Пустинни бегачи“



Над 2500 деца от
цяла България пяха,
свириха и танцува-

ха на 6 сцени в рамките
на тридневния Национа-
лен музикален детски
фолклорен конкурс "Орфе-
ево изворче". Те изпълни-
ха залите с магията на
неподражаемото си изку-
ство. 

Наградата на кмета на
Стара Загора спечели
фолклорна група "Весели-
на" от Благоевград с ръко-
водител Веселинка Бояно-
ва, която поздрави гости-

те и участниците във
фестивала. Малките ар-
тисти получиха диплом и
синтезатор от зам.-кме-
та на Стара Загора Иван-
ка Сотирова. Камерната
група от СОУ "Л. Караве-

лов" в Пловдив с ръководи-
тел Христина Лесова бе
отличена с диплом, ста-
туетка на "Орфей" и па-
рична премия от предсе-
дателя на Тракийско дру-

жество "Одринска епопея"
Петра Мечева.

Народният хор от с.
Широка лъка си замина с
диплом, плакет с лирата
на Орфей и парична пре-
мия. Наградата им бе
присъдена от организа-
торите от Националния
музикалнофолклорен съюз
"Орфеево изворче".

Празникът, включен в
културния календар на Об-
щина Стара Загора, завър-
ши с голям галаконцерт на
отличените лауреати.
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БУРГАССОФИЯ

ВАРНА

РУСЕ

ПЛОВДИВ 

През тази година за ре-
монт на парковете са за-
ложени 12 млн. лв., или
три пъти повече от сред-
ствата за 2013 година. То-
ва обяви столичният
кмет Йорданка Фандъко-
ва, докато инспектира
възстановителните дей-
ности в Докторската гра-
дина. В момента там се
поставят нови настилки,
осветление, изграждат се
две детски площадки, ще
бъде засадена нова расти-

телност. Реконструкция-
та на градината започна
в края на миналата година
и до момента са подмене-
ни кабелите за осветле-
ние и системата за орося-
ване, поставени са две бе-
седки, работи се успоред-
но и по обновяване на нас-
тилката на прилежащите
тротоари. Ще бъде
възстановен традицион-
ният жив плет и ще се за-
садят дървета, които са
характерни за градината.

Проектът е съгласуван с
Националния институт за
недвижимо културно нас-
ледство. В плановете на
Столична община е зало-
жен и ремонт на прост-
ранството пред НДК, за

който ще бъдат отделе-
ни 4,75 млн. лв. от опера-
тивната програма "Регио-
нално развитие". Продъл-
жава и ремонтът на парк
"Мир и дружба" в "Студен-
тски град".

Община Варна започва кампания за събиране на прос-
рочени задължения от физически и юридически лица към
местната хазна, включително и чрез принудителни
мерки. Това съобщиха от дирекция ,,Местни данъци".

Справки и допълнителна информация хората с прос-
рочени задължения могат да получат на място, на посо-
чените на сайта на общината телефони или на интер-
нет адрес www.varna.bg. Чрез въвеждане на ЕГН/ЕИК по
Булстат и входящ номер и дата на подадена данъчна
декларация могат да бъдат направени справки на ця-
лостния данъчен статус на съответното лице - задъл-
жения за текущата 2014 година, непогасени задължения
за предходни години, последни плащания и дати, справ-
ка за декларирани имоти и превозни средства и закри-
ти партиди.

Получилите покани за доброволно изпълнение лица,
които не предприемат действия по погасяване на
задълженията си в съответните срокове, ще бъдат
оповестявани на сайта и на информационните табла в
сградата на Община Варна. След публикуване на съобще-
нията те ще имат две седмици да се явят в Дирекция
"Местни данъци" за връчване на документите. При нес-
пазване на този срок документите и съобщенията, ко-
ито не са получени, се смятат за редовно връчени и по-
раждат правни последици.

Работилница за родители на деца
от 0- до 4-годишна възраст отваря
врати в читалище "Захари Стоянов -
1937". В програмата  са залегнали съв-
ременните разбирания за развитие-
то на детето от най-ранна възраст
и ролята на семейството в разгръ-
щането на неговия потенциал. 

Обучението включва работа на

групи и се провежда от екип от спе-
циалисти психолози с активното
участие на родители. В рамките на
12 семинара те имат възможност да
обменят опит с други родители, как-
то и да научат повече за особенос-
тите на развитието и потребнос-
тите на детето в периода на ранно-
то детство. Семинарите включват

кратки лекции, образователни филм-
чета, презентации, дискусии и рабо-
та в малки групи. Всеки от тях има
продължителност 2 часа и се про-
вежда веднъж седмично в удобно за
родителите време. Желаещите да
се запишат могат да позвънят на
телефон  082/84 27 04 или да пишат
на e-mail: z.stoianov1937@abv.bg.

За първи път от 2 години Камер-
ната опера в Благоевград предста-
ви концерт на открито. Проявата,
в която се включиха детски танцо-
ви формации и спортни клубове, из-
ненада приятно десетките мелома-
ни на централния площад "Македо-
ния". Под диригентската палка на
Красимир Топалов солистите Теодо-
ра Петрова, Ботьо Янчев и Гергана
Янчева изпълниха популярни фраг-
менти и арии от различни класичес-
ки  произведения. 

След концерта на откритата
сцена излязоха младите таланти на
спортен клуб "Блясък" с ръководител
Лидия Томова, които вдигнаха адре-
налина на публиката с няколко тан-
цови изпълнения. Преживяването бе
допълнено от уменията на възпита-
ниците на спортен клуб "Карат".
Пролетната изненада за жителите
и гостите на града завърши с очаро-
вателен корейски танц на школата
"NBM" - Благоевград с ръководители
Николай и Бисерка Манчеви. 

По 100 компостера ще получат 5 бургаски общини,
участвали активно в програмата за управление на био-
разградимите отпадъци в трансграничния регион на
Бургас и Къркларели, Турция. Контейнерите за биоот-
падъци ще бъдат разпределени в Бургас, Карнобат, Руен,
Средец и Сунгурларе. Резултатите от реализацията на
проекта бяха представeни от зам.-кмета на морския
град Атанаска Николова.

Общият бюджет на проекта е 126,8 хил. евро, като
финансирането е осигурено от програмата за трансгра-
нично сътрудничество между България и Турция. Целта
на инициативата е да се подобри качеството на жи-
вот на местното население чрез въвеждане на устойчи-
ви механизми за опазване на околната среда. Водещата
организация при реализацията на инициативата е Сдру-
жение за управление на отпадъците - регион Бургас, а
партньор е Земеделската камара на Къркларели.

С монтажа на 45 нови
осветителни тела по ул.
"Съборна" започна поред-
ният етап от облагородя-
ването на инфраструкту-
рата в Стария град на
Пловдив.

"И през тази година ще
продължим да работим на
високи обороти", увери
кметът инж. Иван Тотев.
Той допълни, че предстои
пренареждане на калдъръм
и тротоари, а мястото

на премахнатото заведе-
ние над северната страна
на Тунела ще бъде облаго-
родено и осветено. Голяма
детска площадка на гърба
на Художествената гале-
рия е част от замислени-
те атракции, които да
превърнат Стария град в
любимо място за отдих и
развлечение на пловдивча-
ни в свободното време.
Предстои съживяването
на много други обекти, ко-

ито общината се готви
да даде срещу символичен
наем за отваряне на заве-
дения, галерии и занаят-
чийски работилници, раз-
каза още кметът.

Община Пловдив рабо-
ти върху нов идеен про-
ект за Небет тепе, кой-
то освен социализиране
включва възстановяване
на части от крепостната
стена и на 14-метровата
квадратна кула.

Три пъти повече 
средства 
за парковете

Започва кампания 
за събиране на стари
задължения

Пет общини се 
сдобиха с контейнери
за биоотпадъци 

СТАРА ЗАГОРА

Камерната опера с пролетен 
концерт на открито 

Ново осветление в Стария град

БЛАГОЕВГРАД

Деца от цялата
страна се включиха 
в „Орфеево изворче“ 

Обучение за родители 
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Феодорина ЛЯСКОВА

Изчезването на пла-
вателни съдове, са-
молети, особено в
зоната на Бермудс-
кия триъгълник в
Атлантическия оке-
ан (между южната
част на полуостров
Флорида, Бермудски-
те острови и Пуер-
то Рико), дълго се
обясняваше с тай-
фуни, катастрофи,
аварии, отвличане.
Наистина този
район се слави с
урагани, но безслед-
ното изчезване на
кораби се свързва
от учените по-ско-
ро с т.нар. аномал-
ни зони. Инциденти-
те в Бермудския
триъгълник са най-
многобройни поради
оживения трафик
там. Понякога само-
лети и кораби гу-
бят ориентация,
навигационните им
уреди излизат от
строя, стават
странни неща. Случ-
вало се е изчезнал в
района плавателен
съд да се появи от-
ново, но без екипа-
жа. Има и оцелели
самолети, пилоти-
те на които разказ-
ват за необясними
явления на борда.
Според хипотезите
на учените на това
място вероятно
става прехвърляне
в друга част на Все-
лената.

А
номалните зони
не са чужди на
науката, може
би се използват

от военните и в момен-
та, но са една голяма
конспирация, казва проф.
Лъчезар Филипов, ръково-
дител на секция "Астро-
физика и космическа дина-
мика" от Института за
космически изследвания и
технологии към БАН.

Още през 1936 г. Айн-
щайн и негов колега отк-
риват, че при определена
силна енергетика прост-
ранството може да се
изкриви, да се "пробие" и
по тунел да се премине в
друга част на Вселената
мигновено. Явленията
обаче, свързани с тези
аномални зони, не се проя-
вяват постоянно.

"От аномалната зона
може и да се излезе - казва
професорът. - Известни
са случаи на изчезнали и
появили се отново само-
лети, преминали над Бер-

мудския триъгълник. Не
съм привърженик на пред-
положението за отвлича-
не от извънземни", кате-
горичен е астрофизикът.

Пирамидите -
съоръжение
за връзка с
извънземните?

Оказва се, че Бермудски-
ят триъгълник съвсем не
е единствената зона с
атмосферни аномалии.
Доказано е, че на Земята
съществуват 16 аномал-
ни зони и всички те са
"разпределени" симетрич-
но около Екватора. Това,
което кара учените сери-
озно да се замислят, е
фактът, че в повечето
аномални зони (а може би
и във всичките) са откри-
ти пирамиди - както вър-
ху земната повърхност,
така и на дъното на оке-
ана, включително под
Бермудския триъгълник.
Те са с една и съща
конструкция, големината
им може да е различна, но
пропорционално те съот-
ветстват на Хеопсовата
пирамида. В това съоръ-
жение, за което не се знае
нито как е построено, ни-
то за какво е използвано,
са открити редица гео-
метрични и математи-
чески зависимости. В раз-
мерите є са заложени чис-
лото Пи (равно на 3,14) и
златното сечение - 1,618,
известно още като боже-
ствена пропорция. Дока-
зано е, че китайските пи-
рамиди са построени пре-
ди 30 хил. години, еги-
петските - преди 10-15
хил. години, тези на маи-
те - 7-8 хил. години преди
Христа. Наскоро е откри-

та и пирамида в района
на Малайзия и Филипини-
те, която е на 45 хил. го-
дини. А тази част от Ти-
хия океан също се слави с
мощни урагани и тайфу-
ни.

"Не е ясно какво се случ-
ва в тези аномални зони,
не може да се обясни и
каква е ролята на пирами-
дите в тях - казва астро-
физикът. - Колеги, които
са изследвали Хеопсовата
пирамида, са установили,
че вътре има три каме-
ри, свързани с тунели, на-
сочени към определени
звезди. Тунелите са съв-
сем прави, с напречно се-
чение метър на метър.
Как е постигната тази
прецизност, не е ясно. Ка-
мерите са от гранит, ед-
на над друга и никога не
са били погребални, както
се предполагаше. Колеги,
които с занимават с ра-
диофизика, казват, че те
приличат на спътникови-
те антени. Може би са
използвани за поемане на
част от енергията на
аномалната зона и

превръщането є в сигнал
за комуникация с извънзем-
ни цивилизации. Защо те-
зи пирамиди са точно в
аномалните зони, не е яс-
но. Разположени са на раз-
лични места по Земята,
така че при въртенето є
да имат постоянна връз-
ка с друга планета в Кос-
моса."

Акустична леви-
тация пренася
каменни блокове
по въздуха

За трите големи пи-
рамиди в Гиза (Египет)
се предполага, че са
строени с елемент на
акустична левитация.
От Тибетските манас-
тири е достигнала ин-
формация за повдигане
на огромни каменни бло-
кове по този начин. В
момента това се прави
във физиката и с този
метод се повдигат те-
ла, но засега с малка ма-
са, уточнява проф. Фи-

липов. Когато се излъчва
звукова вълна към ня-
какъв предмет, тя се
отразява от него, връ-
ща се и се среща със
следващата. Така се по-
лучава една възглавница
между излъчвателя и
предмета, която го пов-
дига и го лишава от
тегло (не от гравита-
ция). Тибетски монаси са
демонстрирали тази
технология на един
швед, който единствен
е видял с очите си как
се случва това и го е до-
кументирал. Чрез опре-
делени звукови сигнали
от огромни тръби и ба-
рабани те са могли да
местят големи скали,
да ги разполагат на ви-
соки, недостъпни места.
Тази технология е прила-
гана в древността и в

района на Малайзия, къ-
дето са "пренасяли камъ-
ни по въздуха" с маса над
40 т и са ги намествали
на височина над 10 м. С
конструкции от базал-
тови блокове и пиезое-
лектричен ефект са не-
утрализирали буреносни
облаци и тайфуни. Оче-
видно цивилизациите
преди нас са били много
по-напреднали техноло-

гично, познавали са енер-
гетиката на Земята и
са я използвали за стро-
еж на различни съоръже-
ния като пирамидите.

Червейните
дупки - кратки-
ят път във
Вселената

"Аномалните зони и
явленията в тях са свър-
зани с динамиката на Зе-
мята - казва проф. Фили-
пов. - Нашата планета
има ядро, магнитосфера,
непрекъснато пулсира и
е като жив организъм,
който постоянно се
движи според взаимодей-
ствието с околната
среда. Аномалните зони
вероятно произвеждат
голяма енергетика в оп-
ределени времеви ин-
тервали. И ако те пра-
вят пробив в простран-
ството и времето, ни-
що чудно в тези зони да
става пренасяне на са-
молети и кораби и те
да изчезват от Земята.
Тези коридори в прост-
ранството и времето,
известни като червейни
дупки, могат да се из-
ползват и от извънзем-
ните цивилизации за
бърз преход от една все-
лена в друга или между
различни части на една
и съща вселена. Послед-
ни изследвания доказват,
че може би всяка черна
дупка позволява преми-
наване от една вселена
в друга."

Аномалните зони са
опасни и не бива да се
пренебрегват, предупреж-
дава ученият. У нас има
данни за много катастро-
фи, които стават на пра-
ви участъци по магистра-
лите и никой няма обясне-
ние каква е причината за
тях. Липсват каквито и
да е логични причини за
произшествията, при кои-
то загиват много хора.
Очевидно нещо въздей-
ства на психиката на
шофьорите. Това също са
вид аномални зони, макар
и различни от Бермудския
триъгълник.

"Не можем да отхвърля-
ме факта, че сме поколения
от цивилизации, контроли-
рани от извънземен разум -
обобщава проф. Филипов. -
Той ни пази и ни насочва,
но не може постоянно да
ни спасява, ако ние не
следваме правилния път."

Аномалните зони от
години предизвикват
учените
�� Астрофизикът проф. Лъчезар Филипов 

не вярва в намесата на извънземни 
при изчезване на кораби и самолети
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А
кад. Велев, в пре-
дишния разговор
стигнахме до
т.нар. послани-

ческа Цариградска конфе-
ренция, където великите
сили решават български-
те землища в Османска-
та империя да бъдат раз-
делени на пет провин-
ции... Какво администра-
тивно устройство е било
предвидено да се осъ-
ществи в тях? 

- Предложен е бил устав,
въз основа на който да се
управляват автономните
области.  Той предвиждал
главните управители да
бъдат християни, назначе-
ни от турското правител-
ство и одобрени от вели-
ките сили. Във всяка об-
ласт да се създаде законо-
дателен орган - събрание,
избирано от всички жите-
ли на възраст над 25 г. Об-
ластното събрание да из-
бира правителство за срок
от четири години. Облас-
тите да запазват 70% от
приходите за своите нуж-
ди, да се създаде милиция
от християни и мюсюлма-
ни при запазване на турска-
та войска в големите гра-
дове. И още: черкезите се
изселват от двете облас-
ти, а административни
единици на областите са
кантоните в състав от 5
до 10 хиляди души. И нак-
рая - да се създаде междуна-
родна надзорна комисия,
която в продължение на
една година да следи за
изпълнение на споразумени-
ето.

- Но Високата порта
отхвърля решението на
конференцията...

- На 21 декември 1876 г.,
два дни преди началото на
конференцията, проектът
за решението є е връчен
на турските власти. В съ-
щото време султанът Аб-
дул Хамид II назначава нов
велик везир - Митхат па-
ша, привърженик на младо-
турската партия и отяв-
лен конституционалист.
На 23 декември 1876 г., в
деня на откриването на
срещата между посланици-
те, Сафет паша съобщава
за "великия акт на промяна-
та на 600-годишната фор-
ма на управление на Ос-
манската империя. Негово
Величество султанът
ощастливява империята с
конституция". 

- С този акт султанът
иска да обезсмисли конфе-
ренцията ли?

- Да, по този начин Висо-
ката порта заявява, че
предложенията на конфе-
ренцията за реформи в им-

перията са излишни, тъй
като този проблем ще се
решава с предложената
конституция. Тази позиция
на Турция е отхвърлена от
посланиците на великите
сили. Тогава Турция прави
контрапредложения, кои-
то също не се приемат.
Стигаме до датата 18 яну-
ари 1877 г., когато велики-
ят везир Мидхат паша
обявява категоричния от-
каз на Турция да приеме ре-
шенията на конференция-
та. В отговор на това ве-
ликите сили отзовават
посланиците си.

- В крайна сметка дали е
имало смисъл от тези
продължителни прегово-
ри и дискусии?

- Вижте, посланическата
конференция и решенията
є са много важна стъпка
от страна на международ-
ната общност, която се
стреми да удовлетвори
желанието на българския
народ за възстановяване-
то на държавността. И с
тази цел за първи път от
близо 500 години са били
очертани естествените
граници на българския ет-
нос на Балканите.

- Само провалът на Ца-
риградската конференция
ли е причината Русия за
пореден път да започне
война срещу Османската
империя?

- За да се разбере правил-
но истинското намерение
на Русия, ще представя
накратко хронологията на
руската имперска полити-
ка чрез водените от нея
завоевателни войни с Тур-
ция. Ще започна с това, че
Русия от създаването си
до 1915 г. е водила десет
войни с Османската импе-
рия. Те се осъществяват в
продължение на 349 години
през различни векове.   

- Какъв е поводът за
първата война?

- Тя започва след обединя-
ването на Русия с Украйна
през 1654 г. През 1677 г. Тур-
ция завзема украинските
земи по десния бряг на река
Днепър. Руско-украинските
войски разгромяват двес-
тахилядната турска ар-
мия и Русия сключва с
Кримското ханство мир
със срок от 20 години, съг-
ласно който Турция призна-
ва обединението на Русия с
Украйна, както и руското
поданство на запорожки-
те казаци.

- Втората?
- Втората Руско-турска

война (1710-1713) започва
след разгрома на шведска-
та армия в Полтавската
битка. Войната приключва
с подписване на мир, кой-
то е изцяло неизгоден за
Русия. Трета война Русия
води в съюз с Австрия, за
да получи излаз на Черно

море и за да прекрати на-
безите на кримските та-
тари. Войната завършва
през 1739 г. и Русия си
възвръща Крим.

- Стигнахме до четвър-
тата война... 

- Тя е започната от Тур-
ция, след като Русия отказ-
ва да изведе войските си
от Полша. Армията на им-
ператрица Екатерина II
превзема Молдова и Вла-
хия. Русите преминават
Дунав и обсаждат градове-
те Русе, Силистра и Шу-
мен. Авангардът на войски-
те им достига до Стара
планина. На 21 юли 1774 г.
турците са принудени да
подпишат договор, съглас-
но който се задължават да
признаят независимостта
на Кримското ханство и
присъединяването на кре-
постта Азов към Русия. А
Молдова и Влашко стават
руски протекторат.

- Какво се случва с бъл-
гарското население след
изтеглянето на руските
войски? 

- Българското население,
което е оказало всестран-
на помощ на руските войс-
ки, е подложено на сеч, ог-
рабване, поругаване и по-
турчване. 

- Как се развиват по-на-
татъшните отношения
между двете империи -
Руската и Османската?

- В техните отношения
се намесва трета империя
- това е Австро-Унгарска-
та. През 1781 г. императ-
рица Екатерина II и импе-
ратор Йозеф II сключват
договор за подялба на земи-
те на Османската импе-
рия. Русия анексира Крим. И
през 1787 г. Турция обявява
война на Русия, за да си вър-
не Крим и другите земи. То-
ва е петата война, която
завършва с подписване на
нов мирен договор, съглас-
но който Русия отново по-
лучава Крим, както и  Ку-
бан, а руско-турската гра-
ница минава по р. Дунав.

- Защо избухва шестата
война? 

- Годината е 1806. Повод
за новите битки става
извършеният политически
преврат в Молдова и
Влашко, при който с по-
мощта на Турция са
отстранени от власт ру-
софилските управници. Ру-
сия побеждава и присъеди-
нява Бесарабия и няколко
области в Закавказието.
Новият мирен договор
осигурява на Сърбия авто-
номия и признава на Русия
покровителството над
нея и над останалите хрис-
тияни, живеещи на тери-
торията на Османската
империя.

Седмата война е от
1828 до 1829 г. Избухва
гръцката националноосво-
бодителна революция. Рус-
ката армия разгромява
турските войски в Бълга-
рия и достига до Цариград.
Така Русия присъединява
делтата на р. Дунав, кре-
пости по източния бряг на
Черно море, Грузия и пос-
тига признаването на ав-
тономията на Молдова,
Влахия и Гърция.

- За България и дума не
се отваря...

- Следете внимателно
резултатите от тези рус-
ко-турски войни и изводи-
те сами ще дойдат... Ос-
мата война продължава
три години (1853-1856) и е
известна като Кримска
война. Стига се до пореден
мирен договор, този път
подписан от Русия, Англия,
Франция, Австрия, Прусия,
Сардиния и Турция. 

- Какви са клаузите на
този пореден мирен дого-
вор?

- С него се разрешават
редица проблеми, но най-
важният за нас е, че хрис-
тияните в Османската им-
перия получават равни
права с мюсюлманите.

- Но и след Кримската
война България остава
под османско владичест-
во... 

- Нещо повече, послед-
ствията за българската
нация са големи. В резул-
тат на мощната руска
пропаганда едновременно
със своето изтегляне руси-
те успяват да организи-
рат многобройни кервани
от изселващи се българи,
които напускат родните
си земи, за да се заселят в
безлюдните простори на
Бесарабия. Там са щедро
оземлени от руското пра-
вителство. 

- И кой се настанява на
техните места?

- В тези райони турско-
то правителство заселва
прогонените от Кавказ
черкези и татари, както и
големи групи анадолски
турци. На практика започ-
ва турцизация в повечето
райони на Североизточна
България. 

- Тази изселническа кам-
пания разгневява Георги С.
Раковски, идеолога на бъл-
гарското националноосво-
бодително движение... 

- Тя става повод той да
започне да публикува реди-
ца остри статии против
руската политика, да из-
дигне глас в защита на бъл-
гарите, които са подмаме-
ни с евтини обещания, за
да напуснат родните си ог-
нища.

- Значи Русия, вместо да
се застъпи за освобожде-
нието на българите, дава
възможност на Турция да
засели с турци обезлюде-
ните райони? 

- Факт е, че руската дип-
ломация не предприема ни-
какви стъпки в защита на
българския народ, нито му
обещава освобождението
на България. Очевидно е, че
през този период в нейни-
те действия доминират
завоевателните стреме-
жи, подчинени на голямата
цел, която е завземането

на Цариград и проливите.
- Стигнахме до девета-

та руско-турска война,
наречена от българския
народ Освободителна... 

- Тя започва с намерение-
то да бъде решен т.нар.
Български въпрос. Но ето
какво предвижда предвари-
телният Санстефански ми-
рен договор: България, Бос-
на и Херцеговина да полу-
чат автономия. Сърбия,
Черна гора и Румъния да по-
лучат независимост. Към
Русия да се присъединят
Бесарабия  и Южна Букови-
на, в Кавказ Батуми и други
градове.

- Но тези текстове от
Сан Стефано са преразгле-
дани по време на Берлинс-
кия конгрес през 
1978 г.  

- Ще припомня само, че
този конгрес е свикан по
предложение на Великобри-
тания и Австро-Унгария
със съгласието на Русия. В
Берлин не е допуснат нито
един български представи-
тел, но затова пък в засе-
данията участват двама
гърци, двама румънци, сър-
бин и дори един черного-
рец. Останалите страни
са Германия, Италия, Фран-
ция и, разбира се, Османска-
та империя. 

- Защо е тази дискрими-
нация към нас?

- Защото руските войски
са още на наша територия
и европейските народи по-
дозират, че Русия иска да
превърне България в своя
крайдунавска губерния, коя-
то да използва като плац-
дарм, за да превземе Ца-
риград и проливите, кои-
то са най-близо до българс-
ките граници.

- И две думи за десета-
та война... 

- Тя е по време на Първа-
та световна война. В нея
бившите съюзници на Тур-
ция - Великобритания и
Франция, воюват на стра-
ната на Русия.

- Какъв е изводът от де-
сетте войни между две-
те империи?

- От направения преглед
се вижда, че всичките са за-
воевателни. След всяка
война Русия присъединява
към територията си нови
земи и градове на Османс-
ката империя. Затова не
трябва да се доказват оче-
видни неща, както и
фактът, че стремежът на
Русия е бил да присъедини
новоосвободена България
към територията си под
формата на протекторат
или чрез т.нар. Задунайска
губерния. В полза на това
твърдение говорят реди-
ца аргументи, които ще
изложа в следващия ни раз-
говор.
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Кристина ПЕШИНА

Н
яма и нищо срам-
но в това да си
признаеш, че гу-
биш контрол над

ситуацията и имаш нуж-
да от помощ. Навсякъде
по света функционират
училища за бъдещи и нас-
тоящи родители и те са
пълни с хора, които искат
да се научат да бъдат
ефективни в общуването
си с малчуганите. У нас съ-
що се забелязва известен
напредък в това отноше-
ние. Променят се нагласи-
те и разбиранията за въз-
питанието като цяло.
Може би не с темповете,
с които ни се иска, но все
пак с малки стъпки неща-
та се раздвижват. Роди-
телите започват да тър-
сят литература по тема-
та, да четат и да ста-
ват все по-отворени към
нови методи и тактики,
които ще им помогнат. 

Днес ще ви запознаем с
една сравнително нова
по света методология,
която обаче вече е дос-
тигнала и до нас - пози-
тивното родителство.
Какво означава това и
трудно ли се прилага на
практика? На тези въп-
роси отговаря психо-
логът Яна Алексиева от
Асоциация "Родители".

Позитивното родител-
ство има два основни па-
раметъра - емоция и об-
щуване с детето. Специа-
листите говорят за въз-
питаване на емоционална
интелигентност в малчу-
гана, но какво ще рече то-
ва? "Емоционалната ин-
телигентност включва в
себе си уменията да раз-
бираш какво чувстваш и
да можеш да го изразяваш
по един много по-адеква-
тен начин. За съжаление в
нашето поколение се наб-
людава едно неумение да
контролираме емоциите
си.  Например, когато сме
много ядосани, ние не зна-
ем какво да направим, за
да се почувстваме по-доб-
ре. Нито да крещиш на
човека отсреща ще ти
помогне, нито другият
вариант - да се затвориш

в себе си", обяснява Яна.
Затова и позитивното
родителство е двустра-
нен процес. От една
страна, учиш детето си,
но от друга - и самия себе
си. А според експертите,
изучаващи емоционална-
та интелигентност, ни-
кога не е късно да започ-
неш да я изграждаш, въп-
реки че когато е от ранна
детска възраст, е много
по-лесно. "Ако сам не вла-
дееш емоциите си, много
трудно е да можеш да
възпитаваш емоции. А
често се получава така,
че ние изискваме от де-
тето да е разумно емоци-
онално същество, да мо-
же да се контролира, а са-

мите ние не умеем да го
правим", продължава пси-
хологът. 

Думата позитивен е
малко нож с две острие-
та. Често хората я
възприемат като изисква-
не да бъдат постоянно
ухилени, щастливи и нико-
га ядосани, разочаровани,
притеснени, а това не е
така. Ключът е в умение-
то да разпознаваш всяка
една емоция, която пре-
минава през теб. "Забеляз-
вам все повече тенден-
ции при срещите си с ро-
дителите, които четат
доста литература за то-
ва как трябва постоянно
да хвалят децата си, да
са позитивни към тях ви-
наги и т.н., което на прак-

тика няма как да се полу-
чи. Родителите са огледа-
лото на децата. Те експе-
риментират различни по-
ведения и очакват адек-
ватна реакция. Това пома-
га на децата да намерят
мястото си в света по
един сигурен начин", ко-
ментира Яна Алексиева.

В позитивното
родителство се
говори през 
аз-посланията 

Ако говориш за собстве-
ните си чувства, без да
оценяваш поведението на
детето, липсва нюансът
на обвинението. Това е
добър подход, защото хла-
пето по този начин разби-
ра, че човекът отсреща
има чувства, които би
трябвало да зачита. "Кога-
то искаш нещо от дете-
то, ти трябва предвари-
телно да си заложил грани-
ците, да си му ги казал и
то да знае, че те същест-
вуват, преди да изискаш
от него. Трябва да изгово-
риш с него всички правила.
Не бива да се очаква, че
то само ще се сети. Нап-
ример, отивайки на детс-
ката площадка, предвари-
телно да си поговорите
за това какви са вашите
очаквания, как да се държи
то с другите деца, да не
се отдалечава, за да може
да го виждате, и т.н. Важ-
ното е да се говори с де-
тето като със същество,
което разбира", съветва
събеседничката ни.

Не бива да закъс-
няваме с възпи-
танието, 
смятайки, че е
прекалено рано 

Според психолога общу-
ването с детето започва
още от първия момент, в
който то се роди. Не мо-
же да се държиш по един
начин с него до някаква оп-
ределена възраст, защото
смяташ, че то още е пре-
калено малко и не разбира,
и след това да промениш
поведението си, защото
вече ще е късно. Не фатал-
но, разбира се, но ще сте
изпуснали важен период.
Затова и хората на Запад
масово ходят на училища
за родители още когато
жената забременее, за да
могат да осмислят всич-
ко, което им се случва, и
много от нещата, които
им предстоят. 

Оказва се обаче, че кол-
кото и подготвен да се
чувстваш, винаги има не-
що, което да те изненада.
Всяка възраст идва със
своите предизвикател-
ства. Въпреки това пред-
варителното запознаване
с особеностите, с това
кое е нормално да се случи
и кое не, ни дава един коз,
който пък ни позволява
оттам насетне да надг-
раждаме в общуването си
с децата. 

Темата за наказа-
нието неминуе-
мо излиза на дне-
вен ред 

Въпросът е какъв е пра-
вилният начин. "Обучава-
ме се в следването на ня-
колко методики. В една
от тях има различни ви-
дове алтернативи, които
не са точно наказание. Ед-
ното е игнорирането, а
другото - изолирането.
Игнорирането е, когато
виждаш, че детето сис-
тематично прави едно и
също нещо, с което е ясно,
че по-скоро иска да предиз-
вика интереса ти по
начин, който на нас като
родители не ни харесва, и
когато при всяка твоя за-
бележка или реакция уста-
новяваш, че тя няма
ефект и то продължава
да го прави, го игнорираш.
Важното тук, което ви-
наги казваме, е, че игнори-
рането се прилага само
когато нещо не е опасно
за детето. Изолирането е
полезно в случаите на
много нажежена обста-
новка - дали между роди-
тел и дете или между две
деца - и вие трябва да се
намесите. Идеята е да се
даде тайм аут. Двете
страни да се отделят в
различни стаи, докато не-

щата се поуспокоят. След
това да се седне и да се
разговаря. Препоръчва се
нещо, което е наболяло и
трябва да се изговори, да
се направи в близките час-
два. Да не забравяме, че
ние сме възрастните и
ние трябва да залагаме на-
чина на това как децата
общуват и с нас, и помеж-
ду си. Когато ние показва-
ме моделите, те ги след-
ват. Децата не могат да
са по-различни от нас",
обяснява специалистът. 

Ценното на учи-
лищата за роди-
тели е и среща-
та с други 
майки и бащи 

Изключително полезни
са не само обмяната на
опит, а и успокоението,
че не си единственият,
който се сблъсква с подоб-
ни проблеми, и вината не
е в теб като родител. За-
това и на училище ходят
родители на деца в раз-
лична възраст. Техниките
на позитивното родител-
ство обаче са по-ефикасни,
когато малчуганите са от
0 до 12 години, и това не е
случайно. "Много по-труд-
но се прилагат методите
при големите деца. Кога-
то ти до вчера си се дър-
жал по един начин и из-
веднъж започнеш да се
държиш по коренно разли-
чен начин, децата усещат
това и не реагират добре.
В такива случаи ние пре-
поръчваме на родителите
да говорят открито с
тях, като по този начин
ги правят съпричастни.
Децата виждат, че роди-
телите имат желание да
подобрят комуникацията
помежду им, и полагат
усилия за това", казва Яна. 

А когато все пак ви се
случи да изтървете юзди-
те и да направите шумен
скандал на детето си, не се
отчайвате. На всеки може
да се случи, защото освен
родители на първо място
сме нормални и емоционал-
ни хора. Нещата не са не-
обратими и се оправят с
един открит разговор.
Важно е да не се притесня-
ваме да признаем, че сме
сгрешили и не сме се дър-
жали добре. Така отново
ще възстановим добрия ба-
ланс във взаимоотношени-
ята с наследника си. 

Позитивното родителство
е пътят към нашите деца
В един от предишните брое-
ве ви разказахме за интерна-
тите, проблемите там и
крещящата нужда от рефор-
ма в правораздавателната
система по отношение на
децата в конфликт със зако-
на. И там стана дума, че
трябва да се работи в посо-
ка на превенцията, за да не
се стига до необходимостта
от подобен тип заведения.
Затова повечето организа-

ции, които се занимават с
правата на децата, са насо-
чили усилията си именно към
работата със семействата,
тъй като коренът на проб-
лема се крие там. Крайно
време е митът, че справяне-
то с родителските задълже-
ния е като безусловен реф-
лекс, да бъде развенчан. Да
възпиташ млад, отговорен
човек не е лека задача и не
бива да се подценява. 

За голяма част от професионалистите, кои-
то работят с деца (психолози, социални ра-
ботници, учители и др.), позитивно родител-
ство е синоним на отговорно родителство.
В същото време, когато се правят нови зако-
ни и наредби, обикновено се говори за отго-
ворността на родителите  и се набляга на
санкции и глоби. Национална мрежа за деца-
та, обединение на повече от 120 организа-
ции, работещи с деца и семейства, обаче вяр-
ва, че няма хора, които искат да бъдат лоши
родители, и че майките и бащите имат нуж-
да от разбиране, положително отношение и
подкрепа, а не от етикети като "безотго-
ворни" или от наказания. Организацията се
застъпва за използване на термина позитив-
но родителство и насърчаване на родители-
те да развиват умения за общуване, доверие
към детето и приемането му.

С Яна Алексиева и Асоциация "Родители",
където се  провеждат семинари за родители,
можете да се свържете на тел. 0878 564 544

или на www.roditeli.org.



Мира ВАЛЕНТИНОВА

„П
етима от
по-големи-
те ми бра-
тя и сест-

ри живеят вече самостоя-
телно във Варна. Абиту-
риентската ми вечер ще
бъде още един повод да се
съберем цялото семей-
ство", разказа Нели Ивано-
ва. По традиция най-близ-
ките є хора и роднини ще
се съберат на скромно
тържество в къщата им
и ще изпратят зрелост-
ничката. Въпреки че е би-
ла свидетел на не един и
два абитуриентски бала в
своето семейство, Нели
се притеснява. "Първо ис-
кам да се представя добре

на изпитите. Това, което
съм запомнила от по-голе-
мите ми братя и сестри,
е, че покрай бала са много
вълненията, но и напрег-
натите моменти, защо-
то имаш малко време и

много задачи." Русата ча-
ровница е възпитаничка
на Спортното училище
"Георги Бенковски" във
Варна. Има 18 медала по
борба от различни първен-
ства и турнири, сред кои- то и от международни

състезания. За толкова
младо момиче е рано да
прави равносметка на жи-
вота си, но Нели е готова
да погледне назад: "Спорт-
ното училище ми даде
много отговорности, но и
физическо здраве. Научи
ме да бъда дисциплинира-
на и да подреждам задачи-
те си. Ще ми липсват при-
ятелите, които срещнах
там. Ще ми липсва и тре-
ньорът г-н Добрев, който
ме научи да спазвам и да
се съобразявам с правила-
та, даде ми и спортен
дух. С него прекарах чети-
ри трудни, но и прекрасни
години. Всичките си успе-
хи дължа на него, както и
на моите родители".

Нели обича да се разхож-
да, да излиза с приятели, а
усмивката є е изключи-
телно заразителна. Спо-
деля, че много є се иска да
продължи образованието
си, но засега семейството
є няма средства за това.
"Мечтая да стана тре-
ньор и учител по физичес-
ко възпитание. Искам да
се занимавам с деца, на ко-
ито наистина им се спор-
тува и притежават хъс",
отбеляза Нели. Според нея
спортният дух и дисцип-
линираността са въпрос
на възпитание. 

Впечатляващ е редът и
разбирателството в ней-
ното семейство. Някои
от братята и сестрите
є се занимават също със
спорт, други с народни
танци, трети с пеене.
Нели  е шестото дете
подред в семейството на
Веска и Емил Петрови.
Най-големият е Ивайло -
на 26 г., следват Боряна,
Женя, Теодора, Петър, Не-
ли, Ани, Атанас, Борислав,
Антоанета, Мартин, Ва-
лери и Димитър. Малкият
Митко е само на 9 г., но
вече е чичо - има си пле-
менници Елица и Теодор.  

"Най-добрите ми прия-
тели са моето голямо се-
мейство. Няма по-истинс-
ки и всеотдайни прияте-
ли от тях. Ние сме силно
привързани един към друг.
Винаги сме се подкрепяли
и помагали в трудните
моменти. Затова да си
част от такова голямо
семейство си е предим-
ство", каза Нели. За аби-
туриентския бал тя си
пожела: "На първо място
да сме живи и здрави.
Стига да сме заедно и
сплотени, всички мечти
могат да станат реал-
ност. Лично аз си мечтая
да можем да водим един
нормален и достоен жи-
вот в България". 

През годините 15-член-

ното семейство от Ново
Оряхово се е лишавало от
много неща, но винаги е
имало какво да сложи на
трапезата. Тук царят
ценности, които не се ку-
пуват с пари,  като вза-
имно уважение, любов,
търпение, разбирател-
ство. 

Близки и приятели също
помагат на многодетно-
то българско семейство.
Фамилията разчита и на
подкрепата, която им
осигурява сдружение "Бъл-
гария си ти". След дари-
телска кампания е ремон-
тирана къщата им в Ново
Оряхово, а за по-големите
празници получават про-
дукти, които правят по-
вода още по-специален, за-
щото усещат, че не са са-
ми и винаги могат да раз-
читат на подадена ръка.
"Смелите родители са ис-
тински пример за пребор-
ване на демографската
криза в България. Те оби-
чат, отглеждат и възпи-
тават достойни българс-
ки граждани и даряват ро-
дината ни с ценен човеш-
ки капитал", отбеляза ко-
ординаторът на сдруже-
нието Албена Дойчинова. 

Много деца - весела къ-
ща, е казал народът. Един
от любимите детски спо-
мени на Нели е как майка є
постоянно е искала да є
облича роклички и да я гла-
си. "Аз обаче не обичах да
нося рокли и ги събличах
веднага щом тя се захва-
неше с друга работа. Бър-
зах да си облека панталон-
ките и тениската и да из-
бягам, преди да ме е видя-
ла", смее се събеседничка-
та ни. Винаги се е забавля-
вала много и със своите
братя и сестри, от по-го-
лемите е получавала без-
ценни съвети и подкрепа
във всичко. Напоследък ця-
лото семейство рядко се
събира заедно. Всеки има
някакви задачи и неотлож-
ни ангажименти. Праз-
никът на Нели на 24 май
ще срещне всички у дома.
"Мисля, че много от
връстниците ми превръ-
щат бала в истински па-
наир на суетата. Сякаш
се измества значението
на този ден. Не е важно
колко пари ще струват
роклята, гримът и при-
ческата ти, нито колко
гости ще имаш, а е от
значение единствено
какъв път ще поемеш
след това",  сподели ча-
ровната девойка. "Поже-
лавам на себе си и на всич-
ки останали зрелостници
успешно дипломиране и
незабравим бал", каза в
заключение тя. 

Нели - абитуриентката
с 12 братя и сестри
Лъчезарната Нели Ива-
нова е на 18 години и
след по-малко от два
месеца - на 24 май, ще
бъде абитуриентка. Ве-
че е купила роклята си
и с вълнение очаква спе-
циалната вечер. Дотук
нищо необикновено. Не-
ли обаче е едно от 13-
те деца на Веска и Емил
Петрови от село Ново
Оряхово. Съпрузите се
трудят неуморно, за да
осигурят всичко необ-
ходимо на многолюдно-
то си семейство. Освен
че работят, те отг-
леждат плодове и зе-
ленчуци в двора си,
имат и животни. 

С Марта Вачкова, която винаги е готова да помогне на
многолюдното семейство

Нели с племенника си Теодор
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П
овечето мате-
риали, които из-
ползваме за из-
граждането на

съвременните бани, са
лесни за поддържане. Кога-
то не позволим мръсотия-
та да се напласти, плочки-
те и санитарният фаянс
са много лесни за редовно
почистване. Противници-
те на химическите про-
дукти използват за целта
разтвор на сода или само
гъба, напоена с винен
оцет или разреден лимо-
нов сок. Напръскайте или
натрийте, оставете за
половин час да действа и
изплакнете: това е всич-
ко. Оцетът дори чисти
почернелите фуги или
петната от плесен в ъгли-
те на душ кабината. И
двата продукта са добри
дезинфектанти и не
съдържат вредни компо-
ненти, които замърсяват
водите и почвите, като
нитрити и хлорни със-
тавки. Имайте предвид,
че когато почиствате до
блясък банята с химикали,
вие вдишвате 3 пъти по-
вече етиленгликол, откол-
кото е разрешено по еко-
логичните стандарти.
Освен че увреждат здра-
вето, химикалите замър-
сяват водите и почвата
и се връщат при нас като
бумеранг. 

Топсъвети 
за „зелена“ баня

Три са точките, през ко-
ито пилеем драгоценната

вода в нашата баня: мив-
ката, душът и тоалетна-
та. На първите две мо-
жем и сами лесно да мон-
тираме наконечник и гла-
ва, които увеличават на-
лягането и пестят хиляди
литри годишно. За тоа-
летната вече не говорим
не само за течове, но и за
двойния бутон, с който
избираме повече или по-
малко да ползваме. В мо-
дерните домакинства в
Щатите, особено в къщи-
те, вече се монтират
компостиращи тоалетни
без вода, изработени от
антибактериални мате-
риали. И у нас вече се
предлагат няколко вариан-
та заедно с препаратите
към тях за различни нужди
- за хора с увреждания, за
караваната, за вилата.
Американците са прес-
метнали, че всеки от тях

харчи средно по 300 лит-
ра вода на ден, като една
четвърт отива за тоа-
летната, а една пета - за
душа. С горните промени
и повече съзнателност
пилеенето на вода и на па-
ри може да се намали в пъ-
ти и да облекчи природа-
та.
� Вода, дървесен мате-

риал и много енергия се
харчат и за производ-
ството на хартиите. На
пазара ни отдавна има ре-
циклирани домакински и
тоалетни хартии, а но-
вост е и разграждащото
се картонено руло. Така,
образно казано, в канализа-
цията ви няма да изти-
чат "живи дървета".
� Вместо домакински-

те хартии все пак избе-
рете микрофибърни или
други кърпи, които мо-
гат да се изпират и полз-

ват отново. Не замърся-
вайте природата и с мал-
ки опаковки от козмети-
ка и препарати, а изби-
райте големите пълни-
тели.
� Повтаряно е хиляда

пъти, но е време да го
прилагаме: спирайте кра-
на, когато си четкате зъ-
бите. Някои стоматоло-
зи дори препоръчват су-
хото миене за по-голям
ефект. Така на ден при
двукратно миене на зъби-
те ще спасите от изти-
чане над 20 литра вода! 
� Когато се къпете ка-

то японците (или като
милионите хора по света
с ограничен достъп до во-
да), ще спирате душа при
всяко сапунисване, обтри-
ване или масажиране на
кожата. Така ще икономи-
сате до 150 литра вода
наведнъж и ще осъзнаете
колко малко количество е
нужно за качественото
измиване. Освен това су-
хата ексфолиация отново
е сред шлагерите на здра-
вословния живот - по-
чиства кожата от
мъртвите клетки, засил-
ва кръвообращението и
заличава целулита!
� Проветрявайте, а не

ароматизирайте не само
банята, но и другите си
помещения. Чистото и
свежо жилище няма нужда
от примамливи за носа
токсични аромати. Уче-
ните са замерили, че при
освежаване на въздуха в

малко помещение с аеро-
золен пулверизатор коли-
чеството на вдишвания
формалдехид може да се
увеличи с до 25 процента. 
� При ремонта предви-

дете вентилатор: изсу-
шава влажните помеще-
ния като банята и кухня-
та и пречи на плесените
да се развиват. А те мо-
гат да причинят астма,
алергии и всякакви други
злини на организма. 
� По възможност полз-

вайте кърпи и хавлии от
органичен памук или бам-
бук, тъй като обикнове-
ният памук е от най-
замърсените с химикали и
пестициди на планета-
та. Бамбукът е бързо рас-
тящ и има антибактери-
ални свойства.
� За завеса на душа из-

бягвайте разпростране-
ното PVC заради лошата
му слава поради отделя-
ните диоксини, които
тровят атмосферата в
дома. На пазара вече се
предлагат завеси от
влакна, подобни на коно-
пените, които имат на-
турални съставки, пре-
дотвратяващи и образу-
ването на плесен.

И все пак най-важното
е всички помещения в жи-
лището - не само банята,
тоалетната и кухнята,
да са редовно почиства-
ни и проветрявани и кра-
новете да не капят. Не се
увличайте и по антибак-
териалните измиващи

продукти, защото най-
малката им злина е, че на-
рушават естествените
защитни характеристи-
ки на кожата и я правят
по-уязвима. Американска-
та здравна администра-
ция предупреди, че анти-
бактериалните химикали,
които се съдържат в са-
пуните и геловете за тя-
ло, могат да са опасни за
хората. Някои от състав-
ките в тези препарати
като триклозан в течни-
те сапуни и триклокар-
бан в твърдите влияят
на нивото на хормоните
и са виновни за усилване-
то на бактериите, кои-
то не се третират с ле-
карства. Според нея опре-
делени съставки в продук-
тите допринасят за бак-
териалната устойчи-
вост на антибиотици. 
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За водата и
„зеленото“ живеене

Водата на планета-
та е като здравето
- не я ценим, когато
я имаме. И докато
ние източваме жиз-
неноважна течност
на напълно отворен
кран, че ни се пие
много студеничка,
някъде по света де-
ца влачат със сто-
тици метри скъпо-
ценните литри в
глинени делви или
им се полага само
едно канче от дъжд
на вятър, за да си
измият главата. 

ИДЕЯ! Ако нямате
красива гледка в
банята - направе-
те си! Сега строи-
телните магазини
са заредени с мно-
го повече стоки за
домашния ре-
монт, отколкото
можете да си
представите. На
свободната, без-
лична стена избе-
рете тапет за ба-
ня от рециклиран
материал с десен
или пейзаж, който
ще ви създава
настроение. 

Още през миналата година от Све-
товната здравна организация и УНИ-
ЦЕФ гордо заявиха, че са изпълнили
преди 2015 г. целта на хилядолетие-
то: да се намали наполовина про-
центът на хората без достъп до безо-
пасна питейна вода. Данните сочат,
че към края на 2010 г. 89 на сто от на-
селението на света (6,1 милиарда ду-
ши), а до 2015 г. 92 на сто ще имат
достъп до подобрена питейна вода.

Две трети от хората без чиста пи-
тейна вода живеят в 10 страни: Ки-
тай (108 млн.), Индия (90 млн.), Ниге-
рия (63 млн.), Етиопия (43 млн.), Индо-
незия (39 млн.), Демократична репуб-
лика Конго (37 млн.), Бангладеш (26 ми-
лиона), Танзания (22 млн.), Кения (16
млн.) и Пакистан (16 млн.). И най-мно-
го - 71 процента - страдат от този
проблем жените и момичетата. Зад

внушителните цифри остават поне
още 783 милиона души, които
продължават да нямат вода, годна
за пиене, а 2,5 милиарда души живе-
ят без елементарни санитарни усло-
вия и там целите на програмата да-
леч не са постигнати. 

Също така безпристрастната ста-
тистика за Световния ден на водата
22 март отчете, че 1400 деца под 5-
годишна възраст умират всеки ден от
причини, свързани с липсата на чиста
вода, хигиена и адекватни санитарни
условия. Заради апокалиптичните
прогнози за промени в климата се
предвижда до 2030 г. около половина-
та от населението на света да живее
в райони с проблеми с водата и в съ-
щото време търсенето на вода като
източник на производство на елект-
роенергия да се удвои до 2035 г.

В Малави едноименно-
то сладководно езеро,
едно от най-големите в
Африка, е източник на
прясна риба за храна, но
и служи като баня и пе-
ралня на местните хора.
Жените с кошове, които
чакат на рецепциите на
лоджовете туристите
да им дадат мръсните
си дрехи, са атракция с
изящните си стойки и
тежкия товар върху гла-
вите. В селата наоколо
всички се радват на сон-
дите и изградените пом-
пени устройства, чрез
които вече имат
достъп до питейна во-
да. Ползват се и стари-
те системи за събиране
на вода от покривите
по време на дъждовния
период.

В Делхи хотелиерът
ме уверява, че водата за
чая е филтрирана и пос-
ле преварена, за да не ни
изненадат непознати
бактерии. В хотелските
бани душът беше май са-
мо за "западняци". Мест-
ните гости ползват по
навик кофа, от която
загребват водата за къ-

пане с канче, като сядат
на ниско пластмасово
столче. 

В Катманду, Покара, а
и другите непалски гра-
дове върху покривните
тераси на къщите и хо-
телите има огромни ва-
рели, които се зареждат
с необходимата вода, ко-
гато "я пуснат". Питей-
на вода си носят в бу-
тилки, наредени в огром-
ни кошници, висящи на
гърба и окачени с каиш
през темето, от опре-

делени чешми. Бутилира-
ната вода е непосилно
скъпа за местните, а за
туристите има пречис-
тена, както и чиста хи-
малайска от глетчери
(900 мл за около 1 бъл-
гарски лев) и прочутата
"Евиан" (1,5 л за над 5 ле-
ва). В някои ресторанти
изрично пише в менюто,
че зеленчуците са кисна-
ти в прясна вода с дезин-
фектант, за да се пре-
дотвратят стомашни
разстройства. 

Ценна като живота

Жаждата
по света 
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ВРЪХ В РИЛА

ИЗКОПАЕМА
ВКАМЕНЕНА
СМОЛА,
ЯНТАР

НЕБЕСНО
ТЯЛО

ТРОПИЧЕСКИ
ХИЩНИК

КОПРИНЕН
ЯПОНСКИ

ПОЯС

РЕКА В
ПОЛША

НИСКА ЗЕЛЕ-
НА РАСТИ-

ТЕЛНОСТ

ИТАЛИАНСКИ
ФУТБОЛИСТ

“МИЛАН”

ВРЪХНИ ДРЕ-
ХИ СПОРТЕН

МОДЕЛ

ФУТБОЛЕН
ОТБОР ОТ

В.ТЪРНОВО

ИЗПЪКНАЛ
КОРНИЗ НА
ГАРДЕРОБ

РОД ИНДИЙ-
СКИ ПАЛМИ

ЗАГРАДЕНО
МЯСТО,ЗАСА-

ДЕНО С
ЦВЕТЯ ИЛИ
ЗЕЛЕНЧУЦИ

ВИСЯЩО
ПЛЕТЕНО

ЛЕГЛО

ГЕРОИНЯ НА
ИВАН ВАЗОВ
“ПОД ИГОТО”

РЕКА В
БЕЛАРУС
И ЛИТВА

ЗНАК В
НОТОПИСА

МЕТАЛНО
БУРЕ ЗА

НАЛИВНО
ВИНО

ПОППЕВИЦА
ОТ БАР-
БАДОС

ВТОРИ ПИЛОТ

УВИВНИ
ДЪРВЕСНИ
РАСТЕНИЯ

МАРКА РУС-
КИ ФОТО-
АПАРАТИ

РУСКА ИМ-
ПЕРАТРИЦА

1729 - 1796

СТРОИТЕЛНА
КОНСТРУК-

ЦИЯ

ПЧЕЛЕН
ПРОДУКТ

ПОЛИТИЧЕС-
КО УПРАВЛЕ-

НИЕ НА
ДЪРЖАВА

ПЕСЕН НА
О.ГОРАНОВ

ДУХОВНО
ОГРАНИЧЕНИ
ХОРА,ПОДРА-

ЖАТЕЛИ

БИВШ
РУМЪНСКИ

ФУТБОЛИСТ

ФИЛМ НА
ПИЕТРО
ПАЗОЛИНИ

ПРОЛИВ В
СЕВЕРНО

МОРЕ

ПЛАНИНА В
КОЛУМБИЯ

ВИЛООБРА-
ЗЕН МЕХА-

НИЗЪМ

СТИЛ В ПОП-
МУЗИКАТА

СВОД НАД
ВРАТА И

ПРОЗОРЕЦ

ТРИГОНАЛЕН
МИНЕРАЛ,
ОТКРИТ В
КАНАДА

СТИХОТВОРЕ-
НИЕ ОТ АДАМ

МИЦКЕВИЧ

БИВША НА-
ША БАСКЕТ-
БОЛИСТКА

РОМАН ОТ
КОНСТАНТИН
КЮЛЮМОВ

КОРАЛОВИ
ОСТРОВИ

ВИСОКОВУЛ-
КАНИЗИРАН

КАУЧУК

АВСТРАЛИЙ-
СКА ПОП-

ПЕВИЦА

ВИД СПОРТ-
НО ПЪРЗАЛЯ-
НЕ С ШЕЙНИ

БИВШ
ТЕНИСИСТ
ОТ САЩ

ОПЕРА ОТ ХА-
РИ ФРИМЪН

НОРВЕЖКИ
МАТЕМАТИК

1802 - 1829

ИТАЛИАНСКА
ПИСАТЕЛКА

“УНА ДОННА”

ХОТЕЛ С ВО-
ДОЛЕЧЕБНИ
ПРОЦЕДУРИ

ТИНЕСТА
УТАЙКА

СЛЕД ПОРОЙ

ГРАД В
ПОЛША

ГРАД В
ИТАЛИЯ

ПЪПКОВИДНА
БРАДАВИЧКА

БИВША СВЕ-
ТОВНА ОРГА-

НИЗАЦИЯ

МАРКА НАШИ
ТЕЛЕФОНИ

ГЕРОЙ НА
А.ДОНЧЕВ

“ВРЕМЕ
РАЗДЕЛНО”

МАРКА
БРАШНО

ТВЪРДО
ТЯЛО В УШИ
НА ЖИВОТНИ

РЕКА В РУ-
СИЯ,ПРИТОК

НА УРАЛ

БАЛКАНСКА
СТОЛИЦА

РУСКА СКИ-
БЕГАЧКА
О.Ш.1992

КРЕСЛИВА
ПТИЦА

ФРЕНСКИ
ПИСАТЕЛ

1868 - 1931
“АРИАНА”

ВИД БЕЗДИ-
МЕН БАРУТ

МИНЕРАЛ,
ВИД ЖЕЛЯЗ-

НА СЛЮДА

ГРАД В ЛАОС

МОДЕЛ НА
“СУЗУКИ” ЗА
АМЕРИКАН-
СКИЯ ПАЗАР

ПОДСЕМЕЙ-
СТВО

ПАПАГАЛИ

МЕКА ШАПКА

АЗЪРБАЙ-
ДЖАНСКИ
ПИСАТЕЛ
“БЕЛИЯТ
ЛИМАН”

ХОД НА КОНЯ
ОТ ЕЗДОВАТА

ШКОЛА

РЕКА В СИ-
БИР,ПРИТОК

НА ОБ

ФРЕНСКИ
СЦЕНАРИСТ

1925 - 1983
“БОРСАЛИНО”

КОРАБНА
ПАЛУБА

МЯРКА ЗА
ЗЕМНА ПЛОЩ

КОЗЯ ВЪРБА

РИМСКИ
ПОЕТ(25 - 101)

“ПУНИКА”

НАША ПАСТА
ЗА ЧИСТЕНЕ
НА ПЕТНА

ПОВЕСТ ОТ
ОРЛИН

ВАСИЛЕВ

БОГИНЯ НА
ЗЕМЯТА В МЕ-
СОПОТАМИЯ

МЪЖ ИЛИ
ЖЕНА,ДЕ-

МОНСТРИРА-
ЩИ МОДНИ

ОБЛЕКЛА

НЕМСКИ
КОМПОЗИТОР,

ОРГАНИСТ
1685 - 1750

ШАХМАТНИ
ФИГУРИ

ВИД ГЛОБА
ВЪВ ВТОРАТА
БЪЛГАРСКА
ДЪРЖАВА

Г-Й НА ЕЛИН
ПЕЛИН-”ЗЕМЯ”

ПОДПИСНИЦИ

ПСЕВДОНИМ
НА ЕРНЕСТО
ЧЕ ГЕВАРА

ЗОДИЯ

СТРУНЕН
МУЗИКАЛЕН

ИНСТРУМЕНТ
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Любомир ТОДОРОВ

К
атегорично най-
горещото име от
участниците та-
зи година ще бъде

националът Тихомир
Грозданов. Варненецът,
който е шампион в над-
преварата от миналата
година и общо трикра-
тен първенец в турнира,
призна, че пристига в Со-
фия с една едничка цел -
да спечели нова титла!  

- Г-н Грозданов, на 7 ап-
рил започват квалифика-
циите на юбилейното
10-о издание на тенис
турнира за мъже "Амби-
нор къп". Вие сте шампи-
он от миналата година,
ще участвате ли и тази
на кортовете на ТК
"Левски"?

- Да, разбира се, че ще
играя. Аз участвах още в
първото състезание. Мо-
га да кажа, че съм го пече-
лил общо три пъти.

- Какво прави този
турнир по-различен?

- Може би това, че той
се провежда в началото
на сезона на клей. Корто-
вете са по-меки, "по-прес-
ни", както се казва. Аз ха-
ресвам точно този тип
настилка, тя пасва макси-
мално на моята игра. За-
това чакам с нетърпение
всяка година да участвам

на "Амбинор къп".
- Какво си спомняте

от първия турнир?
- Тогава стигнах до фи-

нала, но загубих. По тра-
диция обаче играя много
силно на "Амбинор къп".
Може би защото комби-
нацията от време, нас-
тилка и обстановка
страшно много ми допа-
да. Освен това състеза-
нието е в клуба, чийто
състезател съм. Всички
ме познават и ме подкре-
пят, за което благодаря
на хората и на ръковод-
ството на ТК "Левски".

- Има ли нужда от по-
вече надпревари като
"Амбинор къп"?

- Да, определено. Спо-
ред мен тенисистът се
развива най-добре, кога-
то участва в турнири и
играе официални срещи.
Виждам, че тази година в
календара на Българската
федерация по тенис има
доста състезания за мъ-
же. Това е чудесно, защо-
то така се вдига като ця-
ло нивото.

- Какви са амбициите
Ви за първия турнир
през тази година?

- Очаквам да защитя
титлата си и да бъда
както последният шам-
пион от "Сарженор къп",
така и първият от "Ам-
бинор къп". Но знам, че ня-
ма да е лесно. Както вина-
ги конкуренцията ще бъ-

де голяма, ще участват
най-добрите български
тенисисти. Очаквам да
съм в добра форма ведна-
га след двубоя за Купа
"Дейвис" срещу Гърция и

да не съм изтощен психи-
чески от срещите в Ати-
на (бел. ред. България, гос-
тува на Гърция в седмица-
та преди старта на "Ам-
бинор къп").

- А очаквате ли да сте
в добра кондиция след
двубоя срещу Гърция?

- Сигурен съм, че ще по-
бедим и ще се върнем в
България в отлична кон-
диция, а и настроение.
Момчетата от отбора
показват чудесна форма.
Мисля, че ще се предста-
вим много добре.

- Разчитате ли на
"подкрепата" на препа-
рата Амбинор, на който
е кръстен турнирът, и
ползвате ли го, когато
се нуждаете от възста-
новяване? 

- Редовно използвам Ам-
бинор след мачове. Той ми
помага много във възста-
новяването и е чудесен и
изчистен препарат.  Под-

силва издръжливостта.
Спомага за преодоляване
и на физическата, и на
психическата преумора,
напрежението и стреса.

- Участвахте на два
турнира в Хърватия.
Разкажете повече за
представянето си.

- Във втория турнир в
Порец стигнахме до фина-
ла на двойки с хърватина
Дуйе Кекеж, където за съ-
жаление загубихме. Добре
играхме като цяло. На
единично играх тежки ма-
чове срещу сериозни съ-
перници. Благодаря на
Българската федерация
по тенис, която ми пре-
достави автомобил, за
да пътувам удобно и ком-
фортно.

„АМБИНОР КЪП“ ОТКРИВА
СЕЗОНА В БЪЛГАРИЯ

ВИЗИТКА
Тихомир Грозданов е роден на 29 април
1987 г. във Варна.  Започва да играе тенис
на шест години. Грозданов е национал на
България за Купа "Дейвис" и многократен
държавен шампион. Миналата година той
спечели турнира за професионалисти
"Сарженор къп" в София след победа на фи-
нала с 6:2, 6:2 над Валентин Димов. От ля-
тото на 2013-а надпреварите, спонсорира-
ни от "Екофарм" ЕООД, вече се казват
"Амбинор къп". 

На 7 април започва юбилейното 10-о издание
на турнира "Амбинор къп". Надпреварата,
която до миналата година се казваше "Сар-
женор къп", се провежда на кортовете на
ТК "Левски" в столицата. Участва се на еди-
нично и по двойки, а с турнира на практика
се открива сезонът на клей (червени корто-
ве) в България. Мачовете от основната схе-
ма започват на 8 април, а финалът е на 12-и
(събота). Шампионът от  надпреварата ще
прибере чек за 1000 лв. от общия награден
фонд 2500 лв. 

��Шампионът
Тихомир
Грозданов
амбициран
за нова
титла

СПОРТ



Тодор ИВАНОВ

"Българското кисело мля-
ко вече не е най-известна-
та експортна марка на
страната в Япония", напи-
са местният в. "Джапан
Таймс", след като Калоян
Махлянов - Котоошу вдиг-
на Купата на Императора
в професионалното сумо
навръх 24 май 2008 г. Тога-
ва момчето от търновско-
то село Джулюница постиг-
на 14 от 15 възможни побе-
ди на турнира в Токио, две
от които над действащи-
те велики шампиони Аса-
шорю и Хакухо. Български-
ят исполин стана и първи-
ят европеец в историята
на древния спорт, достиг-
нал до този трофей. Тогава
цяла Япония полудя по Дей-
вид Бекъм на сумото, как-
то наричат Калоян. Десет-
ки  поданици на император
Акихито се стекоха в Джу-
люница, за да видят дома,
в който е израснал новият
им любимец, да опитат
от прословутата баница с
кисело мляко на мама Цеца,
с които е изхранила такъв
левент. 

Ш
ест години по-
късно Япония
отново заго-
вори за Кото-

ошу. На 20 март 2014 г. на
специална пресконферен-
ция той обяви оттегляне-

то си от професионално-
то сумо. Причината да
слезе от дохиото на 31 г.
са множеството конту-
зии, които го измъчват
от дълго време, и най-ве-
че тази в рамото от но-
ември 2013-а. Тя го прину-
ди да преустанови по-ра-
но участието си на Голе-
мия пролетен турнир в
Осака и да вземе оконча-
телно решение за бъдеще-
то си. 

"12 години се опитвах
да давам най-доброто от
себе си и се радвам, че
станах сумист от най-ви-
соко ниво. Въпреки конту-

зиите не съжалявам, че
продължавах да се състе-
завам", призна Котоошу
пред журналистите.

А място за съжаление
наистина няма. Макар да
не стана велик шампион -
"йокодзуна", Калоян Махля-
нов е едва 16-ият чужде-
нец и първият българин,
който се състезава в най-
висшата дивизия на
японския спорт "макуучи",
до която стига рекордно
бързо - само след 11 тур-
нира. И след като има Ку-
пата на Императора в ак-
тива си, Котоошу може-

ше спокойно да се оттег-
ли от сумото. Това обаче
означаваше да си тръгне и
от Япония, която той ве-
че приема като свой дом.
Още повече че през 2010-а
се ожени за местната ча-
ровница от знатен род
Асако Андо, която година
по-късно му роди и син Ки-
рил. Според строгите
правила на традиционния
спорт обаче, ако няма
японско гражданство, все-
ки чуждестранен сумист е
длъжен да напусне страна-
та веднага след края на
състезателната си карие-
ра. И тъй като двойното
гражданство не е разре-
шено, на Котоошу не му
остана нищо друго, освен
да се откаже от българс-
кото. Така от началото
на февруари той вече е
японски гражданин, като
прие фамилията на съпру-
гата си и освен че вече се
казва Калоян Андо, може
да работи и като тре-
ньор. Въпреки че все още
няма необходимия лиценз
"оягата", като бивш "одзе-
ки" той може да бъде нас-
тавник в следващите 3

години след приключване
на кариерата си на борец,

като в този период ще за-
пази прозвището си Ко-
тоошу.

Но за да стане "старей-
шина", Калоян трябва да за-
купи специална акция, наре-
чена "тошийори-кабу". Тези
ценни книжа се издават са-
мо от Японската сумо асо-
циация. Проблемът е, че съ-
ществуват едва 105 таки-
ва документа и в момента
всичките са заети. Акция-
та може да бъде безсрочна
или докато притежате-
лят є навърши 65 години,
което ги прави още по-скъ-
пи и в момента се прода-
ват за около 500 млн. йени
или около 3,5 млн. евро.

Новият му статут оба-
че осигурява на него и на
съпругата му неимоверно
уважение и почит от
страна на японците, за ко-
ито сумото е повече от
религия.
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Новият PEUGEOT 308 е 
„Автомобил на годината“ 
за 2014 в Европа

30 нови модела от американски, ко-
рейски, европейски и японски произво-
дители, лансирани през 2013, се състе-
заваха за наградата "Автомобил на го-
дината" 2014. Журито, съставено от
58 журналисти от 22 европейски стра-
ни, даде престижната титла на новия
PEUGEOT 308.  Той спечели конкурса убе-
дително с 307 точки, на второ и тре-
то място са две електрически коли, съ-
ответно BMW i3 (223 точки) и Tesla S
(216 точки). 

Новият PEUGEOT 308 е четвъртият
модел на марката, отличен с наградата
"Автомобил на годината" след 307
(2002), 405 (1988) и 504 (1969).

Произвеждан в Сошо, новият 308 бе
лансиран в Европа през последното
тримесечие на 2013. Той ще се появи и
в Китай, най-големия автомобилен па-
зар в света, в началото на 2015.

Титлата "Автомобил на годината" е
най-престижната награда за новия 308,
която отразява върховите постижения
на марката по отношение на дизайн,

елегантност и динамика; ефикасната
концепция, основаваща се върху олеко-
тяването на модела; удоволствието
от шофирането, за което допринася
иновативното място на водача (i-
Cockpit) и качество от най-високо ниво. 

Търговският успех на модела е вече
налице с повече от 55 000 регистрирани
поръчки. Допълнително новият 308
участва в придвижването на марката
към премиум класа, за което свидетел-
ства миксът на поръчките - 48% от тях
са за горните нива на оборудване 3 и 4.

В началото на пролетта 308 ще се
предлага и с нов силует: 308 SW, еле-
гантното и просторно комби, което
както хечбека взима само името от
своя предшественик. 308 SW ще бъде
лансиран с 9 двигателя - 4 бензинови и 5
дизелови с нисък разход на гориво, сред
които новият PureTech 3-цилиндров
бензинов двигател (1.2 e-THP 130 к.с.),
както и 3 BlueHDi двигателят. От тях
новият 1.6 BlueHDi 120 к.с. отделя едва
82 г/км, което е рекорд в сегмента.

КОТООШУ - ВЕЛИКАНЪТ
ОТ ДЖУЛЮНИЦА

ВИЗИТКА
Калоян Махлянов е роден на 19 февруа-
ри 1983 г. в лясковското село Джулюни-
ца. Започва професионалната си карие-
ра през 2002-ра и 2 години по-късно се
състезава в най-високата категория на
професионалното сумо. Българинът
става първият европеец с второто
най-високо звание в йерархията на
древния японски спорт - "одзеки", и го
носи в продължение на 8 г. 
През май 2008 г. Калоян Махлянов спе-
чели турнира "Нацу Башо", отново
ставайки първият европеец, вдигнал

Купата на Императора.
В професионалното сумо в Япония е
спечелил 537 схватки и е загубил 337.
Женен от 2010 г. за японката Асако Ан-
до, която през ноември 2011-а го дари
със син Кирил.
Прекрати състезателната си кариера
на 20 март 2014 г. заради контузия. 
В началото на февруари взе японско
гражданство, отказвайки се от бъл-
гарското, за да може да остане в
страната и да работи като треньор
по сумо. 

Ако не бе спортист,
щеше да е готвач

Ако не бе станал спортист, Калоян Махлянов може би
щеше да е готвач. Предположението е на неговата майка
Цеца Махлянова, която признава, че още от малък синът є
обичал да хваща черпака. Готварските му умения тогава
започвали и завършвали главно с палачинки и пържени кар-
тофи, с които гощавал децата от махалата, но иначе си
умирал за мусака и баница с кисело мляко. Именно последна-
та стана истински хит сред японските туристи, които
заливаха търновското село след триумфа на Котоошу през
2008 г.

Иначе спортната кариера на никому неизвестното
момче от Джулюница започва от спортното училище във
Велико Търново, където тренира борба. След завършване-
то е приет в НСА със същата специалност. Именно там
за пръв път се запалва по сумото и решава да се насочи
към този спорт. Всъщност една от причините е и високи-
ят му ръст от 203 см, който изобщо не е от полза за бор-
ците.

Кариерата на Калоян в сумото тръгва стремглаво наго-
ре. През 2000 г. е обявен за най-добрия състезател в Европа
за възрастта си в категория до 100 кг. Птичето обаче ка-
ца на рамото му две години по-късно. През 2002 г. той се
състезава в открития шампионат по сумо в Германия. Изя-
вите му са впечатляващи и той е представен на "йокодзу-
на" Котодзакура, ръководител по онова време на школата
"Садогатаке". Още същата година българинът заминава за
Япония и дебютира на професионалното дохио.
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