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Разпространява се
безплатно

Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета.
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ЧЕЗ завърши
обучението по
енергийна ефек-
тивност и разум-
но използване на
електроенергия-
та - първи етап
от специално разработе-
ната образователна кам-
пания "За децата и енер-
гията". Следващият
етап от срещите, които
започват на 12 май, е с
тема "Безопасно използ-
ване на електроенергия-
та". 

През февруари и април
в обучението се включи-
ха над 1043 деца от пър-
ви до четвърти клас от
18 училища в Западна Бъл-
гария. От своите лекто-
ри - служители на ЧЕЗ, де-
цата научиха как се про-
извежда и за какво се из-
ползва електроенергия-
та, как тя стига до дома
и училището им, както и

какво означава ра-
зумно потребле-
ние. Малките по-
лучиха и специал-
ни книжки - наръч-
ник "За децата и
енергията". 

Проучване сред учени-
ците - участници в пър-
вия модул на обучението,
показва отлични резулта-
ти - за 86% от децата
обсъжданата тема е била
интересна, 91% заявя-
ват, че са научили нещо
ново. Съветите за пес-
тене на електроенергия
ще приложат 79% от
тях, 87% искат да научат
още за електроенергия-
та и начините за песте-
нето є.

Партньори на ЧЕЗ в ини-
циативата са Министер-
ството на образование-
то и науката и Държавна-
та агенция за закрила на
детето.

Зоя Паунова, заместник-
председател на Българс-
кия форум на бизнес лиде-
рите, връчи на Йорданка
Фандъкова грамота и
златна значка на организа-
цията. Кметът на София
получи отличието за дей-
ността си, свързана с
насърчаване на ценности-
те на отговорния бизнес,
и изключителната си съп-
ричастност към каузите
на Бизнес форума. 

Йорданка Фандъкова
благодари за признанието
и за подкрепата, която
Българският форум на биз-
нес лидерите оказва на со-
циалните инициативи.
"Използвам случая да изка-
жа своята благодарност

към Българския форум на
бизнес лидерите за подк-
репата на значими социал-
ни каузи. Факт е, че в го-
дините на финансова кри-
за компаниите, които
представлявате, продъл-
жиха да помагат на града
и хората, които имаха
нужда от средства", каза
госпожа Фандъкова. 

Отговорният бизнес ин-
вестира в устойчиви про-
екти, които имат дългос-
рочно значение за среда-
та, в която живеем и ра-
ботим. Кметът покани
бизнес компаниите да

подкрепят кандидатура-
та на София за европейска
столица на културата, ка-
то инвестират в проек-
ти, свързани с културата,
и в творческите индуст-
рии на града. "Секторът
на културните и творчес-
ките индустрии е много
по-устойчив на икономи-
ческата криза от голяма
част от другите секто-
рите в българската иконо-
мика, продължава да се
развива и да отваря ра-
ботни места, както и да
променя средата", каза
още кметът Фандъкова. 

Йорданка Фандъкова - 
почетен член на Българския
форум на бизнес лидерите 
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Безработицата ще бъде около 12% до 2016 г. Това
прогнозираха икономистите от БАН в годишния си док-
лад за икономическото състояние на страната ни. Спо-
ред авторите на анализа, след като българската иконо-
мика е отбелязала през 2013 г. скромен икономически
растеж от 0,9% в реален размер, с възстановяването
на европейската икономика се очаква умерено засилва-
не и на икономическата активност в България. През
2014 г. се очаква растеж на БВП от 1,7%, който ще се
ускори до 2,4% през следващата година и ще достигне
3% през 2016 г.

Положителна черта на икономическата политика
през 2013 г. е запазването на макроикономическата и
фискалната стабилност, като държавният дълг остава
под 20% от БВП въпреки реализирания дълг през 2013 г.,
се посочва в доклада.

Там се отчита и влиянието на Публичната инвести-
ционна програма "Растеж и устойчиво развитие на ре-
гионите", за която в Бюджет 2014 бяха заложени 500
млн. лв., като средствата вече са разпределени между
общини и министерства. Направленията, по които ще
се изхарчат средствата, са добре дефинирани - ВиК,
пътна мрежа и социална инфраструктура. Въпросът е
обаче дали при териториалното разпределение на
средствата и при самите проекти ще се постигне
очакваният ефект, посочиха учените.

В доклада се отчита, че увеличените социални пла-
щания през миналата година имат краткосрочен
ефект и няма да доведат до растеж.

Ръст на икономиката
от 3% през 2016 г.
прогнозират от БАН

ЧЕЗ обучава децата
как се пести ток



ПОСОКИ

Царе сме да изказваме
мнение по всички въп-
роси, да знаем кога и
какво  трябва да се нап-
рави, за да потръгнат
нещата в родината, да
коментираме нашенска-
та и световната конс-
пирация. Но нещо не
сме толкова силни по
конкретните всекид-
невни реални работни
и граждански ангажи-
менти. И за децата в
началните класове вече
е ясно, че единствени-
ят начин да се повлияе
на това какво ни се
случва е участието в
избори. Обаче една зна-
чителна част от хора-
та все още вярват, че
наказват политиците,
като не отиват до ур-
ните. Наказание със си-
гурност има, но то е
нещо като мазохизъм.
Точно на това "няма да
им гласувам" разчитат
немалка част от състе-
заващите се за изборни
длъжности, за да попад-
нат на заветните мес-
та. Защото, колкото
по-малко граждани оти-
дат до урните, толко-
ва по-лесно, евтино и
безпрепятствено се
влиза в Народното съб-
рание, Европарламента
или в общинската
власт. Това е обяснява-
но, изчислявано и наг-
ледно показвано хиляди
пъти. Тъжно е, че не
сме го разбрали или не
искаме да го разберем.
И след това се учудва-
ме и негодуваме как се
е реализирал поредният
сценарий за подмяна на
народната воля чрез
обидно лесното влизане
в управлението на, ме-
ко казано, странни пер-
сони. Или на субекти,
разчитащи единствено
на хранителна (кебапче-
та), политическа (див
популизъм) и музикална
(вие си я знаете) чалга,
както и на гласове сре-
щу няколко сребърника.
Единственият начин да
не допуснем сценарии
да ни съсипват за поре-
ден път е изразяването
на мнение чрез бюлети-
ната. Всичко друго ра-
боти пряко против нас.
Затова идете в секция-
та на 25 май. Когото и
да посочите, е по-добър
избор от пасивното
гледане на сеир.

Защо
гласувам

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Местни хора, дългогодишни посетители и защитници на Карадере, почистиха плажа и района около него. Доброволците изградиха и 6 компостни
тоалетни, за да предотвратят замърсяването и да съхранят красотата на уникалната и прекрасна местност

СТОП КАДЪР

„Мисля, че поли-
т и к а т а
трябва да се

върне в разумния си
смисъл. Политикът тряб-
ва да е политик. Как ще се
предпазим - ако излъжем,
този път ще ни бият с
тояги. Нешка Робева го
казва всеки път - ако вие
излъжете, влизам, бия ви
по един шамар и си изли-
зам. А да ме бие Нешка Ро-
бева няма да ми е много
приятно! Познавам нейни
възпитанички и знам кол-
ко бой са отнесли, така че
най-последният човек,
който искам да ме бие в
България, е Нешка Робева,
защото тя бие много яко.
Ние нямаме друг шанс, в
смисъл, ако излъжем хора-
та, ще ни набият буквал-
но…"

Росен Петров,  
в. "Борба"

„Ако хората гласу-
ват за социа-
листите в Ев-

ропа във всяка една стра-
на, те ще получат много
сериозни промени в ЕС. Те
трябва да бъдат в някол-
ко посоки - първо, приори-
тет трябва да стане ре-
алната икономика и инвес-
тициите на европейско и
на  национално ниво в съз-
даване на работни места
и на работеща икономика.
Вторият приоритет -
това е социалната спра-
ведливост. Неравенство-
то и в страните, и между
държавите в ЕС стана не-
поносимо, това означава
нова политика, която е
справедлива, която залага
на справедливо данъчно
облагане, която се бори
срещу неплащането на
данъците, срещу офшор-
ни компании, източване
на средства от страните
и, разбира се, която залага
на социалната политика и
подкрепа на тези, които
се нуждаят."

Сергей Станишев, БТА

„Държавата тряб-
ва да се намеси и
чрез законода-

телство да отнеме въз-
можността на фирмите
монополисти да правят
каквото си искат, без зна-
чение дали са електрораз-
пределителни дружества
или големи търговски ве-
риги. Ако се налага - с от-
немане на лицензи, разва-
ляне на договори и изгон-
ване от страната. Една
Албания изгони ЧЕЗ, ние
шикалкавим. Мога да се
обзаложа с вас, че процеду-
рата по отнемане на ли-
цензи няма да стигне до-
никъде. Тези дружества
имат силно лоби в ЕП, а за
съжаление в хора на лобис-
тите се включи и българс-
кият президент." 

Красимир Каракачанов,
в. "Преса"

„Задачата на бъл-
гарските евроде-
путати, на отго-

ворните, истински чест-

ни българи в Европейския
парламент, които бъдат
изпратени, ще бъде да
ползват, така да се каже,
европейския камшик, за да
накарат управляващите
да си вършат работата,
защото, след като бълга-
ринът гласува за своите
избраници, които сформи-
рат парламента, съот-
ветно правителство след
това, за съжаление бъл-
гарският избирател няма
никакъв механизъм да им
въздейства, ако те не
изпълняват своите задъл-
жения."

Валери Симеонов, 
Радио "Фокус"

„Надявам се да би-
ем ГЕРБ и БСП.
Ние сме един-

ствената нова партия и е
нормално да бъдем алтер-
натива на досегашното
неграмотно и крадливо
управление. Георги Първа-
нов и неговият неуспешен
проект АБВ не са нова

партия. Те са купувачи на
гласове, те са част от
статуквото. Ние се надя-
ваме да се представим
добре на евровота. Аз съм
готов да давам 100 про-
цента от заплатата си
на евродепутат за соци-
ални дейности. Другите
евродепутати на ББЦ ще
дават 80 на сто от запла-
тите си. Защото и с една
пета от евродепутатс-
ката заплата може да се
живее прилично. Просто в
края на мандата няма да
имаш спестени едни 200-
300 хил. евро, както нап-
равиха Калфин и Йотова."

Николай Бареков, 
в. "Хасковска Марица"

„Известен съм с
това, че имам
характер и мо-

га да казвам нещата, кои-
то са верни, но неудобни
за управляващите. Тук
имам предвид управлява-
щите Европа, защото
това са избори за Евро-
парламент. Малко хора в
България знаят какво чу-
довище е Евросъюзът и
как се роди то. В ЕС няма
никаква демократичност.
Всички директиви се изра-
ботват в Еврокомисия-
та, която доскоро няма-
ше законодателни функ-
ции. Тя е един сбор от по-
литически алианси, леги-
тимиращ това, което
прави масонската ложа.
Еврокомисията има 3000
подкомисии, които са пъл-
ни с лобисти на монополи-
те, и се прокарват само
интересите на големите
играчи. Някой досега да е
казал това в Европарла-

мента? Никой от тези,
които се тупат в гърди-
те каква активност били
разгърнали и какви въпро-
си били поставили там,
не го е казал."

Волен Сидеров, 
"Всяка неделя"

„За нас най-главни-
ят приоритет в
България в крат-

косрочен и по-дългосрочен
план е свързан с доходите
на хората. Европейският
съюз (ЕС) дава достатъч-
ни инструменти и ако
има ясно поставена наци-
онална цел, те могат да
бъдат използвани в това
отношение, не за пряко
увеличаване на доходите,
но за създаване на разли-
чен тип икономика и раз-
личен тип среда. Ние нас-
тояваме фунията на сред-
ствата да се обърне об-
ратно и да стига до мал-
ките и средните пред-
приятия, за разлика от
това, което в момента
се случва."

Ивайло Калфин, 
пресконференция в КНСБ

„Около нас в близ-
ката чужбина
живеят може

би 3 милиона българи - в
Румъния, Македония, Мол-
дова, Западните покрай-
нини, Украйна, Турция и
Гърция. Тези хора нямат
своите граждански и по-
литически права, нямат
право на сдружаване в по-
литически и обществени
организации. Ще ги защи-
тавам чрез поставяне на
условия пред правител-
ствата на Скопие и Белг-
рад разговорите за прие-
мането на страните им в
Европейския съюз да мина-
ват през решаване на по-
литическите права на
българите в Македония и
Сърбия."

Ангел Джамбазки, 
в. "168 часа"

Предизборна
кампания 2014



В
секторите "Дос-
тавка на електрое-
нергия", "Водоснаб-
дителни услуги" и

"Създаване на информация"
се работи по над 50 ч сед-
мично вместо законовите
40 часа. Общо 13% рабо-
тят 50 ч, тоест шест дни
в седмицата, а 6,7% дори
над 50 ч.

Поне 30% от български-
те работници се трудят
повече от законово регла-
ментираните 40 работни
часа пет дни в седмицата.
Само домакините и рабо-
тещите за чужди посол-
ства не полагат извънре-
ден труд.

"Това е най-голямото изс-
ледване в последните 30 г.

и може да се използва от
държавата при вземането
на решения, а не всичко да
се прави на сляпо", заяви
Иван Нейков, ръководител
на екипа, направил изслед-
ването чрез допитване до
хиляди работници и срав-
нение на отраслите по
обективни критерии.

31,9% от работниците
получават пари за извънре-
ден труд, а 16,4% - допъл-
нително заплащане и за ра-
бота в неделя и на офици-
ални празници.

1/3 от трудещите се
извънредно са работници
с високи доходи.

Жените полагат повече
извънреден труд от мъ-
жете. Представителки-
те на  нежния пол обикно-
вено работят по 5 дни, но
навъртат по 50 и повече
часа на седмица. При мъ-
жете работните часове
са разпределени в рамки-
те на 6-7 дни.

Събота и неделя са дни-
те с най-много инциденти
на работното място, ус-

танови още изследване-
то. В делничните дни на
2010 г. са се случили 400
трудови злополуки.  През
уикенда броят им е 268
при много по-малко рабо-
тещи. Според трудовите
експерти през почивните
дни хората излизат от ес-
тествения режим на ра-
бота, което създава по-
голям риск. 

Администрацията и фи-
нансите са водещи в кла-
сацията за трудови злопо-
луки, показва изследване-

то. Това обаче няма много
общо с реалността. Обяс-
нението е, че в тези сек-
тори с висока регулация
всичко е на светло и всеки
инцидент се документи-
ра. В мините и селското
стопанство нещастните
случаи са много повече, но
остават скрити.

Работещите в систе-
мата на здравеопазване-
то се чувстват най-заст-
рашени, показва изследва-
нето на Балканския инсти-
тут по труда и социална-
та политика. Сред тях
има и най-много случаи на
насилие. Всъщност обаче
най-опасна според екс-
пертната преценка е про-
фесията на миньора.

30% от работниците
боледуват през година-
та, като най-много - 38%,
са в преработвателната
промишленост и финан-
совия сектор. 26,6% пък
смятат, че здравето им
е изложено на риск заради
работата им. При учите-
лите този дял е 77%, а
при лекарите - 63%.

Само 5% от работещи-
те се определят като
бедни. 66,6% от труде-
щите се пък твърдят, че
са  средно богати. Обяс-
нението е, че повечето
хора чувстват, че нали-
чието на работа и запла-
та вече е достатъчно,
за да ги удовлетвори, каз-
ва Нейков.
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�� Само 1/3 вземат
допълнително пари за
извънредния си труд

44% от българите работят понякога в събота,
а 6,2% - всяка събота. 23% се трудят в неде-
ля.16,4% от хората работят поне пет дни в
месеца по 10 часа. Това установи национално
изследване за условията на труд, проведено от
Балканския институт по труда и социалната
политика заедно с Научноизследователски сек-
тор към СУ "Св. Климент Охридски" и германс-
ката  БАД "Здравна превенция и технология за
безопасност". 

Обучението и курсовете
за преквалификация, които
се предлагат на безработ-
ните, вече ще бъдат
обвързани с реалните пот-
ребности на трудовия па-
зар и особеностите на ре-
гиона.  

Това е заложено в проек-
та за новата оперативна
програма "Развитие на чо-
вешките ресурси" за перио-
да 2014-2020 г. Целта е да
се повишат шансовете за
намиране на работа след
преквалификация, обясни
зам.-министърът на труда
Росица Янкова по време на
дискусия за увеличаване на

младежката заетост. 
Досега безработните

можеха да избират курсове
за обучение по своя прецен-
ка, но това не им гаранти-
раше заетост. В новия
програмен период обаче
трудовото министер-
ство ще трябва да покаже,
че обучавайки някого по ев-
ропейските програми, не-
говите шансове за намира-
не на работа се увелича-
ват многократно, поясни
тя.  По думите є 

готвачи или ав-
томонтьори се
търсят навсякъ-
де в страната.

"Има обаче и специфични
услуги като например бели-

те работни места - реха-
билитатори, медицински
сестри  и т.н., които се
търсят основно в курор-
тите с минерални извори",
уточни Янкова и допълни,
че ако в един регион има
нужда от автомонтьори,
няма защо да бъдат обуча-
вани градинари. Затова
още при пускането им
конкретните схеми за обу-
чение ще бъдат обвързани
с търсенето на конкретна
работна сила по региони и
на национално ниво. 

"Така след завършването
на определен курс ще може
60-70% от хората реално
да започнат работа, а не
както досега, да се въртят
в различни курсове", комен-
тира зам.-министърът.

През първите три месе-
ца на годината над 10 хил.
младежи у нас са започнали
работа, а през следващи-
те два месеца още 8 хил.
ще намерят работно мяс-
то в реалния сектор. Цел-
та е безработицата в гру-
пата до 29-годишна въз-
раст, която сега е над 22%,
в края на 2020 година да на-
малее до 7%.

20 млн. лв. допълнително
ще бъдат дадени от Евро-
пейския социален фонд за
услугата "Личен асистент",
която е в подкрепа  на хо-
рата с увреждания, стана
ясно след XIV заседание на
Комитета за наблюдение
на оперативната програ-
ма за развитие на човеш-
ките ресурси в Сандански
преди дни. Така се дава въз-
можност тя да продължи
до края на 2014 г.

Одобрени са вече и кри-
терии за избор на опера-
ция "Младежка заетост".
Тя е на стойност 35 млн.
лв. и ще се изпълнява до
края на 2016 г.  По нея 

8000 млади безра-
ботни до 29 г. ще
получат шанс за
участие в кратки
6-месечни стажове 
или обучение на работно-
то място при работода-
тел за период от 6 месеца.
Приемането на операция-
та е крачка към ефектив-
ното и ефикасно използва-
не на целевите средства
от ЕС по Европейската
инициатива за младежка
заетост в размер на близо
235 млн. лв., както и за
осъществяване на Нацио-
налния план за изпълнение
на европейската гаранция
за младежта 2014-2020 г.

Над 23 000 души са започ-
нали работа след предос-
тавяне на посреднически
услуги  или успешно завър-
шено обучение по програ-
мата за човешките ресур-
си през миналата година,
обобщиха от социалното
министерство. Други 5400
са започнали работа в со-
циалната икономика. 

105 хил. общо са
намерили ново
работно място
от старта на
програмата.

В нейните рамки 184 хил.
деца са се включили в из-
вънкласни и извънучилищни
дейности през 2013 г.,  кое-
то означава шанс за общо
782 хил. деца  от началото
на програмата. Над 13 хил.
души всеки месец са получа-
вали услугата "Личен асис-
тент", а хората, получили
достъп до услуги в об-
щността или в семейна сре-
да, са се увеличили с 5 хил.
от януари до декември м.г.
Това е дало по-добър шанс за
подкрепа в дома за над 65
хил. души от 2007 г. насам.

Безработицата в Бълга-
рия през 2013 г. щеше да е
поне с 1,5% по-висока, ако
нямаше финансиране от ЕС
по програмата за разви-
тие на човешките ресур-
си, обобщи  вицепреми-
ерът Зинаида Златанова.
По думите є всеки седми
българин е имал досег с ев-
ропейския социален фонд
чрез обучения, преквалифи-
кация, модернизация на учи-
лищата или директно за
намиране на работа.  Спо-
ред еврокомисаря по соци-
ална политика и заетост
Ласло Андор България е ед-
на от най-напредналите
страни в ЕС в усвояването
на социалния фонд.

Страницата подготвиха
Лиляна ФИЛИПОВА

и Вероника ХРИСТОВА

Обучават безработни според регионаОще 20 млн. лв. 
от ЕС ще има за
програмата
„Личен асистент“
до края на 2014 г.

Всеки втори работи
в събота, всеки пети -
в неделя

По време на XIV заседание на Комитета за наблюдение на
оперативната програма за развитие на човешките
ресурси в Сандански експертите  отчетоха съществен
напредък през миналата година

В енергетиката често се
работи извънредно



Бисер ТЕРЗИЕВ

Съгласно предвари-
телните ангажимен-
ти и обещания пра-
вителството започ-
на да публикува за
обществено обсъж-
дане оперативните
програми, по които
България ще разчита
на европейско финан-
сиране през следва-
щия програмен пери-
од - 2014-2020 година.
Ударно преди евро-
пейските избори на
Портала за общест-
вени консултации
http://www.strategy.
bg/ през последните
дни бяха обнародва-
ни оперативните
програми "Околна
среда", "Добро управ-
ление", "Развитие на
човешките ресурси"
и "Наука и образова-
ние за интелигентен
растеж". Очаква се в
сайта да бъде качена
и ОП "Транспорт и
транспортна инфра-
структура 2014-
2020".

Л
огично оператив-
ната програма за
финансиране на
т ра нс п ор т н и я

сектор привлича най-голям
интерес. Причините са ня-
колко. На първо място, из-
граденото със средства по
нея се вижда с просто око
и се ползва от всички. Ми-
лиони българи и чужденци
всеки ден се движат по мо-
дернизираните или новои-
зградените участъци от
автомагистралите, жп ли-
ниите и метрото. Стара-
та ОП "Транспорт 2007-
2013" се превърна в отлич-
ник по усвояване на сред-
ства и благодарение на нея
бе поизмит срамът от ли-
цето на България пред
Брюксел, особено на фона
на драстично забавените
проекти по други програ-
ми, като "Околна среда".
ОП "Транспорт" ще е една
от малкото, усвоили всич-
ки договорени с Брюксел
средства без опасност да
загуби безвъзмездно евро-
финансиране.

Първият програ-
мен период за фи-
нансиране 
на проекти за модерниза-
ция на транспортната ни
инфраструктура с евро-
средства изтече в края на

2013 г. През изминалите 7
години бяха усвоени малко
над 50% от договореното
финансиране, а до края на
2015 г. ударно трябва да
бъдат инвестирани и ос-
таналите над 1 млрд. ев-
ро, тъй като средствата
по първия програмен пери-
од може да се усвояват
още две години след изти-
чането му. Проектите са
готови, изпълнителите -
избрани, остава те да
изпълнят в срок сключени-
те договори.  

На този фон все още не-
ясен остава въпросът с
какви средства ще бъдат
финансирани проекти по
новата ОП "Транспорт и
транспортна инфраструк-
тура". Проблемът е, че,
макар и формално пери-
одът да започна от нача-
лото на годината, все още
се говори единствено с
предварителни разчети
както за прогнозния є бюд-
жет, така и за проекти-
те, които ще бъдат вклю-
чени в нея.

Според изпратения в
Брюксел в края на април
последен вариант на нова-
та програма най-много
средства за финансиране
на проекти по нея до 2020
г. ще очакваме по Кохези-
онния фонд (КФ) на ЕС -
около 960 млн. евро. Освен
това ще разчитаме и на
около 380 млн. евро по но-
вия финансов "Инстру-
мент за свързаност в Ев-
ропа" (Connecting Europe
Facility), който ще бъде уп-
равляван директно от
Брюксел. Надяваме се и на
около 207 млн. евро от Ев-
ропейския фонд за регио-
нално развитие (ЕФРР),
както и на 37 млн. евро за
техническата помощ. Така
индикативният общ бюд-
жет на ОП "Транспорт и
транспортна инфраструк-
тура 2014-2020" засега въз-
лиза на около 1,6 млрд. ев-
ро. Основният европейски
фонд, по който ще се фи-
нансира новата ОП "Транс-
порт и транспортна инф-
раструктура 2014-2020", е
Кохезионният. Това е най-
важният инструмент за
финансиране на модерниза-
цията на основните тра-
сета от паневропейската
транспортна мрежа. 

Поставената
пред България
цел е да ликвиди-
ра всички "тес-
ни" места от ос-
новната си
транспортна
мрежа до 2030 г.,
а от съпътстващата - до

2050 година. Затова глав-
ната задача през новия
програмен период е да
довършим вече започнати-
те основни шосейни и же-
лезопътни трасета. Със
средства от досегашната
ОП "Транспорт 2007-2013"
изцяло се модернизират
жп линиите Пловдив - Сви-
ленград - турска граница и
Пловдив - Септември. За-
това за новия програмен
период се надяваме със
средства от Брюксел до
2020 г. да модернизираме и
останалите участъци от
жп линията, която свързва
сръбската и турската гра-
ница. Стойността на най-
тежкия от тях - от София
до Септември, е над 1
млрд. евро, тъй като се
предвижда голяма част от
жп линията да преодолее
планината по ново трасе с
тунели и виадукти. Пора-
ди това с помощта на кон-
султанти вече тече пре-
проектиране за намалява-
нето на тази стойност
до около 700 млн. евро. За
модернизация на последния
жп участък по тази линия -
от София до Драгоман, ще
разчитаме на около 132
млн. евро безвъзмездни
средства по "Инструмент
за свързаност в Европа"
(ИСЕ).

Със средства от Кохези-
онния фонд очакваме да се
финансира и Фаза 2 от ре-
хабилитацията на жп ли-
нията Пловдив - Бургас. Тя
включва модернизация на
отсечката Пловдив - Ми-
хайлово и изграждане на
системите за сигнализация
и телекомуникация по ця-
лото трасе Пловдив - Бур-
гас. Проектът ще повиши
привлекателността на
пристанище Бургас за
сръбски, македонски и дори
за турски товари. 

Пак на средства от Ко-
хезионния фонд България
ще разчита и за довършва-

нето на модернизацията
на най-стария жп проект у
нас - линията Карнобат -
Синдел, чието изпълнение
се проточи вече повече
от две десетилетия.
Участъкът е разклонение
на трансевропейския Кори-
дор 8 към Варна и заедно с
жп проектите Карнобат -
Бургас и Синдел - Варна се
определя като "Жп маги-
страла "Черно море". 

Задачата до 2020
г. е модерна жп
линия да свърже
двете черно-
морски пристани-
ща Варна и Бургас
с Азия 
чрез новия тунел под Бос-
фора "Мармарай" и с Цент-
рална Европа посредством
7-и трансевропейски
транспортен коридор - р.
Дунав. За целта като осно-
вен в новата ОП "Транс-
порт и транспортна инф-
раструктура 2014-2020" е
включен и проектът за ре-
хабилитация на най-стара-
та жп линия у нас Русе -
Варна. Той е напълно го-
тов, ще бъде обявен до
дни и стойността му е
около 306 млн. евро.

На 30 април беше обявен
международен конкурс за
проектирането на интер-
модален терминал в мест-
ността Максуда край Вар-
на, на територията на кой-
то трябва да се измести
сегашното пристанище
"Варна изток". Изграждане-
то на терминала и измест-
ването на "Варна изток" е
част от цялостната стра-
тегия на Община Варна за
откриване на града към мо-
рето и за изграждане на су-
пермодерни пасажерски
терминал, яхтено приста-
нище и атракционна зона
на мястото на днешните
кранове и складове.

На новия интермодален
терминал ще бъдат изгра-
дени модерни терминали
за обработка на контейне-
ри, зърно и генерални то-
вари. Целта на този амби-
циозен проект е да привле-
че много транзитни това-
ри от и към Централна Ев-
ропа по р. Дунав. За да ста-
не това, се предвижда да
се подобрят условията за
корабоплаване в българо-
румънския участък на р. Ду-
нав. През последните годи-
ни ниските води затрудня-
ваха корабоплаването по
4-5 месеца в годината. За-
това изваденият от досе-
гашната ОП "Транспорт
2007-2013" проект за по-
добряване на корабоплава-
нето в участъка Батин -
Белене отново е включен в
новата оперативна прог-
рама. За финансирането
му ще разчитаме на 60
млн. евро по "Инструмент
за свързване в Европа". Цел-
та на проекта е да бъдат
идентифицирани най-
проблемните места за ко-
рабоплаване по р. Дунав,
където ще бъдат изграде-
ни специални брегови съ-
оръжения за поддържане на
фарватера.

На финансиране по
"Инструмент за свързване
в Европа" в транспортно-
то министерство се надя-
ват и за рехабилитация на
жп участъка Видин - Мед-
ковец, който е част от
грандиозния и скъп проект
за модернизация на жп ли-
нията София - Видин. Ви-
дин - Медковец е един от
най-проблемните участъ-
ци по линията и модерни-
зацията му значително ще
подобри жп връзката с Ду-
нав мост 2 при Видин - Ка-
лафат.

Брюксел определи
като приори-
тетни за новия

програмен пери-
од железопътни-
те проекти, 
което обаче не означава,
че довършването на авто-
магистралния пръстен на
България ще бъде отложе-
но. Вече беше довършена
автомагистрала "Тракия",
а до няколко месеца ще бъ-
дат пуснати и последните
участъци от магистрала
"Марица". Най-проблемна
остава магистрала "Стру-
ма", където през новия
програмен период трябва
да бъде изграден най-теж-
кият Лот 3. Проектът
предвижда изграждането
на 15-километров тунел в
Кресненското дефиле, кой-
то с един виадукт ще се
свързва с друг 2,5-километ-
ров тунел. 

Кабинетът полага уси-
лия да осигури средства и
за довършването на ма-
гистрала "Хемус", като
засега приоритетен е
участъкът Ябланица - пъ-
тен възел Плевен/Ловеч.
Търсят се възможности
за финансиране и на ско-
ростните участъци Ви-
дин - Монтана и Ботев-
град - Мездра заради ог-
ромния автомобилен
трафик към и от Дунав
мост 2.

Пак по "Инструмент за
свързване в Европа" ще
разчитаме и на финанси-
ране от около 42 млн. ев-
ро за изграждането на
магистрала "Калотина"
до Драгоман.

Приоритетен за новия
програмен период оста-
ва и проектът за изграж-
дането на третия лъч на
столичното метро. За
финансирането му очак-
ваме около 200 млн. евро
по Европейския фонд за
регионално развитие. Ця-
лата стойност на проек-
та е около 320 млн. евро,
като за 120 млн. евро
Столична община ще
търси кредитиране.

Стойността на включе-
ните в новата ОП "Транс-
порт и транспортна инф-
раструктура 2014-2020" и
посочените тук проекти
далеч надхвърля размера
на безвъзмездното финан-
сиране, което очакваме
от Брюксел. За да се реа-
лизират те, в транспорт-
ното министерство се
надяват финансовото ми-
нистерство да развърже
по-широко кесията, като
докара националното съ-
финансиране по някои от
проектите до 45-50 на
сто. Идея, която на фона
на икономическото ни раз-
витие засега по-скоро из-
глежда като химера.
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Бъдещето на сектора -
много проекти, малко пари

�� Очакваните от Брюксел средства по новата оперативна програма 
не покриват дори и половината от необходимото финансиране



Мира ВАЛЕНТИНОВА

От 1 юни официално се
открива летният сезон и
хиляди българи ще наме-
рят временно препита-
ние по Българското Чер-
номорие. В последния мо-
мент обаче притеснени
концесионери звънят на
Водноспасителната служ-
ба (ВСС) към БЧК с молба
да им съдействат за на-
мирането на добри спаси-
тели. "Оплакват се наля-
во и надясно, че има не-
достиг на кадри, а всъщ-
ност те не са си свърши-
ли работата няколко ме-
сеца по-рано. Сериозните
концесионери започват
да селектират служите-
лите си и да организират
екипи от спасители още
от пролетта", обясни Ан-
тон Налбантов, дирек-
тор на ВСС. Според думи-
те му годишно службата
обучава над 1500 спаси-
тели, които са напълно
достатъчни за обслужва-
не на българските плажо-
ве и водни басейни.

„П
огрешно е
с х ва щ а н е -
то, че доб-
рият спаси-

тел непременно трябва
да бъде отличен плувец.
Това естествено е голямо
предимство, но по-важна
е дисциплината. Има не-
писано правило, че добър
спасител е не този, кой-
то при опасна ситуация
влиза във водата и бързо
вади давещия се, а този,
който предотвратява
инцидентите и преван-
тивно си гледа работа-
та", обобщи Налбантов.

Мизерните условия, нис-
кото заплащане и лошо-
то отношение демоти-

вират дори дългогодишни
спасители да се върнат
към работата на вишка-

та. "През последните го-
дини обаче забелязвам, че
все повече концесионери
оценяват напрежението
в работата и големите
отговорности на спаси-
теля и му предлагат по-
високи заплати. Възнаг-
ражденията варират от
700 до 1000 лв.", допълни
събеседникът ни. 

Много обучени наши
спасители заминават в
чужбина за летния сезон.
Предпочитани дестина-
ции са Кипър, Испания,
Италия. Особено атрак-
тивни за студенти пък са
бригадите в САЩ, където
работят като спасители.
"Миналата година бях в
щата Мериленд като спа-
сител. Получавах по 7,80
долара на час, като извън-
редният труд се плаща-
ше 150%, тоест около
11,50 долара. Едно от най-
големите предизвикател-
ства беше да се справя с
малко разглезените аме-
риканчета, които са свик-
нали да им се угажда за
всичко и невинаги слушат
- разказва 23-годишната
Росица Минчева. - Басей-
ните не бяха много далеч
от квартирата. До мое-
то работно място сти-
гах с колело за 20 минути.
Част от съквартиранти-
те ми работеха на басей-
ни, които бяха само на 5-
10 минути пеша. Първият
ми работен ден започна с
обучение. Моят супер-
вайзър ми показа и обясни
всичко, което трябваше
да правя - как да проверя-
вам хлора и pH, как да чис-
тя басейна, какво да пра-
вя с помпата и др. Ба-
сейнът не беше никак
лош, хората бяха много
мили с мен и се държаха
съвсем приятелски" - от-
беляза Росица Минчева.
Най-голямата награда за
нея са били емоциите є в
края на сезона, когато е
ходила на круиз до Бахами-
те. "Беше уникално пре-
живяване - най-готиното
ми пътуване до момен-
та", спомня си тя. 

"Много колеги спасите-
ли обаче се връщат разо-
чаровани от подобна се-
зонна работа. Дори и да

получават 1200 долара на
месец, които тук ни се
виждат много, приравне-
ни към чуждия стандарт,
те се оказват недос-
татъчни. Спасителите
са принудени да започнат
втора работа, което от-
нема от енергията им" -
подчерта директорът на
ВСС. Той заяви, че, стига
да има желание, човек ви-
наги може да намери хуба-
ва позиция за спасител и у
нас. "Отговорността е
голяма. Много важно оба-
че е и отношението на
самите туристи. Бълга-
рите от тази гледна точ-
ка са доста недисциплини-
рани и понякога нямат
елементарни знания за по-
ведение край водоеми" -
каза събеседникът ни. Го-
ляма част от хората не
се съобразяват с правило-
то, че при червен флаг
влизането във водата е
строго забранено. "А при
жълт изобщо не се при-
тесняват и бързат да се
забавляват с децата в
опасното море, при то-
ва с надуваеми предме-
ти", негодува Налбантов,
който има дългогодишен
опит като спасител.

Непознаването на опас-
ностите край и във вода-
та е сред основните при-
чини за удавяния. "Минала-
та година регистрирахме
рекордно ниска
смъртност от удавяне,
откакто се води статис-
тика. За това освен щат-
ните служители доприне-
соха и хилядите деятели
и доброволци на водното
спасяване, както и меди-
ите" - обобщи дирек-
торът на ВСС. Станали са
106 удавяния при средно
през изминалите години
150-180. Жертви на вода-
та са и 16 деца. "За нас и
едно дете е много. Ето
защо работим по превен-
ция във водноспасителни-
те дейности с акцент
към децата" - уточни Нал-
бантов. ВСС организира
специални обучения за учи-
тели по програмата
"Приятели с водата". 

ВСС настоява такива
програми да се заложат
трайно в училищните
програми, за да се възпи-
тат най-елементарните
правила за безопасни кон-
такти с водата. "Не ста-
ва въпрос само за плажо-
ве, където стават само
20% от нещастните слу-
чаи, защото голяма част
от тях са охраняеми. 80%
от удавянията стават
във вътрешността - край
язовири, канали, неохраня-
еми басейни" - уточни Нал-
бантов.

Той препоръча и на ро-
дителите да бъдат осо-
бено внимателни, когато
водят децата си на море
или на басейни през лято-
то. Небрежността поня-
кога е фатална. "Особено
опасен за море е август,
защото тогава започва да
духа вятърът мелте, кой-
то често предизвиква
мъртви течения, морето
става по-бурно, могат да
се отворят подводни
ями", предупреди събесед-
никът ни.  
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Спасител на плажа -
отговорност
и ниско заплащане



7СВЯТ
20 - 26 МАЙ 2014

Задминава ли китайският
юан американския долар

Чавдар КИСЕЛИНЧЕВ,
международен 
наблюдател

О
т няколко години
се правят прог-
нози за това кога
Китай ще стане

първа икономическа сила в
света. Както е известно,
преди 3-4 години Подне-
бесната империя изпрева-
ри Япония и се нареди на
второ място по брутен
вътрешен продукт (БВП)
непосредствено след САЩ.
Някои западни медии на
основата на последния
доклад на Световната
банка допуснаха, че още
през 2014 година КНР ще
стане първата световна
икономическа сила.

Преди всичко това се
дължи на голямата разли-
ка в динамиката на рас-
теж на САЩ и Китай. В
продължение на повече
от едно десетилетие го-
дишният прираст на ки-
тайската икономика бе
двуцифрено число. В пос-
ледно време този неверо-
ятно висок темп на на-
растване спадна на около
7-8% годишно. 

На свой ред САЩ се раз-
виват с годишен при-
раст от само 2-3%, като
по време на глобалната
криза Америка почти
замръзна на едно място.

Разбира се, икономичес-
кото първенство на Ки-
тай все още е подложено
на съмнение. Защото БВП
на отделните страни се
измерва в долари, така
че много зависи от об-
менния курс на китайския
юан спрямо американския
долар.

В доклада си Световна-
та банка подчертава, че
съпоставката на иконо-
миките обхваща 199 дър-
жави. На сегашния етап
това е най-обширното
пресмятане на парите-
та на покупателната
способност на валутите
на отделните държави.
При това пресмятане
през 2011 година БВП на
САЩ е бил 15,53 трилио-
на долара. На Америка са
се падали 17,1% от све-
товния БВП. 

Все пак някои сериозни
издания на Запад, отчи-
тайки динамиката на
растеж на САЩ и Китай,
са стигнали до заключе-
нието, че именно през
настоящата 2014 година
Китай ще настигне по
БВП САЩ. Така или иначе,
икономистите прогнози-
раха, че след няколко го-
дини Поднебесната импе-
рия ще измести Щатите
от първото място в све-
товната икономика, но
че това ще се случи през
текущата 2014 година се
оказа в известна степен
неочаквано. 

От китайска страна
бяха направени критични
бележки към доклада на
Световната банка, като
се посочват редица при-
мери, показващи огром-
ната разлика между инду-
стриалния Изток и аграр-
ния Запад на Китай. На-
ред с всичко останало ки-
тайските специалисти
отбелязват, че обменни-
ят курс на юана спрямо
долара се е повишил като
покупателна сила. Ки-
тайските експерти от-
белязват, че при пресмя-
тането на покупателна-
та сила на китайската
валута фактически се
преувеличава силата на
юана.

Особено важен момент
при пресмятането на
БВП е, че при този про-
цес се получават огромни
разлики. Защото, ако ки-
тайският БВП се изчисля-
ва по официалния курс на
юана, то през 2011 годи-
на БВП на Китай е бил

13,5 трилиона долара. Но
ако сравнението се пра-
ви върху пазарния курс на
китайската валута, то
БВП на Китай е бил само
7,32 трилиона долара.

Няма спор, че при голя-
мата разлика в темпове-
те на прираст в полза на
Китай или тази, или ня-
коя от следващите годи-
ни Китай ще стане ико-
номическа сила номер ед-
но в света. В същото
време според изчисления
БВП на глава от населени-
ето (поради 4-кратно по-
големия брой на китайци-
те) Америка безапелаци-
онно е значително пред
Китай. 

Разбира се, по този по-
казател (БВП на глава от
населението) САЩ далеч
не са на първо място, за-
щото страни като Нор-
вегия, Нова Зеландия или
Швейцария имат по-висо-
ки стойности от амери-
канските.

Но да се върнем към не-
сигурното все още пър-
венство на Китай по БВП
през текущата година.
Естествено, че обикнове-
ните китайци са няколко
пъти по-бедни от редо-
вите американци. И то-
ва съотношение ще
продължи в обозримото

бъдеще. Но целокупният
БВП има огромно стра-
тегическо значение. От
него се определят въз-
можностите на военния
бюджет. Второ, от цело-
купния БВП зависи иконо-
мическата тежест на
всяка държава на светов-
ната сцена. А доколкото

политиката до голяма
степен е отражение на
икономиката, то очевид-
но икономическото пър-
венство на Китай би му
осигурило ключово място
в световната политика.

Разбира се, страната
на дракона се сблъсква с
огромни нерешени проб-

леми, като големите раз-
лики между индустриал-
ния Изток и аграрния За-
пад; много тежкото по-
ложение с екологическо-
то състояние на страна-
та; относително малка-
та част на услугите при
формирането на БВП;
крайно неравномерното
развитие на източната
и западната част и т.н.
Самите китайски иконо-
мисти посочват, че ис-
тинско значение за реал-
ното благосъстояние на
хората има БВП на глава
от населението, което
извежда американците
далеч напред спрямо насе-
лението на Китай. 

В заключение ще посоча,
че в продължение на веко-
ве преди окупацията на
Китай от Великобрита-
ния, а по-късно от Япония
Поднебесната е била с
най-голямата икономика в
света. Така че днешен Ки-
тай се стреми и е на път
да осъществи първен-
ството си отново на све-
товната икономическа
сцена.

БЪЛГАРСКА АКАДЕМИЯ НА НАУКИТЕ
И ИЗКУСТВАТА

НАУЧЕН ИНСТИТУТ ПО ПРАВНИ НАУКИ
НАЦИОНАЛЕН АКАДЕМИЧЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪР

ОРГАНИЗИРАТ
КУРС ПО КРИМИНАЛИСТИКА ЗА ПОДГОТОВКА

НА СЪДЕБНИ ЕКСПЕРТИ
Курсът ще протече в 8 модула в съботни и неделни дни. За повече

информация на телефони: 02/8510624, мобилен 0888 730 119,
или на e-mail: nauc.basa.bg@abv.bg



През ХХ век населе-
нието на планета-
та се увеличи два
пъти. В сегашното
столетие това ня-
ма да се случи, защо-
то в по-голямата
част на света раж-
даемостта рязко
намалява. Същевре-
менно само за 25 го-
дини се очаква бро-
ят на хората над 65
години да се удвои.
Промяната в струк-
турата на населени-
ето обаче може да
промени световна-
та икономика.

С
поред демографс-
ките прогнози на
ООН в днешно
време живеят

около 600 млн. души на
възраст 65 или повече го-
дини, което е 8% от об-
щия брой на хората на
планетата. Но към 2035
г. над 1,1 млрд. души ще
бъдат в графата "въз-
растни". Това е естест-
вена последица от нама-
ляващата раждаемост,
която забавя цялостно-
то увеличаване на насе-
лението и намалява про-
цента на младите хора. 

В богатите страни
броят на възрастните
ще нараства с много по-
бързи темпове. До 2035
г. в Япония се очаква на
100 работещи да има 69
възрастни хора (при 43
през 2010 г.). В развива-
щите се страни, където
съотношението сега е
много по-благоприятно,
също се очаква да има по-
вече възрастни хора
спрямо броя на младите
и активните. 

Голямото изключение в
общото застаряване са
Южна Азия и Африка, къ-
дето раждаемостта все
още е висока. Там живе-
ят почти 3 млрд. души, а
до средата на века те
ще достигнат 5 млрд.
Само че превесът на мла-
дите хора там може са-
мо да забави негативни-
те демографски процеси,
но не и да ги преобърне.
Тенденцията като цяло е
до 2035 година броят на
възрастните хора да на-
расне почти двойно.

Според специа-
листите по-висо-
кият процент
жители в тре-
тата възраст оз-
начава по-слаб
икономически
растеж, 
защото хората над 65
пестят по-малко и харчат
парите си, за да изживеят
останалите си години по-
добре. А това води до по-
високи лихвени проценти
и падане на цените на ак-
тивите. Някои икономис-
ти са с по-оптимистичен
поглед и се надяват на
промяна на мисленето.
Според редица експерти
все повече хора над 65 го-
дини няма да се отдават
на отдих и харчене на
натрупани средства, а ще
се адаптират и ще рабо-
тят по-дълго. Други се по-
зовават на теорията на
Олвин Хансен, който през
1938 година твърдеше, че
населението на Съедине-
ните щати намалява, кое-
то ще доведе до намаля-
ване на стимулите на
компаниите да инвести-
рат - по-малкото работна
сила изисква по-малко ин-

вестиции - и оттук след-
ва трайна стагнация.

Както неочакваният
бейби бум от 1946 до 1964
година обърка предвижда-
нията на Хансен, така и
сегашните демографски
прогнози могат да  не из-
лязат верни заради неп-
редвидени обстоятел-
ства. Бейби бумът се
свързва с оптимизма след
края на Втората светов-
на война. Никой не може
да предвиди какви форс-
мажорни събития ни очак-
ват, но ако по-възрастни-
те хора работят повече
години и спестяват по-
дълго време, а същевре-
менно забавянето на рас-
тежа на населението при-
нуждава фирмите да ин-
вестират по-малко, ще се
случи нещо близко до пред-
вижданията на Хансен.
Преди няколко месеца Ла-
ри Съмърс, професор от
Харвард и бивш финансов
министър, заяви, че аме-
риканската икономика,
изглежда, вече страда от
този вид "трайна стагна-
ция" - израз, взет директ-
но от Хансен.

Кой е прав? Отговорът
зависи от анализа на три-
те основни фактора, чрез
които демографията вли-
яе върху икономиката:
промени в размера на ра-
ботната сила, промени в
скоростта на растежа на
производителността и
промени в модела на спес-
тяванията. Резултатът
от подобно изследване не
е  окончателен. Но поне за
следващите няколко годи-
ни притесненията на Хан-
сен изглеждат реални.

Първият извод от то-
ва, че населението заста-
рява, без броят му да на-
раства много, е, че ако не
се промени пенсионната
възраст, ще има по-малко
работещи. Това означава
по-малко производство.
Според прогнозите на

ООН при пенсиониране на
65 години и без увеличение
на производителността
застаряващото население
може да намали темпове-
те на растеж в някои час-
ти на развития свят с
между една трета и една
втора през следващите
години.

Който може, 
ще работи

Амлан Рой, икономист
от Credit Suisse, е изчислил,
че намаляването на насе-
лението в работоспособ-
на възраст е намалило рас-
тежа на брутния вътре-
шен продукт на Япония
средно с малко над 0,6%
годишно между 2000 и
2013 година, а през всяка
от следващите 4 години
намалението ще бъде 1%.
Свиването на работната
сила в Германия може да
намали растежа на брут-
ния є вътрешен продукт с
почти половин процент.
По същите изчисления пен-
сионирането на родените
по време на бейби бума в
Америка ще доведе до на-
маляване на потенциалния
темп на икономически
растеж с 0,7%.

Реалният размер на ра-
ботната сила зависи не са-
мо от възрастовата
структура на население-
то. Той зависи и от това
кой още се труди, напри-
мер жени, които не рабо-
тят редовно, или имиг-
ранти. Важно е още доко-
га се работи. В края на ХХ
век  пенсионната възраст
се промени незначително.
Според  учени от Харвард
в 43-те най-богати стра-
ни между 1965 и 2005 годи-
на възрастта за пенсиони-
ране се е увеличила с по-
малко от 6 месеца, а през
този период средната
продължителност на жи-
вота при мъжете се е уве-
личила с 9 години.

С настъпването на но-
вия век тази тенденция
отслабна. Почти 20% от
американците над 65 го-
дини продължават да тру-
пат трудов стаж. За срав-
нение през 2000 г. този
процент беше 13. Почти
половината от германци-
те, навършили 60 години,
работят в сравнение с ед-
на четвърт преди 10 годи-
ни.

Това отчасти се дължи
на провежданата държав-
на политика. Затъналите
в дългове европейски пра-
вителства се отказаха от
част от социалните си
обещания и повишиха въз-
растта за пенсиониране.
Някои страни, като Ита-
лия, Испания и Холандия,
свързаха възрастта за пен-
сиониране с очакваната
средна продължителност
на живот. Финансовото
състояние също играе ро-
ля. Икономическата криза,
започнала през 2008 годи-
на, засегна чувствително
повечето страни и удари
спестяванията на много
хора в предпенсионна въз-
раст.

Образованието обаче се
оказва по-важен фактор. 

По-образованите
възрастни рабо-
тят по-дълго. 

В Съединените щати са-
мо 32% от мъжете с ос-
новно образование рабо-
тят между 62- и 74-годиш-
на възраст, а при мъжете
с висше образование про-
центът е два пъти по-ви-
сок - 65. При жените съот-
ношението е една
четвърт срещу една вто-
ра - половината от висо-
кообразованите предста-
вителки на нежния пол ра-
ботят след 60-годишна
възраст. В Европа все по-
голям брой от хората,
преминали 60-те, рабо-
тят, но като цяло про-
центът е по-нисък - само
една четвърт от най-мал-
ко образованите европей-
ци между 60 и 64 години
продължават да работят
и половината от висшис-
тите. По-необразованите
хора обикновено вършат
физическа работа, която с
годините започва да им
тежи. Като се прибави и
относителното намале-
ние на техните заплати,
пенсионирането се
превръща в привлекател-
на алтернатива. За безра-
ботните без специално
образование тази възмож-
ност е още по-изгодна.

Високите професиона-
листи са добре платени,
което ги стимулира да
продължават да работят.
Обикновено те са и в по-
добро здравословно със-
тояние и живеят по-дълго,
което им позволява да пе-

челят и след 65-годишна
възраст. А това им дава
надеждата, че ще имат
възможност и време да се
наслаждават на плодове-
те на труда си.

Всичко това не означава
обаче, че глобално броят
на трудещите се ще се
увеличава. Тенденциите са
в повечето развити стра-
ни работната сила да се
свива независимо от зае-
тостта на възрастните
професионалисти.

Демографските
тенденции ще
оформят 
бъдещето, 
но развитието на иконо-
миката ще зависи от на-
чина, по който политици-
те реагират на новата
ситуация. Мерките обаче
ще се съобразяват повече
с приоритетите на въз-
растните хора, които със-
тавляват по-голям дял от
населението.

Бюджетни решения,
прокарани напоследък по
двата бряга на Атланти-
ческия океан, дават прио-
ритети на възрастните и
заможните граждани. Ре-
форми в законите, отна-
сящи се за годишните рен-
ти в Англия, увеличиха въз-
можностите на пенсионе-
рите да харчат събрани-
те си средства, а изоста-
вянето на идеята за ре-
формиране на данък сгра-
ди в Италия спести една
нова грижа на възрастни-
те собственици на жили-
ща. Бюджетът в Америка
оряза средствата за мла-
дите и бедните, докато в
същото време пропусна
да направи държавното
здравеопазване и пенсион-
ните харчове по-малко
щедри към заможните. 

При наличието на проце-
си, в резултат на които
инвестициите намаляват,
а спестяванията се увели-
чават, без приемането на
адекватни мерки срещу
тези явления застаряване-
то на населението ще до-
веде до по-забавен растеж,
прекалено много пари по
сметки и много ниски лих-
вени проценти. Застарява-
нето на населението ще
подсили промените в раз-
пределението на доходите,
които наложиха новите
технологии: квалифицира-
ните възрастни печелят
повече, по-неквалифицира-
ните от всички възрасти
са в по-неизгодно положе-
ние. За по-необразованите
и безработни млади хора
ще бъде много трудно да
придобият умения, които
ще им дадат възможност
да се трудят  продуктив-
но в по-напреднала въз-
раст. (ЖД)
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Доброто образование е шансът днешните млади хора да работят и след навършване на
пенсионна възраст



Г
-жо Габриел, между
какво и какво ще
избират милиони-
те жители на Евро-

па на 25 май? 
- Тези избори са за това

каква Европа искаме в бъ-
деще. Изборът е между
това искаме ли растеж и
заетост, или искаме дъл-
гове? Искаме ли да си
възвърнем доверието на
европейските партньори,
или искаме да бъдем пос-
тавени в изолация? Иска-
ме ли гласът на граждани-
те да се чува още по-сил-
но? За България основният
избор е между два пътя:
правилния път на силна
България в силна Европа и
неизвестния, несигурен
път в друга посока.  

- Приближава ли се Ста-
рия континент до "Евро-
па на гражданите", до
възможността хората
да участват постоянно
в управлението?

- Основен защитник на
идеята "Европа на гражда-
ните" е Европейският пар-
ламент и като единстве-
ната пряко избирана от
гражданите европейска
институция той говори с
техния глас. Европейският
парламент предоставя на
гражданите редица
инструменти за пряко
участие във формирането
на европейските полити-
ки. Независимо дали става
дума за петициите, за Ев-
ропейската гражданска
инициатива или за граж-
данския форум "Агора", в
центъра е гласът на евро-
пейските граждани и
представителната де-
мокрация. 

- Как виждате бъдеще-
то на проекта "Европейс-
ка гражданска инициати-
ва"? 

- Когато в Европейския
парламент изработвахме
правилата на Европейска-
та гражданска инициати-
ва, участвах активно в
процеса. Тя е новостта на
Лисабонския договор, коя-
то по време на миналия
мандат се превърна в
инструмент за пряка де-
мокрация. Вече има две

инициативи, събрали над 1
милион подписа - това са
"Право на вода" и "Един от
нас". В Европейския парла-
мент се проведоха изслуш-
ванията, сега очакваме
отговора на Европейска-
та комисия. С тези иници-
ативи гражданите показа-
ха, че могат да се мобили-
зират. Европейската
гражданска инициатива
има бъдеще, но трябва да
засилим осведомеността
и да се намери балансът
между очакванията на хо-
рата и законодателство-
то, което е вероятно да
последва. 

- Често в България се
прокрадва недоверие към
ролята на ЕС в развитие-
то на страната ни. С как-
во ще опровергаете ев-
роскептиците?  

- Примерите за евро-
пейската солидарност са
видими - инфраструктур-
ни проекти, училища,
детски градини, общест-
вени сгради, мостове. И
още - земеделски субсидии,
свободно движение, въз-
можности за работа и
обучение зад граница, биз-
нес и туризъм. Тези преи-
мущества за нас, които не
са възпирани от граници,
не биха били възможни без
Европейския съюз. Това са
все примери, за които Ев-
ропейският парламент
гласува и които ще повли-
яят на ежедневието на
всеки един от нас. Можем
да допълним премахване-
то на таксите за роумин-
га при международните
разговори от мобилни те-
лефони, гаранциите за
банковите депозити, за-

щитата на правата на
пътниците, ползващи въз-
душен транспорт. Днес
младите хора не познават
пречките, с които са се
сблъсквали техните роди-
тели. ЕС предоставя на
младите програми за мо-
билност, за обучение, ста-
жове в европейските инс-
титуции. Друг е въп-
росът, че трябва да се
вслушваме в критиките
към ЕС, за да продължава
да бъде силна общност.  

- Защо и този път пре-
дизборната кампания у
нас не успява да изведе на
преден план големите
теми за бъдещето на Ев-
ропа, а основното гово-
рене е като преди нацио-
нални парламентарни из-
бори? 

- Да изведем на преден
план общоевропейските
политики наистина е пре-
дизвикателство пред все-
ки един от нас. Сега имаме
шанс да го направим, осъз-
навайки, че големите ев-
ропейски теми са всъщ-
ност нашите като стра-
на - членка на ЕС. Много на-
ционални закони произти-
чат от европейското за-
конодателство и всекид-
невието на хората е пов-
лияно от решенията, взе-
ти от ЕС. Именно инфор-
мирайки за ползите и пре-
димствата, произтичащи
от тези решения, ще нап-
равим гражданите
чувствителни към общо-
европейските теми. 

- В кои области на жи-
вота са реалните въз-
можности всички да усе-
тим напредък през след-
ващия мандат? 

- Възможностите ги съз-
даваме ние и от нас зависи
да ги реализираме. Конкре-
тен пример е кандидату-
рата на София и Югозапад-
ния регион за европейска
столица на културата
2019 г. Който и град да
спечели, това е шанс за
насърчаването на туриз-
ма, културния обмен, ус-
тойчивото развитие.
Друг пример е новата Об-
ща селскостопанска поли-
тика. Ако постигнатото
на европейско ниво за бъл-
гарските земеделски сто-
пани бъде правилно прило-
жено на национално ниво,
бъдещето на нашето зе-
меделие за периода 2014-
2020 г. ще бъде по-добро.
Имаме предимството да
бъдем част от ЕС и да се
възползваме от възмож-
ностите, които ни пре-
доставят европейските
фондове за развитие на
малкия и средния бизнес, за
използване на информаци-
онните технологии с цел
по-качествено образова-
ние, за насърчаване на
предприемачеството. От
нас зависи да ги превърнем
в конкретни резултати. 

- Основните Ви актив-
ности бяха в областта
на земеделието и граж-
данското общество, как-
во отчитате като свой
личен принос през изми-
налия мандат?

- Постигнатото в об-
ластта на земеделието
отчитам не само като ли-
чен принос, а като общ ре-
зултат от действията за-
едно с българските земе-
делски стопани. Национал-
ните приоритети, които

да защитавам в Европейс-
кия парламент, определих-
ме с тях на десетките
срещи в периода 2011-2013
г. и искам да им благодаря.
Българското земеделие
има възможност да поеме
глътка въздух за следва-
щия програмен период с
увеличените над 2 милиар-
да евро директни плаща-
ния, с обвързаното с про-
изводството подпомага-
не за секторите живот-
новъдство, зеленчукопро-
изводство и овощарство,
за което могат да се от-
делят до 13% от пакета
директни плащания, с
подкрепата за младите
фермери и малките земе-
делски стопанства. 

Признание за работата
ми в областта на правата
на жените и равенството
на половете беше отличи-
ето "Евродепутат на годи-
ната" през 2013 г. Това е
признание за България и за
всички онези жени и мъже,
които всеки ден се борят
за премахване на насилие-
то върху жените, за пре-
махване на разликата в зап-
лащането между мъжете и
жените, за повече жени в
бизнеса, политиката, взе-
мането на решения. 

Бих искала накрая да от-
бележа и темата, свързана
с визовата политика на ЕС
и отпадането на визите за
Обединените арабски
емирства за България и дру-
ги 12 европейски държави
след гласуването на мой
доклад в Европейския парла-
мент. Удовлетворение за
мен е, че допринесох за ед-
но ново измерение на визо-
вата политика, включваща

в по-голяма степен иконо-
мическите аспекти като
търговията, туризма и
т.н.

- Какви са акцентите,
върху които ще работи-
те през следващите годи-
ни в Европарламента?

- Водещ приоритет за
мен остава защитата на
интересите на български-
те граждани в общностни-
те политики и отстоява-
не доверието към страна-
та ни. Това включва силна
външна политика на ЕС,
подкрепа на кандидатура-
та на София и Югозападния
регион за европейска сто-
лица на културата 2019 г.,
по-ефективна визова поли-
тика, защита правата на
жените и равенството на
половете, засилено прост-
ранство на свободно дви-
жение, прилагане на нова-
та Обща селскостопанска
политика. 

- Защо хората трябва
да гласуват, какво значе-
ние има тяхната актив-
ност? 

- Тези избори имат голямо
значение, защото на тях
гласуваме за определяне по-
соката на развитие на Бъл-
гария и Европа. На тези из-
бори гласуваме за ценности
и конкретна визия за разви-
тие на страната ни и евро-
пейския континент. Чрез
висока избирателна актив-
ност ще покажем, че пъ-
тят на България е в Европа
и наши са ценностите за
демокрация, върховенство
на закона, права на човека и
солидарност. 

Вярвам, че всички искаме
едни и същи неща: една по-
силна Европа, развита ико-
номика, бъдеще за младите
хора, сигурност и прост-
ранство на свобода. Сега
имаме възможност да го
докажем и бъдем тези, от
които зависи това да се
случи. 
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Гражданитемогат
пряко да управляват
бъдещето си в ЕС

Мария Габриел е родена в Гоце
Делчев. Избрана е за член на Евро-
парламента през 2009 г. от ПП
ГЕРБ в състава на групата на Ев-
ропейската народна партия
(ЕНП). През 2012 г. е заместник-
председател на ЕНП-Жени, а през
2013 г. е отличена с наградата
"Евродепутат на годината" в ка-
тегория "Равенство на половете".
В България е завършила Пловдивс-
кия университет "Паисий Хилен-
дарски", след което продължава
образованието си в Института
по политически науки в гр. Бордо,
Франция. Там изучава междуна-
родни отношения, история на ев-
ропейските институции, полити-
ческа социология, сравнителна по-
литика. Завършва магистратура
по "Сравнителна политика и меж-
дународни отношения" в Док-
торската академия по политичес-
ки науки, гр. Бордо, през 2003 г.
От 2005 до 2008 г. Мария Габриел
е асистент научен изследовател в
Института по политически науки
в Бордо (Франция). Преподава-

телската є дейност е свързана с
темите, отнасящи се за процеса
на вземане на решения в ЕС, поли-
тическа социология и междуна-
родни отношения. От началото
на мандата си като евродепутат
Мария Габриел работи последова-
телно по въпросите на Общата
селскостопанска политика на ЕС. 
В периода 2011-2013 г. тя проведе
широк обществен дебат "Земеде-
лие и политика - връзката си ти"
в редица областни градове в Бъл-
гария. Дискусиите със земеделски-
те производители и животновъ-
ди спомагат за изработването на
единна национална позиция по от-
ношение на реформата на Обща-
та селскостопанска политика за
програмния период 2014 -2020 г.
Акцент в дейността є е защита
на интересите на българските
пчелари и справяне с предизвика-
телствата пред сектора в Евро-
па. В момента Мария Габриел е
кандидат за евродепутат от лис-
тата на ГЕРБ. С нея разговаря
Петър Галев.

На тези избори
гласуваме за
ценности и
конкретна ви-
зия за развитие
на страната
ни и европейс-
кия континент



Гергана ПЕТКОВА

Б
ългарските учите-
ли обират хвалби и
овации два пъти в
годината - за 15

септември и за 24 май.
Тържествените слова на
висши държавници за Деня
на българската просвета и
култура и славянската пис-
меност по традиция щед-
ро раздават благодарност
за техния труд. Пак по
традиция с края на деня
благодарността изчезва. И
така - до следващия праз-
ник.

Този 24 май няма да е по-
различен. Независимо че
от февруари образовател-
ната система обсъжда
проект на Стратегия за
развитие на педагогичес-
ките кадри, а министърът
на образованието проф.
Анелия Клисарова през ден
твърди пред медиите, че
издигането на статута
на учителя е първа цел на
ведомството є.

Феминизиране и
застаряване

В държавните, общинс-
ките и частните учебни
заведения у нас работят
89 748 педагози. В сравне-
ние с 2009 г. те са намале-
ли с 9132-ма или с 9,3% -
най-вече заради намалява-
нето на броя на децата в
страната с над 7% (ниска
раждаемост в минали пе-
риоди и миграция). Жени-
те в професията са 86,3 на
сто, а мъжете - 13,7 на
сто. Делът на мъжете на-
малява всяка година, за
сравнение през 2007 г. те
са били 16,6 %.

Младите учители до 35-
годишна възраст са едва
9,9 на сто, а тези над 55
години са 29,3%. Близо 45
на сто от педагозите
страдат от сериозни за-
болявания. Според някои
тълкуватели на тази ста-
тистика след 10 години
учителите ще са или само
пенсионери, или няма да
достигат. В същото вре-
ме студентите, които се
обучават в педагогически
специалности в момента,
са 20 060. Факултетите с
учителски профил са 40,
има два филиала, 2 центъ-

ра за квалификация и един
департамент. Но в специ-
алност "Педагогика" вли-
зат студентите с най-
нисък успех.

Средният осигурителен
доход в системата за 2012
г. е 777,63 лева. Той е с 65%
по-висок в сравнение с от-
четения за 2007 г. (469,22
лв.) и с 25,8% по-висок от
средния за всички осигуре-
ни лица (618,06 лв.). На-
растването на средного-
дишния доход на учители-
те спрямо този на всички
осигурени лица се обяснява
с въведената система на
делегираните бюджети,
при която директорите
на училищата имат право
да оптимизират разходи-
те и да определят индиви-
дуалните възнаграждения
въз основа на преподава-
телската натовареност и
числеността на персонала. 

Въпреки повишаването
на доходите на учителите
разходите за образование
в България (включително
предучилищното и учи-
лищното образование), из-
мерени като дял от брут-
ния вътрешен продукт
(БВП), са с една четвърт
по-ниски от средните в
Европейския съюз (ЕС). По-
добно е съотношението и

при разходите за възнаг-
раждения на учителите. Те
съставляват 1,5% от БВП
при средно 2,2% в ЕС и
3,3% в Дания и Белгия.

Сред минусите на наша-
та система са още: морал-
но остаряла нормативна
уредба, липса на единна
нормативна политика за
учителите, липса на обща
система за контрол върху
качеството на обучение-
то на бъдещите учители,
липса на механизми за
подкрепа на младите учи-
тели, несъвършена систе-
ма за кариерно развитие,
нездравословни условия за
труд.

Сериозни проблеми съз-
дава липсата на промяна в
моделите на преподаване,

категорични са експерти.
На различни форуми учите-
ли споделят, че система-
та се нуждае от подкрепа,
за да се овладеят насилие-
то и агресията в класните
стаи, както и да се върне
интересът на учениците
към обучението. Учители-
те трябва да се справят и
с още един тежък проблем
- недоверието на общест-
вото към тях, създадено
от почти 20 години при-
низяване на професията.

Какво обещава
стратегията

Стратегията, която
трябва да бъде приета
спешно, за да е изпълнена
до 2020 г., предвижда: 

� нова нормативна ба-
за; 
� държавна грижа за ка-

риерното и финансовото
израстване на учителите; 
� гарантиране на ка-

чествената им подго-
товка;
� стимулиране на мла-

дите учители чрез сти-
пендии за обучението им
и социални придобивки,
ако работят в малки насе-
лени места;
� създаване на нов ор-

ган, който да се грижи за
всичките тези неща, наре-

чен в проекта Национален
съвет към министъра на
образованието. 

Още не е ясно кога ще
бъде приета тази стра-
тегия. Знае се само, че
след месец младите учи-
тели ще получат между 30
и 50 лева увеличение на
заплатите си.

Какво да 
се прави

Но нито стратегията,
нито повишението на въз-
награжденията ще дадат
бърз и реален резултат.
Системата на образовани-
ето се нуждае не само от
свежа кръв, а от цялостна
смяна на модела за подкре-

па на учителя. Не може да
се иска от него да е моде-
рен и квалифициран, а да
няма условия за повишава-
не на квалификацията. При
сегашния модел на обуче-
ние ще са нужни 10 години
(по изчисления на образова-
телното министерство),
за да може всеки препода-
вател да мине през допъл-
нителен професионален
курс. В същото време сис-
темата не признава за ква-
лификация дори участието
на учителите в междуна-
родни семинари или обуче-
ния.

Издигането на статута
на учителя не става с обя-
вяване на стипендии и с
безплатни квартири за пе-
дагозите, които решат да
преподават в села и малки
градчета. Не защото тези
мерки не са от значение, а
защото по-важното е в
университетите за учи-
тели да се приемат не пос-
ледните, а първите по ус-
пех. Това може да се случи
само ако професията учи-
тел стане отново социал-
но престижна. Тя трябва
да гарантира не просто
високи заплати и голяма
лятна ваканция, а и качест-
во на труда и контрол вър-
ху него. В някои страни от
Европейския съюз под-
борът на учители е дър-
жавна политика, а в Турция
един педагог учи 7 години,
преди да го допуснат до
класна стая.

Българският учител не
се нуждае от благодарнос-
ти на 24 май и забрава
през останалите дни от
годината. На него му тряб-
ват ясни правила за рабо-
та, за да учи и възпитава
децата ни като модерни
граждани на света. Звучи
патетично, но всеки роди-
тел иска най-доброто за
детето си, а пътят за не-
говото постигане минава
през училището.
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На учителя с любов
и 40 лв. върху заплатата

Източник: Център за
информационно осигуряване
на образованието

В света на детето буквите
са чудо - "магически предмет"
или "вълшебен помощник" (ако
перифразираме теорията за
приказката на Владимир Проп),

с който най-малките се посве-
щават в четенето. Книгата
"Чудна азбука" на издателство
"Просвета" прави тъкмо това
- с веселите рисунки и стихот-
ворения за животни децата не
просто учат буквите, докато
се забавляват, но неусетно се
приобщават към изкуството
на книгата. Тези първи стъпки
в ограмотяването са особено
важни, защото, от една стра-
на, полагат основите в изграж-
дането на стабилни читателс-
ки навици, а от друга - директ-

но свързват акта на четенето
с натрупването на емоциона-
лен, естетически и социален
опит.

И писателите, и илюстра-
торите в България винаги са
демонстрирали вкус към подоб-
ни "азбучни" книжки, а "Чудна
азбука" съвсем уместно се впис-
ва в тази традиция. Неслучай-
но Марин Бодаков пише в ре-
цензията си за в. "Култура": "Си-
гурен съм, че Дора Габе и Илия
Бешков, авторите на леген-
дарната книжка "От слон до
мравка", ще се усмихват от не-
бето, ако видят в началото на
учебната година поуплашени-
те първокласници тъкмо с но-
вата "Чудна азбука" в ръка".

Николай Бойков споделя в
портал "Култура": "Още една

(образователно?) прелестна
книга. Прочетох я бързо и леко
на един дъх от ъгъла на "Крак-
ра" и "Шипка" до подлеза на Ор-
лов мост. И крачейки и четей-
ки, се забавлявах и разсмивах в
забавния животински азбучник,
където мечетата ядат боро-
винкови кюфтета, зайо си
поръчва морковен сладолед в
интернет, а пък нашата хиена
заминава за Виена да си хапне у
роднини...".

Стефан Русинов пък разказва
в блога си: "Антонио напос-
ледък не се вълнува от книги,
но все пак го подканям, без да
настоявам, да прочетем "Чуд-
на азбука". Той склонява. После
иска пак. После "Чудна азбука" е
първото нещо, за което пита
при всяко следващо идване. На

няколко пъти идва само заради
нея. Четем и гледаме картин-
ките. (...) Един ден идва баща
му, двамата сядат с книгата,
Антонио казва: Искаш ли сега
да ти прочета стихотворени-
ята, и започва да отгръща
страниците и да рецитира на-
изуст. Всичките".

Наближаващият 24 май е
добър повод да преоткрием за-
едно с децата си чудото на
тридесетте букви, изгражда-
щи езика, на който играем, по-
растваме, обичаме. А "Чудна
азбука" на издателство "Прос-
вета" е прекрасен подарък за
този светъл празник. Книгата
е подходяща за деца от 3 до 8
години и може да бъде купена
от електронните книжарници
www.store.bg, www.helikon.bg
и сайтовете www.prosveta.bg
и www.e-uchebnik.bg. 

Чудото на буквите
"Чудна азбука", 
Надежда Радулова - 
стихотворения, 
Свобода Цекова - илюстрации, 
64 страници, твърди корици, 
"Просвета", 2012 г.



Проф. д-р Ивона Даскалова е началник на Клиниката по ендокрино-
логия на ВМА-София. Президент е на Българската диабетна асоциа-
ция, един от най-утвърдените ни специалисти в ендокринологията
и болестите на обмяната. Специализирала е в световноизвестни

университети в Германия и САЩ, автор е на редица научни публи-
кации, участва в международни програми в областта на захарния диа-

бет. Към ръководената от нея клиника се насочват пациенти, за които
помпената терапия е единственият резултатен лечебен метод. Засега
продължителната борба на проф. Даскалова, на колегите є от асоциация-
та, на педиатри и пациентски организации за реимбурсация на скъпите
инсулинови помпи не дава резултат и те на практика остават лукс за
обикновения българин. А страната ни не изостава от световната тенден-
ция диабетът да се превръща в пандемия. "Данните от 2012 показаха, че
ако през 1992 г. говорехме за 3%, сега гоним 9%. Стремглаво нараства забо-
леваемостта - както при тип 2, така и при детския диабет. Има и друг
тревожен момент - казва проф. Даскалова. - Около 50% от диабетиците с
тип 2 остават недиагностицирани."

Интервю с проф. Ивона Даскалова на стр. 17

ДИАБЕТЪТ
УВРЕЖДА ЧРЕЗ
УСЛОЖНЕНИЯТА

Проблемите 
с простатата
се подмладя-
ват
Според статистиката
всеки втори-трети мъж
над 50 години има оплак-
вания от простатата. За
съжаление заболяването
засяга все повече мъже, но
причината остава неизяс-
нена. Какво е модерното
лечение ще научите

на стр. 12

Черният дроб
обича 
движението
Как се появява чернодроб-
ната стеатоза, на какво
се дължи и може ли да се
предотврати усложнени-
ето, как да не увредим с
неразумен живот черния
си дроб и как да му по-
могнем, ако вече сме го
направили? На тези въп-
роси ще намерите отго-
ворите 

на стр. 14

Как се оказва
първа помощ
Известно е, че в България
липсва масово обучение за
оказване на долекарска по-
мощ при животозастра-
шаващи състояния. Най-
важното е да не се па-
никьосваме и стъпка по
стъпка да следваме пра-
вилата. А какви са те че-
тете

на стр. 18

Планинската
вода е извор
на дълголетие

Установено е, че в пла-
нинските райони у нас жи-
веят между 200 и 300
столетници на 1 млн. жи-
тели, докато в равнини-
те  дълголетниците са
50-70 души на 1 млн. жи-
тели. Според специалис-
тите една от причините
се крие в питейната во-
да. Какви са доказател-
ствата вижте 

на стр. 22

�

ABOFLEX е нов високоефективен
комбиниран продукт, който действа
благоприятно на опорно-двигателния
апарат. Съчетава по оригинален на-
чин качествата на течната форма,
позволяваща оптимална усвояе-
мост и възможност за
прием на високи дневни
стойности на основните
съставки. Уникално него-
во предимство е и съдър-
жанието на нискомолекул-
на хиалуронова киселина
50 kDa, разработена спе-
циално под течна форма
за орален прием, както и
на манган - важен микрое-
лемент, катализатор на
процесите при образуване
на хрущялната тъкан.

Продуктът е подходящ
за прием от хора, страда-
щи от износване или про-
мяна на т.нар. хиалинен
хрущял. Той покрива стави-
те отвътре, има ролята на
амортизатор при всяко движение,
обира стресовете и създава условия
за едно нормално движение. С напред-
ването на възрастта течността
("храната")  в хрущяла намалява, той
се нацепва, напуква, тръгват разру-
шителни процеси. Съставките на
ABOFLEX са предназначени именно
да подпомогнат изхранването на
хрущяла. Специалистите го пре-
поръчват като много добре баланси-
ран по своите показатели продукт,
подходящ за хора, страдащи от деге-
неративни ставни заболявания.

Според статистиката почти при
всички хора над 60-годишна възраст
има ставни промени. При 60-85% от
тях са налице краткотрайна сут-
решна скованост, болка, свързвани с
най-честата ревматична болест -

остеоартрозата.
Над 38% от първичните

прегледи при общопракти-
куващите лекари се дължат
пак на скованост, болка, ог-
раничен обем на движение и
затруднение в ежедневната
двигателна активност.

Специалистите препоръч-
ват за предпазване и забавя-
не влошаването на артрит-
ния процес допълнителен
прием на глюкозамин, което
подобрява здравината на
ставния хрущял, стимулира
хрущялните клетки да произ-
веждат по-голямо количество
градивни вещества в стави-
те, подпомага лечението на

артроза. А включването на хиа-
луроновата киселина - вещество,
свързващо се с колаген  и еластин,
нужни за формирането на хрущяли-
те в човешкото тяло - помага за
тяхното поддържане, прави стави-
те по-силни и гъвкави, увеличава при-
тока на синовиална течност - смаз-
ката на самите стави.

След консултация с ревматолог
препаратът може да се комбинира с
болкоуспокояващи и противовъзпали-
телни лекарства като парацетамол
и други от тази група, които намаля-
ват болката.

НОВА ФОРМУЛА ЗА
УКРЕПВАНЕ НА СТАВИТЕ

ПРОМОЦИЯ: Купете 2 броя АБОФЛЕКС, изпратете ни касовите
бонове на адрес: София 1606, пощ. кутия 288 и ще получите 

ТЕНИСКА ПОДАРЪК. Задължително посочете име, телефон и адрес, 
за да се свържем с вас! Промоцията е валидна до 31.08.2014 г.

Безплатно измерване на костната плътност 
(остеоденситометрия на пета) 
за жени над 65 години. 

Само с предварително записване на тел. 02/9839494 и 0885 542 079 
или на регистратура. Адрес на ДКЦ „Асцендент“: 

София, ул. „Бачо Киро“ 47

Депресията е главна-
та причина за заболява-
не сред младежите на
възраст от 10 до 19 го-
дини, се твърди в док-
лад на Световната
здравна организация
(СЗО). Трите основни
причини за смъртност
сред тийнейджърите в
света са пътните про-
изшествия, СПИН и са-
моубийството. През
2012 г. в света са почи-
нали 1,3 милиона млади
хора. СЗО за пръв път
посвещава доклад на
здравословните им
проблеми. Те са свързани
с тютюнопушене, нар-
котици, алкохол,
СПИН, психичното
здраве, храненето, по-
ловия живот и насилие-
то.

"Светът не отделя
достатъчно внимание
на здравето на тий-
нейджърите - заяви д-р
Флавия Бустрео, за-
местник генерален ди-
ректор на СЗО по въп-

росите на женското и
детското здраве. - На-
дяваме се този доклад
да привлече повече вни-
мание върху здравослов-
ното състояние на де-
цата от 10 до 19 години
и да ускори действията
по здравословните им
проблеми."

Момчетата са по-за-
сегнати от пътни ин-
циденти от момичета-
та и с три пъти по-го-
ляма смъртност. Депре-
сията обаче е на първо
място сред болестите
за тази възрастова гру-
па, а самоубийството е
на трето място сред
причините за смърт. 

Научни изследвания
показват, че при стра-
дащите от психични за-
болявания първите
симптоми се появяват
още от 14-годишна въз-
раст. Според СЗО, ако
тийнейджърите се леку-
ват навреме, ще бъдат
избегнати страдания
през целия живот. 

ДЕПРЕСИЯТА Е 
БОЛЕСТ НОМЕР 
ЕДНО СРЕД 
ТИЙНЕЙДЖЪРИТЕ
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Д -р Николов, защо
все повече се го-
вори за доброка-
чествената хи-

перплазия на простата-
та като за социалнозна-
чим здравен проблем?

- Простатата е разпо-
ложена около пикочния
канал и с уголемяването
си започва да оказва на-
тиск върху уретрата. А
това вече води до зат-
руднение в уринирането
и редица други допълни-
телни симптоми като
често уриниране, нощно
уриниране, което влоша-
ва качеството на живот
на пациента. Преди 25 го-
дини, когато имаше паци-
ент на 60 и няколко годи-
ни за операция, казвахме,
че е млад за заболяването.
Сега вече имаме оперира-
ни пациенти на 45 години.
Тоест заболяването мно-
го се подмлади, с около 20
години падна надолу гра-
ницата на вече оперира-
ните пациенти, като мо-
же би всеки втори-тре-

ти мъж над 50-годишна
възраст има оплаквания
от простатата.

- Има ли научно обясне-
ние, или е само статис-
тика?

- Не, никой не може да
каже. Дори самата причи-
на за заболяването оста-
ва неясна, навсякъде се го-
вори за хормонален дисба-
ланс. Но какво значи хор-
монален дисбаланс никой
точно не може да изясни,
тъй като навремето, ко-
гато не разполагахме със
съвременните препара-
ти, давахме за лечение на
това заболяване женски
хормони, давахме и мъжки
хормони - и в двата случая

пациентите се подобря-
ваха. Така че точно каква е
причината за заболяване-
то все още остава неизяс-
нено изцяло и затова на
всеки наш конгрес, нацио-

нален или международен,
една от темите, на кои-
то се отделя най-много
внимание, е точно аде-
номът на простатата.
Това е много важен проб-

лем - че се подмладява за-
боляването. Защото то
засяга мъже под 50-годиш-
на възраст. Това са сексу-
ално активни хора, а забо-
ляването води до наруше-
ние в потентността. Та-
ка че това го прави още
допълнително социалноз-
начимо. Навсякъде колеги-
те го забелязват и го съ-
общават, но никой не се е
наел да каже каква е при-
чината.

- За лечението да пого-
ворим сега.

- Целта на лекарстве-
ните средства е да по-
добрят симптоматика-
та, доколкото е възмож-
но, да забавят растежа
на простатата, тоест
да създадат един по-нор-
мален, по-комфортен жи-
вот на пациента. Иначе
самото излекуване става
само оперативно, уголе-
мената тъкан трябва да
бъде по някакъв начин ме-
ханично премахната. То-
ва може да стане чрез от-
ворена операция, може да
стане и чрез безкръвна.
Безкръвната операция
може да бъде класическа
трансуретрална резек-
ция, може да бъде лазерно
изпаряване на простата-
та и това, което сега из-
лезе като нова техника, е
биполярното плазмено
изпаряване на простат-
ната жлеза. При отворе-
на операция пациентът
пролежава в болницата
минимум 7-8 дни, след кое-
то още около седмица е с
катетър, с несвалени
конци, тоест около две
седмици е абсолютно
извън строя във всяко ед-
но отношение. Докато
при безкръвните опера-
ции на втория ден паци-
ентът се изписва и е аб-
солютно годен да си вър-
ши ежедневните неща.
Само един месец трябва

да се пази от тежка физи-
ческа работа.

- Операцията решава
ли веднъж завинаги проб-
лема?

- Винаги може да остане
тъкан, която да започне
отново да нараства. Така
че няма такава опера-
тивна интервенция, коя-
то да гарантира сто про-
цента на пациента, че
веднъж завинаги е излеку-
ван. Без значение каква е
оперативната интер-
венция, пациентът около
3 месеца след операцията
си остава все още наш па-
циент. Защо? При всички-
те методи за операция
остава дефект от изря-
заната тъкан и зараст-
ването на тази рана от-
нема около два-три месе-
ца. През това време паци-
ентът трябва да е под
защитата на медикамен-
ти, първоначално анти-
биотици. Но оттам на-
татък влизат в употре-
ба препарати, които да
имат и противовъзпали-
телно, и антисептично
действие и да успокояват
уринирането. Защото,
минавайки през тази ра-
на, урината при всички
положения дразни място-
то и се получават перио-
дични оплаквания - паре-
не, болка при уриниране,
по-чести позиви за ури-
ниране. Тъй като пери-
одът за възстановяване е
два-три месеца, не можем
през цялото време да дър-
жим пациента на анти-
биотик. И точно тук ве-
че влизат в употреба рас-
тителните препарати,
един от които е "Уроком-
форт". Приемът му може
да започне успоредно с ан-
тибиотиците, а след
спирането им с този рас-
тителен препарат
трябва да се продължи до
края на третия месец.

12 СПЕЦИАЛИСТЪТ
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По оригинална рецепта на 
Петър Димков

�� Действа слабително и диуретично
�� Намалява апетита, теглото и целулита
�� Оказва благоприятно влияние на обмяната 

на веществата
�� Засилва метаболизма

Фирма "Петър Димков и КО" Търсете в аптеките
адрес: гр. София Дистрибутори:      
ул. "Суходолска" №143 "СТИНГ" АД
02/928 28 77, 0888 58 79 42 "Фармабион плюс" ЕООД
www.petardimkov.com 02/953 26 01

УГОЛЕМЯВАНЕТО НА ПРОСТАТАТА 
ЗАСЯГА ВСЕ ПО-МЛАДИ МЪЖЕ
�� С д-р Владимир Николов, уролог в Life

Hospital, Бургас, разговаря Галина Спасова
Д-р Владимир Николов

Хранителна добавка за здраве и красота
с екстракт от ГРЪМОТРЪН
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Вече трета годи-
на в България ра-
боти единстве-
ният медицинс-

ки уред, създаден за ле-
чение  на затлъстяване,
целулит и изхвърляне на
токсини. Уникалното
устройство е изобре-
тено в Ерусалим от
инж. Илан Фефелберг и
неговия екип и тества-
но в световноизвестна-
та болница “Хадаса”.

В какво се 
състои самата 
процедура?

Пациентът ляга,
отпуска се, поста-
вят се електроди и
кожата се намазва с
гел. С апликатор,
излъчващ ултразвуко-
ва вълна, започва спи-
раловидно движение
по проблемните
участъци на тялото.
М а н и п у л а ц и я т а
продължава 40 мину-
ти. Следват допълни-

телни 30 секунди, не
минути, с велоерго-
метър. 

"Движението след
процедурата е важно,
тъй като мазнината,
която вече е изхвърле-
на в кръвта или в лим-
фата, трябва да се из-
разходва - прилежно
обясняват на всеки
пациент терапевт-
ките. - И колкото по-
бързо стане това,
толкова по-добре.
Малките капчици
мазнина (липиди) се
разпознават от орга-
низма като свободна
енергия, която той
трябва да изгори. И
затова е добре да има
някаква физическа ак-
тивност."

Една процедура обхва-
ща избраната зона - ко-
рем, бедра или ръце,
шия. Следващата е след
минимум 48 часа.

При жените на диета
най-често първите ня-
колко изгубени килогра-
ма се отразяват на ли-
цето и бюста, "паласки-
те" по корема си оста-
ват, а стресът, причи-
нен от лишенията, ги
превръща в мъченици и
невротички. Дори да
отслабнат, бедрата и
коремът винаги се пов-
лияват последни и най-
трудно, а много скоро
килограмите се връщат
по местата си, дори по-
вече, отколкото преди
диетата. С “Белакон-
тур” ефектът е обра-

тен: мастните депа се
стопяват моментално
и не се връщат. Дори ако
човек напълнее отново,
мазнините се  натруп-
ват в други участъци.

"Чрез ултразвукова
вълна се предизвикват
вибрации на мастните
клетки и чрез триене
се освобождават съдър-
жащите се в тях мазни-
ни. На практика
ефектът е като от ли-
посукция, но безкръвен,
безболезнен и без неже-
ланите естетични де-
формации на тъканите.
Има маса медицински
уреди за редуциране на
мазнини, алтернативна
липосукция, но апа-
ратът “Белаконтур”
няма аналог", разказват

създателите на “Бела-
контур” от Израел.

А от офиса на “Бела-
контур” в София споде-
лят, че към тях се обръ-
щат доста пациенти,
разочаровани от липо-
сукция, от мезотерапия
и от други процедури,
претендиращи, че раз-
биват мазнини и целу-
лит. 

Броят на процедури-
те и резултатите мо-
же да варира, но повече-
то клиенти, които ве-
че са пробвали израелс-
кото изобретение,
твърдят, че ефектът е
видим от първия път.

Особено бърз е резул-
татът на корема и за-
това "Белаконтур" се
радва на изключителна
популярност и при мъ-
жете.

А при десетина про-
цедури на бедра
ефектът е наистина
изумителен!

Коректността, на ко-
ято държат от фирма-
та, не позволява да спо-
менаваме имена, но мно-
го известни личности
са оставили мнението
си в книгата за комен-
тари.

А снимките и измер-
ванията, направени

преди и след процедура-
та, не лъжат - наедря-
лата и отпусната плът
се свива и стяга, а така
наречените бирени ко-
ремчета при мъжете се
стопяват и изчезват.
Няма йо-йо ефект и не
се налагат поддържащи
процедури.

И ако всичко това ви
звучи "прекалено хубаво,
за да е вярно", но все пак
сте любопитни дали
няма поне доза истина,
единственият начин да
разберете е, като посе-
тите елегантното
студио на “Белаконтур”
в столицата. Така ще
можете лично да се убе-
дите в резултатите на
други преди вас, а и сами
да пробвате. Защото
ефектът е видим още
при първото посещение,
а в момента има про-
летни отстъпки и па-
кети, при които първа-
та процедура е на поло-
вин цена. Специалисти-
те в “Белаконтур” да-
ват не само гаранция за
очакваните резултати,
но също и предписания
за здравословен и под-
младяващ начин на жи-
вот според най-новите
открития в медицина-
та.

ИЗРАЕЛСКО ИЗОБРЕТЕНИЕ ТОПИ
ТЛЪСТИНИ И БИРЕНИ КОРЕМЧЕТА
ЗА ЧАСОВЕ

Кинезитерапевтката Валя на процедура с единствения у нас апарат „Белаконтур“ 

�� „Белаконтур“ e yредът, който ви гарантира 
100% не само красота на формите, но и здраве

Възползвайте се от настоящите отстъпки 
и пакети. Да посрещнем пролетта и лятото 

здрави и със самочувствие. 

МЦ „Епика“, GSM 0879 853 557
Тел. 02/820 38 55
http://www.bellacontour-bg.com/

„Белаконтур“
убеждава още  
с първата 
процедура, 
че добрата
форма и 
здравето 
могат да се
постигнат 
лесно

Главният проблем при по-
вечето хора, прехвърлили
шейсетте, е обездвижване-
то, настъпило в резултат
от заболявания като остео-
пороза, артрит, остеоарт-
рит и др. В огромен про-
цент от случаите по-въз-
растните не отдават осо-
бено значение на болките и
трудността при движение,
докато накрая не стане
твърде късно. А кога
настъпва този безнадежден
момент? Ами когато при
евентуално изследване се ус-
танови, че ставите вече са
възпалени и износени, а кос-
тите са станали чупливи и
податливи към травми.
Постепенно настъпват и
видими физиологични проме-
ни - ръстът се смалява, а
стойката става толкова
изкривена, че възрастният
човек започва да изглежда
буквално свит. Дългите раз-
ходки или дори излизането
до магазина стават все по-

невъзможни. Всички тези
признаци са показател за съ-
ществуващо опорно-двига-
телно заболяване, което не
бива да бъде оставяно без
лечение!

Независимо дали отскоро
забелязвате някои от горе-
посочените симптоми, или
пък вече имате диагности-
цирано заболяване, можете
да се възползвате от пре-
димствата на Хидраплениш
(Hydraplenish®)! Хидрапле-
ниш е продукт с висока сте-
пен на ефективност при
скованост, болка, смаляване
и изкривяване на стойката,
затруднено придвижване и
др. Хидраплениш съдържа па-
тентованата съставка
BioCell колаген®. BioCell ко-
лаген® се състои от хидро-

лизиран колаген с ниско мо-
лекулно тегло, нискомолеку-
лярна хиалуронова киселина
и хондроитин сулфат. Па-
тентованият процес, опти-
мизиращ молекулния размер
на колагена, хиалуроновата
киселина и хондроитин сул-
фата, е гаранция за пълното
усвояване на съставките в
продукта! BioCell колаген®,
съдържащ се в Хидраплениш,
дава изключителни резул-
тати в случаите на опорно-
двигателни заболявания при
по-възрастни хора. Устано-
вено е, че приемът на Хид-
раплениш по 2 г дневно успо-
коява болката, ускорява за-
растването на костите и
подобрява състоянието на
ставите само за 45 дни! Хид-
раплениш не предизвиква

нежелани странични ефек-
ти дори при превишаване на
препоръчителните дневни
дози. Още преди да се появи
на пазара, продуктът е пре-
минал през редица рандоми-
зирани, двойнослепи, плаце-
бо контролирани проучва-
ния, резултатите от кои-
то категорично доказват
безопасността и ефикас-
ността му!

Хидраплениш е продукт
на американската компа-
ния Nature's Way - безс-
порния лидер в индустри-
ята на хранителни и дие-
тични продукти за здра-
вето. Хидраплениш тър-
сете в аптеките! Повече
информация на тел. 02 953
05 83 - Ревита ООД.

ИМА ЛИ ЛЕК ЗА СКОВАНОСТТА 
И БОЛКАТА В СТАВИТЕ?



Как се появява чер-
нодробната стеато-
за, на какво се дължи
и може ли да се пре-
дотврати развитие-
то є до стеатохепа-
тит? Как да не увре-
дим с неразумен жи-
вот черния си дроб и
как да му помогнем,
ако вече сме го напра-
вили? На въпросите
ни отговаря д-р Ка-
мен Данов, гастроен-
теролог в УМБАЛ
"Александровска",
преподавател в Ка-
тедрата по пропе-
девтика на вътреш-
ните болести на МУ,
София.

Чернодробната
стеатоза е със-
тояние, което
не протича с

болки, с някакви много
сериозни оплаквания.
Обикновено се устано-
вява при рутинно ехо-
графско изследване по
някакъв друг повод. Забе-
лязва се, че черният
дроб е с по-висока плът-
ност, което се дължи на
натрупването в него на
мазнина. Ако тази конс-
татация е съпроводена

с промяна в лаборатор-
ните показатели на чер-
нодробните ензими, ве-
че може да се нарече
стеатозен хепатит.
Обикновено се устано-
вява, че такива пациен-
ти имат някаква пре-
диспозиция към диабет
в семейството. Но в по-
вечето случаи става
въпрос за млади хора, ко-
ито нямат изявени
проблеми с кръвната за-
хар. Много често е нали-
це леко повишен индекс
на телесната маса, но
все по-често се наблюда-
ва при хора, които са с
нормално тегло. И вина-
ги става въпрос за ак-
тивни, с изключително
натоварено ежедневие

хора, които нямат вре-
ме да се хранят редовно,
да обърнат внимание на
режима си, хапват
набързо, не спазват три
основни хранения с две
допълнително подкрепи-
телни - петкратният
прием е признат като
най-добър хранителен
режим. Месо трябва да
се консумира не повече
от два пъти в седмица-
та, два дни задължител-
но трябва да са изцяло
на растителна храна.
Това е важна грижа за
здравето на черния
дроб, червата, стомаха.
Някога хората са се хра-
нили именно така, но
традицията днес е на-
рушена. 

За съжаление няма
симптоми, по които мо-
же веднага да се разбере
наличието на стеатоза-
та. Примерно при забо-
ляванията на стомаха
има болка, дискомфорт,
може да има киселини и
човек веднага търси по-
мощ. Същото е и при по-
вечето заболявания на
дебелото черво - има
обезпокоителни призна-
ци, кръв в изпражнения-
та, слуз, нарушения в де-
фекацията и т.н. В този
случай няма симптом,
който веднага да насочи
към проблема. Когато
вече се развие стеато-
зен хепатит, човек
чувства умора, сънли-
вост, трудна концент-
рация - все симптоми,
които не ни насочват
към конкретно заболя-
ване. Чернодробната
стеатоза се засилва осо-
бено при редовната кон-
сумация на алкохол. А у
нас мнозина имат навик,
който в някои страни
биха определили като
битов алкохолизъм. Хо-
рата трябва да се бо-
рят по някакъв начин
със стреса, да се мета-
болизират хормоните,
които го предизвикват.
Единият път е актив-
ното движение, измина-
ване пеша по няколко ки-
лометра всекидневно.
Другият вариант да се
елиминират тези хор-

мони е чрез алкохол. И
хората бързо установя-
ват, че когато пият 50-
100 грама твърд алкохол,
се чувстват отпусна-
ти. После се сяда пред
телевизора... Когато раз-
питваме пациентите,
се оказва, че при повече-
то става именно така -
и то всекидневно. Такъв
"режим" неизбежно при-
чинява и задълбочава
стеатозата. И в крайна
сметка продължително-
то наличие на стеатоза
води до куп проблеми.
Рано или късно се комби-
нира с някаква форма на
инсулинова резистент-
ност. Много от тези па-
циенти страдат от
сънна апнея. Затова
трябва навременно да се
взимат мерки по отно-
шение на това уврежда-
не. Първото е задължи-
телна промяна в начина
на живот. Режимът е
от изключително голя-
ма важност при тези
пациенти - както хра-
нителният режим, та-
ка и двигателният. Тера-
пията неизменно включ-
ва медикаменти, подоб-
ряващи метаболизма на
черния дроб. Такъв пре-
парат е примерно Хепа-
сейв, базиран на расти-
телна основа, на опреде-
лени природни съставки,
които стимулират
клетките на черния
дроб и подобряват ме-
таболизма му. Тоест
клетката, освен че ще
бъде по-стабилна, ще
работи и по-бързо. 
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„СИРИУС-Д“ МИ
ВЪРНА ЗДРАВЕ 
И МЛАДОСТ

Роден съм и живея в Со-
фия от десетилетия. Но
последните няколко годи-
ни бях като затворник у
дома си - след диагноза
лумбална лордоза, дегене-
ративни изменения в
междупрешленните дис-
кове, дискова херния, ос-
теохондроза. С денонощ-
ни болки в гърба движени-
ето ми беше мъчение. Да
не говоря за ужасната
мигрена, за всички
ко с т но - с т ав ни
проблеми и шепи-
те хапчета вся-
какви. Обаче жи-
вотът ме срещна
с един невероятен
човек, с проф. Ди-
митров, създател
на храната "Сири-
ус-Д". И днес отно-
во съм жив, ходя
пак и по планината,
не само пеша из града.
Проучих подробно всичко
за тази храна - разреши-
телни, сертификати - и
български, и европейски.
Има доказателства, че
тя може да създаде хру-
щялна тъкан, да възста-
новява, отпушва и изчи-
ства кръвоносните съдо-

ве, абсорбира болната,
нефункционална тъкан
от всички органи. Освен
това е по-чиста и безв-
редна храна от ябълките,
съдържаща всички амино-
киселини - лесноусвоими.
Започнах да взимам "Си-
риус-Д". Още първия ме-
сец изчезна и спохожда-
щото ме понякога сърце-
биене. Третия месец из-
чезнаха болките в гърба,

коленете и главата.
Пиша, за да помогна
и на други страдащи.
Всеки, който има
нужда от съветите
и храната на д-р Ди-
митров, може да го
направи и аз съм го-
тов да съдействам
и със своя опит -
инж. Христов, 0988
948420, 02 4179236.

За поръчки: 
0878 918 498, 0898 573 092

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� гастрит, язва

ЧЕРНОДРОБНАТА СТЕАТОЗА
НАСТЪПВА ТИХО

Д-р Камен Данов



Всяка година хиля-
ди кучета се зара-
зяват от различни
много опасни бо-
лести, пренасяни
от кърлежи и бъл-
хи. Такива заболя-
вания са Бабезиоза,
Ерлихиоза,
Лаймска болест,
Анаплазмоза и др.
Те са лечими, но
ако останат не-
открити, могат
да предизвикат се-
риозни проблеми и
евентуално смърт.
Някои от тях, ка-
то Бабезиозата и
Лаймската бо-
лест, могат да бъ-
дат предадени и
на хората.

Как кърлежите
могат да заразят
вашето куче

Кърлежите се прикач-
ват върху кучето и за-

почват да се хранят с
кръв, като слюнката
им пренася причините-
лите на заболяванията
в тялото на кучето и
кръвта му. Заразяване
обаче може да има чак
след 24 до 48 часа от
"закачането" на кърле-
жа и първоначалното
насмукване с кръв. Тога-
ва  патогенните аген-
ти се развиват до фаза,
при която могат да за-
разят гостоприемника.

Кърлежите се откри-
ват трудно, преди да
се напият с кръв и да се
уголемят, а признаци-
те на тези заболявания
могат да не се наблюда-
ват преди 7-21-вия ден
или дори по-късно след
ухапването от кърле-
жа.

Три съвета, за да
предпазите 
домашния си 
любимец

1. Ползвайте подхо-

дящ противопарази-
тен продукт.

Продуктът трябва
да отговаря на няколко
важни условия:
�Да убива кърлежи-

те много бързо, след ка-
то са попаднали върху
кучето! Най-ефектив-
ният препарат убива
кърлежите в рамките
на 2 часа.
�Да предотвратява

прикрепянето на кър-
лежите.
�Да бъде водоустой-

чив.
� Да предпазва ед-

новременно от кърле-
жи и бълхи. 
� Да бъде безопасен

за малки, бременни или
кърмещи кучета, как-
то и за котки, които
живеят заедно с тях.

Никой от препара-
тите на пазара не мо-
же да ви гарантира
100% защита от кърле-
жи и пренасяните от
тях заболявания. Това е
така, защото опарази-

тяването на животно-
то зависи от множест-
во фактори, които не-
винаги вървят заедно.

И все пак...
...използването на под-
ходящите противопа-
разитни препарати
заедно с редовното
преглеждане на куче-
то за кърлежи и пра-
вилното отстранява-
не на евентуален кър-
леж е единственият
начин за максимална
защита!

Вашият ветерина-
рен лекар ще ви даде
най-добрия съвет и ще
ви предпише оптимал-
ната защита от при-
качване на кърлежи
върху вашето куче!

2. Проверявайте ку-
чето си след разходка.

Проверявайте куче-
то си след всяка раз-
ходка, особено по вре-
ме на сезона на кърле-
жите и при силно опа-
разитена среда:
� Ако усетите не-

равност, разгърнете
козината, за да види-
те каква е.
� Прикаченият кър-

леж може да има раз-
лична големина, от
глава на карфица до
гроздово зърно.
� Кърлежите обик-

новено са черни или
тъмнокафяви. В зави-
симост от големина-
та и местоположение-
то на кърлежа може да
се виждат и краката
му.

3. Отстранявайте
правилно кърлежите.

Кърлежите могат да
бъдат премахнати с
пинцети или устрой-
ство за премахване на
кърлежи.
� Хванете кърлежа

до главата или уста-
та, точно там къде-
то се забива в кожата. 
� Не хващайте кър-

лежа за тялото. С

бърз , но нежен натиск
издърпайте кърлежа
от кожата.
� Не стискайте кър-

лежа и не го въртете -
дърпайте директно
нагоре.
� Не използвайте

пръстите си, за да из-
вадите или изхвърли-
те кърлежа.
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УНИЩОЖИТЕЛНА СИЛА СРЕЩУ КЪРЛЕЖИ И БЪЛХИ

  Убива кърлежите и защитава от 
заболяванията пренасяни от тях.

  Прекъсва жизнения цикъл на бълхите, като 
убива възрастните,  ларвите и яйцата им.

Бързо и продължително действие.

Водоустойчив.

  Безопасен за човека и за растящи, бременни 
и кърмещи кучета и котки.

  Не притежава отблъскващо действие, а 
убива паразитите върху животното и 
предотвратява връщането им в
околната среда!

Лесен за приложение.

ЗАЩИТАВА КУЧЕТО, КОТКАТА
И ДОМА ОТ КЪРЛЕЖИ И БЪЛХИ!

Потърсете Frontline Combo при ветеринарния си лекар!
www.frontline.bg;       facebook.com/FrontlineComboInBulgaria

"Коралов калций -
витамин Д3 капс. х
60" на фирма
"ESPARA", Австрия,
съдържа "санго" кора-
ли и витамин Д3.
"Санго" коралите
имат сензационно ви-
соко съдържание на
лесноусвоим калций в
комбинация с всички
необходими микро- и
макроелементи, ами-
нокиселини и ензими,
участващи в синте-
за на костна субстан-
ция, ДНК и различни
хормони, което го
прави най-доброто средство при ос-
теопороза. Използва се за стимулира-
не дейността на сърдечния мускул,
алкализиране вътрешната среда и
като кръвопречистващо средство.
Ежедневната употреба на продукта

осигурява поддър-
жане на оптима-
лен жизнен тонус
и запазване еколо-
гичното равнове-
сие на вътрешна-
та среда, регулира
транспорта на
калциевия йон в
клетъчната мемб-
рана, възстановя-
ва нормалната
възбудимост и
проводимост в
нервната и мус-
кулната тъкан,
предлага успешна
биоактивна корек-

ция при много хронични заболявания:
артрит и ревматизъм, диабет,
проблеми с храносмилателния
тракт, черния дроб и жлъчните пъ-
тища, сърдечносъдови, кожни заболя-
вания и др.

"Хиалурон-биотин капсули х
30" на фирма "ESPARA",
Австрия, е природен продукт
с богата формула от бамбуков
екстракт, екстракт от нар,
хиалуронова киселина, кварцо-
ва пръст, цинк, естествен ви-
тамин Е, пантотенова кисе-
лина, витамин В2 и биотин.
Участва активно в изгражда-
нето на кожата, косата, нок-
тите и костите и допринася
за нормализиране обмяната на
веществата в тях. Има подм-
ладяващ ефект, противомик-
робно и противовъзпалително
действие. Благоприятно пов-
лиява всякакви наранявания и
бавно зарастващи рани, септични със-
тояния, циреи и абсцеси. Стимулира
растежа на косата и успешно се прила-
га при чупливи нокти. Кварцовата
пръст, бамбукът и нарът са богати на
силиций, който стимулира минерализа-

цията на кост-
ната тъкан, пре-
дотвратява от-
лагането на соли
в ставите и
участва актив-
но във формира-
нето на зъбите
и скелета. Хиалу-
роновата кисе-
лина подпомага
хидратирането
на ставите и
изграждането на
хрущяла, залича-
ването на бръч-
ки и хидратира-
нето на кожата.

ЗА ЗДРАВИ СТАВИ, НЕЖНА И 
МЛАДА КОЖА И БЛЕСТЯЩА КОСА

За информация се обърнете 
към вносителя:

"ФАРМАБИОН ПЛЮС" ЕООД, 
тел. 02/9532601, 

www.pharmabion-plus.dir.bg

КАК ДА ОСИГУРИМ УСПЕШНА
ЗАЩИТА ОТ КЪРЛЕЖИ ЗА КУЧЕТО СИ



Илияна АНГЕЛОВА

Пациентите да
внимават, ко-
гато следват
съвети от ин-

тернет, и да не се само-
лекуват. Това съветва
проф. Златимир Коларов
от Клиниката по ревма-
тология на Медицинския
университет. Той е ав-
тор на повече от 200 на-
учни статии и съобще-
ния, отпечатани в бъл-
гарски и чужди списания
и представени на научни
форуми в страната и
чужбина, на три самос-
тоятелни научни моно-
графии и на други три в
съавторство. Председа-
тел е на Българското ме-
дицинско дружество по
остеопороза и остео-
артрозa. "В медицината
нещата са въпрос на ин-
терпретация, а не на
факти. Фактът може да
означава много неща. В
науката нещата са зна-
ние, опит, мислене и ин-
терпретация, ценното
в лекаря е мисленето.
Всеки може да намери
знания в интернет, но
там ги няма мисленето,
опита и интерпретаци-
ята. През интернет па-
циентите могат да

открият и да се свър-
жат със специализирани-
те клиники или да си из-
берат лекар", казва из-
вестният специалист
пред Credoweb.bg. Он-
лайн платформата е ед-
но от местата, където
пациентите могат да
намерят правилния спе-

циалист и да се свържат
с него.

Обикновено хората се
опитват да решат чрез
самолечение проблема си
поради затруднения
достъп до специалист.
"Системата е инертна,
но и болният е отгово-
рен за своето здраве. Ако
той не намери адеква-
тен отговор при един ле-
кар, следва да го потърси
на друго място. Сега поне
информацията е достъп-
на. Все пак съветвам бол-
ните да не се доверяват
на всяка информация в
интернет простран-
ството, където често
хора без компетент-
ност коментират болес-
ти и методи на лечение.
А и това, което помага
на един, може да не по-
могне на друг със същото
заболяване", допълва
проф. Коларов.

В областта на ревма-
тологията науката неп-

рекъснато се развива.
"Знаем за нашите болес-
ти какво става в стави-
те, как се променят
клетките, белтъците,
как възниква възпаление-
то, но не знаем причина-
та, която го предизвик-
ва, т.е. етиологията. Ле-
чението, което премах-
ва причината, е най-доб-
рото, защото проб-
лемът изчезва. В момен-
та можем да повлияем
върху някои нарушения,
да намалим възпаление-
то и активността на
болестта, да намалим
вероятността от инва-
лидизиране на болния.
Създаваме по-добро ка-
чество на живот, по-
дълъг и пълноценен жи-
вот, но пък се налага да
пие лекарства до края на
живота", така профе-
сорът обяснява възмож-
ностите на съвременна-
та медицина.

Ако пациентът бъде
правилно лекуван, ще е
пълноценен за себе си и за
семейството. Не потър-
си ли компетентна по-
мощ, е обречен на стра-
дание, инвалидизиране и
по-кратък живот. Тряб-
ва да сме благодарни, че
съвременната наука дава
шанс на тези хора, допъл-
ва проф. Коларов. Той съ-
ветва хората да се на-
сочват навреме към ка-
бинета на профилира-
ния, компетентния ле-
кар и да не се подвеждат

по хомеопатия, народна
медицина, екстрасенси и
т.н. Зад традиционната
медицина стоят мили-
арди инвестирани пари
като лекарства, хиляди
човешки мозъци, които
са работили години на-
ред, за да създадат съвре-
менните възможности
за диагноза и терапия.

В ревматологията се
очаква огромен брой нови
биологични и биоподобни
препарати, в момента се
извършва голям обем
проучвания. Надяваме се
тези нови препарати да
имат успех, но това ще
отнеме време. Проучва-
нията за един препарат
траят средно 10 години,
инвестициите са в рам-
ките на 600-700 млн. до-
лара. Започва се с около
100 молекули, докато нак-
рая остават обикновено
2-3, другите 97-98 отпа-
дат, тъй като процесът
на клинични изпитания е
доста сложен и с високи
изисквания.

На фона на тези факти
може да се разбере защо
съм против сериозни за-
болявания да се лекуват с
народна медицина, казва
проф. Коларов. Хората не
осъзнават колко опасни
могат да бъдат билките
например. Необходимо е
не само да се познават в
детайл, а и да се знае коя
е точно билката, да сме
наясно с начина на бране
на самата билка, къде е

расла тя.
Адекватно ли се леку-

ват пациентите с рев-
матологични заболява-
ния, стигат ли навреме
до лекар? Системата у
нас е изключително
объркана, а проблемите
са задълбочавани от го-
дини, въпреки че се осъз-
нават на всички нива -
от най-високото до най-
ниското. С проблемите
са наясно и здравната ка-
са, и министерството,
но никой не се наема да
започне процес на промя-
на, за което е необходим
дълъг период от време.
Липсват и достатъчно
анализи. Трудно е да се
планират разходи, кога-
то не се знае колко болни
има, какви са те и какви
нужди имат, посочва спе-
циалистът. Има прека-
лено голяма концентра-
ция на здравни заведения
в София и големите гра-
дове, а в периферията
почти липсват. Проблем
е и твърде ниският про-
цент от БВП, който се
дава за здравеопазване.
Известно е, че има из-
лишни здравни заведе-
ния, които трябва да се
закрият, но никой не се
решава на тази непопу-
лярна стъпка. Сега е по-
лесно да се открие нова
болница, отколкото да
се закрие някоя, която е
западаща или неефек-
тивна.

Още за ревматологич-
ните заболявания

четете в CredoWeb.bg.
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Празник по повод
Международния ден на
детето - 1 юни, органи-
зира МЦ КИРМ "Св. Ели-
савета" - Плевен. По
традиция вече пет го-
дини лечебното заведе-
ние събира семейства
от различни градове на
страната, успели да
сбъднат своята мечта
с помощта на екипа на
инвитро центъра. "Доб-
рата новина е, че с всяка
следваща година гости-
те на празника се умно-
жават", коментира уп-
равителят на МЦ
КИРМ "Св. Елисавета" -
Плевен доц. д-р Емилия-
на Конова. Близо 700 бе-

бета, заченати инвит-
ро в плевенския център
по репродуктивна меди-
цина, са се появили на
бял свят от декември
2007 г. насам, допълни
тя. Екипът на доц. Ко-
нова очаква всички
"свои" деца на 1 юни 2014
г. (неделя) от 11:00 ч.
пред Артцентъра в
градската градина в
Плевен. Подробности за
всички събития, органи-
зирани от МЦ КИРМ
"Св. Елисавета" - Пле-
вен, можете да намери-
те в профила на инвит-
ро центъра в социална-
та мрежа за здраве 
credoweb.bg.

До 29 август ДКЦ "Чайка" - Вар-
на отваря врати за безплатни
прегледи за рак на млечната жле-
за, на маточната шийка и на де-
белото черво, съобщиха от ле-
чебното заведение. Опцията е
част от националната програма
"Спри и се прегледай", организира-
на от здравното министерство
с цел профилактика на онкологич-
ните заболявания.

Могат да се включат всички,
които са получили писмена пока-
на от министерството и са се-
лектирани за участие в скринин-
говата програма. Изследванията
са безплатни, а кандидатите
трябва да носят поканата си и

лична карта.
Националната програма беше

удължена и за новия етап са из-
пратени покани до 109 000 души в
страната. Това са хора, които не
са включени в националния раков
регистър и в други профилактич-
ни програми.   

ДКЦ "Чайка" - Варна има профил
в модерната интерактивна со-
циална мрежа за здраве CredoWeb
(www.credoweb.bg). От него може
да се получи пълна информация за
дейностите и услугите, за апара-
турата и специалистите в него.
Пациентите могат да зададат
въпроси към лекарите във форума
на платформата.

ДЕЦА, ЗАЧЕНАТИ 
ИНВИТРО, СЕ СЪБИРАТ
НА ПРАЗНИК 
В ПЛЕВЕН

БЕЗПЛАТНО ПРЕГЛЕЖДАТ ЗА РАК
В ДКЦ „ЧАЙКА“ - ВАРНА 

ПРОФ. КОЛАРОВ: 

БИЛКИТЕ МОГАТ ДА БЪДАТ
ОПАСНИ ПРИ САМОЛЕЧЕНИЕ
�� В ревматологията се разработват много нови терапии, 

казва известният специалист
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П роф. Даскало-
ва, вярна ли е
констатаци-
ята, че се

хвърлят много повече
средства за лечение на
диабета, отколкото за
възможното му пре-
дотвратяване?

- А усложненията на
диабета струват още
по-скъпо от терапията.
Винаги трябва първо да
говорим за превенция, за
ранно откриване на за-
боляването и после - за
лечение. Ние действи-
телно не обръщаме мно-
го внимание на профи-
лактиката. Въпреки че
много говорим за нея.
Въпреки че и у нас има
схема за такива прегле-
ди при джипитата. В
напредналите страни
здравноосигурените хо-
дят на профилактични-
те прегледи в определе-
ното време. Първо
трябва да променим
мисленето на българина
- да знае, че трябва да се
грижи за себе си и да се
преглежда не само кога-
то е болен. Най-важно-
то е правилно и здравос-
ловно хранене - повече
плодове, зеленчуци. Да се
храним 3 пъти дневно - а
не цял ден само кафета
и вечер да се приема хра-
ната за целия ден. Да не
се допуска наднормено
тегло. Фактът, че 60%
от българите са с над-
нормено тегло, а 20% със
затлъстяване, какво го-
вори? Животът на по-
вечето българи минава
между компютъра, ко-
лата и леглото. Трябва
да се намери време за
движение! Поне разходка
- всеки ден минимум 30
минути. През почивни-
те дни повече. Стресът
е важен фактор за отк-
лючването на диабет,
на болести на щитовид-
ната жлеза.

- Трябва ли по-реши-
телна регулативна на-
меса на държавата при
детското хранене?

- Разбира се. Любимо
заведение за децата е
"Макдоналдс", пържени-
те картофи, всеки ден
ядат вафли, шоколади,
бонбони. Игрите са пре-
димно на компютъра -
рядко ще видите деца да
играят на народна топ-
ка или да ритат, както
беше преди години. Диа-
бет тип 2, характерен
за възрастните хора, се
среща вече и при деца-
та и е свързан със
затлъстяването. Преди
години обикновено диа-
бет 2 се появяваше след
55-годишна възраст, се-
га вече заболеваемост-
та слезе на 40 години.
Заради всички фактори,
които изброих.

- Знаят ли хората
колко сериозна болест е
диабетът?

- Мой пациент ми каза
- не се страхувам от ди-
абета, а от усложнения-

та му. Трябва да се знае,
че когато това заболя-
ване се отключи, то е за
цял живот. Тежко забо-
ляване е, но е хронично и
с него може да се живее,
ако човек не го подценя-
ва. Ако диабетикът не
съдейства, не се доверя-
ва на лекаря си, успех в
лечението няма да има.
Тук включвам и
инструктора за диета-
та, и психолога. Само за-
едно водена, борбата е
успешна. Ако паци-
ентът не иска да се ле-
кува, лечението е обре-
чено на неуспех. Има не-
що много важно - болни-
ят трябва сам да си из-
бира лекаря. За да му
вярва. Но трябва да
знае, че основната от-
говорност пада върху
него. Той трябва да спаз-
ва строг режим. Такава е
системата, че понякога
докторът има много
малко време да разгова-
ря с пациента. Това е
грешка. Обучението е
част от терапевтич-
ния процес и започва
още при диагностицира-
нето. Не е само хапчето,
не е само инжекцията...
Трябва да разясниш на
пациента колко опасно е
това заболяване, ако не
се лекува както трябва,
защото страшното е
именно в усложненията.

- Сега при много бо-
лести се акцентира
върху генетичния фак-
тор. Как стои въп-
росът при диабета?

- Ако имаш наслед-
ствена обремененост,
не значи, че непременно

ще се разболееш от диа-
бет. Човек трябва да
знае, че ако има наднор-
мено тегло, не се движи,
пуши и т.н., наследстве-
ната предиспозиция ще
помогне за отключване
на диабет. И пушачите,
и употребяващите ал-
кохол са предразположе-
ни към диабет. Алко-
холът уврежда панкреа-
са, пушенето също. По-
някога казвам на моите
пациенти - чаша вино е
по-добре от една цигара.
Защото никотинът
има вредно въздействие
върху кръвоносните съ-
дове.

- Реално ли е да се
очаква, че в бъдеще диа-
бетът ще стане напъл-
но лечимо заболяване?

- Живеем с надеждата,
че един ден ще стане.
През 2000 година всички
вярваха, че трансплан-
тациите на бета-клет-
ки ще решат въпроса.
После стволовите
клетки... но засега по
отношение на диабета
няма напредък с тях.
Който открие сред-
ството за излекуване,
ще вземе Нобелова наг-
рада. 

- За какво служи апа-
ратът, който е до нас?

- Това е нов апарат,
който е единствен в
България, един от най-
добрите скринингови
методи за установява-
не на метаболитните
нарушения. Може да хва-
не най-ранното покач-
ване на кръвната захар
както на гладно, така и
след хранене, също така

и нарушената гломеру-
лова филтрация и пери-
ферната резистент-
ност. Изследването
продължава две минути,
принципът е изследване
на потните жлези на
места, където те са
най-обилни, и именно
от състава на потта се
установяват тези пока-
затели, свързани с диа-
бета. Много важно е, че
този скринингов метод
има 98% достоверност,
а апаратът не е скъп,
консумативите му съ-
що.

- Стигнахме до болна-
та Ви тема - достъпа
на нуждаещите се от
помпена терапия до
нея. 

- Инсулиновата помпа,
постоянна инсулинова
инфузия подкожно, е
един метод, създаден
преди 38 години. Отто-
гава се прилага масово в
цял свят. Това е скъп ле-
чебен метод, но ако съ-
поставим цената му с
цената на усложнения-
та, които настъпват
поради лош контрол на
диабета, се вижда, че
много по-евтино е паци-
ентът да не стигне до
усложнения. Има опреде-
лен брой диабетици, ко-
ито са много лабилни по

отношение на контро-
ла. От много ниски
стойности хвърчат на
много високи и всички
тези спадове и пикове
са сред причините за ус-
ложненията. При таки-
ва хора не можем да пос-
тигнем контрол дори и
с петкратни инжекции.
Имам в момента паци-
ентка, която не може-
ше да забременее поради
лошия контрол. Сега,
след поставянето на
помпа, успя. Някои паци-
енти не могат без та-
кова лечение. Модерна-
та терапия е индивиду-
ална.

- Какъв процент
твърдо се нуждаят от
помпи, та въпросът с
р е и м б у р с а ц и я т а
продължава да виси?

- Някои хора не разби-
рат, че няма да сложим
всички диабетици на
такава терапия. При-
мерно в САЩ бременни-
те и децата задължи-
телно са на помпено ле-
чение. Отделно млади
хора, лекари хирурзи с
диабет - защото не се
знае кога ще направят
хипогликемия. При пом-
пената терапия се
опитваме да имитира-
ме физиологичната ин-
сулинова секреция. Така
че хора, които работят
нощем, нямат нормира-
но работно време - то-
ва са все пациенти, при
които без помпена те-
рапия не може да се пос-
тигне добър резултат.
Има контингент, за
който тази терапия ня-
ма алтернатива и нека
поне консумативите да
се реимбурсират. Освен
това доказано е, че при
помпената терапия ин-
сулиновата дозировка
спада с над 30%, а инсу-
линът е скъп и се реим-
бурсира. Ето едно перо,
от което се пести. Но
най-важното е, че хора-
та не стигат до тежки
усложнения - диализа, не
ослепяват и т.н. 

- Много млади лекари
виждам в клиниката...

- Най-грубата грешка
е да живеем с мисълта,
че сме единствени и не-
заменими и да не създа-
дем след себе си хора, ко-
ито да знаят и могат.
Аз с удоволствие рабо-
тя с млади хора, опит-
вам се да им предам то-
ва, което аз съм научила
- с годините, с опита,

от по-знаещи и по-мо-
жещи. Също се опитвам
да им кажа, че диабетно
болният се нуждае от
повече внимание, защо-
то е много чувствите-
лен, напрегнат, при все-
ки хронично болен е та-
ка. Трябва да имаш тър-
пението да го изслушаш.
Макар и да е понякога
несправедлив, не забра-
вяй, че той има нужда
от теб и трябва да по-
лучи твоята съпри-
частност. Дълбоко ува-
жавам хората, които
могат да работят в
екип. Индивидуалисти-
те отпадат. Може да е
много добър, но никога
никой не е най-добрият.
Самотното дърво как
го отвява вятърът в
полето... Не знам дали
съм права, но като цяло
българите не обичаме да
работим екипно и да се
подчиняваме на правила.
Което не значи, че не
може да се променим.
Интересно е, че когато
българин отиде навън да
работи, много се проме-
ня и се научава да рабо-
ти в екип. За съжаление
много кадърни хора на-
пуснаха страната. Едни
от най-добрите ми
студенти също - и всич-
ки се устроиха добре в
чужбина. И това ни е го-
лемият проблем - не мо-
жем да задържим, да
устроим младите хора
тук, да си работят за
страната.  

- Разбрах, че "колекци-
онирате" малко позна-
ти, силно енергийни
места. Кои са начело в
ранглистата?

- Обичам Родопите,
една от най-старите
планини с енергийно
излъчване даже по-силно
от Хималаите. Обичам
и Странджа естестве-
но, има толкова уникал-
ни места, такива неве-
роятни светилища. Хо-
дя в Пирин и Рила. Всяка
си има своя красота,
има своите тайнства.
Привличат ме пещери-
те, обичам дивите мес-
та.

- Кое е последното Ви
откритие?

- Една пещера. Съвсем
случайно попаднах там,
бях третият човек,
който влиза в тази пе-
щера. Уникална, на мили-
они години. Огромна, не-
вероятно красива. Пос-
ле много ме впечатлиха
в Странджа едни тра-
кийски селища между
Малко Търново и Миш-
кова нива, гробницата
на египетската принце-
са Бастет. 

- Спортувате ли?
- О, да, естествено,

карам ски, плувам, била
съм хандбалистка. Оби-
чам да ходя в планината
и на лов. Но никога не
стрелям по сърна.
Стрелям по глигани, ли-
сици. Обичам птичия
лов, на яребици, бекаси.

�� С проф. д-р Ивона Даскалова разговаря Галина Спасова

ЗА НЯКОИ ПАЦИЕНТИ
ПОМПЕНАТА ТЕРАПИЯ 
Е БЕЗ АЛТЕРНАТИВА

Ако диабе-
тикът не съ-
действа, не се
доверява на ле-
каря си, успех в
лечението ня-
ма да има
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Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България Лим Фарм ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

МОЩНА ПОДКРЕПА ЗА ЧЕРНИЯ ДРОБ
Артишок (Cynara scolymus) - 200 mg,
Бял трън (Silybum marianum) - 80 mg,
Глухарче (Taraxacum officinale) - 30 mg, 
Холин битартарат - 100 mg,
Инозитол - 40 mg,
D, L - метионин - 40 mg,
Витамин В6 - 1 mg.

Кога се използва HEPADIET?

HEPADIET е подходящ в случаи на
токсични чернодробни увреждания
вследствие употреба на алкохол, ле-
карства или неправилно хранене.
Може да се използва при пациенти с
хронични възпалителни заболява-
ния на черния дроб. Особено подхо-
дящ е за намаляване нивото на хо-
лестерола и забавяне процесите на
атеросклероза. Има ефект и при па-
циенти с нарушено храносмилане.

Упътване за употреба:
2 до 3 таблетки дневно с течност.
Опаковка: 45 таблетки в блистери

Хранителна добавка, 
не е лекарство.

Система за гарантирано качество:
Норма ISO 9001

Една от основните функции на черния дроб
е да обезврежда всички токсини, отделени от
храната, лекарствата и алкохола, и чрез жлъч-
ния сок да ги изхвърли от организма.

HEPADIET действа стабилизиращо на
клетъчната мембрана на чернодробните
клетки, предпазвайки по такъв начин черния
дроб от вредните влияния, и съдейства за
възстановяване на увредените му клетки.

Като увеличава жлъчната секреция,
HEPADIET намалява риска от нарушения в
храносмилането, придружени с образуване на
газове, болки в корема, повдигане и повръщане.

HEPADIET действа и като антиоксидант,
т.е. от една страна, понижава образуването
на холестерол в черния дроб и от друга, уско-
рява превръщането му в жлъчни киселини, ко-
ито с жлъчния сок го отстраняват от орга-
низма.

ПАНИКАТА Е НАЙ-ВРЕДНА ПРИ
СПАСЯВАНЕ НА ПОСТРАДАЛ
И звестно е, че

в България
липсва масово
и стандарти-

зирано обучение за оказ-
ване на долекарска по-
мощ при животозаст-
рашаващи състояния.
Българският червен
кръст е единствената
организация, която пра-
ви специализирани кур-
сове, но все още малък
процент от хората са
изградили реални уме-
ния да действат адек-
ватно за спасяването
на човешки живот.

В следващите редове
прочетете какви са ос-
новните действия, ко-
гато трябва да се спа-
сява пострадал. Злат-
ните правила са да не се
допускат паника и суе-
тене; стъпка по стъпка
да се предприемат адек-
ватни действия за под-
държане на жизнените
функции. Дълбоко вко-
рененото все още у мно-
го хора разбиране, че
пострадалият "не

трябва да се пипа", за
да не се навреди повече,
може единствено да до-
веде до загуба на спася-
ем човешки живот. За-
това:

1.Ако станете свиде-
тел на внезапно за-

боляване или инцидент,
които изглеждат живо-

тозастрашаващи, не ос-
тавяйте пострадалия
сам в опит да търсите
телефон или други хора,
които да помагат.
Мозъкът се уврежда не-
обратимо след около 4 -
5 минути без кислород, а
мигове след това
настъпва и мозъчна

смърт, която е равно-
силна на загиване на це-
лия организъм. Дори вед-
нага да повикате линей-
ка, тя физически не мо-
же да дойде в този пери-
од. Затова първо прове-
рете дали действител-
но няма сърдечна дей-
ност и дишане - опипай-
те шията за пулс, сложе-
те лъскава повърхност
пред устата на постра-
далия, за да видите дали
се замъглява.

2.Ако сърцето е спря-
ло, нанесете средно

силен удар с юмрук по
средата на гърдите,
след което започнете
сърдечен масаж. Той е
решаващ, а не изкустве-
ното дишане "уста в ус-
та". Ако сърцето зара-
боти спонтанно, диша-
нето също ще се
възстанови. Ако не, при-
ложете и изкуствено
дишане, но като поема-
те нормално, а не дълбо-
ко въздух, който след
това вдухвате в уста-
та на пострадалия.

3.Ако инцидентът е
свързан с кървене от

голяма артерия, при-
тиснете силно с чиста
кърпа или дреха върху
раната и направете
стегната превръзка над
нея с колан, шал или дру-
ги подръчни средства.
Пострадалият да лежи
на ниско с повдигнати
крайници. Ако е в съзна-
ние - да пие течности.

4.При епилептични
гърчове положение-

то изглежда драматич-
но за околните, но обик-
новено не е пряко опасно
за живота. Подложете
дрехи под главата на
болния, обърнете го
настрани, за да не се за-
дави от повърнати ма-
терии. Не се опитвайте
чрез сила да преустано-
вите конвулсиите. 

5.При съмнение за
счупване на гръбнака

действително трябва
да се действа много вни-
мателно, за да не се раз-
местят или доразмес-
тят костните фраг-
менти на прешлените.
Но не можете да оста-
вите такъв пострадал
без помощ, защото е
много вероятно да има
комбинирани уврежда-
ния. Общото правило е
да се осигури стабилна
твърда подложка под
гърба и след това да се
проверят и поддържат
сърдечната дейност и
дишането.

6.При удар от елект-
рически ток не пи-

пайте с голи ръце засег-
натия, докато той е в
контакт с източника
на електричеството.
Иначе, вместо да го спа-
сите, и вие ще станете
жертва! Ако няма как да
спрете тока, стъпете
върху нещо гумено и с
помощта на дебела дър-
вена пръчка, дървен
стол или с друг матери-
ал, който не провежда
електричеството, опи-
тайте да избутате чо-

века от източника на
тока. След това, ако ня-
ма сърдечна дейност,
действайте по т. 2

7.Задавянето с храна
може да доведе до

смърт при неправилни
действия. При сериозно
задушаване не блъскай-
те пострадалия по гър-
ба, така хапката слиза
още по-надолу в трахея-
та. Застанете плътно
зад гърба на задавилия
се, обхванете го с двете
си ръце под ребрата в
право състояние и силно
притискайте към себе
си с резки движения с
двете ръце. Така оста-
налият в дробовете
въздух може да излезе
под налягане и да изт-
ласка грешно попаднала-
та в дихателните пъ-
тища храна. При малки
деца може да се пробва и
обръщане надолу с глава-
та и тогава тръскане
по гърба.

8.Разбира се, във всич-
ки случаи повикайте

спешна помощ веднага
след като сте предприе-
ли първи стъпки по спа-
сяване на живота. Гово-
рете кратко и ясно, не
викайте и не заплаш-
вайте операторите на
спешния телефон. Те са
обучени как да
действат. Друг е въп-
росът, че е спорно дали в
България беше целесъоб-
разно да се въведе общ
телефон за спешни по-
виквания. (ЖД)



Проблемът разширени вени в
България е недооценен. Три
четвърти от пациентите, кои-
то са засегнати, не се лекуват,
предупреждават специалисти-
те. Ранната диагностика и
симптоматичното лечение на
венозно съдови нарушения
(отекли крака, болка, изморени
крака) обаче могат да предотв-
ратят прогресирането на боле-
стта и така да се осигури по-
качествен живот на пациенти-
те, категорични са лекарите.

Промените в начина на живот
при хора, чиито професии са
свързани с обездвижване, са на-
чин за намаляване на риска от
разширени вени. Трябва да се
прави раздвижване на краката
при всеки удобен случай, да се

практикува някакъв спорт. Хо-
рата с наднормено тегло тряб-
ва да свалят излишните килог-
рами. Вечерният душ трябва да
завършва с хладък или студен
душ на краката, а през лятото
краката трябва да се обливат
със студена вода. Това препоръч-
ват  от дружеството по ангио-
логия и съдова хирургия.

При хора с напреднал стадий
на заболяването се започва с но-
сене на ластични чорапи, но
задължително  след консулта-
ция със специалист, който може
да прецени каква точно трябва
да е степента на натиск. Начин
за лечение на разширените вени

е и склеротерапията, чиято
цел е да се слегнат стените на
вените. Ако методът не помог-
не, тогава се мисли за оператив-
на намеса.

Няма двама души с еднакви
разширени вени. За всеки отде-
лен пациент трябва да се напра-
ви консултация със съдов хи-
рург, а не с общи хирурзи, каз-
ват специалистите.

Всеки, който има някой от
симптомите на хроничната
венозна болест, по-известна
като разширени вени, и желае
да бъде прегледан от специа-
лист, може да се възползва от
безплатните прегледи, които
ще правят съдови хирурзи в ме-
сеците май и юни в по-големи-
те градове на страната,  съоб-
щиха от Българското нацио-
нално дружество по ангиология
и съдова хирургия. Национална-
та кампания за борба с разшире-
ните вени се организира  за сед-
ма  година. 
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БЕЗПЛАТНИ ПРЕГЛЕДИ 
ЗА РАЗШИРЕНИ ВЕНИ 
ПРЕЗ МАЙ И ЮНИ

Дните и местата на безплатните прегледи можете да видите 
в сайта на www.venite.bg

ЗАЩО ДА СЕ ИЗСЛЕДВАМЕ
ЗА ЧОВЕШКИ ПАПИЛОМА ВИРУС
Човешкият па-

пиломен вирус
(НРV) е доста
често срещан

при мъжете и жените.
Той се предава по полов
път при генитален или
анален сексуален кон-
такт. По-голяма част
от сексуално активни-
те хора се заразяват с
HPV през някой момент
от техния живот, въп-
реки че повечето от
тях никога няма да раз-
берат това, тъй като
вирусът в повечето
случаи не предизвиква
никакви симптоми.
Най-често инфекцията
настъпва при първите
3-4 полови контакта.
Шансът да се заразите
с HPV се повишава, ако
имате повече от един
сексуален партньор.
Въпреки това може да
се заразите с вируса и
от един партньор. Ви-
русът може да се "крие"
в шийката на матката
в продължение на месе-
ци или години, преди да
предизвика клетъчни
промени. Поради това е
невъзможно да се разбе-
ре със сигурност кога и
кой ви е заразил с HPV.

Съществуват около
40 типа HPV. В повече-
то случаи HPV инфек-
цията е преходна и из-
чезва, без да причини
здравни проблеми. Смя-
та се, че имунната сис-
тема побеждава по ес-
тествен начин HPV ин-
фекцията. Но понякога
не преминава спонтан-
но. Някои типове HPV
инфекция могат да при-

чинят генитални кон-
диломи (брадавици).
Други типове HPV (на-
речени високорискови)
предизвикват клетъч-
ни промени в маточна-
та шийка, което на по-
късен етап може да до-
веде до рак (цервикален
карцином). 

По какъв начин
HPV е свързан с
рака на маточна-
та шийка

При повечето жени
инфекциите с HPV от-
шумяват още преди да
са предизвикали какви-
то и да било проблеми.
При други жени обаче
инфекциите могат да
персистират. Когато
инфекцията не отшуми
от само себе си, е въз-
можно в епитела на ма-
точната шийка да се
формират абнормални
клетки. Тези клетки
могат да дадат начало-
то на цервикален рак,
ако не бъдат своевре-
менно установени и
премахнати.

Как може да се
предотврати
ракът на
маточната
шийка

Има две изследвания,
които могат да ви
предпазят от цервика-
лен рак: Pap-тест и
HPV тест. За да си нап-
равите тези изследва-

ния, лекарят трябва да
вземе проба от маточ-
ната шийка по време на
вашия гинекологичен
преглед.

� Какво е Pap-тест

Pap-тестът следи за
наличието на абнормал-
ни клетки, възникнали
в маточната шийка
след инфекция с HPV.
Пробата от цервикал-
ни клетки се изпраща в
лаборатория, където се
изследва под микроскоп
за признаци на клетъч-
ни изменения.

�Какво е HPV тест

HPV тестът устано-
вява наличието на виру-
са, който предизвиква
цервикален рак. Проба-
та се изпраща в лабора-
тория, където посред-

ством съвременни мо-
лекулярни технологии
се доказва присъствие-
то или липсата на висо-
корискови типове HPV.
HPV тестът на digene
е единственият одоб-
рен от FDA тест за
съвместно приложение
с Pap-теста при рутин-
ния скрининг на рака на
маточната шийка за
жени на и над 30 години.
HPV тестът в комби-
нация с цитонамазката
дава информация на ле-
каря ви за риска от раз-
витие на рак и необхо-
димостта от допълни-
телни изследвания.

На какви изслед-
вания трябва да
се подложите и
кога

�Жени на възраст 30

или повече години
Ракът на маточната

шийка в повечето слу-
чаи се развива при жени
над 30-годишна въз-
раст, тъй като има по-
голяма вероятност
HPV инфекциите при
тези жени да персисти-
рат. Според препоръки-
те за профилактика на
рак на маточната ший-
ка всяка жена над 30 го-
дини трябва да си нап-
рави HPV тест в ком-
бинация с Pap-тест.

Ако резултатите от
вашия Pap-тест са нор-
мални, но HPV тестът
е установил наличие на
високорискови типове
HPV, това е индикация
за опасност от разви-
тие на раково заболява-
не.

Редовното провежда-
не на цитонамазка съв-
местно с HPV тест

почти изцяло гаранти-
ра предпазване от раз-
витие на цервикален
рак.

�Жени, по-млади от
30 години

Всички жени трябва
да започнат редовни
цитологични изследва-
ния три години след
първия си сексуален кон-
такт или на възраст 21
години. Рутинното
провеждане на HPV
теста не е необходимо
на тази възраст, тъй
като HPV инфекциите
при по-младите жени
обикновено отшумя-
ват, без да предизви-
кат проблеми. Жени на
възраст над 21 години
трябва да се подложат
на HPV тест, когато
резултатите от цито-
намазката им са неясни.
Вашият лекар или сест-
ра може да опише по-
добна цитологична на-
ходка като ASC-US -
атипични клетки с не-
установена значимост.

Жените трябва ре-
довно да се изследват с
Pap-тест и (ако са на
възраст на 30 или пове-
че години) HPV тест -
дори ако са ваксинирани
срещу HPV. Консулти-
райте се с вашия лекар
за изследванията, кои-
то са най-подходящи за
вас и схемата на тяхно-
то провеждане.

За повече информа-
ция посетете сайта
www.hpv-bg.com или

ни търсете на телефон
(02) 873 8690.



Докато немалка
част от све-
товното насе-
ление гладува

заради крайна нищета,
друга, също толкова
значителна, качва ки-
лограми и дори затлъс-
тява. Парадоксът е, че
пълните и затлъстели-
те хора не са от за-
можните, а предимно
от по-бедните слоеве в
обществото - тъй ка-
то консумират по-ви-
сококалорични, прера-
ботени храни, с много
захар и сол. Проблемът
отдавна придоби ма-
щабите на глобално со-
циално и медицинско
предизвикателство,
тъй като наднормено-
то тегло и затлъстя-
ването са широко от-
ворена врата към теж-
ки заболявания със скъ-
поструващо лечение.
Рискът от диабет тип
2, ранна атеросклероза,
хипертония, инфаркт,
инсулт е доказано мно-
го по-висок при хора със
затлъстяване.

"Имаме голям проб-
лем и трябва да се от-
несем към него с цяла-
та сериозност - казва
Юан Удлърд, изпълни-
телен директор на Ев-
ропейската асоциация
за изследване на
затлъстяването. - Зна-
ем, че над 50 на сто от
европейското населе-
ние е или с наднормено
тегло, или със затлъс-
тяване, а 40% от деца-
та са с тегло, по-високо
от нормалното. Числа-
та са изключително
показателни, като се
има предвид, че напри-
мер 80% от случаите
на диабет тип 2 се
свързват пряко с над-
норменото тегло, а по-

вече от половината от
хората с високо кръвно
в Европа са със затлъс-
тяване". 

За нашата страна
данните са също пове-
че от обезпокоителни:
23% от мъжете и 24%
от жените над 18-го-
дишна възраст са със
затлъстяване, 40% от
мъжете и 29% от жени-
те са с наднормено
тегло. При децата на
възраст 4-9 години поч-
ти 18% са със затлъс-
тяване и над 35% - с
наднормено тегло.
Сред подрастващите
на възраст 14-18 години
затлъстели са 8%, а с
наднормено тегло -
24%. Обнадеждаващото
е, че разполагаме с от-
лични специалисти с
международно призна-
ти постижения, рабо-
тещи активно по
проблемите на затлъс-
тяването и обществе-
ната информираност
за тях. Неслучайно Со-
фия спечели домакин-
ството на XXI конгрес
на Европейската асоци-
ация по затлъстяване в
оспорвана конкуренция
с Барселона, Рим, Еруса-
лим. От 28 до 31 май в
НДК водещи учени от
цял свят ще разискват
на базата на 600 докла-
да медицинските и со-
циалните аспекти,
свързани с наднормено-
то тегло и съпътства-
щите го заболявания.

Специален документ
на форума за пореден
път ще насочи внима-
нието на Европейската
комисия и национални-
те правителства към
необходимостта пре-
венцията и лечението
на затлъстяването да
бъдат приоритизира-
ни, и то с особено вни-
мание към детското
здраве. 

Председателят на
Българската асоциация
за борба със затлъстя-
ването и съпътства-
щите заболявания доц.
д-р Светослав Ханджи-
ев съобщи, че от 1 до 3
юни в "Албена" ще се съ-
берат за сателитен
симпозиум учени от 4
континента. Те ще
обсъждат справянето с
проблемите на наднор-
меното тегло и
затлъстяването при
децата като най-ва-
жен елемент за превен-
ция на затлъстяване-
то, диабета и сърдеч-
носъдовите заболява-
ния в зряла възраст. За
втора поредна година
се организира и "Учили-
ще за здраве" - в рамки-
те на проекта семей-
ства и учители от 12
столични училища ще
прекарат седмица за-
едно и ще получат про-
фесионални съвети за
здравословен начин на
живот - балансирано и
пълноценно хранене, съ-
четано с физическа ак-
тивност. Според доц.
Ханджиев при хранене-
то на децата се пре-
небрегват млякото и
млечните продукти и
има съществен спад в
консумацията им -
тенденция, която се

отчита и при възраст-
ните. Известният ни
специалист подчерта-
ва ползата от придър-
жането към национал-
ните ни традиции в
храненето. Което не
означава, че те не бива
да бъдат и коригирани
според съвременните
здравословни норми -
например към увелича-
ване на рибата в меню-
то и ограничаване на
солта. 

Във фокуса на експер-
тите все по-остро
стои въпросът с ка-
чеството на индуст-
риално преработените
храни. Именно там чес-
то се влагат трансмаз-
нини, много сол, оцве-
тители, подобрители
на вкуса. "На производи-
телите и търговците
на некачествени храни
трябва да се показва
червен картон" - заяви
категорично доц. Ханд-
жиев. "Персоналната
медицина и нутригено-
миката са най-актуал-
ните направления, по
които се работи в све-
та - казва диетоложка-
та д-р Теодора Дърле-
нска. Това е индивиду-
алният подход към па-
циента, както и проуч-
ванията дали има връз-
ка между различните
храни и генетичната
пр е др аз положено с т
към затлъстяване." За-
сега са известни около
40 гена, свързани със
затлъстяването, но
все още няма доказа-
телства, че дадена хра-
на влияе върху активи-
зирането на някои от
тези гени. На форума в
София ще има и сесии,
специално посветени
на физическата актив-
ност, втория основен
стълб в превенцията
на наднорменото тег-
ло и затлъстяването.
(ЖД)
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НАДНОРМЕНОТО
ТЕГЛО РАЗБОЛЯВА

Повече от 385 000
операции на най-висо-
ко технологично рав-
нище са реализирани
за 25 години в светов-
ноизвестната очна
клиника "МНТК "Очна
микрохирургия" - ака-
демик Святослав Фьо-
доров" (гр. Калуга). В
създадената от вели-
кия Фьодоров болница
недалеч от Москва
търсят помощ паци-
енти от всички кон-
тиненти. Над 3000 са
вече българите, наме-
рили тук спасение за
очите си.

Славата и междуна-
родният авторитет
на здравния комплекс
се дължат на добрите
традиции и прилагане-
то на най-модерните
руски и световни тех-
нологии и методи за
диагностика и лечение

на очните заболява-
ния. Тук постоянно се
поставят рекорди.
Един от тях е 186 реа-
лизирани операции в
един ден, годишно чис-
лото им достига вече
25 000.

В клиниката на проф.
Фьодоров предлагат
терапия на зрението
на недоносени бебета,
каквато няма другаде

в Русия, а и в много
други страни. Създаде-
ни са всички модерни
условия за усъвършен-
стване на специалис-
тите, въведени са
всички нови техноло-
гии и методи на лече-
ние. Клиниката оста-
ва един от най-високо-
т е х н о л о г и ч н и т е
центрове в Русия.
Прилаганата нова ла-

зерна технология - фо-
токоагулация на рети-
ната, вече е спасила
зрението на 494 деца.

Всеки месец руските
офталмохирурзи кон-
султират в столичния
"Ню Медикал Медико-
дентален център" (кв.
“Младост”, Бизнес
парк София) възмож-
ностите за лечение на
най-масовите очни за-
болявания: катаракта,
глаукома, патология на
роговица, ретина и
стъкловидно тяло, къ-
согледство и дале-
когледство, астигма-
тизъм. Цената за кон-
султация е 100 лв. След
определянето на диаг-
нозата желаещите за-
минават за Калужкия
филиал за последващо
лечение, уточняват
от центъра.

НАД 3000 БЪЛГАРИ СПАСИХА ОЧИТЕ СИ
В КЛИНИКАТА НА ПРОФ. ФЬОДОРОВ



Тина БОГОМИЛОВА

Охлювът броди из
градината с вита
къща на гърбината.
Но отскоро пълзи и
по човешкото тяло. 
Мудната животин-
ка била символ на
вечността за древ-
ните египтяни, а
още Хипократ съ-
ветвал кожни възпа-
ления да се лекуват
с намачкан в прясно
мляко охлюв. Той
отдавна е в менюто
на изтънчените
французи, но вече е и
във всякакви рецеп-
ти за разкрасяване. 

Подмладяваща-
та терапия е
и з м и с л е н а
преди 25 годи-

ни от чилийски фарма-
цевт, собственик на
ферма за охлюви. Той за-
белязал, че кожата на
ръцете на работници-
те била много гладка и
свежа, изследвал секре-
та и патентовал
екстракт от чилийски
охлюв.

Охлювената слуз ус-
корява клетъчната ре-
генерация, заздравява
рани и белези, глади
бръчки, защитава и ов-
лажнява кожата. 

Секретът съдържа
ценни биологично ак-
тивни вещества - алан-
тоин, колаген, протеи-
ни, еластин, витамини,
естествени антибио-
тици и гликолова кисе-
лина. Алантоинът уско-
рява образуването на
колаген и подмладява
кожата, гликоловата
киселина отстранява
мъртвите клетки, ко-
лагенът и еластинът
обогатяват кожата с

основните съставки на
съединителната тъ-
кан. Естествените ан-
тибиотици имат ан-
тимикробни и анти-
бактериални свойства,
а витамините А, С, Е
защитават, подмладя-
ват и омекотяват ко-
жата. 

Охлювът оцелява не-
зависимо през каква
повърхност се движи.
Ако кожата му се нара-
ни, тя се възстановява
много бързо. Може
напълно да направи от-
ново черупката си цяла,
като използва собстве-
ната си слуз.

Дирята на пълзящата
животинка се оказва
ценна за човешката су-
ета и една от най-
възхваляваните със-
тавки в антиейджинг
козметиката. Предла-
гат се различни продук-
ти, като кремове и
маски за лице, тоалет-
но мляко, тоници, шам-
поани, сапуни, балсами...
Най-рекламирани са
кремовете за околоочен
контур, които гладят
пачите крака, помагат
при торбички и тъмни
кръгове.

В козметичните про-
дукти се използва
екстракт или серум от
охлюв. Екстрактът се
извлича чрез принуди-
телно къпане на живо-
тинките в дестилира-
на вода, а за серума се
чака охлювът да го от-
дели по естествен път.
Серумът се получава
по-бавно, по-чист е и
по-скъп. Затова и цени-
те на подмладяващата
козметика с охлюви ва-
рират от 20 лева до 200
евро. Важно е внима-
телно да се чете ети-
кетът, тъй като тряб-
ва да е написано дали
съдържа екстракт или
серум и какво е про-
центното му съдържа-
ние. По-високото съдър-

жание гарантира по-
бързи резултати. Ви-
дим ефект се забелязва
след няколко месеца,
тъй като подобни коз-
метични продукти
действат с натрупва-
не.

Козметичните сало-
ни у нас предлагат те-
рапия с екстракт от
охлюви. Тя включва по-
чистване на лицето с
гликолова киселина, пи-
линг, масаж, нанасяне-
то на охлювения

екстракт и маска.
Предлагат се различни
варианти и съставки, а
цените са приемливи -
от 50 лева могат да
паднат и до десетачка
при промоции. Зависи
също дали терапията е
с екстракт или серум
от охлю-бохлю. 

В някои страни като
Япония охлювите нап-
раво си пълзят по лице-
то за около час, а козме-
тикът просто им про-
меня маршрута, ако ре-

шат да изкръшкат на-
някъде.

Казват, че охлювите са
екологичен барометър и не
могат да съществуват в
замърсена природна среда.
Но въпреки това не бива да
се взима изпълзялата след
дъжда животинка и да се
пльосва направо на лицето.
Охлювите се отглеждат в
екологично чисти ферми и
секретът им се събира със
специална технология, без
да се нараняват.
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Феодорина ЛЯСКОВА

Установено е, че в
планинските райони
у нас живеят между
200 и 300 столетници
на 1 млн. жители, до-
като в равнините
дълголетниците са
50-70 души на 1 млн.
жители. Тази разлика
се запазва и за райо-
ни, разположени близо
един до друг, което
означава, че за това
дълголетие същест-
вува някаква причи-
на. Според проф. Иг-
нат Игнатов, основа-
тел на Научноизсле-
дователски център
по медицинска биофи-
зика (НИЦМБ), фак-
торът, който удъл-
жава живота, се крие
в питейната вода.
През март 2014 г.
той  приключи про-
екта "Природа, еко-
логия, дълголетие".
Част от него е
изпълнена на тери-
торията  на Ловеш-
ка област, в общини-
те Тетевен, Троян и
Угърчин, където спе-
циалистът изследва
54 дълголетници и 163
техни роднини - бра-
тя и сестри. Въпреки
че са с еднаква нас-
ледственост, проф.
Игнатов установява,
че разликата в сред-
ната продължител-
ност на живота им е
18 години. 

Докато обработ-
ва статисти-
ческите данни,
физикът забе-

лязва, че 2/3 от дълго-
летниците са жени, а
1/3 мъже, като средна-
та възраст на жените е
с 3-4 г. по-висока, откол-
кото на мъжете. По дан-
ни от 2011 г. най-стари-
ят човек у нас е на 111
години. По повод на про-
екта Тетевен е посетен
от инж. Енрико Бауер,
представител на Све-
товния възрастов и де-
мографски форум, чието
седалище е в Швейцария.
На 11 юни в Тетевен
НИЦМБ и Община Те-
тевен ще организират
Дни на планинската во-
да и лечебния туризъм,
за да  информират об-
ществеността за це-
лебните є свойства. От
9 до 12 юни у нас се орга-
низира и Международна
конференция по физика,
химия и биология на во-
дата. Президент е проф.
Джералд Полак от САЩ.
Конференцията е със
специалното участие на
Нобеловия лауреат
проф. Люк Монтание. На
нея проф. Игнатов ще
продължи своето предс-
тавяне по темата "Пла-
нинска вода и дълголе-
тие".

"Важен фактор за
дълъг живот е и нормал-
ното тегло - подчерта-
ва той. - Сред дълголет-
ниците, които изслед-
вах, нямаше пълни хора.

Впечатлиха ме техният
тонус и положително
отношение към живота
и природата, както и
стабилните им парт-
ньорски взаимоотноше-
ния. Оказва се, че дълголе-
тието е баланс на много
фактори  - чиста храна и
вода, нормално тегло,
здравословни навици, по-
зитивно мислене."

Друг факт, който
дава надежда на
много хора, е, че
геномът не е от
решаващо 
значение. 

Според  американски
учени качествената
храна, вода и медицинс-
ки грижи също са важни.
Данни от 30-те години
на ХХ век в България со-
чат, че средната
продължителност на
живота е била 53 г., а се-
га е 74. Проблем е обаче

високият процент на
пушачите сега - около
37%, смята физикът.
Сред роднините на дъл-
голетниците пушачите
са били под 15%. България
е на трето място в Ев-
ропа по брой на дълго-
летниците след Испа-
ния и Франция. Ние сме в
десетката на страните
с най-много дълголетни-
ци, но сме и в десетката
на държавите с най-мно-
го пушачи, а цигарите са
вторият отрицателен
фактор за дълголетие.
Пиенето на  целебна во-
да и консумирането на
чиста храна се обезсмис-
ля при пушачите, напом-
ня проф. Игнатов. 

Деутерият 
ускорява старе-
енето, пречи 
на метаболизма.

Телата на бебетата
съдържат 75% вода,  но с
годините ние постепен-
но  "изсъхваме", докато
водата намалее до 48-
50% в зряла възраст. Вод-
ната среда, в която се
развиват биохимичните
процеси в телата ни,
трябва да е качествена.
А планинската вода има
изключителни предим-
ства. "Преди години
проф. Марин Маринов,
директор на Институ-
та по приложна физика
към Техническия универ-
ситет, казваше, че ако
извлечем всички състав-
ки от планинската вода
и ги сложим в дестили-

рана вода,  няма да полу-
чим планинска вода -
спомня си проф. Игна-
тов. - Причината е не
само в състава на вода-
та, а във факта, че тя
преминава през различ-
ни слоеве на почвата,
където има разнообраз-
ни форми на живот и тя
носи информация за него.
И когато пием от нея,
тази "жива" информация
попада в тялото ни и ни
действа благоприятно.
Мои изследвания доказ-
ват, че планинската во-

да има характерен
спектър, близък до
спектъра на кръвната
плазма на здрав човек.
Планинската вода съдър-
жа по-малко деутериеви
атоми, а те затрудня-
ват метаболитните
процеси в човешкото
тяло". 

Интересен факт е, че
когато ледът и снегът
се топят през пролет-
та, те изтласкват всич-
ки примеси от планинс-
ката вода. Тя се филтри-
ра и през почвата, зато-
ва е по-чиста и по-ка-
чествена. Тежката вода
замръзва при по-висока
температура - почти 4
градуса С, и когато леде-
ната коричка се махне, с
нея се отстранява деу-
терият. Той е стабилен
изотоп на водорода, поз-
нат като тежък водо-
род. Деутерият предиз-
виква физиологични, мор-
фологични и цитологич-
ни изменения в клетка-
та. Изчислено е, че през
живота си човек поема
12-15 кг деутерий. За него
се знае, че затруднява
жизнените процеси в ор-
ганизма и влияе на проце-
са на  равномерно разпре-
деление на генетичния
материал от майчина
към две дъщерни клетки. 

Стареенето е
свързано с нат-
рупване на греш-
ки при репликаци-
ята на ДНК. 

При деленето на една

майчина клетка на две
дъщерни се копира гене-
тичната информация.
Натрупването на по-го-
лям брой грешки при те-
зи копия води до старе-
енето. И колкото пове-
че намалява  водната
среда в тялото ни, тол-
кова  качеството є се
влошава и съответно
тези копия стават по-
дефектни. С напредване
на годините влошаване-
то на копията се задъл-
бочава. Ето защо според
българския учен харак-
терният спектър на
планинската вода има
благотворно влияние. За-
това той го нарича
"спектърът на живота". 

Стареенето се влияе
освен от деутерия в чо-
вешкото тяло и от  сво-
бодните радикали, свър-
зани с лоша храна, над-
нормено тегло, тютю-
нопушене. Неблагопри-
ятно влияние върху реп-
ликацията на ДНК има и
радиацията. Стареене-
то е нелинеен процес и
скоростта му се увели-
чава с годините. 

Съставът на различ-
ната изворна вода е раз-
личен и е важно той да
се изследва и да се позна-
ва. Добре е живеещите в
градовете да си замразя-
ват вода в широк съд  и
да изхвърлят тънката
ледена коричка, която се
образува от тежката
вода, и да пият не-
замръзналата, съветва
проф. Игнатов. И понеже
носи информация,  полез-
но е да я зареждаме с по-
зитивни мисли. Клинич-
ни изследвания показват
подобряване биохимич-
ния статус и показате-
лите на кръвта, след ка-
то се пие поне седмица
чиста изворна вода и се
консумират умерени ко-
личества екологична
храна. Други ползи ид-
ват от отрицателната
йонизация на водата и
земната повърхност -
когато сме във вода и хо-
дим боси, се зареждаме с
отрицателни йони. Ето
защо обливането с вода,
честото измиване на
ръцете и лицето пре-
махват умората, от-
падналостта. 

Има значение и коли-
чеството вода, която пием,
и то зависи от теглото.
Препоръчваната доза е око-
ло 15-30 мл на килограм
тегло. И понеже стареене-
то на тялото всъщност е
"изсъхване", което нарушава
метаболитните процеси,
за да го намалим, трябва да
пием достатъчно качест-
вена вода и на две седмици
да я сменяме от друг извор.
Полезно  е да се приемат
около 60-70% изворна вода и
30-40% минерална. Добре е
водата в тялото ни да не
"остарява", а да се подменя
често, т.е. да се пие и да се
изхвърля. 

ПЛАНИНСКАТА ВОДА 
УДЪЛЖАВА ЖИВОТА

ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com Цена 49 лв. + безплатна доставка!

�нормализират циркулацията на кръвта;
�отстраняват болката от студ, влага, измръзване,

от промяна на времето;
�облекчават симптомите на преумора на ставите;
�премахват напрежението в мускулите, болки и

схващане в коляното;
�помагат при отоци и отпадналост на долните

крайници, при артроза на колянната става, при
възпаление и износване;
�помагат при шипове в коляното, при болки и спаз-

ми в мускулите на прасците и бедрата;  
�облекчават невралгии и мускулни спазми;
�препоръчват се при разширени вени на долните

крайници и при разтегнати връзки в областта на
коленете;
� ускоряват зарастването на кости при фрактури.

Особено подходящи за хора със заседнал начин на
живот и при активно спортуващи.

Д-р Станимиров,
ОПЛ, София

Много мои пациен-
ти вече възвърнаха
подвижността си
и забравиха за бол-
ките. Просто
трябва да се носят
постоянно и резул-
татите са чудо-
дейни...

Благодарение на инфрачервеното
излъчване наколенките
осигуряват резултатна лечебна
топлинна терапия за всички
видове артрити и артрози на
коленните стави.

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КОЛЕНЕТЕ
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВИ НАКОЛЕНКИ,

ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

Проф. Игнатов с най-възрастния жител на Община Тетевен -
Василка Иванова - 102 г.



„ЗЛАТЕН КУКЕР“ 
ТРЪГВА НА ТУРНЕ
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Мирослава КИРИЛОВА

Темата е
„Смехът“

"Успяхме да организира-
ме и постоянни прожек-
ции на наградените филми
на МФАФ "Златен кукер -
София" 2014 с откриване
на кинобазата на Приро-
ден парк Витоша. През
различни дни зрителите
ще могат да се насладят
на най-доброто от света
на анимацията и от пре-
дишните издания на фес-
та, като датите и прог-
рамата могат да се сле-
дят във Фейсбук", обясни
Надежда Славова. Тя спо-
дели, че в петото издание
на "Златен кукер" са били
селектирани 164 филма в
конкурсната и 245 в извън-
конкурсната програма.
"Филмите бяха по-слънче-
ви от предишни години, с
позитивни послания, ся-
каш хората запазват оп-
тимизма си въпреки кри-
зата" - допълни дирек-
торът на фестивала. Тази
година темата на феста
беше "Смехът". 

"Изключително съм
щастлива, че видяхме не-
вероятно интересни и
разнообразни филми, при
това на отговорни теми
като война, свобода, лип-

са на разбиране, любов и
др." - отбеляза Красимира
Герчева, член на журито
на фестивала. Дълги годи-
ни тя работи като ки-
нокритик. "От 11 години
живея в Париж, но следя
отблизо процесите в бъл-
гарското кино. Радостна
съм, че на фестивала виж-
дам истински бум в кате-
горията "студентски фил-
ми" и откриваме нови та-
ланти в света на анима-
цията", допълни Герчева.
Журито имаше  нелеката
задача да излъчи победи-
тели в разнообразни ка-
тегории: късометражни и
пълнометражни филми,
студентски продукции,
анимационен екофилм, му-
зикален клип, детски
филм, тв сериали.

„Оранжева 
песен“

"За първи път участвам
в "Златен кукер". За мен
анимационните фестива-
ли са с изключителна
стойност, особено бъл-
гарските, които за съжа-
ление не са толкова много
в сравнение с други стра-
ни, където анимацията
заема много важно място
в медийната индустрия.
Силно вярвам, че България
има адски много талант-
ливи аниматори и специа-

листи в тази област, кои-
то могат да оценят рабо-
тата не само на наши, но
и на чужди режисьори.
"Златен кукер" е един
прекрасен фестивал, с из-
ключително добра репу-
тация не само у нас , но и
зад граница." Това сподели
една от участничките
във феста - Елеонора Аспа-
рухова, която изучава ани-
мация в университета в
Манчестър. С техниката
рисунки на хартия тя е
създала анимирано музи-
кално видео по изключи-
телната "Оранжева пе-
сен". "Идеята на късомет-
ражния филм е да популя-
ризира една от най-люби-
мите български песни и да
напомни за детството на
младите поколенията, ко-

ито според мен бързат да
пораснат. Лично за мен
песничката е върховна, а
аз като творец черпя
вдъхновение от нещата,
които ме правят щастли-
ва - "Оранжевата песен" е
едно от тях" - признава
младата аниматорка. В
клипа тя е претворила
посланието, че детското
в човека никога не бива да
изчезва - затова и всеки се
радва, когато чуе мелоди-
ята. "А една страхотна
песен има нужда и от при-
личен клип, нали? Аз лично
смятам, че връзката меж-
ду анимация и музика е
много силна, а детските
песни в повечето случаи
нямат страхотните кли-
пове, които поп или рок
парчетата имат, затова

си казах - нека пробвам да
направя един клип, защо
не?" - допълни нашата съ-
беседничка. 

Пълнометражно
участие

Огромен интерес на
фестивала предизвикаха и
чуждестранните пълно-
метражни филми - "Крулик
- Пътят към отвъдното"
(Румъния), носител на ре-
дица награди от престиж-
ни международни фести-
вали, и "Одобрен за осино-
вяване" (Франция). Втора-
та лента е анимационен
документален филм и
проследява историята на
Юнг, едно от хилядите ко-
рейски деца, осиновени
от западните семейства

след края на Корейската
война. 

Освен филми от 72
страни гостите на "Зла-
тен кукер - София" 2014 г.
имаха възможност да слу-
шат лекции, да участват
в майсторски класове и
анимационни работилни-
ци от световна величина.
"Беше ми безкрайно инте-
ресно и полезно да участ-
вам в уъркшопа за създава-
не на кукли за анимация.
Имах възможност да
присъствам и на лекцията
на световноизвестния
аниматор Хиско Хулсинг.
Той е правил илюстрации
и сториборди за над 100
известни рекламни и про-
дуцентски компании. Ка-
нен е от Дисни, Дрийм-
уъркс и Блускай да предс-
тави филма си "Смети-
ще", с който печели награ-
ди и отличия на 21 между-
народни фестивала" - раз-
каза студентката Надя
Василева. 

Своите тайни специал-
ни техники, дългогодишен
опит в изкуството и пох-
вати от световно ниво
показаха още лекторите
Румен Петков, Бил Денис,
Анелия Иванова и др.

"Анимацията съдържа в
себе си всички изкуства.
Надявам се, че с нейна по-
мощ можем да направим
заедно този свят по-кра-
сив и по-добър. И да, ани-
мацията е вълшебство -
ние правим магии всеки
ден и всички заедно мо-
жем повече!" - каза накрая
Надежда Славова. Събити-
ето се организира в подк-
репа на кандидатурата на
София и Югозападния реги-
он за европейска столица
на културата 2019 г.

Международният фестивал "Златен кукер
- София" събра над 630 анимационни филма
от цял свят и показа на българската пуб-
лика най-доброто от пъстрия калейдоскоп
на рисунките и вълшебството. Това каза
директорът на събитието Надежда Славо-
ва. Сега "Златен кукер" тръгва на турне в
страната. Програмата включва много къ-
сометражни анимационни и два пълномет-
ражни филма за деца. Освен прожекциите
в рамките на фестивала е предвиден и
Ден на децата на Бургас. Той ще бъде на 25
май от 10 часа. Ще се проведе и конкурс за
рисунка на тема "Любим анимационен ге-
рой". След това "Златен кукер" ще посети
Казанлък и се отправя към Русе и Велико
Търново.

Румяна МИЛЕВА

Академичният хор
"Гусла" ще изнесе
тържествен юбиле-

ен концерт, посветен на
100-годишнината от рож-
дението на световноиз-
вестния български бас Бо-
рис Христов. Концертът
ще се състои в столична-
та зала "България" на 26
май 2014 г. от 19 часа.

"Първите си певчески
стъпки Борис Христов
прави именно в хор "Гусла",
чийто ръководител по
това време е Асен Ди-
митров", разказва настоя-
щият диригент на гусла-
рите акад. Валентин Бо-
бевски. Българският бас
№1 на планетата тогава
е начеващ юрист. С непо-
грешим професионален
усет Димитров оценява
природния дар на новия
хорист и през 1940 г. го
прави солист. Година по-
късно "Гусла" участва в
традиционния Коледен

концерт в Двореца. Мощ-
ният глас на младия певец
толкова впечатлява цари-
ца Йоанна, че тя му съ-
действа да учи оперно пе-
ене в Италия.     

"В концерта сме включи-
ли шедьоври от Верди,
Бетовен, Лист, Вебер, Гу-
но и др. Сред изпълнители-
те са Петър Петров и

Бойко Цветанов - ученици
на Борис Христов. Двама-
та  са специализирали
оперно пеене в Музикална-
та академия на великия
бас в Рим", уточнява акад.
Бобевски. Публиката ще
чуе и дългогодишните
сътрудници на "Гусла" Ве-
лислав Велев (бас) и Татя-
на Спиридонова (сопрано,

дописен член на БАНИ).
Със специални изпълнения

ще бъдат отбелязани още
три знакови юбилея: 120-
годишнината от рожде-
нието на диригента Асен
Димитров (ръководи "Гус-
ла" в продължение на 30
г.), 110-годишнината от
рождението на компози-
тора Георги Димитров
(създател на хоровата ди-
ригентска школа в Бълга-
рия) и 90-годишнината
от създаването на "Гусла".
"Хорът е създаден по идея
на маестро Добри Хрис-
тов, който предлага и
името, защото това е
типично български
инструмент", разказва ма-
естро Бобевски. Той е ос-
мият диригент и е начело
на хора през последните
30 г. Преди него ръководи-
тели на "Гусла" са били
Добри Хаджиянков, Хрис-

то Манолов, Асен Димит-
ров, Руслан Райчев, Васил
Стефанов, Димитър Рус-
ков, Методи Матакиев. 

За меломаните акад. Бо-
бевски издаде една тайна
- тези дни на пазара ще се
появи новият диск на "Гус-
ла" с богато илюстрована
книжка под наслов "Мар-
шовете за честта и сла-
вата на България". В диска
са включени 17 български
бойни марша, които са за-
писани в студио 1 на Бъл-
гарското национално ра-
дио. Реализацията на вели-
колепния музикален про-
дукт е станала възможна
благодарение на финансо-
вата подкрепа на Краси-
мир Узунов - директор на
Информационна агенция
"Фокус".

ХОР „ГУСЛА” С ЮБИЛЕЕН КОНЦЕРТ
В ЧЕСТ НА ВЕЛИКИЯ БОРИС ХРИСТОВ
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Общинският съвет по наркотични вещества и Пре-
вантивно-информационният център по зависимости в
Стара Загора обявяват конкурс за създаване на мулти-
медийни продукти на тема "Психоактивните вещест-
ва - илюзии, страдание, престъпност". 

Конкурсът ще се проведе в два раздела - мултимедий-
на презентация и видеоклип. В него могат да участват
ученици от VІІ до ХІІ клас от училищата в областта,
както и младежи до 26-годишна възраст с позиция по
поставената тема. Допуска се индивидуално или колек-
тивно участие (до 3-ма души). 

Желаещите да се включат трябва да попълнят реги-
страционен формуляр и да го изпратят до края на май
т. г., а срокът за предаване на разработките е 16 юни.
Това може да стане на електронния адрес pic_sz_multi-
media@abv.bg или на място в Общинска администрация.

Победителите ще бъдат обявени на 26 юни, когато е
Международният ден за борба с наркотиците и нар-
котрафика. 

Ученици срещу дрогата

Над 150 деца участваха 
в турнир по щанги

Над 150 деца от 10 клуба се включиха в
традиционния турнир по щанги "Купа Ру-
се".

Гости на спортната проява бяха
кметът на града Пламен Стоилов, на-
родният представител Пламен Нунев,
председателят на федерацията по щан-
ги олимпийският шампион Неделчо Ко-
лев, генералният секретар Борислав Ги-
диков, Севдалин Маринов, ст. тре-

ньорът на националния отбор Иван Ива-
нов и световните шампиони Нено Тер-
зийски и Генади Драгомиров.

Събитието се осъществи с подкрепа-
та и организацията на д-р Кирил Панайо-
тов и премина под патронажа на кмета
на Община Русе Пламен Стоилов. Русенс-
ката школа става трети поред Републи-
кански шампион за деца през последните
години.

Община Варна започна
кампания за набиране на
младежи на възраст меж-
ду 16 и 29 години. Те ще
имат възможност да по-
ложат доброволчески
труд във варненски неп-
равителствени организа-

ции и институции в сфе-
рите екология, изкуство,
култура, опазване на ис-
торическото наслед-
ство, спорт и туризъм,
медийно обслужване и со-
циални дейности.

Доброволците ще мо-

гат да натрупат опит в
желана от тях сфера за
един или два месеца през
летния период, като ще
работят между 4 и 6 ча-
са пет дни в седмицата.
Формуляри се приемат в
Младежкия дом на бул.
"Цар Освободител" № 27
или на e-mail varnanamla-
dite@gmail.com.

В проекта могат да се
включат всички органи-
зации, които са регист-
рирани по Закона за юри-
дическите лица с несто-
панска цел. Те ще трябва
да заявят желанието си
за участие писмено, ка-
то опишат подробно
дейностите, които доб-
роволецът ще извършва
по време на стажа. Заяв-
ления на организации,
желаещи да ползват доб-
роволчески труд, се по-
дават в Община Варна.
Формулярите за включ-
ване в проекта могат
да бъдат изтеглени от
www.varnanamladite.com.
Крайният срок за канди-
датстване на добровол-
ци и организации е 23
май т.г.

Започнаха номинациите за културни постижения 
Столичната община ве-

че приема предложения за
присъждане на Наградите
за ярки постижения в об-
ластта на културата за
2014 г. Номинирани могат
да бъдат творци или твор-
чески колективи, чиито ху-

дожествени произведения
са допринесли за културния
живот на столицата. 

През тази година те ще
се съревновават в катего-
риите литература, те-
атър, музика, кино, архи-
тектура, журналистика,

както и за "Специалната
награда на София". Предло-
женията се подават в 11
екземпляра, в които се
съдържат мотивировка на
кандидатурата, кратки
биографични данни на ав-
тора и авторски материал

или презентация на произ-
ведението. Крайният срок
за подаване на документи-
те е 7 юли т.г. Допълни-
телна информация може да
бъде получена на интернет
адрес www.sofiaculture.bg
и на  тел. 02/ 986 22 78.

Едит Пиаф оживя на
благоевградска сцена

С пиесата "Като мене, Пиаф" Народен театър Бито-
ля от Македония дебютира на фестивала "ТАРА - РА -
БУМБИЯ" в Благоевград. Актьорите представиха в един
нетрадиционен спектакъл живота на емблематичната
френска актриса и певица. Идеята за спектакъла се
ражда в малък джаз клуб в Битоля през 2001 г. Няколко
творци чрез музика и театър разказват за живота на
великата певица и актриса. "Разбрахме, че във всеки
един от нас съществува Пиаф, затова представление-
то носи името "Като мен, Пиаф", споделя звездата Еле-
на Моше. В края на постановката тя подари по стрък
алени рози на случайно избрани зрители.

Народният театър в Битоля има спечелени няколко
награди на фестивала в Корча, Албания. Представление-
то живее дълги години от сцена на сцена, като освен в
Битоля е показвано в много други градове в Македония,
Сърбия, Хърватия, Албания, Франция.

Тръгна последният етап от
обновяването на пешеходната зона 

Със символична първа
копка кметът инж. Иван
Тотев и заместник-
кметът Георги Титюков
дадоха старт на рекон-
струкцията на ул. "Райко
Даскалов" от подлеза на
бул. "Шести септември" до
Пешеходния мост.

След три месеца Плов-
див ще има не само най-

дългата, но и най-благоуст-
роената централна пеше-
ходна улица в страната,
която със страничните пе-
шеходни улички, освен 3-те
километра по права линия,
ще надхвърли 4 километра,
коментира инж. Тотев.

Предвижда се нова нас-
тилка, нова канализация,
канали за кабелните мре-

жи, нови зелени площи с по-
ливна система, кът за от-
дих и модерна детска пло-
щадка.

Реконструкцията е част
от големия проект на Об-
щина Пловдив за обновява-
не на тротоарите и пеше-
ходните зони. В него са
включени също ул. "Хан Куб-
рат" до Археологическия
музей и ул. "Висла".

Кметът увери, че амби-
циозната програма за раз-
ширяване на пешеходните
зони в града ще продължи
през целия мандат, още по-
вече че пловдивчани одоб-
ряват тази политика. Вся-
ко обновено простран-
ство в центъра на Плов-
див става открита сцена
за творчески изяви, които
обогатяват културния ка-
лендар.  

РУСЕ

СТАРА ЗАГОРА

Стартира младежка
доброволческа служба

ВАРНА





А
кад. Велев, защо Съе-
динението на Източ-
на Румелия и Кня-
жество България

става точно на 6 септември,
а не по-рано или по-късно?

- Първоначалният план е по-
литическата акция да се про-
веде на 15 септември. Но най-
неочаквано на 2 септември в
Панагюрище се вдига бунт,
който е потушен още същия
ден от милицията. Възниква
опасност подобни некоордини-
рани от БТЦРК бунтове на на-
селението да избухнат из цяла-
та страна. Майор Райчо Нико-
лов научава, че се предвижда на
7 септември източнорумелийс-
ката милиция да започне воен-
ни маневри. Затова той пре-
дупреждава комитета, че въс-
танието трябва да се вдигне
най-късно на 6 септември. През
нощта на 5 срещу 6 септември
се издава заповед на частите,
командвани от майор Данаил
Николаев, да установят пълен
контрол над Пловдив. Те  арес-
туват генерал-губернатора
Гаврил Кръстевич. 

- От кого е бил арестуван?
- От Захари Стоянов и пору-

чик Стефов, които лично му
съобщават, че народът е обя-
вил Съединението под скиптъ-
ра на княз Александър I и че ми-
лицията подкрепя народното
дело. 

- С какви чувства генерал-гу-
бернаторът посреща тази
новина? 

- В  документалната си три-
логия "Строители на съвремен-
на България" Симеон Радев
описва как Кръстевич, трепе-
рейки от вълнение, заявява: "И
аз съм българин, нищо че губя
всичко, поне народът печели!".

- Как се появява привремен-
ното правителство?

- То е избрано от градския съ-
вет на Пловдив и поема власт-
та до пристигането на княз
Александър I. Правителството
обявява обща мобилизация в
цяла Източна Румелия. За глав-
нокомандващ е назначен майор
Данаил Николаев.

- А как реагира Петко Кара-
велов, който има резерви и
опасения спрямо идеята за Съ-
единението?

- За княжеското правител-
ство извършеният акт на Съе-
динението е голяма изненада.
Но Петко Каравелов, присти-
гайки в Търново, въпреки пре-
дишните си резерви сега заявя-
ва: "Веднъж фактът станал,
трябва да се вземат всички
мерки, за да се спаси положени-
ето!". Посрещнат от народа с
викове: "Да живее Съединение-
то! Да живее Каравелов!", той
държи импровизирана реч, в ко-

ято се провиква: "Тази година
освободихме Тракия, догодина
Македония!".

- Известно е, че княз Алек-
сандър I изпраща поздрави-
телна телеграма до привре-
менното правителство в
Пловдив... 

- Да, и със същата го уведо-
мява, че веднага тръгва за
Пловдив. Телеграмата за-
вършва с думите "Бог да е с
нас!". На същата дата, 6 сеп-
тември 1885 г., князът телег-
рафира на руския император
Александър III, за да го извести
за станалото и да го помоли за
подкрепа. А на 8 септември
1885 г. българският княз издава
манифест, с който обявява, че
приема Съединението. Този ис-
торически акт е първата ус-
пешна стъпка по пътя за осъ-
ществяване на националната
ни кауза - обединение на
България. 

- Народното събрание реша-
ва да изпрати делегация при
руския император, за да поис-
ка подкрепата му. Но защо
вместо за Русия делегацията
заминава за Дания?

- Тя се отправя за Копенхаген,
защото в този момент там се
намират императорът и ми-
нистърът на външните рабо-
ти Николай Гирс.

Гирс остро критикува
действията на българското
правителство и на  княза. Той
им заявява, че извършеното
от тях е много груба грешка. И
че при създалата се обстанов-
ка твърде е възможно да се
очаква остра реакция и от
страна на Сърбия.

- Която, явно по руска заръ-
ка, по-късно вероломно напада
младата ни държава... А как
посреща делегацията ни сами-
ят император Александър III?

- След като изслушва българс-
ката позиция за Съединението,
императорът също осъжда
прибързаното действие на
българското правителство.
От казаното всички участници
в срещата разбират, че Русия е
против оставането на княз Ба-
тенберг на българския прес-
тол. 

- Да разбираме ли, че Съеди-
нението не се вписва в инте-
ресите на руската империя
на Балканите?

- Русия изпраща телеграма до
княз М. Кантакузин, военен ми-
нистър на Княжеството, в коя-
то му заповядва да подаде ос-
тавка. А целият офицерски и
подофицерски корпус от
инструктори в българската
войска бива изтеглен. Седмица
след Съединението руският
император отсича: "Стига сме
се правили на симпатични в
ущърб на интересите на Русия.
Сега славяните са длъжни да
служат на Русия, а не ние на
тях!".

- Какви са последствията за
българския княз Александър I?

- На 22 октомври 1885 г. той
е отчислен от почетния със-
тав на руската армия и лишен
от званието „генерал“. Руска-
та агентура, ръководена от
руските консули, започва трес-
кава подготовка за въоръжена
съпротива срещу непокорните
българи. Подкупени са не само
отделни лица, но и цели войс-
кови части в България. 

- При новата ситуация как-
ва позиция заема Англия?

- Позицията на Англия е вина-
ги противоположна на руска-
та. Затова Съединението по-
лучава дипломатическото
признание на Англия. Английска-
та позиция изиграва решаваща
роля срещу гнева на Турция, ко-
ято е готова да нахлуе у нас с
армия и башибозук. Английско-
то правителство не крие же-
ланието си да се укрепят пози-
циите на княз Александър I, за
да се откъсне България от рус-
кото влияние. 

- А на чия страна е Виена?
- Австро-Унгария има двой-

ствена позиция: хем не е про-
тив нашето въстание, защо-
то е станало без разрешение-
то на Русия, хем осъжда бъл-
гарския акт. Германското пра-
вителство споделя руското
мнение: да се възстанови ста-
туквото отпреди Съединение-
то. Франция е да се приложат
препоръките на Посланическа-
та конференция. Докато Ита-
лия, подобно на Англия, подкре-
пя българската кауза...

- Как отеква Съединението
в балканските държави? 

- Сърбия, Румъния и Гърция из-
питват определен страх от
младата ни държава. Черна го-
ра е единствената, която про-
явява добронамереност към съ-
битието.

- Всички съседи се плашат

от България, но само Сърбия я
напада...

- Сърбия е най-непримирима.
Тя обявява мобилизация. Крал-
ството не крие своите апети-
ти по отношение на Македо-
ния, но и спрямо Видинско, Кулс-
ко, Белоградчишко, Брезнишко
и част от Софийското и Кюс-
тендилското поле. Крал Милан
обявява от трибуната на Скуп-
щината България за враг на
държавното развитие на
Сърбия. 

Белград предприема стъпки
за създаване на антибългарска
балканска коалиция: влиза в пре-
говори с гръцките дипломати,
предлага на Румъния да присъе-
дини към себе си българските
земи до линията Русе - Варна,
ако се съгласи на евентуални
съвместни действия. 

- Какъв е отговорът на бъл-
гарските власти?

- Князът ни решава да влезе в
пряк контакт с крал Милан. Той
изпраща секретаря на полити-
ческия си кабинет Константин
Стоилов да се срещне с него и
да се намери решение за урегу-
лиране на отношенията между
двете страни. На 30 септемв-
ри българският владетел изпра-
ща и официално писмо до крал
Милан, в което му предлага
сключване на споразумение
между двете страни. Наред с
това официално писмо той
изпраща и частно обръщение, в
което се предлага план за съв-
местно нападение над Турция. 

- Нападение над Турция?
- Във второ си писмо той  пи-

ше: "Аз съм готов да влезна във
война, цялата страна е в оръ-
жие!". Това заявление на княза
вероятно произтича от две
възможности: или е имал сери-
озни намерения да започне вой-
на с Турция съвместно с бал-
канските държави, или е целял
да успокои Сърбия, да отклони
сръбските аспирации спрямо
страната ни.

- Според Вас коя е по-вероят-
ната възможност?

- По-вероятна е втората. За-
щото за подобни войнствени
намерения срещу Турция не е
ставало дума в правителство-
то. И още: подобна идея е аб-
сурдна при съществуващата
международна ситуация. Сърбия
остава неотстъпчива пред упо-
ритите дипломатически усилия
на България. В западната ни съ-
седка се развихря истинска ис-
терия. Там вече се издига при-
зивът за възстановяване на
старата Сръбска империя. И
Сърбия започва да струпва войс-
ки на границата с България.

- При създалата се ситуация
какви мерки предприемат
князът и правителството ни? 

- Обявяват обща мобилизация
на войската. Обявява се военно
положение. Правителството
започва да пренася областните

архиви на Източна Румелия в
Княжеството. Закрива се коми-
сарството в Пловдив. Усилено
се реализира административ-
ното сливане на двете части
на нова България. Русия подози-
ра, че тези ускорени админист-
ративни реформи стават под
диктовката на Англия.

- В какво състояние е армия-
та ни? 

- След като Русия изтегля це-
лия си офицерски и подофицерс-
ки корпус от България, който е
помагал в обучението на армия-
та, се създават изключителни
затруднения пред княза и пра-
вителството. Българската дър-
жава не разполага дори с моби-
лизационен план... 

Въпреки това само за две сед-
мици под знамената в Източна
Румелия са мобилизирани 42 000
души. В Княжество България се
свикват 66 000 войници. Армия-
та на Княжеството (Северна
България) преди мобилизацията
е 48 259 души, от които 13 576
са постоянни кадри и 34 583 от
резерва. От Народното опълче-
ние са мобилизирани 14 000. В
редовете на войската постъп-
ват и 4100  доброволци. 

Общо в обединеното Кня-
жество са мобилизирани 108
259 войници.

- Ситуацията става много
критична...

- Важно е да се подчертае, че
след Съединението всички бъл-
гарски властници - политици и
военни, очакват ответен удар
от страна на Турция. Затова
щабът на българската армия
решава мобилизираните полко-
ве да се изпратят на турската
граница, където да бъдат гото-
ви да отбраняват страната.
Докато срещу Сърбия е дисло-
цирана само една пехотна рота
и една запасна дружина от 3-ти
пехотен Бдински полк.  

26 ¡⁄À√¿–Ÿ»Õ¿
20 - 26 МАЙ 2014

Ако искате да научите
повече подробности 

по темата, потърсете в
книжарниците книгата

„Българската национална
кауза 1762-2012“ 

на акад. Григор Велев

Захари Стоянов арестува
генерал-губернатора
на Източна Румелия
�� С акад. Григор Велев разговаря Румен Леонидов

Акад. Григор Велев

Княз Александър I Батенберг



Кристина ПЕШИНА

Бетонът, тухлите и
асфалтът превзеха
градовете и постави-
ха пред архитектите
и урбанистите предиз-
викателството да из-
мислят нови начини за
озеленяване. Целта е
строителството и
природата да същест-
вуват съвместно и в
синхрон, което се оказ-
ва възможно. Неслучай-
но зелените покривни
градини и вертикални
стени стават все по-
популярни в света.
Озеленяването на пок-
ривите не е от скоро.
В Норвегия това е
традиция, а от 2000 г.
насам всяка година
бордът на скандинавс-
ката асоциация "Зелен
покрив" присъжда наг-
рада на най-добрия
проект. Освен в Скан-
динавия тези покриви
са разпространени в
Съединените щати,
Франция, Австрия, Ун-
гария, дори в Китай.
Днес 10% от сградите
в Германия са покрити
със зеленина.
Как днес се развива та-
зи технология, къде по
света е най-разпрост-
ранена и има ли шанс
в България? Отговор
на тези и още въпроси
получихме от Лиана
Петрова, изпълните-
лен директор на фир-
мата, учредител на
Асоциацията за строи-
телство на зелени пок-
риви.

„В
България, като
изключим само-
поникналите
дървета и

храсти по някои полуразру-
шени сгради, озеленяване-
то на покривните
конструкции не е много по-
пулярно. Зелените стени съ-
що са рядкост, макар че
допреди петнадесетина го-
дини те бяха една от харак-
терните черти на някои
градове. Мой детски спо-
мен са стените от бръш-
лян на къщата на леля Лола
във Варна, където сега се
издига осеметажен блок без
никаква зеленина”, разказва
събеседничката ми.

Днес хит е плажуването
по покривите на жилищни-
те блокове. Шезлонги, хав-
лии, разхладителни напит-
ки, но само след десетми-
нутен престой върху чер-
ната плоскост нищо не мо-
же да ни спаси от неопису-
емата жега. Какво ли би би-
ло, ако наоколо има зелени-
на? 

"Традиционните строи-
телни материали поглъ-
щат слънчевата радиация
и след това я отдават под
формата на топлина. По-
ради това обикновено в
градовете е с минимум 4°С
по-горещо, отколкото в за-
обикалящите ги местнос-
ти. Изчислено е, че ако
всички покриви в градове-
те се озеленят, градската
температура ще се реду-
цира със 7°С", отговаря на
въпроса ни Лиана Петрова.

Зелените покриви са жи-
ви пространства с расте-
ния, засадени върху почвен
слой и добре изградена дре-
нажна система, в няколко
разновидности.
�� Екстензивни покриви

тип „поляни“ 
Изискват минимална

поддръжка, тъй като се из-
ползват непретенциозни
растения, седуми. Подходя-
щи са за вече съществува-
щите сгради, чиито
конструкции са с малка но-
сеща способност. При то-
зи вид не е необходимо инс-
талирането на поливна
система. 
��Полуинтензивни пок-

риви
Те са пряко свързани с

жизнената среда, с инте-
риорните помещения. Рас-
тителността, която се

предлага за този тип пок-
риви, е по-богата и разно-
родна. Важно е да се знае,
че полуинтензивните пок-
риви са подходящи и за т.
нар. обърнати покриви ка-
то ефикасен метод за по-
вишаване на топлинната
ефективност. 
��Интензивни покриви
Може да се оформят ка-

то истинска градина с дър-
вета и храсти. За да се
изгради такава покривна
конструкция, са нужни
здрави основи. Тези покри-
ви вече дават възможност
за изграждане и на водни
площи.
�� Суперинтензивни

покриви
Изграждат се върху

структури, които са под
кота 0 - подземни гаражи и
паркинги. Поддръжката за-
виси от вида зелен покрив.
Най-лесна е тази на екстен-
зивния, а при другите е ка-
то при нормална градина.

"Инвеститорите засега
избягват зелените покри-
ви заради по-високата це-
на на сградата и психологи-
ческата бариера. Един
квадратен метър зелен
покрив струва около 50 ев-
ро. Ако го съотнесем към
цената на един апарта-
мент от около 50 000 ев-
ро, излиза 1% от цената
му", разяснява г-жа Петро-
ва и допълва, че  собстве-
ниците и строителите се
опасяват, че покривните
градини могат да компро-
метират здравината на
конструкцията и да дове-
дат до течове и влага в
сградата. "При съчетание-
то на добро техническо
изпълнение и използването
на висококачествени ма-
териали това няма да се

случи", категорична е тя. 
"Що се отнася до финан-

сирането, трябва да се
има предвид, че биха могли
да се използват и възмож-
ностите на европейските
фондове. Това е практика
в Румъния", продължава екс-
пертът. 

Живите покриви
и стени имат 
сериозни 
предимства: 

- Значително увеличават
стойността на сградата,
тъй като я правят много

по-привлекателна. 
- Осигуряват надеждна

изолация и през зимата са
доста по-топли, а през ля-
тото - по-хладни. Имат и
енергоспестяващ ефект.
Установено е, че покривно-
то озеленяване подобрява
топлоизолацията с 3-10%.
Това води до намаляване на
използваната енергия за
отопление и охлаждане. 

- Живите сгради са като
естествени климатици за
града, тъй като намаля-
ват топлината, излъчвана
от автомобилите, бето-
на, асфалта и другите зда-

ния. 
- Служат като естестве-

на бариера и значително
намаляват шума и външни-
те вибрации.

- Тези покриви са един во-
ден резервоар. Значителна
част от дъждовната вода,
попадаща върху повърх-
ността им, се задържа, а
излишната вода над ниво-
то на насищане се влива в
тръбите постепенно. Под-
помага се и по-бързото
връщане на дъждовната
вода в атмосферата при
изпарението є от покри-
ва, с което естественият
воден цикъл се затваря. Ос-
вен това водният поток
от зеления покрив вече е
филтриран, с което се об-
лекчава филтрирането на
водата от пречиствател-
ните съоръжения.

В страни като Белгия и
Германия има дори финан-
сови стимули за зелени пок-
риви, свързани именно с уп-
равлението на дъждовни-
те води. 

Екологични 
плюсове:
� Зелените простран-

ства осигуряват естест-
вен хабитат за множест-
во полезни животинки и
насекоми, които иначе поч-
ти не се срещат във все
по-урбанизирания ни свят.
Те могат да предоставят
благоприятна среда за от-
глеждане на пчели, каквато
практика вече има и в Со-
фия.
�Определено количест-

во от дъждовната вода се
задържа в дренажния борд
и по този начин част от
нея се използва за напоява-
не на растителността
върху зеления покрив.
� Увеличават влажност-

та на въздуха и намаляват
температурната ампли-
туда.
� Спомагат и за намаля-

ване на замърсяването,
тъй като растенията
имат способността да
поглъщат значителни ко-
личества въглероден диок-
сид, серен диоксид, азотни
оксиди, летливи органични
съединения, тежки метали
и други замърсители от
въздуха, смога и падащите
дъждове. Растителност-
та елиминира влиянието
на ултравиолетовите лъ-
чи, предпазва от механич-
ните повреди на градушки
и вятър, намалява темпе-
ратурните разлики и по
този начин предпазва хид-
роизолационната система
на покрива, увеличава ней-
ната дълготрайност.

Оказва се също, че зелен
покрив плюс фотоволтаи-
ци е неочаквано добра ком-
бинация, която обединява
две чисти технологии.
Монтирани в зелена среда,
слънчевите панели се ох-
лаждат от изпарението
на събраната в дренажа во-
да, зеленината поглъща
праха във въздуха и пази
повърхността чиста за по-
дълго време, като по този
начин се генерира повече
електроенергия.

Зелените сгради -
естествените
градски климатици

У нас, както казахме, зелените покриви
все още не са толкова популярни, но все
пак могат да се видят на някои места.
Такива са покривът на болницата в Русе,
както и на някои частни имоти. Най-го-
лемият професионален успех за Лиана
Петрова до момента е японската гра-
дина върху покрива на търговския
център „Променада“ в Букурещ. Завър-
шен е през втората половина на 2013 г.
като най-големия интензивен зелен пок-
рив - атракция и място за почивка на 
2-рия етаж на най-новия търговски
център. За интензивната зелена градина
са създадени изкуствени хълмове, за да
се получи разнообразен релеф, който е
завършен с помощта на специфични ска-

ли и специална цветна растителност.
Зелените площи от около 1500 кв. м са
проектирани в съответствие с принци-
пите на японските градини. Хората мо-
гат да се любуват на новосъздадените
пейзажи и през нощта благодарение на
осветителните системи, които под-
чертават сенките и контрастите на
разположената в клъстери растител-
ност. Изгледът на зелената тераса е
атракция не само за всички посетители
на търговския център, а също и за всич-
ки, които работят в околните офис
сгради. Така скоро след като молът от-
варя врати, градината на покрива се
превръща в звездата на търговския
център.
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Търговският център 
„Променада“ в Букурещ

Всичко, което трябва да знаете
за здравословното хранене и изграждане

на балансиран хранителен режим
от водещи специалисти
Обучителният семинар „Хра-
нене и здраве“ ще се проведе

на 31 май и 7 юни, 09.00 - 14.30 часа
зала 218 в сградата на Ректората 
на СУ „Св. Климент Охридски“.

Обучението е без такса за участие и изисква
задължителна регистрация на 

www.hraneneizdrave.info.

Местата са ограничени.
Програма „Хранене и здраве“ е съвместна ини-

циатива на Медицински факултет на СУ „Св.
Климент Охридски“, Българско дружество по
хранене и диететика и Кока-Кола ХБК България.



Според една от верси-
ите наименованието на
този изключително попу-
лярен коктейл е свързано
с историческа личност -
кралицата на Англия Ма-
рия I Тюдор, известна ка-
то Кървавата Мери. Тази
алюзия се обяснява с наси-

тения червен цвят
на коктейла, съста-
вен от водка, дома-
тен сок, лимонов
сок, няколко капки
от прочутите со-
сове Уорчестър и
Табаско, черен пи-
пер, сол и лед. Спо-
ред друга версия

името на коктейла е да-
дено от вече спомена-
тия Ърнест Хемингуей,
който често си патил
от избухливия нрав на по-
редната си съпруга - жур-
налистката Мери Уелш,
изразяваща бурно недо-
волството си от негови-
те постоянни запои. Каз-
ват, че този коктейл
особено много допадал на
Хемингуей, тъй като
благодарение на домате-
ния сок разбеснялата се
Мери не надушвала издай-
ническия мирис на алкохо-
ла. Твърди се, че кок-
тейлът е предложен за
първи път през 1920 г. в

парижкия бар "Харис" от
бармана Фернандо Пе-
тио. В състава му влиза-
ли водка, доматен сок,
сол, пипер и легендарни-
ят сос Уорчестър. Кок-
тейлът не предизвикал
особен ентусиазъм сред
парижката бохема. Ня-
колко години по-късно, ве-
че в САЩ, Петио усъвър-
шенствал произведение-
то си, добавяйки няколко
капки лют сос Табаско.
Коктейлът имал невероя-
тен успех в страната на
неограничените възмож-
ности, където придобил
статута на ефективно
средство срещу сутреш-
ния махмурлук. След заше-
метяващия презокеански
успех Блъди Мери се
завръща триумфално във
Франция и Старата Ев-
ропа. Коктейлът се сер-
вира във висока чаша,
гарнирана с резенче ли-
мон, целина или (в по-ек-
зотичния вариант) - ва-
рена кралска скарида. В
Полша този коктейл има
патриотична окраска и
се приготвя, като водка-
та се налива след дома-
тения сок. В резултат се
получава двуцветен кок-
тейл - в долната част
червен, а в горната - бял,
цветовете на полското
знаме. 

Доц. д-р Димитър ПОПОВ

П
ознанството на човека с алко-
холните напитки датира поне
от 8-9 хиляди години. Благода-
рение на своето опияняващо и

спиритично действие и способността
си да откъсват съзнанието от действи-
телността те твърдо завоюват право-

то си на постоянен житейски спътник в
мигове както на радост, така и на
скръб. 
—Â‰ ·Ó„‡Ú‡Ú‡ Ë Ô˙ÒÚ‡ Ô‡ÎËÚ‡ Ì‡ ‡Î-
ÍÓıÓÎÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË, Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ÓÚ
ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎÌËˇ ˜Ó‚Â¯ÍË ÛÏ, Ò˙Ò Ò‚Óˇ-
Ú‡ ÂÍÁÓÚË˜ÌÓÒÚ, ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ Ë Û‰Ë-
‚ËÚÂÎÂÌ ‚ÍÛÒ ÍÓÍÚÂÈÎËÚÂ Á‡ÂÏ‡Ú ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ÏˇÒÚÓ. ÃÌÓÁËÌ‡ Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË ‰‡ „Ë
ÔËÂÏ‡Ú Ë Í‡ÚÓ ÚÓÌËÁË‡˘Ë Ì‡ÔËÚÍË, ‚

ÌÂÏ‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰ÓË ÔÓÎÂÁÌË Á‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ÔÓ-
‡‰Ë (‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë) ÌÂ‚ËÒÓÍÓÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÂÚËÎÓ‚ ‡ÎÍÓıÓÎ, ‡ ÓÚ
‰Û„‡ - ÔÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ‚ Úˇı Ì‡ Ò˙Ò-
Ú‡‚ÍË, ÍÓËÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ËÏ‡Ú ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 
“ˇ·‚‡ ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ ‰‡ ÔËÁÌ‡ÂÏ, ˜Â Ò‡-
ÏÓ ËÁ·Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌËÚÂ ‚
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ ÍÓÍÚÂÈÎË ·Ë

Á‡Ô˙ÎÌËÎÓ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÒÚ‡ÚËˇ. ¬ÒÂ
Ô‡Í Ò ‚ÂÏÂÚÓ ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı Ò‡ ‰Ó·ËÎË
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ Á‡‡‰Ë
Ò‚Óˇ ÌÂÌ‡ÔÓ‰Ó·ËÏ ‚ÍÛÒ ËÎË ËÌÚË„Û‚‡-
˘‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ ÚˇıÌÓÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ. 
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Според една легенда през 1770 г.
мистър Алън, барман от Ню Йорк и
страстен любител на борбите с
петли, бил постигнат от зла участ -
изчезнал любимият му боен петел
Юпитер. В отчаянието си той обя-
вил на всеослушание, че ще даде за
жена дъщеря си - красавицата Дейзи,
на този, който му върне любимия
пернат боец. И чудото станало - не

след дълго в бара се появил млад лей-
тенант, който държал в ръката си
храбрия Юпитер. С малко пооскубана
опашка, но жив и в отлична конди-
ция. За сватбата Дейзи собстве-
норъчно приготвила необичайна на-
питка, представляваща смес от пър-
вокачествено уиски и настойки от
ароматни билки и корени. Казват, че
в този ден много от тостовете

възторжената публика вдигнала за...
опашката на петела (cock tail на анг-
лийски - опашка на петел). Такава е
романтичната легенда за първия
коктейл и за произхода на наимено-
ванието на питиетата, които в
следващите няколко столетия пленя-
ват света със своята красота, неве-
роятен вкус и екзотичност.

gpopov_bg@yahoo.com

Маргарита
Казват, че този популярен коктейл е дело

на светската дама от Далас Маргарита
Саймс, която на новогодишното парти
предлага на гостите си непознат коктейл,
съставен от текила, прочутия френски
портокалов ликьор Cointreau и сок от зелен
лимон. В съвременния вариант сместа се
разбива с натрошен лед и се сервира в кок-
тейлна чаша с високо столче. 

Голяма популярност са добили и коктейли-
те Пиня колада, Космополитън, Секс на плажа, Теки-

ла Сънрайз и др., на които поради ограничения
обем на статията няма възможност да се спрем.
Първото писмено издание, в което се дава инфор-

мация за състава и приготвянето на редица известни
коктейли, е книгата Bartender's Guide (Справочник на

бармана) на Джери Томас, издадена в Ню Йорк през 1862 г.
Впрочем авторът създава и два станали твърде популярни коктейла Blue Blazer и Tom
& Jerry - последният, игра на думи със собственото му име и това на популярния анима-
ционен герой.

Като правило коктейлите се асоциират с топлите месеци на годината и непов-
торимата романтика на морския бряг.

Мохито
е изключително популя-
рен коктейл, съдържащ
бял ром, сок от захарна
тръстика (или пудра за-
хар), лайм, мента и гази-
рана вода. Сервира се във

висока чаша върху бучки
лед. Една от легендите за
създаването на този про-
чут коктейл е свързана с
името на Железния пират
- англичанина Франсис
Дрейк - страшилището на
Южните морета през XVI
век. Авторството на кок-
тейла се приписва на един
от неговите моряци - съи-
менника му Ричард Дрейк,
който смесил груб и не-
пречистен ром със захар,
лайм и мента. Вероятно
поради близостта на Куба
с водите, кръстосвани от
пиратите, този коктейл

получил невероятно раз-
пространение именно в
островната държава и в
наши дни е популярен ка-
то "кубински коктейл". В
истинското Мохито се
използва знаменитият ку-
бински ром Bacardi, чието
производство датира от
1862 г. Както ще видим
по-нататък, той е осно-
вата и на други известни
коктейли.  Казват, че Мо-
хито е бил любимият кок-
тейл на Ърнест Хемингу-
ей, Фидел Кастро и на
още много други известни
личности. 

Според преданието този коктейл
бил създаден преди повече от сто-
летие от американеца Дженинг

Кокс - инженер в мина за добив на желязна
руда, намираща се в близост до кубинския
плаж Дайкири. Кокс пожелал да почерпи
завръщащите се от смяна уморени ми-
ньори, но в бара имало само ром, лимони
и захар. Той смесил в подходящо съотно-
шение тези продукти, в резултат на ко-
ето се родил още един член на фамилия-
та знаменити кубински коктейли - Дайки-
ри. Този коктейл бил любим на американс-
кия президент Джон Кенеди, но бил висо-

ко ценен и от любителя на добрите пи-
тиета - гениалния Хемингуей. Впослед-
ствие се появяват множество разновид-
ности на този коктейл, в които се доба-
вяли още сок от грейпфрут, портокал
или ягоди, ликьор Мараскин, получаван от
особен вид вишни, гренадин (сироп от
нар) и др. Те получават звучни наименова-
ния като Хемингуей спешъл, Папа добле,
Дайкири фрапе, Дайкири мулата и т.н.
Дайкири се сервира в "триъгълна" кок-
тейлна чаша с високо столче.

Куба Либре 
Историята на този кок-

тейл също е твърде роман-
тична. Свързана е с войната,
която в самия край на XIX век
Съединените щати водят с
испанските колонизатори за
освобождението на Куба и
други страни на Латинска
Америка. Легендата разказва,
че веднъж в хавански бар
влязъл американски кавале-
рийски капитан, който си
поръчал бял кубински ром и
непознатата в Куба амери-
канска напитка Кока-Кола. Ка-
питанът смесил двете пи-
тиета, добавил към тях лед
и лимонов сок и с удовол-
ствие изпил получената смес.
Задоволителният му възглас

заинтригувал присъстващи-
те и те също си поръчали не-
обичайния коктейл. За крат-
ко време алкохолът си казал
думата, ентусиазмът бързо
обзел бара, който се огласил
от възторжения тост "Cuba
libre" (Свободна Куба - исп.). В
съвременния вариант на то-
зи коктейл се използва вече
споменатият бял кубински
ром Bacardi. Има и доста "по-
сериозни" разновидности на
коктейла, например т.нар.
"Кубинска ракетна криза"
(има се предвид тази от
1962 г. между САЩ и СССР), в
който се използва ром
Bacardi с алкохолно съдържа-
ние 75,5% (обичайният е с
37,5%). 

Отвертка
Този коктейл, представ-

ляващ смес от водка и пор-
токалов сок, е изобретен
от американските инжене-
ри, работещи в средата
на XX век в нефтодобивни-
те компании в Саудитска
Арабия и други мюсюлманс-
ки държави, където съще-
ствува абсолютна забрана
на алкохолните напитки.
За да не привличат внима-
ние, американците добавя-
ли водка към портокалов
сок и разбърквали сместа с
отвертка, която предвид-
ливо носели в джоба си. В
наши дни коктейлът се
сервира във висока чаша с
бучки лед. 

ДДДДааааййййккккииииррррииии

Аромат, вкус
и свежест
в една чаша

Блъди Мери 



Орхидеята е скъп
подарък от любим
човек или мечта,
която си изпълнява-
ме сами: рядка, дра-
гоценна и чаровна
гостенка вкъщи. Тя
веднага налага своя-
та харизма и започ-
ва да гледа презри-
телно другите ни
стайни растения.
Орхидеята знае, че
ще ангажира много
от вниманието и
чувствата ни и ско-
ро ще се изкушим да
се сдобием с още
нейни посестрими.

Дано имате късмет
да случите на здра-
во растение, защо-
то разочарование-

то от първия провал гор-
чи дълго време. Орхидеи-
те са разпространени по
цял свят с изключение на
пустините и Антаркти-
ка. Преобладаващата
част от тях се среща в
тропическите региони,
най-вече Азия, Южна и
Централна Америка. Орхи-
деи са откривани и отвъд
арктическия кръг, в южни-
те части на Патагония. У
нас са естествено разпро-
странени 26 рода с около
60 вида. От тях 24 са за-
щитени от Закона за био-
логичното разнообразие.

Орхидеята е едно от
най-високо ценените цве-
тя и сред професионалис-
тите ботаници, и сред
любителите. Тя е символ
на любовта, красотата,
страстта и екзотиката.
Факт е обаче, че и най-
опитните цветари имат
колебания, когато стане
дума за грижа за орхидеи в
домашни условия, а някои
от тях се шегуват, че за
да отглеждаш орхидея,
трябва да мислиш като
такава.

Стъпки 
към успеха

Преди да ги видя в есте-
ствена среда си въобразя-
вах, че са единствено пар-
никови растения. Забеля-
зах ги при едно катерене
от загубения град на инки-
те Мачу Пикчу към Пор-
тата на слънцето. Видях
ги както върху единични
дървета, така и като
бромелиите върху скали-
те. Дребни, уникални, сра-
межливи орхидеи! 

Информирайте се! Ди-
вите растения обикнове-
но са забранени за износ и
в някои страни сте заст-
рашени от големи глоби и
дори затвор!

У нас най-разпростране-
ните семейства орхидеи
за домашно отглеждане са
Феленопсис и Дендробиум.
За да се чувстват ком-
фортно и да ви радват с
елегантното си присъ-
ствие, трябва да възпро-
изведете най-сходни до
естествените условия,

без да се престаравате.
Повечето от тях са епи-
фити - живеят, без да па-
разитират, върху други
живи растения, най-често
върху дървета, но се сре-
щат и изключения. Някои
оформят фалшива грудка,
за да се запасяват с храни-
телни вещества и вода.

Най-добре е да си купи-
те саксия с орхидея у нас,
като подробно се разгово-
рите с продавача и избе-
рете здраво и надеждно
растение. Компетентния
ще усетите веднага и ще
го различите от обикно-
вения търговец, комуто е
все едно какво ви пробут-
ва. Правилото е още щом
я донесете вкъщи, да я
пресадите в свеж
субстрат, защото е в
транспортен контейнер,
пълен с мъх. Така се спира
притокът на свеж въздух
към корените, призвани
да всмукват вода и да ди-
шат, и се препятства
възможността те да
изсъхват напълно. Ползва-
нето на обикновена
пръст или торф не е пре-
поръчително: вземете
специалните субстрати
за орхидеи от натрошена
дървесна кора, парченца
дървени въглища, а поня-
кога и дори стиропор, кои-
то са достатъчни за отг-
леждането є.

Използвайте пластмасо-
ви прозрачни саксии с по-
широки дренажни отво-
ри, каквито вече се нами-
рат в цветарските сек-
ции, защото при керамич-
ните корените могат да
се залепят за стените и
да не успеете да ги изва-
дите без поражения за
следващо пресаждане. Сак-

сията може да е и непроз-
рачна, но поне бяла, тъй
като тъмният цвят
привлича светлината и
корените ще прегреят
през топлите месеци. Не-
обходима е също дос-
татъчно широка подлож-
ка за саксията, която мо-
же да декорирате с дреб-
ни камъчета. Това осигу-
рява отличен дренаж, а и
постоянна влажност, от
която растението има
нужда - водата се задържа
под камъчетата и се изпа-
рява постепенно.

Още практични
идеи

Внимателно поливайте
орхидеите всяка седмица
през лятото и на всеки две
през зимата или когато ко-
рените посивеят: директ-
но с мека вода или ги накис-
вайте за не повече от по-
ловин час. Водата е добре
да е изворна или преваре-
на. Осигурете достатъчна
влажност чрез пулверизи-
ране или изтриване на лис-
тата с влажна кърпа, но не
прекалявайте, нищо че са
тропически принцеси!

Температурите в поме-
щението не трябва да па-
дат под 10 и да се качват
над 25-30 градуса. Осигуре-
те им силна, но не директ-
на светлина. Растенията
са изключително светло-
любиви, но все пак за тях
пряката слънчева светлина
е пагубна. Източният про-
зорец е най-добрият избор.
През лятото ги защитете
с леки завеси или щори. Ор-
хидеите свикват бързо и с
изкуствената светлина.

За да расте и цъфти,

растението трябва да си
е починало. Това значи без
вода и на хладно и не много
светло място. Когато се
появят нови пъпчици или
начало на ново клонче, мо-
же да се полее с подхранва-
ща смес и да поставите
саксията на светло.

Подхранването

Правилото е, че всичко,
което цъфти, трябва да
се тори. Ако имате орхи-
дея, която дава цветове
през зимата, не я мъчете,
а я хранете редовно: то-
гава тя има голяма нужда

от енергия. За предпочи-
тане са хелатните торо-
ве (без урея), за да не се за-
соли субстратът. През ак-
тивния период - пролет,
лято и началото на есен-
та, торим всички орхи-
деи; фаленопсисите се
подхранват целогодишно.

Ако торът е обикновен,
се разрежда 2-4 пъти по-
вече от указанията на
етикета. Растения, кои-
то са болни или в покой,
не се подхранват.
� Прибавяйте перио-

дично калций и желязо.
� Старите субстрати

съдържат повече храни-
телни вещества от нови-
те и има по-голяма опас-
ност от "прехранване".
� Младите (пресни)

субстрати имат нужда
от повече азот за изграж-
дане на нормална мик-
рофлора.
� На 3 месеца добавяй-

те по щипка английска сол
за подпомагане на обмяна-
та на веществата и сти-
мулиране на цъфтежа.

Много специфични и
компетентни съвети за
правилното отглеждане
можете да намерите на
www.flowersnet.info. За
един от най-нестандарт-
ните намирам използване-
то на гореща вода за съ-
живяване на болни и увре-
дени орхидеи.

Разбира се, сред всички-
те разнообразни видове и
семейства орхидеи съще-
ствуват и изключения от
тези правила. Затова, ако
сте си купили нова китка,
непременно се поинтере-
сувайте от условията на
нейното отглеждане.

Темата подготви 
Бойка ВЕЛИНОВА

СТРАННИ ЛИЦА, СТРАШНИ ИМЕНА

�� За да отглеждаш орхидея,
трябва да мислиш 
като такава
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Природата не спира да ни изумява с
безкрайното си въображение, пред кое-
то и фотошопът е безсилен.

Орхидеята с маймунско лице (Dracula
simia) е изключително рядък вид, който
расте само в горите на Югоизточен Ек-
вадор и Перу на надморска височина от
1000 до 2000 м. Впечатлява с двата дъл-
ги хищни зъба, които сякаш стърчат
от устата на маймунката.

Ophrys apifera напомня на пчела, кац-
нала върху розово цвете, за да привлече
вниманието на мъжките. В опита си да
се чифтосат пък те от своя страна се
покриват с прашец от орхидеята, кой-
то, след като литнат, разнасят нав-
сякъде, опрашвайки други цветя.
Phalaenopsis Sp. прилича на малко птиче,
скрито в нектара на цветето.
Habenaria Radiata се нарича бяла чапла,
защото изглежда точно така в пухкаво-
то си бяло оперение. Peristeria Еlata на-
помня на красив бял гълъб, разперил кри-
ле за полет, Caleana major пък е удиви-
телно цвете като патица в полет.
� Една от най-редките е Златото

от Кинабалу (Paphiopedilum roth-
schildianum), открита през 1987 г. и поч-
ти заличена от лицето на Земята от
безогледни контрабандисти. Тя е забе-
лежителна със своите величествени хо-
ризонтални венчелистчета и в дивата
природа се среща само в Националния
парк Кинабалу в Малайзия, а всеки цвят
се очаква с години. 
� Най-скъпата орхидея за всички вре-

мена - Шенжен Нонке, не може да се на-
мери никъде по света и е плод на дълго-
годишни усилия в едноименната корпо-
рация. Така растението, създадено на-

ново през 2005 г., било продадено на
търг на анонимен колекционер, изръсил
се с около 202 хиляди долара. 
� Най-рядката е Призрачната орхи-

дея, която повече от двайсет години
се е смятала за изчезнала. Среща се в
много ограничени райони на Куба и Фло-
рида, където условията - висока темпе-
ратура и влажност - є прилягат. Тя ня-
ма листа и стебло, съответно не фо-
тосинтезира и се изхранва със специ-
фична гъба в близост до кореновата є
система. Цветовете са в зелено и са
много трудни за откриване. Цъфти са-
мо за три седмици между април и ав-
густ. Може да си кротува с години и да
няма никакви външни признаци за съще-
ствуването є, докато не се създадат
идеалните условия за цъфтеж. А през
това време запалените ценители мо-
гат да си я търсят, колкото щат.

Екзотичната
красавица
на перваза

Екзотичната
красавица
на перваза
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Н. ЧЕРНЕВ
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НАШ АРТИСТ
1929 - 2012
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ЕЛИН ПЕЛИН
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ГЕРОЙ НА Д.
ТАЛЕВ-”ЧУ-
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МАКЕДОНСКИ
ФОЛКЛОРЕН
АНСАМБЪЛ

КОПРИНА

ЖИВОТИНС-
КИ ОРГАН

ВХОДНО-
ИЗХОДНИ

ОТВОРИ

ПЪКЪЛ,
ПРЕИЗПОДНЯ
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Тодор ДИМИТРОВ

Първият в история-
та на Шампионската
лига финал между два
градски съперника
обещава интересен
край на най-големия
европейски футболен
турнир. На 24 май, ко-
гато в България праз-
нуваме Деня на славя-
нската писменост и
култура, в далечен
Лисабон един срещу
друг ще застанат
мадридските Реал и
Атлетико. Реал тър-
си своята десета ку-
па в надпреварата, а
Атлетико - първата.

З
а последно Белия
балет триумфира
в Шампионската
лига през 2002 г.,

когато победи на
"Хемпдън парк" Байер Ле-
веркузен с 2:1. За немския
тим игра Димитър Бер-
батов, а победния гол
реализира Зинедин Зи-
дан. Именно френският
магьосник с топката
наскоро обяви: "Аз съм
много щастлив, че успях
да спечеля деветата ев-
ропейска купа, но сега се
надявам да достигнем и
десетата. След 12 годи-
ни суша Реал трябва да
спечели пак Шампионска-
та лига".

За Реал тази десета ку-
па е изключително важна.
За това говори и
фактът, че след разгрома
с 4:0 срещу Байерн в Мюн-
хен играчите на Карло
Анчелоти дори не изчака-
ха последния съдийски
сигнал, за да покажат на
феновете си фланелките
с надпис: "A por la
Decima". 

Италианският тре-
ньор обаче трябва да
реши няколко важни
задачи, като ос-
новната е да на-
мери замест-
ник на наказа-
ния Шаби
Алонсо. Под
въпрос е
френският нападател Ка-
рим Бензема, който се на-
мира в чудесна форма, но
лекува контузия. Послед-
ните тестове са показа-
ли, че травмата не е
толкова сериозна и той
има шанс да се възстано-
ви, както направи Пепе.
Най-добрият футболист
в света Кристиано Ро-
налдо се завръща в Лиса-
бон, откъдето тръгна за
големия футбол. 

Историята на другия
мадридски клуб е доста
по-различна от тази на
Реал. Въпреки че в послед-
ните пет години Атле-
тико спечели два пъти
Лига Европа, участието
на тима на финала в Лиса-
бон ще е едва втората
поява на Атлетико в пос-
ледния мач от Шампионс-
ката лига.

Всъщност първата изя-
ва е доста отдавна, още
когато турнирът носе-
ше името КЕШ - през
1974. Тогава легендарни-
ят нападател Луис Араго-
нес (който беше селекци-
онер на Испания при спе-
челването на европейска-
та титла през 2008) вка-
ра гол шест минути пре-
ди края на мача и испан-
ците бяха сигурни, че
трофеят е техен.
Байерн обаче изравни и
финалът трябваше да се
преиграва. При втория
опит баварците спечели-
ха с 4:0 и за Атлетико ос-
тана докосването до ку-
пата, нищо повече.
Именно Арагонес е гол-
майстор №1 в история-
та на Атлетико, но той
си отиде от този свят
на 1 февруари на 75 годи-

ни. Оттогава
феновете и

клубът посвеща-
ват всички успе-

хи на Атлети-
ко през сезо-
на на Ара-
гонес. Пос-
л е д н а т а
битка в
Шампионс-

ката лига
няма да е изк-

лючение.
За букмейкъ-

рите Реал е фа-
ворит срещу

Атлетико, но Диего Си-
меоне има с какво да из-
ненада Роналдо и компа-
ния. В края на миналия се-
зон Атлетико победи Ре-
ал на финала за Купата на
Краля, а през настояща-
та кампания в Ла Лига
Атлетико има победа и
равен в двата си мача със
своите съграждани.

Каквото и да се случи
на 24 май около полунощ
българско време, победи-
телят ще бъде един - ИС-
ПАНСКИЯТ ФУТБОЛ!

BGfootball.com
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ПОБЕДИТЕЛЯТ
ВЪВФИНАЛА Е ЯСЕН -
ИСПАНСКИЯТФУТБОЛ

СПОРТ

Диего
Коща

Кристиано Роналдо



Феновете на "Бо-
тев" (Пловдив) из-
ползваха заря, запали-
ха стадиона, нахлуха
на терена, прекъсна-
ха финала… Дори то-
ва не попречи на "Лу-
догорец" да спечели
и турнира за купата
на България, с което
за втори път - след
2012-а, да запише зла-
тен дубъл. Оттога-
ва "зелените" са
изтървали само два
трофея за три сезо-
на в България - купа-
та и суперкупата
през миналата годи-
на. Сега "грешката"
бе поправена. С начи-
на, по който "зелени-
те" приключиха
шампионата и тур-
нира за националния
трофей, показаха, че
са поне една класа
над всички останали.

П
ари, ще каже някой.
Ами не изцяло.
Ето, финалът сре-
щу "Ботев" в Бур-

гас бе сблъсък на пари срещу
пари. При това в Пловдив
харчат с по-широки пръс-
ти. Базата в "Коматево" е
по-добра от тази на шам-
пиона. Строят и стадион
за чудо и приказ - един от
най-хубавите на Балкани-
те. Вземат ако не по-скъпи
звезди, то поне толкова,
колкото струват и тези на
разградчани.

Защо тогава "Лудогорец"
почна да мачка още от пър-
вия си сезон в елита и сега е
на път да затвори цикъла с
поредната и вече по-мощ-
на атака на Шампионската
лига? А "Ботев" - славният

и подкрепян от хиляди, мо-
же да е само подгласник на
този етап и нищо повече?
Може би освен пари трябва
и план. Също така и струк-
тура. Хора, които да вну-
шат на футболистите ха-
рактер на победители. Ви-
дяхме го не само на финала,
а и в първенството - "Лудо-
горец" надиграва съперни-
ците си, там са направили
екип.

В "Ботев" още не са. Зара-
ди горното сегашната
формула в "А" група устрой-
ва шампиона, тъй като
тимът обикновено си взе-
ма дербитата. "Ботев" ги
печели само у дома, докато
извън Пловдив демонстри-
ра среднячески провинциа-
лизъм. Да видим дали с Ди-
митър Димитров - Херо ка-
то спортен директор то-
ва ще се промени.

А все пак голямото съби-
тие както за лудогорци,

така и за българския фут-
бол в отминалия шампио-
нат, бе походът на "зелени-
те" в Европа. Българските
клубове толкова рядко пра-
вят подобни рейдове в
турнирите, че очаквано ця-
лото внимание на футбол-
ния фен отиде там.

Логично на този фон
битките в първенството
минаха на заден план. Не бе-
ше толкова интересно. То
и мотивацията на Стоев и
компания в "А" група поспад-
на, благодарение на което
интригата живуркаше ня-
как. А в началото на сезона
клубът претърпя трус, ко-
гато бе уволнен треньо-
рът Ивайло Петев. Добро-
детел на Стоев е, че дораз-
ви направеното от Петев,
обедини съблекалнята и
прокуди психологическите
проблеми. А не тръгна да
твори революции - нито в
играта, нито в структура-

та на спортно-техническо
ниво. Това бе ключов мо-
мент, тъй като в България
треньорските промени
обикновено имат само вре-
менен положителен ефект.
Вижте "Левски".

Сега голямото предизви-
кателство пред "Лудого-
рец" не е четвърта поред-
на титла, а пробив в Шам-
пионската лига. Това в
Разград го знаят добре. Би
трябвало. Дори ако се нало-
жи да бъде жертван вът-
решният фронт догодина,
достигане до групите в
турнира на милионерите
ще затвори един цикъл на

"проекта "Лудогорец", кол-
кото и това словосъчета-
ние да не се харесва на
"хейтърите". Съответно
горното означава, че при
влизане в Шампионската
лига футболна България от-
ново ще се вълнува повече
от европейските гастро-
ли. Там е истината.
Изпратихме сезон с нова

формула. Скороще разберем
как ще се произнесе БФС за
следващия шампионат с 12
отбора в "А" група. Въп-
росът е дали толкова изоб-
щоще започнатилидорипо-
малко. Новият формат до-
несе старшампион. Прита-
зи класа на "Лудогорец"
какъвто и да е, няма да е от
голямо значение за наличие
на по-сериозна конкуренция.
Всички играха повече мачове
едни срещу други. Но като
цяло в българския футбол не
важи старата истина за ко-
личествените натрупвания
и качествените изменения.
Да, гледахме повече дерби-
та, но не и по-добър футбол.

�� На „Ботев“ (Пловдив) му липсва познатото - характер
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И С ПОЖАР НЕ УСПЯХА
ДА СПРАТ „ЛУДОГОРЕЦ“

Голям спортен празник ще забавлява со-
фиянци на 24 май - Деня на славянската пис-
меност и култура. Тогава столицата е до-
макин на поредното издание от веригата
спортни турнири "Спортувай с Изи Кре-
дит в твоя град", в които всеки може да
се включи безплатно в състезания по лека
атлетика, колоездене и баскетбол 3 на 3. 

Спортният празник ще се проведе в Бо-
рисовата градина, като състезанията ще
започнат от 10 ч. Записването ще става
на място до 9.30 ч. Дотогава всеки може
да заяви участието си и на www.easycred-
it.bg/sport. Организаторите очакват си-
лен интерес, тъй като вече са се записали
няколкостотин души.

Победителите в трите спорта ще си
разпределят награден фонд от 3000 лв.,
под формата на парични и предметни наг-
ради. Най-добрите в леката атлетика и
колоезденето на възраст над 18 год., как-
то и баскетболните отбори шампиони
над 18 год. ще играят на националните фи-
нали на 14-15 юни в курорта "Албена". 

София е седмият град домакин в тазго-
дишното издание на "Спортувай с Изи
Кредит в твоя град". Плевен, Русе, Плов-
див, Благоевград, Кюстендил и Варна вече
излъчиха най-добрите си спортисти из-
между близо 4000 участници. Предстоят
турнири в София и Бургас. Състезанията в
Бургас трябваше да се проведат на 10 май,
но заради лошото време празникът беше
отложен за 1 юни. 

Както във всички градове досега, органи-
заторите обещават специално внимание
и за децата в София. Професионални ани-
матори ще ги забавляват с игри с награди.
В рамките на софийското издание на
"Спортувай с Изи Кредит в твоя град"
ще се проведе и вторият турнир по бас-
кетбол 3 на 3 за купата "Васил Манченко".
Участие в него ще вземат отбори от сто-
лични училища на възраст 15 - 18 год. 

"Спортувай с Изи Кредит в твоя град"
се организира от финансовата институ-
ция Изи Кредит с подкрепата на Асоциа-
ция "Спорт в свободното време" и общи-
ните на градовете домакини. Кампанията
има за цел да популязира и стимулира спор-
та за здраве и удоволствие и грижата за
доброто физическо състояние. Общият
награден фонд в състезанията е 27 000 лв.
под формата на парични и предметни наг-
ради. 

София посреща „Спортувай с Изи
Кредит в твоя град“ на 24 май 
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