
Цветан Симеонов, БТПП:
Трябва ни ефективна
администрация

Патологът
Маргарита Каменова
за митовете и
истината в нейната
специалност
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До къде стига
България при
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на Стамболов

на стр. 14

Връща ли се
монополът 
в издаването
на учебници

на стр. 12

Спорт:

Любопитни
факти за
Световното
първенство 
по футбол

на стр. 32
1 89

6.30 лв./кг

229119
1.19 лв./кг

Всички цени са в български лева, с включен ДДС. Предложенията важат до изчерпване на наличните количества

обрият Съсед наблизо!

1099
Цена за

опаковка

Зехтин “La Espanola” pomace 
1л, метална кутия

Кристална захар “Захира” 
1кг

649
6.49 лв./кг

Свински гърди с кост , кг
от нашата насипна витрина

679
6.79 лв./кг

Свински бут без кост, кг
от нашата насипна витрина

Краве сирене “Бял Извор”
кг

599
5.99 лв./л

Капсули за пране “Ariel”
26 броя, color, white

2 л
26

пранета

1 л

2.4 л

399
3.99 лв./кг

199
Цена за брой

129
цена за 

краставици, кг 049
 кг 259

цена за 
люти чушки, кг085

цена за 
диня, кг

Добрият 
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Разпространява се
безплатноwww.jivotatdnes.bg

Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета.ААААккккаааадддд.... ССССттттееееффффаааанннн ВВВВооооддддееееннннииииччччаааарррроооовввв,,,,
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Обективен контрол
с камери по пътищата
и неотменими глоби 
ще възпрат безумците
зад волана.

Анализ и коментари на стр. 9



През изминалия
м. май клиентите
на ЧЕЗ са консуми-
рали средно cъс
7,2% повече елект-
роенергия, сравне-
но със същия пери-
од на 2013 г., а стойността
на месечните фактури е
приблизително същата ка-
то миналата година - сред-
но 36 лева. В отговор на за-
давания по този повод въп-
рос защо въпреки по-ниски-
те цени на тока сметките
сега са същите Димчо Ста-
нев, директор "Обслужване
на клиенти" в "ЧЕЗ Бълга-
рия" ЕАД, уточнява: продъл-
жителните празници в на-
чалото на май в съчетание
с по-ниските от обичайни-
те температури са една
от вероятните причини за
нарастване на консумация-
та и съответната стой-
ност на тока, платима по
фактурите. Стойността
на месечната фактура е в
пряка зависимост както
от цената, така и от ин-
дивидуалното потребле-
ние на всяко домакинство",
припомня Димчо Станев.

Най-добрият и приро-
досъобразен начин за нама-
ляване на разходите за
електроенергия, обръща
още внимание експертът,
е разумната є употреба.
Насърчаването на енергий-
ната ефективност е част

от социалноотго-
ворната политика
на ЧЕЗ и е в съот-
ветствие с Дирек-
тивата за енер-
гийна ефектив-
ност при крайно-

то потребление и енергий-
ните услуги. Компанията
редовно провежда различ-
ни инициативи за насърча-
ване на отговорното пове-
дение към електроенергия-
та.

В края на 2013-а ЧЕЗ раз-
работи и представи 10 лес-
ни за всяко домакинство
стъпки, които могат да на-
малят консумацията на
ток до 15%. В месеците на
отоплителния сезон компа-
нията проведе онлайн игра-
та "Академия Енергия" с по-
лезни напътствия за лесно
намаляване на потреблени-
ето в бита. Тази година ЧЕЗ
постави специален акцент
върху възпитаването на
децата в правилата за
енергийната ефектив-
ност. Беше организирана
серия обучения в 18 учили-
ща в Западна България на
тема разумното използва-
не на електроенергията.

Допълнителна информа-
ция и съвети по темата
как да намалим консумация-
та на електроенергия мо-
жете да намерите на
www.cez.bg, секция "Енер-
гийна ефективност".

Средната сметка за
ток през май е 36 лева

Абитуриентите тряб-
ва да подадат декларация
образец 7 за това, че ще
се осигуряват за здраве са-
ми след завършване на
училище, напомня Нацио-
налната агенция за прихо-
дите (НАП).

Това е необходимо, тъй
като в общия случай уче-

ниците завършват сред-
ното си образование до
края на юни на текущата
година, а биха започнали
следването си във висше
училище през септември
или октомври. За периода
от завършването на сред-
но образование до запис-
ването им като студен-

ти те не са осигурени за
сметка на бюджета, за-
щото не попадат в нито
една от двете категории
- студенти или ученици.
За този период бъдещите
студенти, освен че тряб-
ва да внесат здравнооси-
гурителните си вноски,
трябва предварително да
подадат и осигурителна
декларация образец 7.

Абитуриентите могат
да направят справка за
здравноосигурителния си
статус, както и да про-
верят периодите, за кои-
то им липсват здравно-
осигурителни вноски,
чрез електронната услуга
на НАП. Справка за здрав-
ния статус се извършва и
автоматично с въвежда-
не на ЕГН на телефон 0700
18 700 на цената на градс-
ки разговор от цялата
страна. 

НАП напомня: Абитуриентите
трябва да се осигуряват сами

България и Румъния са
единствените страни от
новите държави - членки на

ЕС, в които е регистриран
ръст на преките чуждест-
ранни инвестиции през

2013 г.
Това се казва в анализ на

Международния институт
за икономически изследва-
ния във Виена.

Румъния е истински ре-
кордьор с ръст на чуждите
инвестиции от 27,4%, кое-
то прави 2,7 млрд. евро.

През изминалата година
в България чуждите инвес-
тиции са се увеличили с
2,1%, което прави 1,09
млрд. евро.

При всички останали
страни, които се присъе-
диниха към ЕС след 2004 г.,
е регистрирано намалява-
не на чуждестранните ин-
вестиции. Най-драмати-
чен спад е регистриран в
Полша и в Словакия - съот-
ветно 92,6% и 79,8%.

Експертите от инсти-
тута във Виена очакват
през 2014 г. да се стигне до
ръст на чуждите инвести-
ции във всички нови членки
в ЕС. В България и балтийс-
ките страни се очаква съ-
щото ниво от миналата
година.

България с ръст 
на чуждестранните 
инвестиции
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ПОСОКИ

Една година след като
хиляди излязоха по ули-
ците на България зара-
ди задкулисните игри
на управляващите,
маските на много от
основните актьори
взеха да падат. Проб-
лемът е, че докато се
опитват да редят но-
вите си пасианси и да
си уреждат роля в дру-
га пиеса, фарсът при-
добива чертите на
трагедия. Първият
обективен измерител
за това е пониженият
кредитен рейтинг на
страната, от което
губим всички, при то-
ва съвсем пряко. И все
пак тази година не е
загубена за гражданско-
то общество. За всич-
ки кандидати да ни уп-
равляват трябва да е
ясно, че ще им е много
трудно да говорят ед-
но, докато отидем до
урните, а след това
да правят друго. Мис-
лещите хора отдавна
се отказаха да очак-
ват чудеса след избо-
ри. Но все повече се
научават да настоя-
ват за елементарен
морал, логика и откри-
тост в управлението.
Когато обществото
стане безкомпромисно
в тези изисквания към
избраниците си, пос-
тепенно ще дойде та-
ка желаната промяна
в законите и в прила-
гането им, в приори-
тетите на властта,
в доверието на инвес-
титорите към стра-
ната и в общото бла-
госъстояние. Не е
проблемът в партий-
ните различия, докол-
кото тук ги има в кла-
сическия им вариант.
Страдаме точно зара-
ди полумрака, позволя-
ващ политически
прегръдки и удари под
кръста зад гърба на
данъкоплатците с
единствената цел без-
огледно грабене на об-
щите ни ресурси. Едва
ли щедрото финанси-
ране (дори и да
продължи) на ярко по-
пулистки играчи ще
позволи мимикрия на
олигархичния сцена-
рий. Не е вярно, че ни-
що не зависи от нас.
Последната година го
доказва!

365
необикновени
дни

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Преди година в. "Животът днес" отрази първия ден на гражданското недоволство срещу олигархията. Сега хората пак са на улицата, за да искат
морал в политиката Снимки: Росен ВЕРГИЛОВ, Рада ПЕТКОВА

СТОП КАДЪР

С
карването между
партньорите, ако
изобщо го има, е

част от инстинкта за са-
мосъхранение на електора-
та на БСП, но и на ДПС.
Червените се притесня-
ват, че с тази прегръдка с
Доган ще отблъснат
привържениците си, кои-
то доброволно гласуват за
тях. В социалистическите
среди съвсем не са доволни
от този дълъг съюз с ДПС.
Даже демонстрират въ-
веждането на задължител-
ното гласуване, което е
явен удар срещу партньо-
ра им и нажежава отноше-
нията им. ДПС също тър-
сят разграничение, напом-
няйки за обидата от Въз-
родителния процес. Но не
на последно място разделя-
нето на много пари винаги
е било повод за конфликт
между мафиотски форми-
рования.

Проф. Пламен Цветков,
factor.bg

М
асовите предста-
ви за честни избо-
ри рухват под те-

жестта на контролирания
вот. В масовото съзнание
се прокрадва идеята за
задължителния вот като
решение на контролирания
вот. Регистрираме посто-
янен ръст на подкрепа за
задължителното гласува-
не. "Екзакта рисърч груп"
отчита, че задължително-
то гласуване е най-непри-
емливо за т.нар. елитни
обществени прослойки -
хората с висше образова-
ние, в които усещането за
нарушаване на демокра-
тичните им права е особе-
но силно. В момента тези
хора смятат, че това е не-
допустим компромис, кой-
то ограничава правата им
в преломен политически
момент, когато се прест-
руктурира политическото
пространство.
Лидия Йорданова, агенция

"Екзакта рисърч груп",
БНР

Вбългарската консти-
туция е прието, че
едно право може да

бъде и задължение. Поради

това, ако упражняването
на едно конституционно
право стане и задължение,
то си остава и право...
При това положение има
две възможности. Първа-
та - да се иска тълкуване
от Конституционния съд.
Но дори съдът да каже, че
не е необходима промяна в
конституцията, си оста-
ват неблагоприятните
последици за инициатори-
те на задължителното гла-
суване и в частност за
БСП. А и Конституционни-
ят съд невинаги взема ре-
шения само въз основа на
правото. Има много по-лес-
но решение, което не е
задължително да бъде с та-
ка наречената "платена
любов". Няма нищо лошо в
това съвестните избира-
тели да бъдат стимулира-
ни да участват по-актив-
но в политическия живот.
Така например паспорти-

на инициативния коми-
тет. В крайна сметка ще
се окаже, че отново йезу-
итски се извъртат БСП в
тази своя идея и се оказва,
че самото задължително
гласуване страшно много
ги плаши. Те не искат и
електронното гласуване.
Но ако има задължително
гласуване само за български
граждани, живеещи на те-
риторията на Република
България, какво правим с
тези 2 милиона, които са
извън територията на
България, тези, които
имат право да гласуват и
там? В крайна сметка кога
наистина са искрени Коали-
ция за България - когато каз-
ват, че искат задължител-
но гласуване, или когато
казват, че искат, но не съв-
сем?

Цвета Караянчева,
депутат от ГЕРБ,

пред "Фокус"

З
адължителният вот
ще навреди на ДПС -
това е една красива

мечта. Той ще навреди
на политическата систе-
ма и няма да излекува ни-
то един порок, а ще го
задълбочи. (...) Едно право
не може да се превърне в
задължение.(...) Ако има-
ме проблем със своята
представителност и
предвид ниската избира-
телна активност, тя не
е висока, на първо място,
трябва да търсим причи-
ната в нас самите, да ре-
формираме себе си и пар-
тиите си, за да ги напра-
вим по-атрактивни, по-
ефективни, да спечелим
доверието на граждани-
те и това да доведе до
по-висока избирателна
активност, а оттам и
до по-висока представи-
телност. 

Лютви Местан,
в. "Труд"

П
редложението за
задължително гла-
суване е пълна глу-

пост. Това е глупост от
гледна точка на демокра-
цията, на конституция-
та и на традицията на
провеждането на избори
у нас. Все едно управлява-
щите да кажат: "Вие сте
длъжни да гласувате за
нас". Аз този филм съм го
гледал преди 1989 г. и ми
е трудно да си обясня за-
що разумни и образовани
наглед хора предлагат
такива идиотски проме-
ни. За няколко месеца не
може да се разработи
техника, която ще дове-
де до добри резултати.
Най-добрата система за
гласуване през 2014 г. е
тази, която имаме в мо-
мента.

Ако случайно се въведе
задължително гласуване,
ефектът ще е един - за-
силване на популистките
партии. Това ще доведе
само до по-големи пробле-
ми.

Красен Станчев,
в. "Преса"

Задължителното
гласуване

те и личните карти се из-
дават в срок до 30 дни от
датата на подаване на за-
явлението. Таксите за бър-
за услуга, която се из-
вършва за 3 дни, са двойно
по-големи от тези за обик-
новена услуга. При това по-
ложение едва ли ще има го-
ляма вреда за бюджета,
ако всички, които са упраж-
нили правото си на глас,
могат да ползват бърза ус-
луга за цената на обикнове-
ната.

Проф. Иван Т. Тодоров,
"24 часа"

АГЕРБ иска да минат
трите въпроса, кои-
то са подадени от

Росен Плевнелиев и от ини-
циативния комитет за ре-
ферендума. Знаете, че ние
поехме ангажимента и съб-
рахме също над 500 хиляди
подписа чрез партийните
структури, за да помогнем
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Н
овите избори ед-
ва ли ще дове-
дат до коренна
промяна, но в

крайна сметка движение-
то е по-важно от застоя.
И затова не мисля, че
трябва да бъдем плашени
с избори, както правеше
съвсем доскоро върхушка-
та на БСП, а днес виждаме
да проявява необясним
устрем към предсрочни-
те избори. Ограничаване-
то на броя на избиратели-
те от левицата и особе-
но ДПС до купен, корпора-
тивен и етнически вот е
довело до крайно негатив-
ната оценка на евроизбо-
рите. Това  не е истински-
ят избор на българския на-
род. В това отношение
властите ни, особено
МВР и Прокуратура, тряб-
ва да бъдат абсолютно
безпощадни към купуване-
то на гласове. На практи-
ка не виждаме никакви ре-
ални мерки, при положе-

ние че в медиите, включи-
телно и по регионалните,
излязоха неопровержими
доказателства и сигнали
за подобна покупко-про-
дажба на гласове, за
превръщане на модерни
хора едва ли не в крепост-
ни селяни - нещо, което е
отвратително и в ни-
какъв случай не може да се
търпи повече. 

Ако не се преустанови
търговията с гласове, при
въвеждането на задължи-
телното гласуване могат
да се родят чудовищни и
уродливи явления. Да не
говорим за ограничените
възможности на предиз-
борните изяви в държав-

ните медии с платени
блокове, това поставя по-
малките партии в много
голяма неравнопоставе-
ност. 

Трябва да бъде потърсе-
на принципно нова фило-
софия на предизборните
изяви, но не мисля, че конс-
титуцията е причина за
всички беди. Оставам ре-
зервиран към идеята за
свикване на Велико народ-
но събрание, което се из-
ползва като инструмент,
свързан с носталгия по
Търновската конститу-
ция. Проблемът е, че зако-
ните и конституцията в
България не се спазват.
Идеята за принципно нова

конституция - за президе-
нтска република или за ня-
какъв друг поврат в на-
шия институционален жи-
вот, няма да доведе до
нищо ново, ако те не бъ-
дат подкрепени с реално
действие на закона и спаз-
ване на всички правила. Ку-
пуването на гласове тряб-
ва да бъде класифицирано
като национално преда-
телство. Проблемите на
страната ни, трупани
през последните години,
не могат да се решат с
магическа пръчка или с по-
явата на месии. Необхо-
дим ни е отговорен и дис-
циплиниран държавничес-
ки елит.

Проф. Пламен Павлов, историк:

Н
яма как да се роди
"нормално" бъдещо
правителство от
сегашната ненор-

мална ситуация. Мандатоно-
сителят Станишев иска сва-
ляне на правителството си
веднага, а опозицията в лице-
то на ГЕРБ крепи това пра-
вителство. Същият ГЕРБ,
който до онзи ден тръбеше,
че иска оставка незабавно, а
пък Станишев, видите ли,
щял да крепи положението
до есента, та да станел ев-
рокомисар. И когато тази
сметка излезе крива, всички
започнаха да се щурат насам-
натам и да се удрят в мебе-
лировката...

Под хаос на повърхността
обаче се крие нещо като
сблъсък на политически стра-
тегии. Две основни схеми се
въртят из главите на поли-
тическите играчи. Едната е
прекалено сложна, за да сра-
боти, а другата - толкова
проста, че има голяма веро-
ятност в крайна сметка да
произведе правителство.
Друг е въпросът кому ще е
нужно то. Любопитното е,
че Станишев не участва в
нито една от тях, защото
има собствени планове.

Първата схема е направо
детинска: банкерът Цветан
Василев да стане премиер
(лично или чрез подставено
лице), стъпил върху подкре-
пата на партията на Баре-
ков и една обез-Станишевена
БСП, водена от Михаил Ми-
ков или Драгомир Стойнев.
Това няма как да стане, за-
щото нито Станишев ще
сдаде властта в БСП, нито
пък политическият елит ще
допусне банкера до голямата
власт.

Втората схема е по-логич-
на: да управлява ГЕРБ с подк-
репата на Реформаторския
блок и/или Бареков под евро-
пейски звучащото име "дяс-
ноцентристко управление".
Реформаторите не изглежда
да имат нещо против, а и на
Бареков нищо няма да му
коства да се прегърне с Бори-
сов "в името на нацията".

Станишев е изключен от
всички тези сметки и зато-
ва в определен смисъл играе
ролята на жокер, който мо-

же да обърка подредбите на
противниците си. Стига,
разбира се, да изпълни две ус-
ловия: първо, да доближи из-
борния резултат на социа-
листите до този на ГЕРБ; и
второ - да е готов БСП да
мине в категорична опозиция
на всички.

Не ни предстои обаче "нор-
мално" правителство, а в
най-добрия случай - крачка
напред към "нормата". Нито
Борисов се е променил, та да
очакваме нещо по-различно

от миналия път, когато бе-
ше на власт; нито Бареков
изглежда като отговорен по-
литик, способен да прилага
по устойчив начин предвари-
телно начертани политики;
нито пък е ясно какво искат
реформаторите, освен да
получат парче власт от
ГЕРБ.

Въоръжете се с търпение,
уважаеми. Развръзката няма
да е на предстоящите избо-
ри, а - както казваше Царя -
"когато му дойде времето".

Необходим ни е дисциплиниран
държавнически елит

В
ариант 1. В НС влизат
ГЕРБ, БСП, ДПС, ББЦ, РБ и
АБВ. В такъв случай ГЕРБ
и РБ няма да имат мно-

зинство, освен ако не привлекат
АБВ, което пък поставя рефор-
маторите в още по-неудобно по-
ложение, защото ще трябва да
си сътрудничат и с нафталина. 

Вариант 2. В НС влизат избро-
ените четири, но без АБВ и без
РБ... Това означава, че ГЕРБ кате-
горично ще си сътрудничи с ДПС,
но определено това би бил дос-
та неудобен момент за лидера,
защото вместо в техните той
определено би искал да стъпи в
пантофките на РБ... В такъв слу-
чай протестите продължават,
но ще бъдат много опърпани,
почти мазохистични. При този
вариант нови избори ще има ско-
ро, докато и дано най-сетне най-
шумните, онези, фанатичните,
които вечно са в предин-

фарктно заради омразата си със-
тояние, влязат и се кротнат. 

Вариант 3. В НС влизат АТАКА
или НФСБ, при което евентуален
кабинет с мандатоносител ГЕРБ
би изглеждал нелепо, особено в
очите на протестиращите пло-
щади, защото АТАКА, за бой пос-
леден, би дала рамо за коалиция
ГЕРБ плюс ДПС. 

Вариант 4. БСП и ГЕРБ се разби-
рат, при което щенията за
власт на РБ отиват на кино, съ-
щото важи и за всички останали
малки, а ДПС... е, тук вече не
знам, нямам въображение... 

За избирателя обаче няма ни-
то един вариант. При всички до-
тук става дума за две лоши оли-
гархии и една добра, които въз-
можно е и да се уговорят, да си
разпределят каквото има за
разпределяне, докато колелото
не се завърти отново...

Едно възможно
залагане

Силвия Томова, писателка:

Проф. Евгений Дайнов: 

Предстои
сблъсък 
на политически 
стратегии
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Предприемачите се
притесняват от лошо
работещата администрация
�� С Цветан Симеонов, председател на Българската търговско-промишлена палата,

разговаря Галина Спасова

Г
-н Симеонов, как се
отразява на бъл-
гарския бизнес ка-
то цяло много бър-

зо променящата се поли-
тическа обстановка? В
близък план и в по-далеч-
на перспектива?

- В сегашната ситуация
предприемачите се тре-
вожат, че и в предизбор-
ния, и следизборния пери-
од ще се сблъскват с нера-
ботеща или лошо работе-
ща администрация. Бъл-
гарският бизнес очаква
застой в работата на ад-
министрацията и фирми-
те имат притеснения, че
техните въпроси няма да
бъдат решавани бързо и
компетентно от съот-
ветните институции. То-
ва показват резултатите
от експресна анкета сред
членове на Българската
търговско-промишлена
палата (БТПП), проведена
по повод развитието на
ситуацията в страната.

Във високорегулираната
европейска среда правил-
ното функциониране на
бизнеса много зависи от
правилното функционира-
не на администрацията.
Затова БТПП отправя
послание към администра-
цията на средно и изпъл-
нителско ниво да полага
усилия и с по-голямо ста-
рание да обслужва бизне-

са, за да не се почувства
така тежко отсъствие-
то на стабилно правител-
ство. Българският бизнес
се нуждае от бързо реша-
ване на поставяните въп-
роси независимо от пре-
дизборната или следиз-
борна ситуация в страна-
та.

- Как реагират реални-
те и потенциалните
външни инвеститори?

- Не е нормална ситуаци-
ята, при която през годи-

на се сменят правител-
ствата. Това се отразява
както на инвеститорите
от чужбина, така и на бъл-
гарските предприемачи,
които са склонни да заба-
вят реализацията на про-
ектите си. Трябва да се
помни, че потенциалните
инвеститори обръщат
внимание и на бизнес сре-
дата и макроикономичес-
ката стабилност. В мак-
роикономически план през
последните години успях-

ме да запазим водещи по-
зиции по най-нисък дълг и
по най-малък бюджетен
дефицит в ЕС. По отно-
шение на бизнес средата
започнаха да се правят
стъпки за намаляване на
административната те-
жест за фирмите, но все
още са нужни много уси-
лия, за да се промени ситу-
ацията и да се съкрати
бюрокрацията. Тя си оста-
ва проблем номер едно.

- Какви са рисковете

или ползите от силното
раздвижване във власто-
вите пластове?

- В краткосрочен план
ще има отрицателно въз-
действие, но ако се даде
време на новоизбраните
управляващи, има възмож-
ност и за положителен ре-
зултат за икономиката.
Има притеснения, че
предсрочните избори ще
забавят одобряването
от ЕК на оперативните
програми за усвояване на
европейските фондове, а
отговорността за това
ще продължава да се
прехвърля и размива.

- Какво очаква българ-
ският бизнес от бъдещо-
то правителство пред-
вид неизбежните ско-
рошни избори? Най-доб-
рият реалистичен сцена-
рий?

- Основните приорите-
ти, които според бизнеса
е важно да си поставят
управляващите, са под-
държане на макроиконо-
мическа стабилност и
ниски нива на данъците.
Необходимо е също така
да се спазват и срокове-
те, по които държавата
се разплаща с фирмите.
Сериозно внимание тряб-
ва да се обърне върху об-
лекчаването на микро-,
малките и средните фир-
ми. Такива промени са не-

избежни и в ЕС, но не бива
да чакаме отново това да
дойде наготово и отгоре.
Добре е да поемем неща-
та по-смело в наши ръце.
Да изпреварваме събития-
та, както успяват в Есто-
ния и в Унгария, а не все да
изоставаме и да се мъчим
да догонваме. Някои от
стъпките, които се
предприеха вече, са доб-
ри, но е необходим по-ре-
шителен напредък. В тази
връзка БТПП подготви
предложения за законода-
телни промени и ще нас-
тояваме за тяхното
изпълнение. Те третират
излишни административ-
ни тежести за микро-,
малките и средните
предприятия в страната,
които и сега не се изпълня-
ват, но са основа за коруп-
ционни практики.

Изключително важно е и
електронното управле-
ние - то трябва да се пос-
тави като приоритет, а
не да се отлага. Това е на-
чинът, чрез който ще ре-
агираме на една от най-се-
риозните пречки пред ин-
веститорите ни (според
проучванията на БТПП) -
лошото административ-
но обслужване и свързана-
та с него корупция.

Вътрешната полити-
ческа несигурност и
нейното въздей-

ствие върху реформите и
инвестициите остава ос-
новна заплаха за слабия
напредък на икономичес-
кия растеж на България,
заяви Международният
валутен фонд (МВФ), под-
чертавайки отрицател-
ното влияние на сегашна-
та криза в страна.

Българското правител-
ство изглежда на ръба на
срива след слабите резул-
тати на социалистичес-
ката партия на изборите
за Европейски парламент
през май, като се очак-
ват и предсрочни избори
до края на годината, зак-
лючават от фонда след
мисия в България.

Това може да подкопае
подема на растежа, тлас-
кан от засилващото се
вътрешно търсене и по-
големите разходи на
средства, предоставени
от Европейския съюз, по-
сочва МВФ в съобщение.
Фондът очаква икономи-
ческият растеж в най-

бедната страна в ЕС да
бъде 1,6 на сто тази годи-
на спрямо 0,9 на сто през
2013 г.

България е разтърсвана
от политическа неста-
билност от началото на
2013 г., което затруднява
борбата срещу дълбоко
вкоренени проблеми като
корупцията, слабите об-
ществени услуги и бавна-
та и неефикасна съдебна
система. Предишното
правителство падна през
февруари миналата годи-
на след улични протести.

"Въздействието на
вътрешната политичес-
ка несигурност върху
темпа на реформите и
инвестициите, както и
възпиращият ефект на
несигурността на прогно-
зите на важни търговски
партньори от еврозона-

та, остават ключови
рискове за перспективи-
те", подчертава МВФ в
заключенията си.

Фондът се спира и на
зависимостта на Бълга-
рия от руските енергий-
ни доставки като потен-
циален риск. Трудните
преговори между Русия и
Украйна за цената на газа
могат да подпалят нова
енергийна война.

Чуждестранните ин-
вестиции също рязко са
намалели, а безработица-
та остава висока.

МВФ, който приключи
наскоро мисия в София, е
на мнение, че остават
значителни рискове в
очакванията на прави-
телството за приходи-
те. Ограниченията на
разходите имаха за цел да
задържат бюджетния де-

фицит на равнище 1,8%
от БВП, отбелязва
фондът.

В по-дългосрочен план
МВФ призовава България
да коригира временното
замразяване на пенсионна-
та възраст, подчерта-
вайки "значителните дъл-
госрочни предизвикател-
ства за държавните раз-
ходи", които ще възник-
нат поради застаряващо-
то и намаляващо населе-
ние. "Ускореният растеж,
създаването на работни
места и уеднаквяването
на доходите с партньо-
рите от ЕС ще изискват
по-бърз напредък в реша-
ването на критичната
институционна и дълбока
структурна липса на гъв-
кавост", се казва в съоб-
щението.

В това отношение от

ключово значение са уси-
лията за укрепване на чо-
вешкия капитал, справя-
нето с недостига на инф-
раструктури, облекчава-
нето на условията за биз-
нес и намаляването на ко-
рупцията и връзкарство-
то, включително чрез не-
зависима регулация и
одит, както и мерки за
засилване приложението
на законите, заключава
МВФ.

От Министерство на
финансите извеждат от
доклада, че МВФ продъл-
жава да прогнозира уме-
рено повишение на иконо-
мическия растеж през
2014 г. в сравнение със
слабия темп миналата го-
дина. "През второто по-
лугодие се очаква цените
да се повишат слабо", ка-
за ръководителят на ми-

сията на МВФ за България
Мишел Шанън, цитирана
от министерството. Тя
допълни, че очаква съби-
тията в Украйна и Русия
да имат ограничен ефект
върху растежа.

Политическата неста-
билност и енергийната
зависимост са основните
рискове пред България
според последния доклад
на Международния валу-
тен фонд за страната,
съобщават от министер-
ството. Като основна
причина за слабия иконо-
мически растеж в докла-
да се посочват полити-
ческите сътресения и
въздействието им върху
реформите и инвестици-
ите. Поредната, редовна
мисия на фонда се прове-
де между 6 и 11 юни.

Политическата криза
в страната удря икономиката

Цветан Симеонов, председател на Българската търговско-промишлена палата
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ЗАЕТОСТ6
Лиляна ФИЛИПОВА

Русе и Варна ще са
градовете с най-мно-
го свободни работни
места от юли до
септември. Това со-
чи обзорното проуч-
ване на Manpower за
трудовия пазар в
България за следва-
щите 3 месеца, про-
ведено сред 753 ра-
ботодатели.

З
аетостта ще се
увеличи с 14 про-
центни пункта. 19%
от фирмите твър-

дят, че възнамеряват да
наемат нови служители
през следващото тримесе-
чие. Само 5% признават, че
ще намалят персонала си.
И петте икономически ре-
гиона споделят положи-
телни намерения за разкри-
ване на нови позиции. 

Най-оптимистични са
нагласите на работодате-
лите в Русе, където нетна-
та прогноза на заетостта
е 21%. Това е най-силният
план за заетост в региона
от 2011 г. насам. Фирмите
във Варна обещават с 18%
повече нови работни мес-
та, а мениджърите в Бур-
гас и София прогнозират
ръст с 11% (виж схема 1).

"Обяснението е, че 

в тези региони в
следващите месе-
ци ще старти-
рат значителни
проекти", 
твърди Надя Василева, уп-
равляващ директор на
Маnpower за България, Сър-
бия, Хърватия и Русия. В Ру-
се например имало няколко
чужди фирми, свързани с
автомобилостроенето,
сред които и Witte

Automotive, която планира-
ла да удвои работната си
сила. 

Във Варна стартирали
проекти на стойност 65
млн. лв. Те щели да обхва-
нат областите Варна,
Добрич, Шумен и Търгови-
ще и да осигурят нови въз-
можности за заетост. Ка-
то пример Василева посо-
чи производствената база
за горещо поцинковане на
пътни ограничителни сис-
теми в Каспичан, която
щяла да отвори нови ра-
ботни места. 

Над 65 млн. лв. ще бъдат
инвестирани по публична-
та инвестиционна програ-
ма в Североизточна Бълга-

рия до края на годината.
Това ще отвори нови въз-
можности за наемане на
работна ръка във Варна,
Добрич, Шумен и Търгови-
ще, смята Василева.

В Бургас също има пред-
поставки за оживление. Оп-
тимизмът на трудовия па-
зар се свързва с изграждане-
то на нов индустриален
парк край града, заради ко-
ето фирма "Термал Инже-
неринг" ООД се очаквало да
открие нови позиции. Об-
щата стойност на инвес-
тицията само за  изгражда-
нето на основна и спомага-
телни станции в първия
етап от проекта се очак-
ва да възлезе на 1,5 млрд.

долара. В строителство-
то на съоръжението щели
да бъдат ангажирани близо
3000 души.

Според прогнозите на
Маnpower фабриката за
автомобилни кабелни сис-
теми на немската компа-
ния "Нексанс" в Плевен също
ще открие значителен
брой нови места. Заводът
щял да заработи още до
края на годината. 

Само 

в Пловдивско
до 5 години ще 
бъдат разкрити 
близо 200 000 
нови работни 
места, 
сочи изследването. Очаква
се те да бъдат предимно в
глобално ориентирани чуж-
дестранни компании, вклю-
чително развиващите се в
туристическия бранш.
Градът  постепенно щял да
се развие по посока на ин-
дустриален център, тъй
като се наблюдава ръст на
заетите в преработва-
телната промишленост,
осигуряваща 51% от произ-
ведената продукция в ре-
гиона. 

Работодателите от
всички 10 наблюдавани сек-
тора са  с положителна
нагласа с оглед на назнача-
ване на нови служители до
септември. Най-амбициоз-
ни планове за наемане на
хора има в ресторантьор-
ството и хотелиерство-
то - 32% нетна прогноза.
Според експертите се за-
пазва стабилна тенденция-
та от второто тримесе-
чие. Причината е
стартът на ваканционния
сезон. Хотелиерите по
Черноморието имат
спешна нужда от поне 100
хил. квалифицирани работ-
ници през следващите 3
месеца, категорична е На-
дя Василева. В момента се
провежда обучение на спа-
сители сред абитуриенти
от социални домове с фи-

нансиране от Българския
червен кръст. 1400 студен-
ти ще бъдат наети в хо-
тели и ресторанти за ля-
тото, а заплатите им се
поемат от европейската
програма за студентски
стажове и практики.

Сериозно раздвижване се
очертава и в строител-
ството. Докато през вто-
рото тримесечие нетна-
та прогноза за заетостта
е била 1%, за периода юли-
септември тя е 15%. 

В сектор финанси, заст-
раховане, недвижими имо-
ти и бизнес услуги  нетна-
та прогноза за заетостта
е 17%. Позитивните очак-
вания сe дължат на факта,
че работодателите тър-
сят кандидати в сферата
на финансите и счетовод-
ството. За първите 4 ме-
сеца на година са разкрити
52 000 нови работни мес-
та. Оживление се наблюда-
ва и в търговията на едро
и дребно, където предпо-
лагаемият ръст на зае-
тостта в следващите ме-

сеци ще е 16%. С новата
оперативна програма за
човешките ресурси ще се
променят регламентите
на курсовете за обучение.
Досега всеки сам избираше
каква допълнителна квали-
фикация да придобие, но за-
напред курсовете ще бъ-
дат концентрирани върху
специалности, които реал-
но се търсят, каза Василе-
ва. 

15% ръст се очакват в
сектор земеделие, лов, ри-
болов и гори, а в  публичния
и социалния - 13%.  

Най-висок ръст
на наемане на но-
ви служители ще
има в големите
компании - 19%,  
докато в микро- и средни-
те нетните прогнози са
съответно 8% и 13%. 21%
от малките компании ще
наемат нови хора, което е
увеличение с 8 процентни
пункта в сравнение с пред-
ходното тримесечие. 

Русе и Варна отварят
най-много работниместа
за лятото �� Бизнесът ще наеме с 14% повече персонал

заради мащабни регионални проекти

Най-амбициозни планове за
наемане на персонал имат
работодателите в Индия,
Тайван, Турция, Нова Зелан-
дия и Сингапур (виж табли-
ца 2). Най-негативни са
тенденциите в Италия,
Белгия, Франция и Холан-
дия. В сравнение с трето-
то тримесечие на 2013 г.
нагласите за отваряне на
нови работни места се за-
силват в 32 държави по
света и отслабват само в
6. Прогнозите във всяка от
страните в групата на Г7
леко се подобряват и оста-
ват сравнително стабилни
в сравнение със същия пе-
риод на миналата година. 

ПО СВЕТА

Надя Василева, шеф на Manpower за България, Сърбия и
Хърватия

В браншовете, в които има
сериозни икономически предиз-
викателства, минималните оси-
гурителни доходи през 2015 г.
трябва да бъдат намалени, а в
останалите сектори да запазят
тазгодишното си ниво. Това
препоръчва Българската сто-
панска камара на членовете си,
които в следващите месеци ще
преговарят със синдикатите
какви да са минималните суми за
осигуряване.

Според организацията догова-
рянето на праговете води до
съкращения на нискоквалифици-
рани работници. При прегово-
рите трябвало да се отчита
дефлацията през 2013 г., продъл-
жаваща и сега, и влошаването

на производителността на
труда, която изостава от ръс-
та на заплатите. 

"За първото тримесечие реал-
ният ръст на заплатите е 5% с
отчитането на дефлацията,
докато производителността
на труда е само 1%", заяви Ди-
митър Бранков, зам.-шеф на БСК.

Работодателската организа-
ция припомня становището на
Еврокомисията, според което
минималните прагове за плаща-

не на социалноосигурителните
вноски биха могли да попречат
на нискоквалифицираните лица
да участват пълноценно в наци-
оналната икономика. 

Ежегодното повишаване на
праговете затваря ножицата в
заплатите на нискоквалифици-
раните и квалифицираните слу-
жители, което води до демоти-
вация, се казва още в препоръки-
те на БСК. Възходящият тренд
притискал правителството да

увеличава минималната работ-
на заплата, което също се отра-
зява негативно на пазара на тру-
да. 

Синдикатите обаче искат
12% ръст на минималните пра-
гове за осигуряване. С толкова е
планираното за догодина увели-
чение на минималната заплата -
от 340 на 380 лв. Този ръст
трябвало да важи и за останали-
те доходи. Според синдикатите
работодателите пресилват

затрудненията в икономиката.
Години наред данните на НОИ
показват, че фирмите масово
начисляват осигуровки върху су-
ми над осигурителните прагове,
каза Асия Гонева от КНСБ. 

Според Бранков минималните
прагове трябва да се премахнат
въобще, а осигуровките трябва-
ло да се начисляват върху реал-
ните заплати, като се засили на-
тискът върху данъчните и тру-
довите инспектори. 

Бизнесът иска по-ниски 
осигурителни прагове догодина

Таблица 2

Таблица 1



А
кад. Воденича-
ров, неотдавна
в София бе отк-
рито изложение,

в което БАН представи
научните си постиже-
ния. За читателите ни
извън столицата би било
интересно да научат не-
що повече за тях... 

- Изложбите фактичес-
ки са две - едната е "БАН -
духовен и научен център",
показваща постиженията
ни в областта на хумани-
тарните и обществени-
те науки и духовността
на нацията. А втората е
"БАН - наука в полза на об-
ществото и държавата",
посветена на природните
науки. 

- Кои са основните ак-
центи в показаното?

- Те са много, но ще спо-
мена само някои от тях.
Имаме разработени аван-
гардни технологии за изс-
ледване на микрострукту-
ри, температура, акусти-
ка и динамични процеси.
Или да вземем роботизи-
раната ръка с интели-
гентно разпознаване на
жестове за хора със специ-
фични изисквания и пот-
ребности. Много ценни са
апаратите за фотодина-
мична терапия на различ-
ни заболявания, разработ-
ките за епигенетичен
контрол на поправката
на ДНК или технология за
конструиране на щамове
бактерии и дрожди за по-
лучаване на биоетанол и
биобутанол. Боя се, че ще
досадя на читателите ви,
ако продължа да изреж-
дам...

- Какво обществото ни
не знае за днешната дей-
ност на БАН?

- За някои от нашите
постижения обществото
е информирано, но за ня-
кои подадената информа-
ция не е достатъчна. Нап-
ример добре известна е
дейността ни в областта
на метеорологията, хид-
рологията и сеизмология-
та - заради всекидневни-
те прогнози за времето и
мониторинга на сеизмич-
ната обстановка в стра-
ната. Но по-малко извест-
на е работата ни по еко-
логичния мониторинг на
Черно море, а и на страна-
та като цяло. 

- В кои области според
Вас българската наука
днес е най-конкурен-
тоспособна и с доказано
международно призна-
ние?

- БАН има много между-
народно признати научни
резултати, особено в об-
ластта на информацион-
ните технологии, на нови-
те материали, на нано-
технологиите, както и
във фармацията, отбра-
нителната индустрия и
др. Разбира се, имаме и
много добри постижения
в хуманитаристиката и
демографските изследва-
ния, които обществото
ни трябва да знае. Тук
трябва да спомена и пос-
тиженията, свързани с ар-
хеологическата наука, с
тракологията, с изследва-
не на делото на Кирил и
Методий, с българските

история, език, етногра-
фия, фолклор и литерату-
ра.

- Казахте, че някои на-
ши достижения намират
приложение и в други
страни, дайте конкрет-
ни примери.

- Секцията по "Електро-
химия  на оловните акуму-
латори" е сред светов-
нопризнатите центрове.
Техни разработки се из-
ползват в много страни
по света - САЩ, Германия,
Япония и др. Наши учени
имат световен патент с
фирмата Virsol за нови
хибридни материали от
целулоза и производни на
полиетиленов оксид и по
този патент се произ-
вежда във Франция. Или
да вземем триблоковите
съполимери на основата
на полимлечна киселина,
от които са съставени
импланти с приложение в
медицината. Те са патен-
товани в САЩ и ЕС. Към
тези примери трябва да
прибавим и световния па-
тент със SONY-
Deutschland GmbH за син-
тез и омрежване на висо-
комолекулни съполимери
на етиленов, бутиленов и

пропиленов оксид, който
се използва в Германия.  Не
мога да подмина и поли-
мерните наноразмерни
системи за пренос и насо-
чено доставяне на лекар-
ствени вещества в клет-
ката, които се прилагат
за лечение на ракови забо-
лявания и са разработени
от наши и японски учени.
Те са патентовани в Япо-
ния. Или да вземем послед-
ните модификации на ме-
тода за леене с противо-
налягане, които се използ-
ват в САЩ, Германия,
Франция, Русия, Полша и
т.н.

- Как БАН си партнира с
другите научни центро-
ве от Европейския съюз?

- БАН има над 45 двуст-
ранни споразумения за на-
учно сътрудничество как-
то със страни от ЕС (поч-
ти всички без Малта, Люк-
сембург и Кипър), така и
извън него, в т.ч. с акаде-
мии, национални научни
центрове, фондове и  уни-
верситети. Само за 2013
г. са регистрирани 358
междуакадемични проек-
та в рамките на двуст-
ранните спогодби. Обик-
новено тези проекти са
по-малки, но те способ-
стват за установяване на
първоначални контакти с
чуждите изследователи и
впоследствие прераст-
ват във все по-големи и
по-обхватни разработки.

- На какво равнище са
контактите ви с воде-
щи научни институции
извън държавите в ЕС?  

- През 2012 г. в София бе-

ше проведен първият бъл-
гаро-корейски научен фо-
рум с участието на БАН и
Корейския институт по
наука и технологии (KIST),
на който беше подписано
Споразумение за сътруд-
ничество между двете
страни в сферата на фун-
даменталната и прилож-
ната наука, образование-
то, обучението, трансфе-
ра на технологии. Имаме
споразумение и с Научния
съвет на Япония. През
март т.г. бяхме домакин
на Втората българо-
японска научна конферен-
ция на тема "Сеизмична
опасност и свързаните с
нея земетръсни явления".
Имаме и научно сътрудни-
чество с Тайван. 

- Някъде четох, че под-
държате много тесни
контакти с Израел...

- С Израелската акаде-
мия в Йерусалим освен съв-
местни научни проекти
предвиждаме и други фор-
ми на общуване: лекции,
семинари, участие в кон-
ференции и работни гру-
пи. В момента изпълнява-
ме седем проекта  - в об-
ластта на математика-
та и информатиката, яд-
рената енергетика, хими-
ческите и хуманитарни-
те науки и един проект с
Университета "Бен Гури-
он" в Негев - в сферата на
ядрената енергетика. 

- През последната годи-
на започнахте и доста
интензивно сътрудни-
чество с Македонската
академия на науките и
изкуствата. 

- С колегите от МАНУ
вече се изпълняват 30 съв-
местни проекта - в об-
ластта на информацион-
ните и комуникационни-
те технологии, медицина-
та, хуманитарните и об-
ществените науки.

- А на какъв стадий са
българо-руските научни
отношения?

- В момента има две
преки споразумения - за на-
учно сътрудничество и
обмен на учени между БАН
и РАН за 56 съвместни
проекта и друго споразу-
мение в областта на фун-
даменталните космичес-
ки изследвания (ФКИ) с
утвърдени 31 съвместни
проекта. 

- С кои научни центро-
ве в момента БАН рабо-
ти най-активно?

- Най-активно се работи
в рамките на споразумени-
ята ни с Националния
център за научни изследва-
ния на Франция, с Гер-
манската научноизследо-
вателска общност, с Наци-
оналните фондове и цент-
рове за научни изследвания
на Фландрия и Валония в
Белгия, както и с Нацио-
налния съвет за научни изс-
ледвания на Италия.

- Интересува ли се бъл-
гарският бизнес от пос-
тиженията на научните
колективи на БАН?  

- И да, и не! Много зави-
си от личните контакти
на учените ни с български-
те индустриалци. През
последните 4-5 години все
пак се наблюдава някаква
устойчивост- около 30%

от собствените приходи
на БАН са от договори с
търговски дружества от
страната и чужбина. Пре-
ди два месеца учредихме с
български индустриалци
Академичен клуб за наука и
индустрия и се надявам на
ползотворно бъдещо сът-
рудничество за възражда-
не на родната индустрия.
Едно от първите решения
беше в научните съвети
на нашите институти да
участват български инду-
стриалци, а в управител-
ните съвети на техните
дружества да участват
учени от БАН.

- С какво реално помага
държавата на БАН и с
какво є пречи? 

- През последните 6-7 го-
дини общият бюджет на
БАН се формира по след-
ния начин - около 60% дър-
жавна субсидия и около
40% собствени приходи.
Така че държавата реално
ни субсидира, друг е въп-
росът дали тази субсидия
е достатъчна. Това е те-
ма за друг разговор. Преч-
ките са свързани главно с
недоброто функционира-
не на Фонда за научни изс-
ледвания и Иновационния
фонд, както и с досегаш-
ната липса на специална
оперативна програма за
подпомагане на научните
изследвания. Такава прог-
рама ще има през новия
програмен период 2014-
2020 г.

- Ще остават ли добри-
те ни учени тук, какво е
необходимо, за да се слу-
чи това, освен високи
заплати?

- Освен високи заплати е
необходимо да има съвре-
менна научна апаратура и
инфраструктура. А те не
са евтини! Но ако искаме
да реализираме догонва-
що развитие, да се добли-
жим до развитите държа-
ви и да осигурим проспе-
ритет на България, това
са неща, които трябва да
се случат. Без да развива-
ме научните изследвания
и иновациите, сме обрече-
ни на бедност и изостана-
лост.

- Какво правите за
привличането на млади-
те български изследова-
тели или това зависи от
обществено-икономичес-
кия климат в страната?

- Привличането на мла-
ди кадри е затруднено
именно от обществено-
икономическия климат у
нас. Но въпреки това, ма-
кар и трудно, донякъде ус-
пяваме в тази насока. Пре-
ди всичко с интересни,
съвременни и обещаващи
теми за докторантури и
с възможности младите
изследователи да се вклю-
чат в работата на вече
сключени интересни и фи-
нансово обезпечени изсле-
дователски проекти.
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�� С акад. Стефан Воденичаров, председател на БАН,
разговаря Румен Леонидов 

Акад. Стефан Воденичаров е завършил  ма-
шинно инженерство в Техническия универси-
тет в София. Става доцент през 1989 г., а
професор през 1991 г. Институтът по ме-
талознание, съоръжения и технологии при
БАН, който той ръководи, има голям научен
и финансов принос за националната ни ико-
номика и сигурност. Автор е на повече от
70 патента и на повече от 60 публикации.
Ръководител е на 207 научни проекта и 21
разработки в областта на енергетиката и
отбраната. Носител е на редица отличия,
сред които почетен знак "Марин Дринов" за
значителни заслуги към БАН, звание "доктор
хонорис кауза" на Техническия университет
във Варна, почетна значка на Министер-
ството на икономиката, плакет от ми-
нистъра на отбраната и на Голямата награ-
да на Българската стопанска камара за съз-
даването на серия високотехнологични про-
дукти, обезпечаващи националната сигур-
ност. Вписан е и в Златната книга на изоб-
ретателите на Патентното ведомство.
Избран е за член-кореспондент (2004) и за
академик (2012). В момента е председател
на БАН с 4 -годишен мандат.

Ученитепротягатръка
народнатаиндустрия

Около 30% от
собствените
приходи на БАН
са от договори
с търговски
дружества от
страната и
чужбина
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Наскоро Министерс-
кият съвет обяви
своята визия и стра-
тегия за развитие-
то на туризма в Бъл-
гария за периода
2014-2030. Целта е
страната ни да се на-
реди в Топ 5 на най-
предпочитаните
дестинации в Цент-
рална и Източна Ев-
ропа. Звучи прекале-
но амбициозно, но не
заради това, че ня-
маме с какво да се
похвалим и какво да
покажем на света, а
заради множество-
то проблеми в сек-
тора. Дали обаче все
пак нещата могат
да се случат, и то в
обозримо бъдеще?
Отговора на този
въпрос потърсихме
от Румен Драганов,
директор на Инсти-
тута за анализи и
оценки в туризма.

„Б
ългария наис-
тина се нуж-
дае от стра-
тегия за раз-

витие на бранша, тъй ка-
то се намира в дълбока кон-
цептуална и управленска
криза. Концептуална по от-
ношение на това, че няма
ясна цел и тактика за пос-
тигането є. Така всъщ-
ност държавата реално не
управлява туристическия
си ресурс. От тази гледна
точка е похвално, че адми-
нистрацията се захваща да
прави стратегия. Притес-
нителното е, че този доку-
мент, който е публикуван
на страницата на Минис-
терството на икономика-
та, енергетиката и туриз-
ма, е стар, архаичен и носи
всички пороци на концеп-
туалната криза. Най-важ-
ното е, че се повтаря сис-
темната грешка - бълга-
ринът да не се смята като

турист в тази стратегия.
Тя се изчислява на база чуж-
денци, които ще пристиг-
нат в страната, и не се от-
чита реалността, че след
2007 г. българинът е жител
на ЕС и като всеки гражда-
нин на Европейския съюз
той може да подобри
местната икономика. Лип-
сата на визия, че бълга-
ринът е живо същество,
което има пари, е признак,
че се преписва една и съща
стратегия от средата на
80-те години, която по съ-
щия начин смяташе един-
ствено чужденците за ту-
ристи в България, които
носят валута в родната
икономика. И ако тогава
такава стратегия можеше
да се нарече правилна, то
днес аз я намирам за архаич-
на, невярна и изключително
вредна", сподели професио-
налното си мнение Румен
Драганов и допълни, че то-
зи пропуск отдава на не-
компетентността на хо-
рата, заели се уж да напи-
шат стратегия, която

всъщност просто препис-
ват. Според експерта в нея

липсва задълбочен
анализ, не е взето
становището на
бизнеса и не е раз-
работена от спе-
циалисти.

Директорът на Инсти-
тута за анализи и оценки в
туризма открива и сериоз-
ни пропуски относно прес-
ледваната цел, която

трябва да бъде само една -
откриване на нови работ-
ни места и подобряване на
местната икономика.
Стратегията не разглежда
публичната държавна
собственост като обект
на управление. Самата дър-
жава не знае, че е собстве-
ник на редица туристичес-
ки атракции. "Например
някъде преди около 3 седми-
ци Министерството на ре-
гионалното развитие беше
осъдено от Търновската
митрополия да върне 6 хра-
ма, които се намират на
територията на Арбана-
си. Оказва се, че министер-
ството въобще не знае, че
е собственик на уникални
туристически атракции.
То никога не е правило рек-
лама на тези храмове и ни-
кога не се е възползвало от
възможността да печели
от тях. След като то не
знае, че е собственик на ту-
ристически атракции, как
да ги включи като предла-
ган продукт?", задава ри-
торичния въпрос Румен
Драганов.

Друг сериозен проблем,
който стои пред родния
туризъм, е изключително

ниската заетост
на легловата
база.

Средната заетост за та-
зи година се очаква да е око-
ло 30 процента с тенден-
ция за спад. Затова е аб-
сурдна и появата на проек-
ти за нови строежи на хо-
тели при липсата на дос-
татъчно туристи. "Трябва
да разберем, че неразвити-
ето на туризма в България
нанася сериозна вреда на
инвеститорите в секто-
ра. Обрича работещите в
туризма на ниски заплати и
като цяло води до изключи-
телно ниска ефективност
и неконкурентоспособ-
ност на туристическия
продукт", предупреждава

събеседникът ни.
Дали някога може да се на-

дяваме все пак всички тези
проблеми да бъдат преодо-
лени и туризмът да стане
водещ отрасъл в нашата
икономика? Защо не? Никой
специалист в сферата не
вижда причини това да не
може да се случи. Имаме да-
деностите, имаме възмож-
ностите. Всичко е въпрос
на политическа воля. Нео-
бясними са липсата на ми-
нистерство на туризма, на
регистър на туристичес-
ките атракции и цялото
безхаберие на държавата.
Според събеседника ни

подобна страте-
гия като разрабо-
тената в момен-
та е просто прах
в очите
и не би могла да донесе ре-
ални ползи.

Често обаче, когато в
България стане дума за ня-
какъв нов туристически
проект, се стига до сблъсък
с различни екологични орга-
низации. Така изскача и въп-
росът може ли да се разви-
ва браншът, без това да е в
ущърб на природата? Защо
едва ли не у хората остава
усещането, че сме изправе-
ни пред трудния избор -
природата или икономика-
та? "Туризмът винаги
трябва да се развива, съоб-
разявайки се с екологията,
защото, ако не се развива
така, той се превръща в
проблем и за себе си, и за
околната среда. Когато да-
дена инвестиция няма
възвращаемост, тя тегне
като воденичен камък, от
който в крайна сметка все-
ки иска да се отърве. Такова
е бъдещето на обекти, кои-
то са направени безплано-
во, без икономическа мисъл
и тук не става въпрос дали
еколозите или някой друг
ще бъде срещу тях, а се гу-

би самата логика", твърди
специалистът и допълва,
че конфликтът между еко-
логията и туризма е абсо-
лютно изкуствен и идва от
това, че нямаме създадени
туристически зони, а и не
знаем как да ги управлява-
ме. Те трябва да бъдат с яс-
ни рамки, ясен статут и яс-
на поддръжка.

А как стои въп-
росът с по-плате-
жоспособните
туристи?

Има ли ги, или ще чакаме
приходи от събратя с
изтънели портфейли? Нас-
коро круизен кораб акости-
ра на родно пристанище.
Туристическият бранш въз-
торжено запляска с ръце,
втренчен в дълбоките джо-
бове на пасажерите. Изре-
диха се експерти да комен-
тират, че случаите ще за-
честяват заради анексира-
нето на Крим, а това ще
доведе до огромни печалби.
"От 2011 година се наблю-
дава преструктуриране и
навлизане на все повече кру-
изни кораби в Черно море.
Не е от сега и не е вслед-
ствие на Крим. Свързано е с
кризата в Северна Африка -
Либия, Тунис и най-вече Еги-
пет", обяснява Румен Драга-
нов. Независимо от причи-
ната, дали все пак ще успе-
ем да се облажим от плате-
жоспособните пасажери?
Оказва се, че това, на кое-
то може да се надяваме, са
туристически обиколки на
сушата, стига да има кой
да ги организира. Това не е
особено печеливш бизнес,
въпреки че някои круизи на-
емат по над 50 автобуса за
своите пасажери. Разходка,
покупка на някой и друг су-
венир и това е. Останали-
те услуги са предвидени на
кораба. Идеята е да похар-
чат парите си там, а не на
сушата. Затова трябва да
се целим в увеличаването
на нощувките в нашите хо-
тели и храненето в наши-
те ресторанти.

Да заложим и на
това, с което сме
уникални.

Като например българс-
ката роза. Вместо да я
превърнем в свой бранд,
ние като че ли позабравих-
ме за нея. "В стратегията
беше сложено като лого на
България слънце, което го-
вори за ограниченост. Все
едно хората не са виждали
слънце. Когато един народ
си мисли, че само той има
луна или слънце, значи има
голям проблем. А когато
добавиш и чадър към лого-
то, в нашия случай ще пос-
тигнеш по-скоро обрат-
ния ефект по отношение
на туризма", отбелязва Ру-
мен Драганов. Наскоро на
брюкселския площад се из-
ви българско хоро, водено
от еврокомисаря ни Крис-
талина Георгиева. Това не
бива да е изключение, а
практика по всички евро-
пейски и световни площа-
ди. Така ще направим стра-
ната ни разпознаваема с
нейната уникалност и ще
запалим интереса на чуж-
денците да я посетят.

Туризмът е в дълбока
концептуална и
управленска криза

Румен Драганов, директор
на Института за анализи и
оценки в туризма



З
ащо? Каква е причи-
ната за това рязко
нарастване на броя
на жертвите през

тази година? Та нали с цел
намаляване на катастро-
фите по пътищата само
през 2013 година бяха нап-
равени още две допълни-
телни промени в Закона за
движението по пътища-
та, обнародвани на 15 фев-
руари и на 2 август? Бяха
похарчени доста средства
за закупуване на голямо ко-
личество модерни стацио-
нарни и мобилни камери.
Защо, вместо да намалява,
броят на инцидентите по
пътищата и най-вече на
убитите расте - въпреки
постоянните мерки и пе-
риодичните кампании на
пътната полиция и напук
на растящия размер на гло-
бите за нарушения у нас?

Самочувствието
е причина за ги-
белта на над 80%
от загиналите у
нас.

Това сочи анализът на
статистиката. Именно
самочувствието на вода-
чите нарушители се крие
зад термини като шофи-
ране "с несъобразена ско-
рост" и "след употреба на
алкохол". Наистина, за да
седнеш зад волана и да под-
караш автомобила като
състезател по тесните,
пълни със завои и дупки, пъ-
тища трябва да си напом-

пан с висока доза его и бе-
зотговорност. Същото
важи и за водачите, които
удрят 1-2 питиета и
завъртат контактния
ключ.

Да, основната причина
за повечето катастрофи
не е нито състоянието на
автомобилите, нито тол-
кова на пътищата, макар
и те да имат своя дял в
черната статистика.

Какво показват данни-
те? Въпреки налагането
на все повече ограничения
на скоростта, на монти-
раните стационарни каме-
ри и на безбройните заса-
ди на катаджиите бълга-
ринът продължава да уби-
ва на пътя.

Как може да се
преодолее това?

Начините са два.
Първият и основният е с

възпитание в толерант-
ност от най-ранна детска
възраст. Възпитание в ува-
жение към всички - не само
на пътя, а навсякъде! Само
така от напомпан със са-
мочувствие балканец бъл-
гаринът ще се превърне в
обществено ангажиран
гражданин, който зачита
останалите - в училище, в
службата, на пътя. Едва
тогава можем да видим и у
нас водачи, които натис-
кат спирачката пред пе-
шеходните пътеки и не га-
зят децата по пешеходни-
те зони. Водачи, които не
заобикалят спуснатите

бариери на охраняемите
жп прелези.

Тъй като за това са не-
обходими цяла програма и
доста години, днес по-ва-
жен е вторият - засилване
на обективния контрол на
пътя, който да оказва въз-
пиращ ефект върху убий-
ците.

Какво означава
"обективен
контрол"?

В авиацията - това са
т.нар. черни кутии в само-
летите, които записват
както всички параметри на
полета, на работата на
двигателите, така и всич-
ки разговори и покашляния
на пилотите.

На пътя обективният
контрол означава, първо -
насищане на пътищата с
камери - не само стационар-
ни, а най-вече мобилни, кои-
то постоянно сменят мес-
тата си, и второ - съкраща-
ване на срока за изпращане
на електронните фишове и
за плащане на глобите.

Защото, докато не брък-
неш в джоба на всеки напом-
пан със самочувствие во-
дач, и то дълбоко, той няма
да намали тежестта на
крака върху педала на газта.

"Камерата е най-ефек-
тивното средство за
контрол, което беше дока-
зано през последните две
десетилетия в западните
държави и поради това се
наложи като основно сред-
ство в борбата за намаля-
ване на инцидентите по
пътищата." Това заяви спе-
циално за "Животът днес"
Владимир Тодоров, предсе-
дател на Българската асо-
циация на пострадалите
при катастрофи, и продъл-
жи: "Ефектът от мобилна-
та камера е, първо, че не се
знае къде се намира, и вто-
ро - че днес ако направиш 10
нарушения - 10 пъти те зас-
немат и плащаш 10 глоби.
Няма го личния контакт с

полицая, отрязана е въз-
можността за корупция. А
като те хванат да караш 2-
3 пъти с над 50 км/ч над раз-
решената скорост, ще ти
отнемат точки и ще оста-
неш без книжка, което
именно е възпиращият
ефект срещу неблагоразум-
ните водачи. Камерите на-
истина имат много серио-
зен ефект. Големият проб-
лем е, че в началото на годи-
ната съдът отмени елект-
ронните фишове от мобил-
ните камери, поради което
от тогава контролът по
пътищата в цялата стра-
на се осъществява един-
ствено от 15 стационарни.
Още по-големият проблем
е, че този парламент ще бъ-
де разпуснат, преди да нап-
рави съответните проме-
ни в Закона за движението
по пътищата, и трябва да
чакаме следващия. А имен-
но поради липсата на обек-
тивен контрол катастро-
фите и жертвите по пъти-
щата през това време ще
продължават" - коментира
още Владимир Тодоров.

Идеята да се на-
мали скоростта
по магистралите
не се подкрепя
от данните на
статистиката.

Само 12,2% от броя на
пътнотранспортните
произшествия (ПТП) се
случват на магистралите,
при които от този свят
си отиват едва 5,3% от
общия брой загинали. За
сравнение - 35,4% и 23% от
пътните инциденти се
случват съответно на пъ-
тищата І и ІІ клас, при кои-
то броят на загиналите е
35 и 27 на сто. Така че, ако
някъде трябва да се нама-
лява скоростта, то е по
онези участъци от пъти-
щата І и ІІ клас, които са с
най-много завои и в най-

тежко състояние. Такива
участъци са например 52-
та километра завои меж-
ду Русе и Бяла, където има
само 4-5 места за изпре-
варване. Това е един от
най-наситените с памет-
ници пътища в България.

Третата мярка, която
трябва да се предприеме, е

драстично засил-
ване на контрола
по пътищата в
петък, събота и
неделя.

Пак безпристрастната
статистика сочи, че най-
много загинали при авто-
мобилни катастрофи у нас
има именно в петък между
18 и 20 часа - 112 през мина-
лата година. На второ мяс-

то - пак във вечерния вре-
меви отрязък от деноно-
щието, са и загиналите в
събота - 104 души.

Старият автопарк е
сред главните причини за
високия брой катастрофи
по пътищата според коми-
сар Антон Антонов от
"Главна дирекция национал-
на полиция". Пак според
статистиката 39% от
всичките регистрирани 3
573 616 моторни превозни
средства у нас са на въз-
раст над 20 години, а още
30% - между 16-20 години.
Делът на автомобилите
до 5 години е само 4 на сто.
Според Антонов над 70%
от тежките катастрофи
у нас стават с над 10-го-
дишни автомобили. Това е
вярно, но, първо, защото
най-много у нас са старите
коли, и второ, защото
точно статистиката со-
чи, че най-рядко причина за
ПТП става именно техни-
ческото състояние на ав-
томобилите, а най-често -
"несъобразена скорост". А
и ако погледнем статис-
тиката на държавите, ще
видим, че страни с много
по-нов автопарк от на-
шия, като САЩ, Гърция и
Словения например, отчи-
тат повече инциденти и
загинали от нас.
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Само камерище
намалят броя на
паметниците
край пътищата

Владимир Тодоров,
председател на Българската асоциация 
на пострадалите при катастрофи:

Крайно време е общините
да си направят преглед на
всички пешеходни зони и на
велоалеите в селищата, кои-
то управляват. Вземете нап-
ример София. В долната част
на ул. "Граф Игнатиев", от
бул. "В. Левски" до ул. "Г. С. Ра-
ковски", би трябвало да се
движи само трамвай, но ако
застане човек и наблюдава,
ще види да преминават мно-
го коли - включително и об-

щински, и полицейски. А "Граф Игнатиев" е пешеходна зона.
Другият голям проблем на населените места са велоале-

ите, тъй като все по-масово става карането на велоси-
пед, което е екологично, здравословно и ще намали нато-
вареността по пътищата. Само че в нашата държава ня-
ма абсолютно никакви условия за това. Няма да давам за
пример държави като Дания, Холандия и Италия, където
карането на велосипед е масово. Но вземете една Унгария,
в която не само покрай р. Дунав са изградени стотици ки-
лометри велоалеи, но дори и по повечето междуселски пъ-
тища. А у нас велоалеите, доколкото ги има, бяха оформе-
ни върху тротоарите, с което значително ги стесниха и
сега пешеходци и велосипедисти взаимно си пречат. Това
е абсолютно безумие. Преди време колегите от "Велоево-
люция" бяха поканили експерт от Холандия, който даде
доста добри препоръки как да бъдат обособени велоалеи-
те, но те не бяха взети предвид от Столична община. И
все пак, докато в София нещо се прави за велосипедисти-
те, в други общини няма и една велоалея. Проблем е и
фактът, че велосипедистите не са задължени да се дви-
жат с каски и светлоотразителни жилетки.

Друг много сериозен проблем е безопасното превозване
на деца в автомобилите. Около 20 деца средногодишно за-
гиват, 15-ина от които - като пътници, което показва, че
не са били превозвани безопасно. Това е истината. Роди-
телите могат да плащат хиляди левове за електронни иг-
ри, но им се струва маловажно да купят за 50-60 лв. една
детска седалка. Ние предлагахме няколко пъти на пътната
полиция да прави проверки пред детските градини и учи-
лищата, но това така и не се случваше.

Над 10 хил. души годишно са пострадалите в някаква
степен от пътни инциденти у нас. Затова ние направих-
ме един горещ телефон - 0700 17 112, на който пострада-
ли при катастрофи могат да се обаждат за съвети, психо-
логическа подкрепа и за съдействие.

Темата подготви Бисер ТЕРЗИЕВ

246 убити и 3252 ранени. Това не са данни от граж-
данските битки в Сирия или в Източна Украйна.
Това е черната статистика на МВР за войната по
пътищата у нас, която обхваща периода от нача-
лото на годината до 10 юни включително.
През същия период на миналата година при авто-
мобилни катастрофи у нас са загинали 204 души и
са били ранени 3236. С 42 убити и 16 ранени по-мал-
ко оттази.

Българската асоциация на
пострадалите при катаст-
рофи вече прави подробен
анализ на причините за на-
растването на пътните
инциденти у нас от начало-
то на тази година. След ка-
то бъде изготвен този ана-
лиз, ще се направят и съот-
ветните предложения за
вземането на конкретни
мерки. Едно от мненията,
които напоследък се чуват,
е за намаляване на скорост-
та по автомагистралите,
което е в противовес на ре-

шението за увеличаването
є на 140 км/час за новите
участъци, което беше взе-
то преди две години.

Според мене за намалява-
нето на катастрофите ос-
новно трябва да се работи
върху дисциплинирането на
водачите чрез засилване на
контрола по пътищата.
Пътната полиция би следва-
ло да действа по-респекти-
ращо спрямо водачите, ка-
то ги принуждава да спаз-
ват правилата.

Според статистиката

обучението на водачите не
е такъв сериозен проблем,
както се смяташе, тъй ка-
то младите водачи предиз-
викват най-малко тежки ин-
циденти на пътя. През ми-
налата година 11 водачи на
възраст между 18 и 20 годи-
ни са загинали, а между 21 и
24 години - 30, срещу 246 от
"опитните" водачи между
25 и 64 години. Напротив -
ако вземем последните се-
риозни инциденти с пост-
радали на жп прелези, ще ви-
дим, че всички те бяха пре-

дизвикани от професионал-
ни водачи с богат опит. Та-
ка че явно решенията зад
волана зависят от психи-
ческата нагласа и от лична-
та отговорност на водача
в дадения момент.

Антон Гинев,
зам.-председател на Държавно-обществената консултативна комисия по проблемите
на безопасността на движението по пътищата и зам.-министър на транспорта:
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„К
арам "Опел
Корса" и ос-
танах удиве-
на как в 44-

литров резервоар, кога-
то казах "догоре", на бен-
зиностанцията ми сипаха
50 литра бензин", разказ-
ва опарената потреби-
телка Валерия Стефано-
ва, която вече е подала
сигнал за нарушение. 

"Когато имате подоз-
рение, винаги можете да
проверите и сами дали
измервателните уреди
на бензиностанцията се
манипулират. Просто
вземете шише, да кажем
литър и половина, и го
напълнете догоре - ведна-
га ще разберете колко
отчита машината и кол-
ко трябва да платите.
Тези елементарни мето-
ди помагат, макар че не
би трябвало потребите-
лите да осъществяват
контрол, а отговорните
органи", коментира Бого-
мил Николов, председа-
тел на Асоциация "Актив-
ни потребители". 

Край на фиктив-
ните проверки

Откакто Стефан Цан-
ков става председател
на Държавната агенция за
метрологичен и техни-
чески надзор през ок-
томври миналата годи-

на, в институцията са
въведени редица промени
в начина на организация.
"Проверките вече се осъ-
ществяват от комбини-
рани екипи с инспектори
от различни области.
Преди това е имало слу-
чаи един и същи човек да
проверява едни и същи
бензиностанции години
наред и ефективността
от това често се свежда
до нула. Преди инспекто-
рите от Хасково са про-
верявали само в Хасково,
тези в Русе - само в Русе,
и т.н. Сега смесените
екипи са един вид гарант,
че ще се разбият лошите
практики. Вече имаме ня-
колко служители, за кои-
то тече процедура по
дисциплинарно наказание
във връзка с фиктивни

проверки и манипулирани
резултати", обясни Сте-
фан Цанков. 

Държавната агенция по
метрологичен и техни-
чески надзор е районирала
България на три части -
Северна, Южна и Западна.
А първите резултати от
смесените екипи вече са
налице. Досегашните пла-
нови проверки, при кои-
то собствениците на
обектите са били предуп-
редени, че ще бъдат инс-
пектирани, са установя-
вали нарушения при 5-6%
от бензиностанциите. В
момента процентите са
между 25 и 27.

Стереотип е, че
малките бензи-
ностанции са

черните овце 
на пазара

Оказва се, че не спазват
закона не само малки бен-
зиностанции и газостан-
ции, но и обекти от голе-
ми вериги. "Абсолютен
стереотип е, че малките
бензиностанции са черни-
те овце в бранша, че про-
дават некачествено го-
риво и удрят по джоба на
потребителя с литрите
сипано гориво. Нарушения
се констатират и при го-
лемите вериги. Нужен е
контрол. Съгласете се, и
най-добросъвестният
търговец не може да реа-
гира, ако фирмата - дос-
тавчик на гориво, е нап-
равила нарушения" - заяви
председателят на аген-
цията Стефан Цанков. 

"Винаги сме подкрепяли
засилването на контрола
на качеството на горива-
та. Можем да гарантира-
ме, че нашите членове се
подлагат на по-строга
проверка, която се прави
на всеки етап - от склада
за горива, през цистерни-
те, до колонките на обек-
тите", обясни Светослав
Бенчев от Българска пет-
ролна и газова асоциация.
От неправителствената
организация, в която чле-
нуват едни от най-голе-
мите компании в бранша,
предупреждават, че цена
с 10 процента по-ниска
от останалите бензинос-
танции трябва да бъде за
потребителите като
предупредителна лампа
за нередност. "Рядкост са
колегите от бранша, кои-
то си спестяват задължи-
телните биодобавки в
дизела и биоетанола в

бензина с цел по-висока
печалба, защото, хванат
ли ги, глобите са доста
солени - от 50 000 до 200
000 лева", обясни Светос-
лав Бенчев.

Ниско доверие
на потребители-
те

"Истината е, че дове-
рието на потребители-
те към търговците на го-
рива в България е доста
ниско. А това може лесно
да се промени с еднакви
правила за всички, реорга-
низация на контролира-
щия орган за по-голяма
ефективност и, разбира
се, с повече сигнали",
обобщи Богомил Николов,
председател на "Активни
потребители". Той споде-
ли наблюденията си, че на
Запад се справят много
лесно с недобросъвестни-
те търговци. "В Германия
например, където конку-
ренцията е голяма, сами-
те бензиностанции се
дебнат една друга и при
съмнения за нарушение
подават сигнал, че се при-
лагат нелоялни практи-
ки", допълни той. 

Газовите бутил-
ки - бомби със
закъснител

"При 50-60% от газови-
те инсталации и газови-
те уреди в Южна Бълга-
рия има отклонения от
предписанията и неспаз-
ване на елементарни ус-
ловия за безопасност" -
обобщи  Димитър Михай-
лов, началник на Регионал-
ния отдел на инспекция-
та за  държавен техни-
чески надзор за Южна Бъл-

гария. В резултат на
двудневни проверки в де-
вет области - Пловдив,
Пазарджик, Смолян, Ста-
ра Загора, Кърджали, Хас-
ково, Бургас, Сливен и Ям-
бол, са наложени глоби на
десетки обекти, сред ко-
ито ресторанти, закус-
вални, заведения. Газови
бутилки са се съхранявали
в склад за хранителни
стоки, което е абсолют-
но забранено. В ресто-
рант в Пловдив пък
собствениците ги държа-
ли до стълбищата, също
в нарушение на правила-
та. "Пропан-бутанът е
тежък газ и пада ниско
долу, не бива да се съхра-
нява в помещения под ни-
вото на околния терен
като изби, в помещения с
температури над 40 гра-
дуса, до стълбища и в
складове за хранителни
стоки", обясни Михайлов.
Той подчерта, че трябва
да се използват регист-
рирани газови бутилки и
уреди, минали през техни-
чески преглед. "Честа
практика на газостанци-
ите е да пълнят бутилки
с газ за битови нужди от
уредите за автомобили,
което е абсолютно недо-
пустимо. Има опасност
от избухване при препъл-
ване на бутилката, а на
газостанцията няма из-
мервателни уреди, които
да покажат каква част
от бутилката е пълна.
Налягането се увеличава
и скача рискът от инци-
дент. Проверките, кои-
то се правят, са преван-
тивни, за да се избегнат
инциденти в предстоя-
щия летен сезон", допъл-
ни събеседникът ни. 

Бензиностанциине
признаваткатегории
катокачество
иколичество

Изненадващи проверки на служители от Аген-
цията за метрологичен и технически надзор
показват редица нарушения в качеството и
количеството на горивата, които сипваме
от бензиностанциите. Това съобщи за в. "Жи-
вотът днес" председателят на институция-
та Стефан Цанков. Недобросъвестни търгов-
ци смесват бензин с дизел, доливат корабно
гориво, гориво за отопление и какво ли още
не. "Миналата седмица инспектори в Северна
България останаха изумени. В протокола им
пише: "Това не е дизел". Ние дори не знаем как-
во е", разказва събеседникът ни. На 12 юни
пък 5 комбинирани екипа от агенцията са
тръгнали на проверки в повечето бензинос-
танции в София. По метода "таен клиент" се
е проверявало количеството бензин, дизел
или газ, което в действителност се сипва, и
това, което клиентите плащат.
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Европейската комисия
(ЕК)  се готви да забрани
и/или ограничи използва-
нето на 12 съставки, кои-
то се влагат в производ-
ството на луксозни пар-
фюми и на козметични
продукти. Проблемът за
България е сериозен, за-
щото под ударите на
специалистите попадна и
един от символите на
страната ни - розовото
масло. "Започна разглеж-
дането на законопроек-
та за ограничаване и заб-
рана на вещества, които
могат да предизвикат
алергии, в парфюмерийна-
та и козметичната ин-
дустрия. Ограниченията
могат да влязат в сила
през август", четем във
в. "Индипендънт". Така
под заплаха от изчезване
се оказват емблематич-
ният "Шанел №5", парфю-
ми на Диор, Герлайн, Ер-
мес.

Р
озовото масло, с ко-
ето България държи
40% от световния
пазар, може да бъде

ограничено в производ-
ството на парфюми зара-
ди съдържанието на евге-
нол, който понякога създа-
ва кожни проблеми. Ве-
ществото се съдържа в
минимални количества в
редица етерични масла.

Под заплаха от вето са
още маслото от лимон и
мандарина (заради алерген-
ния цитрал), екстракт от
дървесен мъх (който при-
дава неповторимите дър-
весни нотки на уханията)
и високо цененият в пар-
фюмерията рядък аромат
на лилия. Пълният списък с
потенциално опасните ве-
щества не се съобщава. 

Луксозните бран-
дове се опасяват,
че ще трябва да
променят форму-
лите на стотици
парфюми, 
което ще се окаже фатал-
но за бизнеса им. Ако пре-
поръките на Научния коми-
тет за безопасност и за-
щита на потребителите
се превърнат в законода-
телство, това силно ще
ограничи съставките за
производството, ще про-
мени структурата на аро-
матите, както и ще се от-
рази пагубно на луксозния
сегмент от парфюмерий-
ната индустрия. В момен-
та той се оценява на пове-
че от 25 млрд. долара. Под
ударите на готвените
промени обаче ще попад-
нат и представители на
малкия и средния бизнес, ко-
ито няма да имат сред-
ства за разработване и
тестване на нови форму-

ли, идентични с утвърди-
лите се аромати.  

Според статистиката
на Евростат от 1 до 3%
от населението на Европа
страдат от алергия към
потенциално опасните ве-
щества, които могат да
влязат в "черния списък" на
ЕК. 

"Наскоро имах пациент,
който се оказа, че получава
задух и обриви точно от
парфюм. Интересното бе-
ше, че дълго време алерго-
лози и различни специалис-
ти не успяваха да открият
източника на раздразнени-
ето. Оказа се, че заради
парфюма на приятелката
си момчето страдаше поч-
ти всеки ден. Не можеше
да диша добре, по гръдния
кош имаше пъпки" - разказа
за в. "Животът днес" об-
щопрактикуващият лекар
Ася Георгиева. В практика-
та си е срещала много по-
добни случаи. Дете напри-
мер е получило астмати-
чен пристъп от силен аро-
мат, усетен, докато се во-
зело в асансьора. "Наличие-
то на алергенни вещества
в парфюмите се проявява
най-вече като кожно разд-
разнение, оток, обрив, за-
дух", допълни медикът.

"Козметичното
законодателство
е едно от най-
строгите, по-
строго от това
за храните. 

Ето защо, какъвто и да е
новият регламент, едно е
сигурно - той ще поставя
високи изисквания за безо-
пасността и здравето на
потребителите" - обясни
магистър-фармацевтът
Веселина Русева, ръководи-
тел на направлението за
козметика от Българската
национална асоциация
"Етерични масла, парфю-
мерия и козметика". Орга-
низацията участва в прего-
ворите на европейско ни-
во и представлява интере-
сите на  93 български ком-
пании в бранша, сред кои-
то производители и тър-
говци на етерични масла,
производители и дистри-
бутори на парфюмерия,
козметика, тоалетни при-
надлежности, суровини,
опаковки и оборудване.

Събеседничката ни обяс-
ни, че според препоръките
влагането на посочените
като рискови вещества
трябва да бъде ограничено
до 0,01% от крайния про-
дукт. "Българският произ-
водител обаче за момента
няма повод за притесне-
ния. Текат преговори как-
то с лекари специалисти,
така и с професионалните
браншове за вземане на
най-доброто решение на
европейско равнище. Дори
и да се приеме през август,

ограничението ще засегне
по-късно родните произво-
дители, защото със сигур-
ност ще има гратисен пе-
риод" - подчерта Веселина
Русева.

Законопроектът предиз-
вика противоречиви реак-
ции сред представители-
те на парфюмерийната и
козметичната индустрия. 

От "Шанел" съоб-
щиха, че са обез-
покоени, но гле-
дат с оптимизъм
на промените, 
които могат да станат
нов двигател за развитие.
Експерти в бранша обаче
коментират, че запазена-
та марка на "Шанел №5" е
именно женствеността на
аромата, който може и да

не успее да се постигне със
заместител. "Разбира се,
възможна е замяната на ко-
ято и да е съставка с ана-
лог, но качествата на на-
туралното и синтетично-
то са несравними. Освен
това не се знае какво може

да предизвика и аналогът",
обобщи Веселина Русева. 

Формулата на уханието,
спечелило си световна сла-
ва - "Шанел №5", е създаде-
на през 1921 г. След дълги
опити, експерименти и
комбинации на руския прид-

ворен парфюмерист Ър-
нест Бо модната дизай-
нерка Коко Шанел се спира
на флакон №5, който ста-
ва и име на личния є аро-
мат. Нотките на сладост
се постигат с уханието на
жасмин, роза, лавандула и
ирис. 

Фредерик Мал, собстве-
ник на едноименната френс-
ка парфюмерийна фирма,
обаче е категорично про-
тив готвените изисквания
на ЕК. "Ще ми трябва поне
половин година, за да проме-
ня формулите на четири
от парфюмите си. Това оба-
че струва пари, защото
ароматите трябва да се
разработят, тестват и из-
питат. Кой ще плати за
това? Пълен абсурд", възму-
щава се Мал. 

Ще забравим ли аромата
на розово масло?

�� Емблематичният роден
продукт попадна в списъка
на алергените, което доведе
парфюмерийния бранш 
до стрес 

ПАЗАР
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Георги ШАРАБОВ,
зам.-главен редактор,
издателство „Просве-
та“

Обществото тряб-
ва да е благодарно
на отиващия си об-
разователен ми-
нистър Анелия Кли-
сарова, че повдигна
въпроса за учебни-
ците. Нейните
идеи за един учеб-
ник по предмет и
едно издателство
с една печатница и
държавен монопол
предизвикаха спо-
рове, от които
станаха ясни след-
ните неща:

1.Годишните разходи
на държавата за

учебници няма как да се
намалят, защото и сега
се плаща за един учебник
на ученик, а не за повече.
Но със сигурност разхо-
дите ще се увеличат, ко-
гато държавата поеме
заплатите и издръжка-
та на евентуалното бъ-
дещо издателство на
Министерството на об-
разованието (МОН). Кой
ще бъде назначен в него
се знае отсега: активис-
ти на партията (парти-
ите) на власт. Колко ще
са щатните бройки?
Колкото повече, толко-
ва по-добре. Нали ще пла-
ща данъкоплатецът?

2.Печатницата на
МОН, която един-

ствена ще печата евен-
туалния бъдещ един-
ствен учебник, е затъна-
ла в дългове. Колко нав-
ременно и благородно
решение на министъра -
иска да извади печатни-
цата от калта, биха си
казали някои по-наивни

данъкоплатци. Тъй като
те ще платят и тази
спасителна операция,
имат право поне да по-
питат кой е креди-
торът на печатницата
и дали той вече не е ней-
ният реален собственик.

3.Възстановява се бри-
гадирското движе-

ние. Спокойно, родите-
ли! Това се отнася засега
само за учителите - от
тях се очаква да пишат
учебници, без да получа-
ват възнаграждение за
авторство. Събира се
бригада ентусиасти, ся-

дат, плюнчат моливите
(за по-евтинко) и започ-
ват... да се почесват. За-
щото най-важното не-
що в една комунистичес-
ка бригада е да измислиш
как да се скатаеш. Вто-
рото, по-важно нещо е
да намериш най-близка-
та кръчма.

4.Изглежда, че сме се
върнали към номадс-

ките си навици отпреди
1300 години - децата по-
головно се местели от
едно училище в друго
(вероятно племената
обикалят да търсят па-

ша за конете) и се нала-
гало да сменят и учебни-
ците, твърдят застъп-
ниците за единия учеб-
ник. Ако ги попитате
колко точно са тези де-
ца - 20 000, 2000 или 200,
и колко точно от тях
сменят и учебника, няма
да ви отговорят. Защо-
то не знаят. Просто
така са им казали на ня-
коя синдикална седянка.

5.Учебниците не се
различават по свое-

то съдържание - то се
определя от МОН чрез
учебните програми, и

МОН одобрява учебници-
те. Според радетелите
за един учебник по пред-
мет сега имало учебни-
ци, които не отговарят
на държавните образо-
вателни изисквания, но
са одобрени от МОН.
Каква е гаранцията, че
ако има само един учеб-
ник, няма да се получи
същото? С тази разли-
ка, че тогава няма да
може да се избере по-
добър, защото ще има
само един - калпав.

6.Можело учебникът
да е един - държа-

вен, а учебните помага-
ла - много и от различни
частни издателства!
Това ще да е нещо като
велосипед без педали, но
със спомагателни коле-
ла. И без други велосипе-
ди на пазара.

7.МОН не е променяло
учебните програми

и закона за средното об-
разование от години.
Тоест не е в час, а е в
голямо, ама мнооого го-
лямо междучасие в пуш-
кома и опъва яка треви-
ца. Иначе как да си обяс-
ним халюцинациите, че
за лошото ни образова-
ние били виновни "част-
ните издателства". Дру-
гото смислено обясне-
ние е, че някой иска да
наложи тотален държа-
вен контрол над бизнеса
с учебници, да премахне
свободната конкуренция
и да създаде условия за
корупция, разхищения и
източване на средства
от хазната.

Анелия Клисарова се
хвалеше, че любимият є
български автор е Чудо-
мир. Питам се дали е че-
ла и разказа "Наш
Пондьо" (виж по-долу). В
него писателят дава
изключително точна ди-
агноза за недъзите в
българското образова-
ние. Ако някой ми-
нистър вкара този раз-
каз в задължителната
програма за изучаване
по литература, ще ос-
тане в историята като
революционер и нова-
тор. Е, Клисарова про-
пусна своя шанс за вечна
слава.
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Министерство 
в голямомеждучасие

ЧУДОМИР

- Когато бог иска да накаже някого, прави го учител
- започна старият преподавател по история. - Това го
е казал Сократ. Чуй сега аз пък какво ще ти разправя:
виждаш ли го онзи там, с дългия врат, прегърбения, де-
то стои пред клуба? Виж го добре и слушай! Едно вре-
ме този човек беше мой ученик. Преподавах му исто-
рия и понеже часовете ми бяха малко, като допълни-
телен предмет имах и няколко часа рисувание.

Това момче тогава проявяваше едно изумително не-
вежество въобще и беше една от най-големите ми
грижи. Какво не правих, какво не струвах да го събудя
- нищо не помагаше. Извадя го някой път на урок и го
накарам да ми опише границите на Месопотамия, да
речем. Той зашари с пръст около Галиполския полуост-
ров, обиколи из Серското поле, мине Вардара, забучи
най-после пръст някъде из долината на Шкумба и мига,
мига…

...Сложих му двойки, ама си взех беля на главата. Ка-
то се заредиха, брате, баща му, майка му, леля му, един
адвокат, негов сродник, един училищен настоятел, че
и кметът даже ми обърна внимание! Беден бил, при
лоши условия живеел, очите му били слаби, но щели да
го лекуват - както-както, убедиха ме и на края на годи-
ната го пуснах да мине в по-горен клас.

На другата година, за голям мой ужас, Пондьо беше
пак мой ученик. Не само това, а и партията на баща
му дойде на власт и той зае видна служба в градеца.

Пристигна Пондьо мазен, ухилен и със сини очила. И
още по-тъп. Мъчих го, въртях го, усуквах го дано изкоп-
ча нещо от него - не ще и не ще! Пак му писах слаби бе-
лежки за срока. Тогава пък тръгнаха околийският начал-
ник, приставът, акцизният, председателят на око-
лийското бюро, депутатът и трима детективи. Из-
редиха се, знаеш, един след друг и ми дадоха да разбе-
ра недвусмислено, че или Пондьо трябва да мине, или
пък аз да си замина. Мислих, мислих: четири деца имам,
нито къща, нито имот някакъв, а посред зима къде да
ходя?! Писах му пак тройките и се отървах времен-
но... Като паднаха от власт, аз се окуражих отново и
пак му писах двойките. Че като ме емнаха тогава: бре
анонимни писма, бре клюки!…

За да не ме изкарат и людоед, писах му пак тройки
на края на годината и наш Пондьо завърши училището
за голяма радост на майка си, баща си и за чест и сла-
ва на леля, свако, адвоката, настоятеля, началника,
пристава, председателя на околийското бюро, депу-
тата и тримата детективи и се изгуби от града...

- И какво работи сега?
- Не знаеш ли? Учител е. И да е това само - въздъхна

старият учител, - само това да е нещастието, иди-
дойди, ами учи и двете ми деца!

- Какво преподава?
- Как какво? История, разбира се. На мое място е.

Прави-струва, уволниха ме и ми зае мястото. И поне-
же часовете му по история са малко, като допълните-
лен предмет води и рисуване!

(Със съкращения)

Наш Пондьо
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Мира ВАЛЕНТИНОВА

„Е
дин от люби-
мите ми
композито-
ри е Панчо

Владигеров, той самият
е израснал в Шумен. Сви-
рили сме в неговата къща
музей в града. С "Рапсодия
"Вардар" спечелихме пуб-
ликата на международен
конкурс в Истанбул, с нея
извоювахме одобрението
и симпатиите на фонда-
цията на Димитър Берба-
тов” - разказва десетго-
дишният Ибрахим. С
брат си се амбицират
още повече, когато тряб-
ва да разучат по-трудна
композиция. Двамата ве-
че са съчинили 18-20 етю-
да и семейството им пла-
нира да ги издаде догоди-
на в малка книжка, ако съ-
бере средства. 

Ибрахим и Хасан си па-
зят всички награди, гра-
моти и отличия. Няма да
забравят първия си приз -
златни медали на Петия
регионален конкурс "Деца-
та на България пеят,
танцуват, рисуват" и
специалната награда на
БНР - Радио Шумен през

април 2012 г. С "На Елиза"
от Бетовен и "Турски
марш" от Моцарт пече-
лят първата награда на
фестивал в Муратлъ, Тур-
ция. Започват да валят
поканите за участия, но
заедно с учителката си
Маринела Маринова и ро-
дителите си избират
най-подходящите конкур-
си, за да не се претовар-
ват прекалено и да могат
да ходят на училище. 

Деветото издание на
Международния конкурс
,,Франц Шуберт" от но-
ември миналата година в
Русе също им носи награ-
ди. Международното жу-
ри с участието на изпъл-
нители и педагози от
Австрия и България под
председателството на
проф. Атанас Куртев ги
отличава сред участници
от седем страни - Бълга-
рия, Румъния, Австрия,
Полша, Украйна, Япония и
Корея. В групата до 15 го-
дини Ибрахим завоюва
първо място, а Хасан -
четвърто. В категория-
та ,,Клавирни дуа" на бра-
тята Игнатови е присъ-
дено трето място. Спе-
циалната награда на кон-
курса е концерт във Вие-

на на носителите на пър-
ви награди, който се осъ-
ществява със съдействи-
ето на Българския култу-
рен институт ,,Дом
"Витгенщайн" - Виена. Ка-
то носител на първа наг-
рада през септември на
Ибрахим Игнатов му
предстои пътуване до
Виена и участие в кон-
церт на лауреатите.

Баща им - Дениз, пръв
открива таланта на де-
цата си, като "случайно"
оставя на видно място
детско акордеонче, кога-
то двамата били на 5 го-
дини. Малчуганите проя-
вяват огромен интерес
към инструмента и се
оказва, че са много рит-
мични. Семейството на
Дениз и Себиле решава да
напусне делиорманското
градче Каолиново, където
живее по това време, за
да даде по-добро образо-
вание на децата си.

Разпродават всичко и
се местят в апартамент
в Шумен. Каките на Ибра-
хим и Хасан - шестнаде-
сетгодишните близначки
Нермин и Мерлин, също са
много музикални. Те обо-
жават народните песни
и също участват във фес-
тивали и конкурси. "Люби-
ми са ми родопските и
странджанските песни.
Толкова дълбоки и прочув-
ствени са, със силни пос-
лание и звук, които докос-
ват душата. Докато ги
пее, човек просто забра-
вя всичко останало", раз-
каза пред екипа ни Нер-
мин. "Естествено, зарази
ни баща ни. Той е гъдулар
от шуменския ансамбъл и
винаги ни е насочвал към
музиката. От две години
се занимаваме по-сериоз-
но с българския фолклор,
учим техники на изпълне-
ние, стойка, позиция на
гласа", споделя Мерлин. "В
събота и неделя правим
семейни концерти", смее

се Мерлин. Дениз, Хасан и
Ибрахим свирят, а моми-
четата пеят. "В начало-
то беше стрес за съседи-
те, но постепенно свик-
наха", признава бащата. 

Сестрите обличат но-
сии, слагат китки в коси-
те, момчетата буквално
се сливат с клавишите, а
бащата като истински
инициатор и дирижира, и
сплотява, и създава хар-
мония с уменията си на
гъдулката. Петимата са
пели и свирили по сватби,
на празници и фестивали.
Само майката Себиле не
свири и не пее, но тя има
отговорната задача да
снима по концерти и кон-
курси изявите на голямо-
то си и амбициозно се-
мейство.

Десетокласничките
обаче не мислят, че музи-
ката може да ги изхранва.
Надяват се да следват
медицина след две годи-
ни. Всъщност баща им ра-
боти като фелдшер дъл-
ги години в спешната по-

мощ в Каолиново, а май-
ката Себиле е лаборант в
"Каолин". Дениз е завър-
шил "История и археоло-
гия" в Шуменския универ-
ситет. "Не обичам да
стоя на едно място. Чо-
век непрекъснато трябва
да се самоусъвършенства
и да се развива всестран-
но, опитвам се да обясня
това на децата си - че с
труд, много желание и се-
беотдаване може да се
постигне много", отбе-
лязва гордият татко. 

Покрай близнаците ця-
лото семейство замина-
ва за Созопол в края на
юли. Ибрахим и Хасан ще
участват в лятната Ака-
демия на изкуствата в
града по покана на проф.
Мария Принц, виртуозна
пианистка, която води
майсторски класове в
Австрия, Япония и САЩ,
дъщеря на големия бъл-
гарски композитор и ди-
ригент Константин Или-
ев. Тази година лятната
академия стартира и

първата си благотвори-
телна инициатива, а
именно събиране на сред-
ства за поставяне на въз-
поменателна плоча на
родната къща на компо-
зитора Лазар Николов.
Идеята е тя да бъде пос-
ледвана от поредица от
проекти, които да обеди-
няват хората на изкуст-
вото, миналото и насто-
ящето и да възпитават
младите таланти в дух
на приемственост и на
почитание към големите
творци на България. 

"Прекрасно е да виждаш
как децата ти израст-
ват пред очите ти и се
превръщат в прекрасни
личности, полезни на об-
ществото. Истината
обаче е, че рядко ни подк-
репят. Община Шумен
отпусна на близнаците
2000 лв. за участието им
в международен конкурс.
Парите обаче бяха преве-
дени на училището им и
ние така и не ги видяхме.
Нямахме средства и да
отидем на конкурса", раз-
казва Дениз. Въпреки то-
ва момчетата не се обез-
куражават. Докато
връстниците им играят
на компютъра или ритат
топка навън, те свирят
по 3-4 часа на ден. Мерлин
и Нермин също се трудят
много не само развивайки
музикалния си талант, но
и като залягат над учеб-
ниците по химия и биоло-
гия, за да се представят
успешно на кандидатсту-
дентските изпити. 

"Най-важното е да сме
здрави, да сме сплотени и
да се обичаме, всичко ос-
танало, което ни е нужно,
Господ по един или друг на-
чин ни го дава и сме благо-
дарни", казва в заключение
Дениз.

Шуменско семейство
инвестира вталанта
на децата си

ПОБЕДИТЕЛИ

Бах, Рахманинов, Моцарт, Панчо Владигеров.
Това са само част от класиците, чиито произ-
ведения 10-годишните Хасан и Ибрахим Игна-
тови от Шумен претворяват на пиано. Та-
лантът им смайва и професионални музикан-
ти. Децата имат зад гърба си десетки нацио-
нални и международни награди от различни
конкурси, а тази година бяха забелязани и от
фондация "Димитър Бербатов". "Безспорно
имат прекрасен слух и са много трудолюбиви.
Истината е, че само талант не стига, нужна е
много, много работа", сподели тяхната учи-
телка по музика и пиано г-жа Маринела Мари-
нова от СОУ "Сава Доброплодни" в Шумен. Аб-
солютно безвъзмездно тя с часове се е занима-
вала с близнаците Хасан и Ибрахим. "Това е же-
на с голямо сърце и е страхотен професиона-
лист. Знае как да работи с децата, да събуди
желанието за напредък у тях и да развие та-
ланта им", не крият благодарността си към
педагожката родителите на Хасан и Ибрахим.



Днес, 150 г. след кон-
чината на цар
Фердинанд, у нас
все още се повдига

въпросът за пренасяне на
тленните му останки в
България. Какво е Вашето
мнение?

- Този въпрос според мен
не следва да се дискутира.
Щом Георги Димитров е
погребан у нас, човек, кой-
то целия си съзнателен жи-
вот е отдал на каузата на
чужда държава (СССР) и е
защитавал чужди интере-
си, защо да не се погребе и
цар Фердинанд в България,
който по време на цялото
си царуване се бори за бъл-
гарските национални инте-
реси и национална кауза.

- Аргументирайте се,
ако обичате...

- Нека не се забравя, че Ге-
орги Димитров ликвидира
независимостта, която
цар Фердинанд ни осигуря-
ва, превръщайки България
в  колониален сателит на
СССР. След 1944 г. партия-
та, която ръководи Ди-
митров, организира кърва-
вата вакханалия и из-
вършва убийствата на над
30 000 българи, при това
без съд и присъда. По указа-
ния на героя от Лайпциг се
организира т.нар. Народен
съд, който осъди на смърт
2750 българи, а по личното
му нареждане се копира съ-
ветският репресивен апа-
рат и се въвеждат концла-
гери и разселвания. И не на
последно място Г. Димит-
ров дава съгласието си да
се денационализират 200
000 българи в Пиринска Ма-
кедония и да се запишат
като "македонци", факт,
който и днес се изтъква
от македонистите в Ско-
пие.

- Тогава какъв е проб-
лемът? 

- И аз се питам това. За-
що цар Фердинанд де не
бъде погребан у нас, след ка-
то по време на цялата си
кариера е направил толко-
ва важни неща за България,
за националната є кауза за
обединение на българския
народ, макар тя да не е
осъществена. Както пора-
ди негови грешки, така и
заради грешките на бъл-
гарския политически елит.

- Каква е ролята на Сте-
фан Самболов при управ-
лението на княз Ферди-
нанд?

- Грубата намеса на Русия

в политическия живот на
Княжество България пре-
дизвиква реакция на само-
защита, начело на която
застава министър-предсе-
дателят Стефан Стамбо-
лов. След избора на Ферди-
нанд Сакскобургготски за
княз на България начело на
правителството застава
Стефан Стамболов, водач
на Народнолибералната
партия. Правителството
на Стамболов прави успе-
шен завой в политическа-
та ориентация на Бълга-
рия - от Русия към западни-
те велики сили. Усилията
му са насочени да превърне
България в модерна и силна
държава.

- А какво предприема
във вътрешната си поли-
тика? 

- Правителството води
целенасочена политика
към търговски протекцио-
низъм и строга данъчна
дисциплина, провежда про-
мишлено и гражданско
строителство, залага на
развитие на банковото и
застрахователното дело,
за първи път се създават
здравни служби, поставя се
началото на пенсионното
дело. И на първо място
насърчава местното про-
изводство и особено това
на тъкани. Друга  важна
стъпка на правителство-
то му е национализиране-
то на железниците и
превръщането им в дър-
жавна собственост...

- Каква е геополитичес-
ката философия на Стам-
болов като премиер?

- На първо място, защи-
та на българския държавен
суверинитет и национална
независимост. Едновре-
менно с това много актив-
но работи за укрепване на
международното положе-
ние на страната и защита
на българската национална
кауза в териториите, оп-
ределени от Санстефанс-
кия мирен договор, но ос-
танали извън българската
държава. Особено внима-
ние отделя на изграждане-
то на модерна и боеспо-
собна армия, която се обу-
чава по модерните стан-
дарти на армиите в Евро-
па.

- Как реагират родните
русофили на прозападния
политически курс на пре-
миера?

- Във вътрешен план
Стамболов омиротворява
страната, в която върлу-
ват десетки разбойничес-
ки банди, като блокира и
политическите саботажи
на русофилите. Той въвеж-
да и закон за печата, кой-

то ограничава свободата
на словото, но това умело
се използва от най-ярост-
ните му политически про-
тивници - русофилите.

Дейността на Стамбо-
лов е силно затруднена от
русофилите, които играят
ролята на пета колона на
руския империализъм в мла-
дата българска държава,
като организират конспи-
рации и заговори. Затова,
за да защити интересите
на държавата и нацията,

премиерът на България
прибягва и до силови мето-
ди. Политическият живот
в страната се ожесточава
поради действията на реп-
ресивния апарат срещу ру-
софилите, заради които
той е обявен от тях за
диктатор.  

- Стефан Стамболов е
участвал в три неуспеш-
ни въстания, но това не
го прави завинаги заклет
революционер. 

- Да, той разбира, че
времената се менят и ре-
шаването на българския
национален проблем тряб-
ва да се търси в контекс-
та на политическите ре-
алности на Балканите. За-
това Стамболов вижда
единствения път за реша-
ване на глобалните нацио-
нални проблеми и възмож-
ности за реализиране на
българската национална
кауза в дипломацията на
младата държава. Той
умело използва създадени-
те от него приятелски
връзки с османското пра-
вителство срещу сръбски-
те и гръцките домогва-
ния в Македония и Тракия.

- И утвърждава идеята
за неделимостта на Маке-
дония...

- Върховната му цел е за-
пазване целостта на Маке-
дония и недопускане по-
пълзновенията на другите
балкански държави за по-
дялбата є. Стамболов най-
категорично отхвърля
предложението за подялба
на Македония, което прави
през 1889 г. сръбският пре-
миер Никола Пашич, както
и гръцкият премиер Трику-

пис през 1891 г. 
- А каква е ролята на

Стамболов за издигането
на авторитета на Бъл-
гарската православна
църква?

- Той успешно си партни-
ра с Турция, за да защити
българското учебно и цър-
ковно дело на Българската
екзархия в Македония и
Тракия.

Благодарение на Стамбо-
лов се разширява диоцезът
на Българската православ-
на църква в Македония, ка-
то се използват средства-
та на дипломатическия на-
тиск. През 1890 г. сул-
танът издава два берата
за български владици в Ско-
пие, Битоля и Охрид. През
1892 г. по време на аудиен-
ция при султана български-
ят премиер успява да пос-
тигне промяна в статута
на Българската екзархия.
Успешно издейства и раз-
решения за разкриване от
Българската екзархия на де-
сетки български училища в
тези земи. Съгласно тази
промяна екзархията полу-
чава същата привилегия за
българските училища, как-

то и гръцките. Едновре-
менно с това издейства и
два берата за български
владици в Неврокоп и Ве-
лес.

- Дипломатът Стамбо-
лов намира разбиране от
страна на бившите ни по-
робители, а какви са офи-
циалните му отношения
с православните ни осво-
бодители?

- Въз основа на цялостна-
та оценка на руската поли-
тика спрямо България
Стамболов разкрива им-
перските є интереси,
стремящи се да превър-
нат България в руски про-
текторат. А по-късно и в
евентуален плацдарм за ед-
на бъдеща завоевателна
война за Цариград, Босфора
и Дарданелите. Този стре-
меж на Русия е в пълна про-
тивоположност с българс-
ките национални интере-
си. Затова той не приема
съвети под формата на
грубо вмешателство в
държавните ни дела, неза-
висимо от къде идват те.
Но въпреки непрекъснати-
те опити на Русия да се ме-
си във вътрешните рабо-
ти на страната преми-
ерът ни полага сериозни
усилия за подобряване на
отношенията между две-
те страни. 

- Но на 6 ноември 1886 г.
Русия скъсва дипломати-
ческите отношения с Бъл-
гария. 

- Това е акт на диктат и
непримиримост с проти-
чащите политически про-
цеси в младата държава,
стремяща се към държа-
вен суверенитет и незави-
симост. Защото Русия не
може да се примири с про-
веждания курс на независи-
ма и суверенна българска
държавна политика. И тя
предприема редица ходо-
ве, с които да промени уп-
равленския екип на страна-
та. Тя често се осланя на
русофилските офицерски
кръгове във войската за
имперските си интереси.
С подкрепата на Русия
през февруари 1887 г. се
вдига вторият офицерски
заговор, който е потушен
от войските, предани на
правителството.

- А как се развиват от-
ношенията между Фер-
динанд и Стамболов?

- В борбата за отстра-
няването на княз Ферди-
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най-успешният
българскипремиер

Стефан Стамболов

нанд руската дипломация
не подбира средства. На
два пъти Русия прави опи-
ти чрез княз Владимир
Долгоруков и граф Татиш-
чев да подкупи Стамбо-
лов, за да организира заго-
вор срещу княза. След ка-
то не успяват да постиг-
нат това, решават да
отстранят Стамболов,
но този път чрез княз
Фердинанд. 

- Как става това?
- Княз Фердинанд, тър-

сейки тайно дипломати-
ческа подкрепа от Русия,
се заема с отстраняване-
то на Стамболов, който
започва сериозно да се ме-
си и в личния му живот.
Князът използва водачите
на умерената опозиция в
лицето на Константин
Стоилов, Григор Начович
и  Димитър Тончев, за да
се справи със Стамболов.
И след 8-годишно успешно
управление Стефан Стам-
болов - един от най-успеш-
ните премиери на Бълга-
рия, е отстранен от
власт.

- Каква е оценката на
комунистическата исто-
риография за най-успеш-
ния български премиер?

- В продължение на десе-
тилетия по време на ко-
мунистическия режим
Стефан Стамболов е бил
обявяван за диктатор и
враг на българо-руското
приятелство. Простран-
но се описва как и колко е
навредил на българските
национални интереси. Са-
мо безродниците и слуги-
те на руските интереси в
България могат да окаче-
ствят този великан на
българската национална
кауза едва ли не като на-
ционален предател. Неп-
реднамереният наблюда-
тел може да разбере, че
Стефан Стамболов не е
русофоб и враг на руския
народ. Той изпитва най-
добри чувства към руския
народ и руската култура,
едновременно с това той
се бори срещу руската им-
перска политика на дик-
тат, стремяща се да под-
чини българските нацио-
нални интереси на руски-
те имперски интереси. По
време на управлението си
той превърна България в
най-проспериращата и
най-динамично развиваща
се държава на Балканите.
Той остава в съзнанието
на българските патриоти
като най-ярък борец и за-
щитник на държавната
ни независимост и сувере-
нитет, както и на бълга-
рската национална кауза
за обединение на българс-
кия народ.

С акад.
Григор 
Велев
разговаря
Румен
Леонидов
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И
зпълненията на
рок групата
"Епизод" не мо-
гат да бъдат

сбъркани с други, защо-
то тя пее песни по сти-
хове на националните
поети Иван Вазов и
Христо Ботев. Това е
единствената група с
патриотичен реперто-
ар и благодарение на то-
ва има многобройна и
вярна публика. В албуми-
те си "Мъжки песни" и
"Българският бог" музи-
кантите съчетават по-
езията на класици с рок
музика и български фолк-
лор. Албумът им "Наши-
те корени" получава и

международно признание
- пресата в Австрия,
Канада, Полша, Аржен-
тина, САЩ и Германия
дава отлична оценка на
успешното съчетание

между рок - български
фолклор - църковносла-
вянски ортодокс.

В началото на 2007 г.
Би Би Си обяви "Епизод"
за най-качествената бъл-

гарска рок група. Издаде-
ният преди пет години
албум "Народът на Дуло"
съвпада с 20-годишнина-
та на групата, а през
2012 г. излиза "Моята

молитва" (заглавната
песен е по стихотворе-
нието на Христо Бо-
тев). В него отново са
вплетени типичните
мотиви от български
фолклор, църковно пеене
и хевиметъл. В този ал-
бум е и песента "Бащин
съвет" по едноименно-
то стихотворение на
Стефан Стамболов. В ал-
бума са включени и пес-
ни по стихове на Алек-
сандър Пушкин и Влади-
мир Висоцки.

Сега групата ще отбе-
лежи своята 25-годишни-
на с голям юбилеен праз-

ник, който ще се прове-
де в продължение на два
дни - на 20 и 21 юни,
край езерото Панчаре-
во. В концертите ще
участват и други изпъл-
нители и групи, които
ще поздравят юбиляри-
те, като изпълнят тех-
ни известни песни. А те
самите ще изсвирят 40
свои парчета, като са
подготвили и няколко
музикални изненади за
вярната си публика.

Концертите са с нача-
лен час 19 и ще приклю-
чат в 22 ч. За децата
входът е свободен. За
феновете от страната
е осигурено безплатно
място за палатки, както
и цялата хотелска база
на Панчарево. Ще бъде
приготвена и тежка се-
верняшка агнешка чорба
в 800-литров казан, бира
ще има в изобилие.

Организаторите на-
помнят на гостите от
столицата, че за Панча-
рево има автобусна
връзка от метростан-
ция "Цариградско шосе".
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СЕТИВА

ПАТРИОТИЧНАТА РОК
ГРУПА „ЕПИЗОД“ 
НА 25 ГОДИНИ

Ценителите на изобра-
зителното изкуство имат
прекрасната възможност
да се запознаят с част от
високостойностното
творчество на Ярослав Ве-
шин (1860-1915). Това е ху-
дожник, оказал изключи-
телно въздействие върху
българското изкуство и
живописната ни школа
след Освобождението. Екс-
позицията напомня, че
през 2015 г. предстои да
отбележим 100-годишнина
от смъртта на автора, а
също и за факта, че въпре-
ки големия си обем изкуст-
вото на Ярослав Вешин не
е добре познато у нас. Голя-
ма част от картините му
днес са пръснати по света,
а в българските музеи пре-
обладават творбите му с
батални сцени. Галерия
"Нюанс" обаче предлага
един не толкова познат ра-
курс върху творческото
развитие на големия тво-
рец. Експозицията е специ-
ално подбрана от частни

колекции и включва художе-
ствените тенденции, ха-
рактерни за изкуството
на Вешин на границата на
два периода от неговия
живот и творчество. По-
казани са дванадесет жан-
рови сцени, създадени в
Мюнхен, преди пристига-
нето му в България, а оста-
налите са рисувани непос-
редствено след това.
Част от изложените плат-
на са обявени за продажба. 

Ярослав-Франтишек-
Юлиус Вешин е чешки ху-
дожник със словашки произ-
ход, който живее и твори
в България. След дипломи-
рането си в Мюнхен у Ве-
шин започва да битува
идеята, че славянските на-
роди биха могли да полу-
чат своето естествено
място сред останалите
европейски народи един-
ствено чрез обща взаимо-
помощ и културна актив-
ност. През 1897 г. по пока-
на на тогавашния българс-
ки министър на просвеще-
нието Константин Велич-
ков Ярослав Вешин присти-
га в България, за да препо-
дава в новооткритото Ри-
сувално училище в София,
днешната Художествена
академия. Така Вешин се
превръща в един от най-
значителните чужди ху-
дожници, посветили живо-

та си на България. Започва
да рисува различни сюже-
ти, в които отразява би-
тови сцени, селския труд,
динамиката на градския па-
зар, романтичността на
малко познати природни
места. Едновременно с то-
ва той продължава рабо-
тата си в Рисувалното
училище, където подготвя
десетки именити художни-
ци, сред които Никола
Петров, Владимир Димит-
ров - Майстора, Атанас
Михов, Елисавета Консуло-
ва-Вазова. През 1904 г. ста-
ва военен художник и така
се утвърждава като родо-
началник на баталния жанр
в българската живопис. По-
вечето от най-добрите
му картини от този пери-
од са показани в експозици-
ята на Военноисторичес-
кия музей. Творбите му от-
разяват грозните и кърва-
ви сцени от двете Балканс-
ки войни (1912-1913), покру-
сата и страданието на хо-
рата през тези решител-
ни години.

Ярослав Вешин умира в
София на 9 май 1915 година.
С неговата смърт за-
вършва епохата на бито-
вия реализъм в историята
на новото българско изку-
ство. Но с примера на
майсторската си живопис,
с дълбочината на батални-
те си картини Ярослав Ве-
шин създава безсмъртно
художествено дело.

КЛАСИКЪТ ЯРОСЛАВ ВЕШИН 
В ГАЛЕРИЯ „НЮАНС“

Българският преводач и критик
Огнян Стамболиев се завърна от
Румъния с голямата награда "Опе-
ра Омниа". Отличието му е връ-
чено в град Търгу Жиу, родното
място на румънския класик Тудор
Аргези (1880-1967), където се със-
тоя 34-ото издание на междуна-

родния литературен фестивал на името на "бащата на
модерната румънска поезия". Голямата награда на бълга-
рина е връчена за цялостното му творчество. Огнян
Стамболиев, който е лауреат и на Румънската акаде-
мия, получи още званието "почетен гражданин" на гра-
да за приноса си в представянето на румънската лите-
ратура и култура в България. 

На фестивала е представена с успех и изложба от ко-
лажи и малки пластики на проф. Иван Кънчев от Вели-
котърновския университет, вдъхновена от творчест-
вото на Тудор Аргези.

Огнян Стамболиев е роден през 1947 г. в Русе. Завър-
шил е Софийския университет, специализирал в Буку-
рещкия. Работил е като журналист, учител, оперен
драматург, библиотекар, редактор, секретар на Дру-
жеството на преводачите. Превел е повече от 30 кни-
ги от румънски, италиански и френски автори и 60 пие-
си. Автор е на книги, сред които "Нова книга за опера-
та" и "Книга за оперетата и мюзикъла". Носител е на
редица национални и международни литературни наг-
ради, сред тях и на Румънската академия (1997), предс-
тавен е в различни енциклопедии както у нас, така и в
Румъния, Молдова, САЩ и Великобритания.

НАШ ПРЕВОДАЧ 
С ГОЛЯМА НАГРАДА
В РУМЪНИЯ



Завод за отпадъци, кой-
то работи с иновативна
биомикробна технология,
да бъде изграден във Вар-
на. Това е предложил пос-
ланикът на Южна Корея -
Н. Пр. Шин Менг-хо, на сре-
ща със зам.-кмета на Вар-
на Пейчо Пейчев.

Новата система е мно-

го ефективна откъм раз-
ходи, чрез нея може да бъ-
де произвеждано гориво
от обработката на боклу-
ка, а остатъкът е едва
10%, обясни посланикът.
Той допълни, че проучва и
възможностите за разви-
тие на селското стопан-
ство в региона. 

Това е втората ни сре-
ща за по-малко от година,
припомни г-н Пейчев. При
предишната визита са би-
ли набелязани няколко нап-
равления за сътрудничест-
во, които вече са в ход - в
сферата на транспорта,
логистиката, високите
технологии и културата.

Стана ясно още, че на 26
юни във Варна ще госту-
ват музиканти от Южна
Корея, които ще дадат
символично начало на по-
активното двустранно
сътрудничество. По дан-
ни на посланика през мина-
лата година страната ни
е била посетена от около
50 000 туристи от ази-
атската държава, тази го-
дина се очаква броят им
да нарасне двойно.
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ВАРНА ПЛОВДИВ

БУРГАС

БЛАГОЕВГРАД

СТАРА ЗАГОРА

Голямата българска актриса Цветана Ма-
нева получи почетен плакет от кмета на
Варна Иван Портних. Отличието е по повод
нейния 70-и юбилей и приноса є в развитие-
то и утвърждаването на Международния
театрален фестивал "Варненско лято". 

"Цветана Манева работи със завидна енер-
гия и себеотдаване за развитието на фести-
вала, за неговата устойчивост и междунаро-
ден престиж, за да кажем днес със самочув-
ствие - Варна е театралният бряг на вдъхно-
вението", заяви по време на церемонията ди-
ректорът на "Култура и духовно развитие"
Антония Йовчева. 

"Няма по-голяма награда и признание от то-
ва, в продължение на толкова много години да
зареждаме с въодушевление жителите на
Морската столица", заяви актрисата. Тя по-
лучи и подарък, реплика на главата на тра-
кийския бог Дарзалас - покровител на древен
Одесос. 

Великият оперен бас Паата Бурчуладзе ще изнесе кон-
церт в България на 21 юни в Античния театър. Той
пристига в България по покана на маестро Иван Анге-
лов, артистичен  директор на OPERA OPEN - продълже-
ние на традиционните Вердиеви вечери. 

Оперният артист предизвиква сензация още с дебю-
та си през 1985 г., когато пее редом с легендата Луча-
но Павароти. Впоследствие успява да покори най-прес-
тижните сцени в Европа и в САЩ.  

Паата Бурчуладзе е първият грузинец, провъзгласен за
принц от Руската православна църква. Артистът е
посланик на добра воля на Обединените нации, УНИЦЕФ
и "Commendatore" в Италия.

В програмата на предстоящия концерт са включени
откъси от коронната му роля в "Борис Годунов", както
и ортодоксална музика от репертоара на Борис Хрис-
тов. Заедно с Паата Бурчуладзе на сцената ще се качат
хористи от четири български музикални формации, как-
то и солистите Крум Гълъбов и Ивайло Джуров. Дири-
генти на концерта ще бъдат Иван Ангелов и Диан Чо-
банов, който е музикален директор на Държавната опе-
ра в Пловдив. 

Билети се продават на касата на Концертна зала, в
Билетния център пред Общината, в МОЛ Пловдив и в
мрежата на  eventim.bg.

ОФК "Пирин" ще проведе приемен из-
пит за оформяне на юношеските групи
в школата. На 22 юни от 9:00 часа на
стадион "Христо Ботев" малчуганите
ще имат възможност да покажат та-
ланта си и да бъдат одобрени за включ-
ване в отборите на орлетата в следни-
те възрасти - родени през 2002, 2001,
2000 и 1999 г. Освен за тях ще се прове-
де и изпит за попълване на групите за
родените през 1998 и 1997 година. 

От края на лятото клубът ще използ-
ва модерната и реновирана леглова база
в Спортния интернат, която доскоро

не функционираше, но вече е в готов-
ност да приюти талантливите деца
от региона. Освен новия интернат в
момента се подготвя и изграждането
на трети терен при базата в с. Рилци,
което допълнително ще подобри усло-
вията за развитието на младите фут-
болисти.

Бургазлии и гости на града могат да
ползват 2 нови телескопа, монтирани
при балюстрадата до Казиното и на
втория етаж на Моста. От тези места
се открива великолепна гледка към Бур-
гаския залив, остров Света Анастасия,
Поморие и Сарафово. Подобни приспо-
собления има във всеки модерен турис-
тически град. 

Техниката, осигурена от Община Бур-
гас, има елегантен дизайн, мощни лещи
за дневно и нощно виждане. Специален
брояч показва колко пъти е бил използван
телескопът. След като се постави моне-
та, таймерът се стартира и блендата
се отваря. Телескопът е механичен и за
да работи, не са необходими батерии

или електрическо захранване. Това позво-
лява наблюдение в детайли с обхват от
360 градуса.              

Частни компании осигу-
ряват около 200 работни
места за младите хора
от Стара Загора и регио-
на. Това стана ясно по
време на четвъртото из-
дание на Специализирана-
та трудова борса за мла-
дежи, организирана от
Бюрото по труда в града.

В изложението участва-
ха повече от 120 души с
различни умения и квали-

фикация, а 16 фирми се
постараха да предложат
подходящите условия за
професионална реализа-
ция. Желаещите можеха
да се информират както
за работа в производ-
ството, така и за пози-
ции, изискващи необходи-
мия образователен ценз и
езикови умения. "Инициа-

тиви като днешната са
от изключителна важ-
ност, тъй като са пряко
свързани с младежката за-
етост, която е сериозен
проблем не само в Бълга-
рия, но и в цяла Европа", бе
посочено в поздравител-
ния адрес на областния уп-
равител на Стара Загора
Живка Аладжова. 

Наградиха
Цветана Манева 
с почетен плакет

Южнокорейци предлагат технология 
за обработка на отпадъци

Световноизвестен бас
с концерт в Античния
театър

Модерни телескопи
разкриват красотата 
на залива

Младите хора с шанс за работа

Страницата подготви Георги ГЕОРГИЕВ

Футболен клуб
„Пирин” набира
таланти  



Препоръките
на ЕК в об-
ластта на
здравеопазва-

нето за 2014 и 2015 г.
към страните членки
създават условия за
насърчаване на рефор-
мите в подкрепа на
достъпа до генерични и

биоподобни медикамен-
ти. От общо 16 пре-
поръки 11 се отнасят
до повишаване на ефек-
тивността на разхо-
дите в здравната сфе-
ра. Показателна е пре-
поръката на ЕК към
Ирландия, в която е
отбелязано, че страна-

та трябва да продължи
с разработването на
допълнителни мерки за
по-бързо навлизане на
генерични и биоподоб-
ни лекарства и използ-
ването им в по-голяма
степен при лечението
на пациентите. Това е
чудесен пример еднов-

ременно за осигуряване
на ефективност и по-
добряване на достъпа
на гражданите до здра-
веопазване.         

Препоръки за повече
прецизност на разходи-
те за болнично здраве-
опазване са отправени
към редица страни, ка-
то и тук повишаване-
то на употребата на
генерични и биоподоб-
ни медикаменти би га-
рантирало необходи-
мата ефективност и
подобряване на достъ-
па до лечение. 

Европейската гене-
рична асоциация (EГА),
чийто член е Българс-

ката генерична фарма-
цевтична асоциация
(БГФармА), призовава
Съвета по заетост, со-
циална политика, здра-
веопазване и потребле-
ние (EPSCO) и Съвета
по икономически и фи-
нансови въпроси
(ECOFIN) да продължат
да насърчават повиша-
ването на употребата
на генерични и биопо-
добни лекарства, като
това бъде категорично
заложено в окончател-
ния документ към Ев-
ропейския съвет за
препоръките в здрав-
ния сектор през юли
2014 г.
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Настъпле-
нието на 
алергиите
Алергиите са сред най-
честите заболявания на
съвременния човек. За съ-
жаление броят на пациен-
тите с различни видове
алергии расте и според
специалистите причина
за това е начинът на жи-
вот. Можем ли да се
предпазим и как да се ле-
куваме ще прочетете

на стр. 18

Спешната 
помощ - възел
от проблеми

Всички имаме претенции
към бързината, с която
идват линейките, и към
професионализма на лека-
рите, работещи в спеш-
ната помощ. Но малко от
нас наистина знаят колко
тежки са проблемите
там, какво е заплащане-
то и какви са условията
на труд. Ако искате да се
информирате,

на стр. 23

На слънце с
тъмни очила
Лятото трайно се наста-
ни по нашите географски
ширини, затова специа-
листите за пореден път
напомнят, че слънчевите
лъчи съвсем не са безобид-
ни. В този брой публику-
ваме техните съвети, ко-
ито се отнасят за зрени-
ето ни. Повече

на стр. 26

Кайсиите -
вкус и здраве
в едно

Безспорно кайсията има
невероятен и плътен
вкус, но изследванията на
учените я нареждат и
между най-здравословни-
те плодове. С какво обо-
гатяваме организма си,
хапвайки оранжевите из-
кушения, ще разберете

на стр. 27

Уважаеми столичани и гости на гр. София,
На 22.06.2014 г. (неделя) от 10:30 ч. до езерото с лили-

ите в Борисовата градина ще се проведе благотвори-
телна разпродажба на книги, сувенири, детски рисун-
ки и др. в  подкрепа на кампанията: "Да помогнем на БЕ-
ТИ да пребори левкемията".

Двегодишната Елизабета Калоянова Димитрова
страда от левкемия и сумата, необходима за нейното
лечение, е непосилна за семейството є.

Повече информация е налична в групата "Да помог-
нем на БЕТИ Help Beti" в социалната мрежа.

Предварително благодарим на всички, които според
възможностите си подадат ръка на Бети в борбата є
за живот.

ЗА ПО-ШИРОКА УПОТРЕБА 
НА ГЕНЕРИЧНИТЕ И
БИОПОДОБНИТЕ МЕДИКАМЕНТИ

Фармацевтичната компания
Boehringer Ingelheim съобщи, че Евро-
пейската агенция по лекарствата е
одобрила Pradaxa® за лечение на дъл-
бока венозна тромбоза (ДВТ) и бе-
лодробен емболизъм (БЕ) и за превен-
ция на рецидивиращи ДВТ и БЕ при
възрастни пациенти. Медикаментът
вече се използва масово за превенция
на мозъчен инсулт при пациентите с
предсърдно мъждене, а с новото одоб-
рение терапевтичните му показания
се увеличават.

Дълбоката венозна тромбоза и бе-
лодробният емболизъм са критични
състояния: почти един от трима па-
циенти с белодробна емболия умира в
рамките на три месеца и четири от
десет пациенти страдат от пов-

торна поява на кръвен съсирек. За да
бъде избегнат и да се намали този
риск, е наложително да се прилага
ефективно и безопасно лечение. 

"Много сме доволни от препоръка-
та за одобрение в Европейския съюз.
Тя е важна крачка към разширяване на
показанията на Pradaxa®, което ще
спомогне медикаментът да предос-
тави своите доказани ползи за повече
групи от пациенти", коментира проф.
Клаус Дуги, старши вицепрезидент
"Медицински дейности" на Boehringer
Ingelheim. "Чрез Pradaxa® ние целим да
предложим на лекуващите лекари и на
пациентите нова и удобна терапев-
тична опция, която същевременно е
ефективна и осигурява благоприятен
общ профил на безопасност." 

НОВИ ПОКАЗАНИЯ НА
ИНОВАТИВНО ЛЕКАРСТВО



Д-р Полина ФИЛЕВА, 
педиатър, ОПЛ 
във Велико Търново

Алергиите са едни
от най-честите за-
болявания, с които се
срещаме днес, и
всъщност представ-
ляват състояние на
придобит потенциал
за развитие на неже-
лани реакции, които
са имунологично
свързани. Това стра-
дание има генетична
предиспозиция, като
не се унаследява точ-
но типът на алергия-
та, а възможността
за развитие на ня-
каква нейна разно-
видност. Най-често
се сблъскваме в прак-
тиката си с алерги-
чен ринит,  алергичен
конюнктивит, аст-
ма, екзема, уртика-
рия, алергичен  шок. 

Пациентите
с алергични
заболявания
се увелича-

ват, особено живеещи-
те в по-урбанизирани-
те селища, както и
във възрастта 5-7 и
след 14 години - което
е свързано с по-бурна-
та експозиция на ан-
тигени, с промяната в
начина на живот, за-
щото урбанизацията
и развитието на про-
мишлеността, на
транспорта внасят
допълнително дразне-

щи частици във възду-
ха. Алергените пос-
тъпват в организма
по много пътища - при
вдишване, при кон-
такт с кожата, ин-
жектирани, случайно
при ухапване от насе-
комо или при прилага-
не на някакъв медика-
мент. Алергичните за-
болявания засягат го-
лям процент от хора-
та в световен мащаб,
като водят до много
загуби в икономически
план - изпускат се ра-
ботни и учебни дни, а

влошеното качество
на живот прави хора-
та нетрудоспособни.
Симптомите са

остри, но някои форми
като алергичния ри-
нит например може да
се сбъркат с вирусна
хрема. Тъй като той е
сред най-често среща-
ните алергични забо-
лявания не само при
възрастните, но и при
децата, ще спомена
накратко причините-
лите му. Това са до-
машните кърлежи
(акарите), животните

и птиците, с които
контактуваме, спори-
те на гъбите, дървес-
ните и тревните по-
лени, храни, някои ле-
карства. Алергичният
ринит е възпалително
заболяване на носната
лигавица, което про-
тича с обилна секре-
ция от носа, кихане,
със запушване на носа
и сърбеж. Въпреки че
не е животозастраша-
ващо състояние, важ-
ността му се определя
от ефекта върху ка-
чеството на живот,
от това, че той може
да имитира някои за-
болявания като брон-
хит, синузит, хрема.
Всъщност едно заболя-
ване като алергичния
ринит може да доведе
до бронхиална астма в
по-късна възраст. А
около 40 процента от
алергичните заболява-
ния при 14-годишните
деца се падат на алер-
гичния ринит.
Единственото, кое-

то може да направи
пациентът за себе си,
е да избягва срещата с
алергена, което е изк-
лючително трудно, за-
щото няма как да се
изолира от всичко, ко-
ето се носи във възду-
ха. Но може да се огра-
ничи престоят на
открито в периодите
на цъфтеж, свободни-
те дни да се прекар-
ват край морето или
други големи водни ба-
сейни, където вероят-

ността от разпрост-
ранение на полени е ог-
раничена, защото от
влагата те натежа-
ват и се утаяват. По-
неже при алергичната
реакция се отделя хис-
тамин, който е силен
дразнител в организ-
ма, първата група ле-
карства, които из-
ползваме, са антихис-
таминовите медика-
менти. Разполагаме с
чудесни антихистами-
ни от втора генера-
ция, при които са из-
бегнати нежеланите
реакции. Такъв про-
дукт е "Ролетра", кой-
то има изключително
висок процент на ре-
зорбция, висока
продължителност на
полуживот, като при
него са изчистени
всичките странични
ефекти, които се наб-
людаваха при антиа-
лергичните препара-
ти от първо поколе-
ние - безапетитие,
сънливост и т.н. Изк-
лючително удобен е и
заради еднократния
прием дневно. Препа-
ратът е на таблетки
от 10 милиграма и е
подходящ и за деца с
тегло над трийсет
килограма - всъщност
това е и най-мно-
гобройната ни група
пациенти с обострени
алергични състояния.

За контакт
с д-р Филева -

0888653755
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АЛЕРГИЯТА СИЛНО
ВЛОШАВА КАЧЕСТВОТО 
НА ЖИВОТ



Акад. Каменова,
май не е ти-
пично дама да
се захване с Ва-

шата специалност, как
я избрахте?

- Не мисля, че сред ме-
дицинските специал-
ности има мъжки и
женски. Но сред специа-
листите по патология
дори преобладават же-
ните. Защо я избрах? То-
ва е наистина екзистен-
циален въпрос. Как ще се
осъществяваш в живо-
та - дали като повта-
ряш това, което е най-
често, най-привлека-
телно и ефектно, най-
престижно, или от кое-
то ще се спечелят най-
много и бързо пари? Мо-
ето уважение към па-
тологията започна от
ІІІ и ІV курс на сту-
дентските години. Тя
стои като мост между
фундаменталните и
клиничните специал-
ности. Патологията е
истината в медицина-
та, но тя се разбира
трудно, защото не е на
повърхността. Римля-
ните попитали апос-
тол Петър: "Къде е ис-
тината?". "В невидимо-
то" - бил отговорът. То-
ва ме привлече в пато-
логията - търсенето на
истината за същност-
та на болестните про-
цеси. И по-късно се
превърна в  част от жи-
вота ми, вече 46 години.

- Все още ли хората си
представят, че пато-
логът е специалист,
който основно прави
аутопсии?

- Да, все още има та-
кива хора, дори лекари.
Преди няколко години в
Народното събрание се
разглеждал въпросът за-
що се отменят задъл-
жителните аутопсии.
Един от нашите из-
вестни депутати - ле-
кар, възкликнал: „А как-
во ще правят горките
патолози?”. Той още не
беше разбрал ролята на
патолога в медицината
на ХХІ век... Всъщност
аутопсиите са били не-
заменими, когато се е
създавала медицинска-
та наука, във втората
половина на ХІХ в., та
чак допреди 40-50 г. До
въвеждането на инва-
зивните методи на изс-
ледване, които дадоха
възможност да изучим
хистологичните проме-
ни в живия човек, ау-
топсията единствено
предоставяше досто-
верна и окончателна ди-
агноза и служеше като
коректор на клинична-
та диагноза. С днешна
дата аутопсията изжи-
вява ролята си и остава
ефективна при неясни
причини за смъртта,
предимно съдебномеди-
цинските случаи. В на-
ши дни основната дей-
ност на патолога е пос-
тавяне на морфологич-
на диагноза на живия чо-
век чрез изследване на

биопсичен тъканен или
резекционен материал.
Хората започват да
разбират това. Много
пациенти са казвали
пред мен: "Вие сте тол-
кова важни, а ние не сме
знаели това досега". 

- Припомнете си слу-
чай от Вашата прак-
тика, който е най-ярко
доказателство за роля-
та на патолога за спа-
сяване на живот...

- Патологът не се
включва в критични
моменти, напр. да
възстанови живота на
удавник, да извади чуж-
до тяло от дихателни-
те пътища или да спаси
болен в шоково състоя-
ние. Прецизната и пълна
патоморфологична ди-
агноза обаче определя
начина на лечение и то-
ва е същността на це-
лия професионален жи-
вот на патолозите.
Много са спасените жи-
воти вследствие на
поставена точна пато-
морфологична диагноза
и много са спасените
органи. Спомням си едно
5-годишно дете с ту-
мор на бедрото и пос-
тавена  диагноза липо-
сарком - щяха да му ам-
путират крачето. При
направената консулта-
ция се оказа, че ту-

морът е доброкачест-
вен - липобластом, и ам-
путация не се наложи.
Всяка година получавам
поздравления за 7 април,
вече 14 г. 

- Има ли нещо, за кое-
то завиждате на коле-
гите си в Западна Евро-
па?

- Да, лекарите там
имат авторитет и
престиж, който се из-
мерва не само с много
по-високи заплати. Там
пациентите не могат
да си позволят да обиж-
дат лекарите, да ги на-
ричат "убийци" и
"престъпници", а също
журналисти да комен-
тират лекарски греш-
ки. Лекарска грешка е
тази, която е призната
от лекарска колегия или
в съда. Друго нещо, кое-
то предизвиква профе-
сионална завист, са нес-
равнимо по-добрите ус-
ловия за израстване в
професията чрез своев-
ременно навлизане в
практиката на най-но-
вите достижения в ме-
дицината. Тук чакаме
много години за нова
апаратура, нови мето-
дики, консумативи...
Други са микрокли-
матът и мантали-
тетът сред лекарски-
те среди, имат стре-

меж да получават сис-
темно обучение и
усъвършенстване, без
да бъдат задължавани,
чувстват го като вът-
решна необходимост и
начин на живот. А кой-
то не е "оженен" за ме-
дицината, просто от-
пада. Несправедливото
заплащане е силно драз-
нещ фактор в нашата
система. Във Франция
например, една страна с
изключително прес-
тижно положение на ле-
карите, разликата в
заплащането на труда
е 5 към 1, а тук - не ми се
говори за неприлично го-
лемите разлики в запла-
тите на редовия лекар,
който, дори със специ-
алност, работи за 600-
700 лв., и за избрани лека-
ри с петцифрени запла-
ти. Това не е нормално.

- Какъв е най-забеле-
жителният напредък в
специалността Ви през
последните години?

- Внедряването на мо-
лекулярно-патологични
методи на изследване
при злокачествени ту-
мори, при инфекциозни
заболявания и редица

вродени болести. Преди
няколко дни проведохме
Първата национална
конференция, посвете-
на на молекулярната па-
тология в онкологията.
Това е модерна и дина-
мична интердисципли-
нарна наука, която про-
учва молекулните про-
мени, характеризиращи
туморния процес. Тази
наука обединява усилия-
та на молекулярни па-
толози, генетици и па-
толози в стремежа им
да диагностицират и
определят прогностич-
ните и предиктивните
фактори при тумори-
те. Без изследването на
определените дефект-
ни, "непослушни" молеку-
ли не може да се прило-
жи таргетна химиоте-
рапия - цел на съвремен-
ната онкология. Разви-
тието на патологията
по принцип е свързано с
приложение на нови ме-
тодики. В тази наука
вече не сме сами, а из-
ползваме компетенци-
ите и методологията
на сродни дисциплини,
каквито са молекулярна
биология, генетика, про-
теомика, фармакогено-
мика, а те от своя
страна използват диаг-
ностичния капацитет
на патолога. 

- Хистопатологична-
та диагноза само за
злокачествени заболя-
вания ли е необходима?

- Наистина тя е прие-
та за златен  стан-
дарт в туморната ди-
агностика. Но не по-
малко е значението є
при възпаление, дегене-
ративни болести, съдо-
ва патология с усложне-
нията є - инфаркти и
кръвоизливи, пролифе-
ративни процеси, мал-
формации. Всяка болест,
която има морфологи-
чен субстрат, може и
трябва да се диагности-
цира от патолога. Нас-
коро имах пациент, опе-
риран за мозъчен ту-
мор, но изпратеният
материал показа исхе-
мичен мозъчен ин-
фаркт. Представете си
само радостта на този

човек! И огромната раз-
лика в терапевтично-
то поведение. Диагнос-
тичната практика на
патолога изобилства с
разнообразни тъканни
увреждания от всички
органи. 

- Казват, че патоло-
гията и анестезиологи-
ята са най-дефицитни-
те специалности,
какъв е начинът да се
привлекат млади хора
към тях?

- Посочените специал-
ности са едни от първи-
те, при които се отбе-
ляза недостиг, и то
главно поради недооце-
няването на техния
труд в екипната дей-
ност. Но за съжаление
този процес се разширя-
ва, засяга все повече спе-
циалности и е свързан с
общото недооценяване
на лекарския труд.
Страна, в която не се
ценят крепителите на
здравеопазването на на-
цията, не може да прос-
перира. А младите спе-
циалисти, не само па-
толози и анестезиоло-
зи, могат да се задър-
жат, ако у нас се прави
модерно здравеопазване
от европейски тип, ако
има ред, правила и спра-
ведливост. Дългоочаква-
ната реформа в здрав-
ната система все още
чука на вратата, но ние
не є отваряме. 

- Към какво са насоче-
ни в момента професи-
оналните Ви интереси?

- Най-много ме инте-
ресуват злокачестве-
ните тумори като
извънредно динамични,
хетерогенни структу-
ри, създаващи предизви-
кателства за точна ди-
агноза и изискващи нови
изследователски и диаг-
ностични техники. Сега
съм насочила усилията
си към иновационните
технологии в диагнос-
тиката на туморите
на нервната система и
тези в детска възраст.
Ако ми стигне времето,
ще обобщя резултати-
те от дългогодишната
си диагностична и кон-
султативна практика с
акцент върху трудни-
те за диагноза тумори
и подхода за правилно-
то им диагностицира-
не. Но това, което вина-
ги ме е изпълвало с удов-
летворение, е да преда-
вам моя опит на млади
колеги, поели трудния
път на патологичната
наука, и да работя за из-
дигането на авторите-
та на моята специал-
ност - клиничната па-
тология.
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ИЗСЛЕДВАМЕ РАКА НА
МОЛЕКУЛНО НИВО
�� С акад. Маргарита Каменова разговаря Петър Галев
Акад. д-р Маргарита Каменова,
дм, е специалист и експерт по
клинична патология с тесен
профил в областта на невропа-
тологията. Завършва медицина
в София през 1964 г. Универси-
тетски преподавател до 1993 г.
в Медицинска академия - София
и МУ - Плевен. От 1993 г. е на-
чалник на Клиника по клинична
патология, съдебна медицина и
консервиране на тъкани в

УМБСМ "Н. И. Пирогов". Ръко-
водител на база за специализа-
ция на лекари по обща и кли-
нична патология. Автор на по-
вече от 200 научни публикации
и съавтор на учебници. Акти-
вен член и бивш председател на
Българското дружество по па-
тология, съавтор на Стандар-
та по патология. Председател
на 11 конгреса и научни конфе-
ренции по патология, съоргани-

затор и лектор в две европейс-
ки училища по патология. Член
на Европейското дружество по
патология и други международ-
ни медицински организации.
Главен редактор и член на ре-
дакционните съвети на меди-
цински списания у нас и в чуж-
бина. От 2008 г. е член на Бъл-
гарската академия на науките
и изкуствата, от 2012 г. - неин
главен секретар.

Акад. д-р Маргарита Каменова, дм

Патологията е
истината в меди-
цината, но тя се
разбира трудно,
защото не е на
повърхността
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АСТМА И ХОББ ЧЕСТО 
СЕ ПРИПОКРИВАТ

ПРОФ. ВИРХОФ: 

СОЦИАЛНАТА МРЕЖА ЗА ЗДРАВЕ

Илияна АНГЕЛОВА

Диагнозата аст-
ма се поставя
все по-често в
наши дни. Нау-

ката още няма ясен
отговор кои са отк-
лючващите фактори,
но има интересна хипо-
теза, казва пред
CredoWeb проф. Крис-
тиан Вирхоф от Уни-
верситетската клини-

ка на Росток. Там той
ръководи отделението
по пневмология и ин-
тензивна медицина, а
само преди дни бе гост-
лектор на Конгреса на
Българското дружест-
во по белодробни болес-
ти в София. Тезата е,
че имунната система
на децата, дори на но-
вородените, не е била
достатъчно в кон-
такт с бактерии. Ли-
пополизахаридите, про-

дукт при разпада на
бактериите, стимули-
рат имунната систе-
ма, обучават я кои са
правилните "врагове".
Тогава тя губи желание
да реагира прекалено
активно на потенциал-
ни алергени. Ако дете-
то обаче расте в пре-
калено чиста среда,
имунната система гу-
би вярната си ориен-
тация и става свръх-
чувствителна към
алергените. 

Диагнозата астма се
поставя лесно при мла-
ди хора с алергии или
сенна хрема. Установя-
ва се еозонофилия в пе-
риферната кръв, има
положителна реакция
при тестове за алер-
гии, пояснява проф.
Вирхоф. По-трудно е
при възрастни пациен-
ти, които пушат от-
давна или пък имат
съпътстващи заболя-
вания като сърдечна
недостатъчност или
друго белодробно забо-

ляване. Трудна е и при
съвсем малки деца, за-
щото там често има
бронхиолити. Често не
може да се разграничи
ясно дали е астма, или
са често повтарящи се
вирусни инфекции. 

При възрастните па-
циенти има и още не-
що, което затормозява
поставянето на точ-
ната диагноза - поняко-
га те имат едновре-
менно астма и хронич-
на обструктивна бе-
лодробна болест
(ХОББ). "Ако човекът е
пушил повече, тогава
изглежда, че е по-скоро
ХОББ. Диференциране-
то на диагнозата има
значение за терапията.
Пациентите с ХОББ не
реагират много добре
на инхалаторните глю-
кокортикостероиди ,
нуждаят се повече от
бронходи лататори ,
дългосрочно действа-
щи бета-агонисти или
дългосрочно действа-
щи мускулни агонисти,

антихолинергетици .
Тези медикаменти не
действат при астма-
та. Ако на астматици-
те например се дадат
дългосрочно действа-
щи бета-агонисти без
кортикостероиди, има
вероятност дори да им
се навреди. Затова е
важно да се изясни дали
в заболяването има
компоненти на астма",
коментира проф. Вир-
хоф.

В съвременната ме-
дицина все повече се го-
вори за ACOS - това е
синдромът на припок-
риване между астма и
ХОББ (Asthma-Chronic
Obstructive Pulmonary
Disease Overlap
Syndrome), казва  про-
фесор. Той обаче смята,
че формулирането на
ACOS е лоша идея, за-
щото така лекарите
вече не се занимават
интензивно с мисълта
дали става дума по-ско-
ро за астма или по-ско-
ро за ХОББ, а казват -
ами това е синдромът
на припокриване! Тряб-
ва да се види - ако ста-
ва дума за дългогоди-

шен пушач със стесне-
ни дихателни пътища,
с белодробен емфизем,
раздуване на белия
дроб, то тогава е
ХОББ. Ако има необра-
тими промени в диха-
телната функция, ео-
зонофилия, по-рано
астма, лекувана с кор-
тикостероиди, тогава
в диагнозата преобла-
дава астмата, посочва
проф. Вирхоф. 

Има редица нови про-
учвания, които дават
надежда за ново лече-
ние. Говори се много за
моноклонални антите-
ла, които действат
срещу еозонофилията,
но и срещу интерлев-
кин-4 или интерлев-
кин-13. В близко бъдеще
обаче няма да се проме-
нят очакванията за
повлияване от терапи-
ята. При децата, как-
то и преди, може да се
прогнозира съществе-
но подобрение, но за
възрастните няма дъл-
госрочни проучвания. 

Още за белодробните 
заболявания четете 

в credoweb.bg.

Гергана СТОЯНОВА 

Мащабно проучване
за разпространението
на хипертонията при
младите хора старти-
ра в Плевен тази есен.
Това обяви проф. Сне-
жана Тишева по време
на научната конферен-
ция на кардиолозите,
която се проведе на 6-
8 юни в града. Темата
на форума беше посве-
тена на "Горещите
точки в диагностика-
та и лечението на ар-
териалната хиперто-
ния".

Инициативата за
проучването е на Бъл-
гарската лига по хи-
пертония съвместно с
Медицински универси-
тет - Плевен.

"Идеята ни е прово-
кирана от последното
Европейско ръковод-
ство, в което един от
фокусите е хиперто-
нията при младите
хора. Тя е изключите-
лен проблем, който е
доста актуален и за
България", каза пред
CredoWeb проф. Тише-
ва.

Тя поясни, че ще бъ-

дат изследвани паци-
енти от 18 до 55 г., ка-
то ще се акцентира
както върху началото
на хипертонията, раз-
витието, рисковите
фактори, така и върху
ранните усложнения,
които не били добре
изследвани у нас.

Проф. Тишева под-
черта, че заболяване-
то често преминава
без симптоми и се
открива случайно при
профилактични прег-
леди. Затова идеята е
да се направи връзка с
предприятия и учебни
заведения в града, къ-
дето да бъдат извър-
шени скринингови изс-
ледвания.

"Ще работим също с
общопрактикуващите

лекари и с вече из-
вестните млади хи-
пертоници, като цел-
та ни е да обхванем и
нови групи. Имаме от-
лично подготвен екип
от млади специалис-
ти, които лично ще
ръководя", допълни
проф. Тишева.

Според нея няма яс-
нота защо в България
хипертонията се раз-
вива в толкова млада
възраст и дали само
наследствеността е
фактор, или има и дру-
ги отключващи еле-
менти. В световен
план изследванията,
направени при въз-
растни пациенти, би-
ли много повече, дока-
то за младите не било
правено специално

проучване.
Проф. Тишева заяви

амбицията си да
утвърди Плевен като
един от водещите
центрове за изследва-
не, лечение и превен-
ция на артериална хи-
пертония.

Тя препоръча на мла-
дите хора да се инфор-
мират относно своя-
та фамилна обремене-
ност и поне веднъж
годишно да измерват
артериалното си на-
лягане дори да нямат
данни за хипертония.
Успоредно с това ре-
довно да ходят на про-
филактични изследва-
ния на мастите в
кръвта, да спортуват
и да се хранят здра-
вословно.

�� Точната диагноза е важна 
за успеха на терапията

ЗАПОЧВА МАЩАБНО ПРОУЧВАНЕ 
ЗА РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО НА 
ХИПЕРТОНИЯТА ПРИ МЛАДИТЕ 

ПРОФ. СНЕЖАНА ТИШЕВА: 

Проф. Снежана Тишева е ръководител на Ка-
тедра "Кардиология, пулмология и ендокри-
нология" при МУ-Плевен, началник на Първа
клиника по кардиология в УМБАЛ "Д-р Геор-
ги Странски" в Плевен, член на Европейско-
то кардиологично дружество и на борда на
Българската лига по хипертония.
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СОЦИАЛНАТА МРЕЖА ЗА ЗДРАВЕ

Лиляна ФИЛИПОВА

П роф. Миланов,
не зачестяват
ли много нев-
рологичните

форуми? Сравнително
скоро беше конгресът,
сега правите национална
конференция. Има ли
какво значимо да си ка-
жете? С какво юнската
среща в Златните пясъ-
ци е по-различна?

- В неврологията неп-
рекъснато излиза нова
информация. Преди пра-
вехме конгреса по невро-
логия веднъж на 4 години,
след това започнахме
веднъж на 2 години, а сега
сме решили вече да го
правим ежегодно. За цел-
та променяме устава на
дружеството. При съв-
ременния информацио-
нен поток това е неиз-
бежно.

Конференцията съби-
ра близо 90% от българс-
ките специалисти. Тя
застъпва всички нови мо-
менти в неврологията.
За първи път имаме тол-
кова значими лектори.
Сред тях са най-големи-
ят авторитет в об-
ластта на множестве-
ната склероза проф. Ко-
ми, най-големият специа-
лист по Паркинсонова
болест, експрезидентът
на Европейската асоциа-
ция по главоболието
проф. Фабио Антоначи.
За нашите невролози е
много важно да си све-
рят часовника. За дру-
жеството е ценно да по-
пуляризира дейността
си в европейски план.

- Има ли напредък в ле-
чението на главоболие-
то?

- Когато говорим за
това, трябва да разгра-
ничим различните видо-
ве. Главоболието може да
е инцидентно - свързано
с промяна в кръвното, с
психическо напрежение. В
10% от случаите може да
се дължи на мозъчен ту-
мор или други болести.
Когато човек отиде на

лекар, трябва да се изк-
лючи подобна причина с
ядрено-магнитен резо-
нанс.

Вън от това говорим
за мигрена, главоболие
от стрес и клъстерно
главоболие. В последните
години има съществен
напредък в лечението на
мигрената. Тя засяга 18%
от жените и 9% от мъ-
жете, което е много. По-
разява предимно млади
хора - започва към 14- или
21-годишна възраст. Нас-

ледствено заболяване е -
обикновено се предава
от майка на дъщеря.
Пристъпите са много
тежки, всеки от тях ва-
ди пациента от строя за
2 дни. Те са средно 3 в ме-
сеца, което означава об-
що 6 дни неработоспо-
собност. Все още има хо-
ра, злоупотребяващи с
аналгетици, но като че
ли все повече са тези, ко-
ито се обръщат към нев-
ролог и получават специ-
фични и профилактични

медикаменти, лекуващи
пристъпите и намалява-
щи честотата им. Има
достатъчно добри и за
едното, и за другото. Ве-
че не са и толкова скъпи.
Преди 20 години една
таблетка за лечение на
пристъп струваше 10-15
лв., сега 3-4 таблетки са
10 лв., което е поносимо.

Главоболието, свързано
със стрес, е много масово.
Засяга около 40% от хора-
та. Обикновено стяга
главата като каска. Не е
толкова силно, човек е
работоспособен, но мно-
го сериозно се влошава
качеството му на жи-
вот. При него също има
медикаменти за лечение
на пристъпа, както и
профилактични, които
се приемат в продълже-
ние на 1 година. Те са от
групата на антидепре-
сантите.

- Антидепресантите
не са ли нож с две остри-
ета?

- В българското възпри-
ятие антидепресанти-
те са нещо страшно, за-
щото не се прави разлика
между тези със зелена ре-
цепта и останалите ан-

тидепресанти. Хората
се страхуват да не се
пристрастят, което е
абсурдно.

- Лекува ли се вече най-
силното главоболие?

- Т.нар. клъстерно (гроз-
довидно) главоболие, кое-
то е и най-рядко - засяга
0,5% от мъжете. Нарича
се така, защото
пристъпите се групи-
рат около зимното и
около лятното равно-
денствие. Никой не знае
защо. През декември и ап-
рил-май пациентите са с
ежедневни пристъпи. В
някои държави дори се
обсъждаше идеята, ако
пациент извърши
престъпление по време
на такъв пристъп, да има
смекчаващи вината обс-
тоятелства, защото
главоболието е много
мъчително. По време на
пристъп пациентът из-
пада в ярост, променя се
настроението му, губи
самоконтрол. Има случаи
на домашно насилие и
т.н. Тук за съжаление ня-
ма много ефективни ме-
дикаменти.

- Какви са новите тен-
денции в битката с мно-
жествената склероза?

- Новата концепция е,
че лечението трябва да
започне много рано. Пре-
ди бяхме възприели стра-

тегията да изчакаме да
се получи втори пристъп
и тогава да започнем те-
рапия. Но сега тя отпад-
на като несъстоятелна.
Смята се, че, макар да е
автоимунно заболяване,
множествената склеро-
за много бързо прераст-
ва в дегенеративно, за
което няма лечение. Ако
навреме потиснем авто-
имунния процес, който е
възпаление, ще можем да
предотвратим послед-
ваща дегенерация.

Другото ново при мно-
жествената склероза е
създаването на хапчета
за перорална терапия,
което е голямо облекче-
ние. Доскоро лечението
беше само с инжекции. В
България вече го има един
от медикаментите, си-
гурно и другите ще вля-
зат скоро. Много е важно
да се определи редът, в
който да се включват
медикаментите за мно-
жествена склероза, за-
щото те са различно ак-
тивни. Това трябва да се
случи тази година.

Още за новостите в нев-
рологията, коментира-

ни на форума -
в пълния текст
на интервюто

на www.credoweb.bg.

CredoWeb партнира активно на
научните дружества и популяри-
зира достиженията им, предста-
вени на конгреси, симпозиуми и
други форуми. Чрез платформата

представителите на съответна-
та специалност научават горе-
щите новини от симпозиумите,
четат интервюта с най-инте-
ресните лектори и получават

презентациите на учените. В то-
зи брой ви предлагаме част от
интервюто с проф. Иван Мила-
нов, председател на Българското
дружество по неврология и изпъл-

нителен директор на УМБАЛНБ
"Св. Наум", по повод Национална-
та конференция по неврология в
Златни пясъци с участието на
повече от 800 специалисти. 

ПРОФ. ИВАН МИЛАНОВ:

ЛЕЧЕНИЕТО НА МИГРЕНАТА 
Е ПО-УСПЕШНО И ПО-ДОСТЪПНО

�� Терапията при  множествена склероза трябва
да започне максимално рано. Вече има 
и хапчета 

Стоматологът д-р Стела
Ненова отвори специална
тема за настоящи и бъде-
щи майки в CredoWeb 

Твърдението, че всяка бре-
менност унищожава по един
зъб или че детето извлича кал-
ция от зъбите на майката и
те рухват, е напълно остаряло
и абсолютно невярно, казва д-р
Стела Ненова от Дентално
студио "Артиста". Провокира-
на от големия интерес на бъ-
дещите майки, наскоро стома-
толожката отвори в
CredoWeb специална тема за
денталното здраве по време
на бременност.

Д-р Ненова обяснява, че ако
бременната жена не приема
нужните количества калций,

това ще окаже негативно вли-
яние по-скоро на зъбите на де-
тето, отколкото на самата
майка. По думите є през бре-
менността има повишено ко-
личество рискови фактори за
развитие на кариес, които са
малко известни и рядко обсъж-
дани. 

"Основната причина, разби-
ра се, е некачествената устна
хигиена. Друг реален рисков
фактор обаче са гаденето и
повръщането, които силно по-
вишават киселинността в ус-
тата. Киселините са тези, ко-
ито деминерализират зъбите
и довеждат при лоша орална

хигиена до кариес, а в големи
количества, дори и при добра
хигиена - до ерозия на емайла",
обяснява д-р Ненова. 

Тя препоръчва на бременни-
те да изплакват устата си с
разтвор от вода и сода бикар-
бонат след всяко повръщане и
гадене. По думите на специа-
листа една супена лъжица сода
в чаена чаша вода служела иде-
ално за неутрализиране на ки-
селинността. 

Жена, която е решила да има
дете, трябва предварително
да провери състоянието и
здравето на своите зъби. Ако
обаче бременността е непла-

нирана, още с нейното устано-
вяване трябва да отиде на
стоматологичен преглед. 

"Всеки дентален проблем мо-
же да се лекува по време на бре-
менност, но най-добрият пе-
риод е второто тримесечие.
При спешност могат да се
правят и рентгенови снимки,
като за целта се ползва специ-
ална оловна престилка", кате-
горична е д-р Ненова. 

Д-р Стела Ненова очаква 
вашите въпроси по тази и
други теми на профила на

Дентално студио "Артиста"
в credoweb.bg.

ЖАБУРКАНЕ СЪС СОДА ПРЕДПАЗВА 
ЗЪБИТЕ ПРЕЗ БРЕМЕННОСТТА



Внашата болни-
ца при всички
лежащо болни
с чернодробни

заболявания - говорим
за цирози най-често -
те са възникнали или
на базата на хепатит,
или на хронична злоу-
потреба с алкохол. Ня-
мам точни числа, но
според наблюденията
ми вторите са доста
повече. Тъй като чер-
ният дроб е лабора-
торията на организма
- там се преработва

всичко, което човек
приема, - алкохолът
като токсично веще-
ство действа пагубно
на хепатоцитите
(чернодробните клет-
ки). Времето е важен
фактор в развитието
на болестта - в дебе-
лите книги пише и
практиката го доказ-
ва постоянно, че дори
и малки количества
алкохол, приемани ре-
довно, с годините
задължително водят
до увреда на черния

дроб. Има значение,
разбира се, и метабо-
лизмът на конкрет-
ния организъм, ензи-
мите, преработващи
алкохола. Много е ин-
дивидуално всичко.
Имала съм пациенти,
които са пили много
големи количества -
литър и повече - в
продължение на много
години, преди да раз-
вият чернодробна ци-
роза. Има и такива,
които казват (това,
естествено, няма как
със сигурност да се
провери), че са пили
системно по не повече
от 100-200 грама кон-
центрат и са стигна-
ли до това състояние
за сравнително крат-
ко време. Т.е. независи-
мо от количествата
алкохол и системно-
стта на пиене с тече-
ние на годините увре-
да в различна степен
настъпва.
Често се задава въп-

росът дали в склон-
ността към неразум-
на и прекомерна консу-
мация на алкохол има
роля наследственост-
та. Има, но по-скоро
не генетична е връзка-
та, а заради атмосфе-
рата в семейство, в
което се пие и това е
всекидневие. Не е сто-
процентово правило,
но децата на такива
семейства са също
пристрастени към ал-
кохола. Възрастовата
граница на редовно
консумиращите пос-
тоянно пада, а броят
на жените в тази ка-
тегория е почти ра-
вен с този на мъжете.
Това сочат наблюде-
нията на потърсили-
те нашата помощ -
все пациенти, които
вече имат сериозни
оплаквания.
Тук искам да се спра

на другата причина за
чернодробната циро-
за, а именно вирусния
хепатит В и С - те
протичат без симп-
томи, дълго се живее с
тази инфекция, дока-
то се стигне до мо-
мент на декомпенса-
ция и чернодробна ци-
роза със съответните
признаци - отоци по
крайниците, пожълтя-
ване. При лечението
първо и основно усло-
вие е пълното спиране
на алкохола. Това даже

не се коментира. Но
нещата невинаги ста-
ват така, както съ-
ветваме пациентите.
Пак е много индивиду-
ално, зависи и от ти-
па нервна система, и
от семейното възпи-
тание, ако щете. Има-
ме пациенти, които
изпълняват нашите
препоръки, променят
начина си на живот и
дълги години ги наблю-
даваме с компенсирана
чернодробна цироза,
чувстват се добре. Ес-
тествено, увреждане-
то не е обратимо, но
успяваме да ги поддър-
жаме и стабилизираме
достатъчно добре.
Има обаче и пациен-
ти, които не ни слу-
шат, продължават по
старому и затъват... и
за тях няма спасение.
Тези, които са вече с
алкохолна болест, за-
висимост, те имат и
абстинентни прояви -
и физически, и психи-
чески. Понеже тук, в
болницата, не може да
си набавят алкохол,
понякога абстиненци-
ята ги води до
буйства, налага се да
викаме психиатри,
психолози, да се прила-
гат медикаменти, ко-
ито да потиснат то-
ва състояние.
При чернодробна ци-

роза, но и въобще при
всички заболявания на
този орган едни от
основните медикамен-
ти, които използваме,
са хепатопротекто-
рите. С тях започваме
лечението при всеки
чернодробен проблем.
Доста продукти има,
ние работим с някои
от тях, които в бол-
ницата се прилагат
венозно. След изписва-
нето препоръчваме
домашно лечение с хе-
патопротектор, като
то продължава доста
дълго. Доволни сме от
"Хепасейв", добрият
ефект се констатира
при контролните
прегледи. Препаратът
се приема средно 3-4
месеца по 1-2 капсули
на ден. Той подпомага
оттичането на жлъч-
ния сок, има регенери-
ращото действие, а
противовъзпалител-
ният му ефект също
не е за пренебрегване.

РЕДОВНОТО ПИЕНЕ
НЕМИНУЕМО УВРЕЖДА
ЧЕРНИЯ ДРОБ

От какво най-често страда черният дроб и
безкрайни ли са ресурсите за възстановява-
не на този уникален с пречистващата си
функция орган? Какво препоръчват клини-
цистите, които всекидневно се срещат с
чернодробните болести? На въпросите ни
отговаря д-р Снежана Неделчева, гастроен-
теролог в Първа МБАЛ, София.
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оказа напоследък, небла-
годарна и опасна. Не зна-
еш къде отиваш, на как-
во ще попаднеш, няма ли
да те нападнат и руга-
ят. И отгоре на всичко
медикът от бързата
помощ се оказва крайни-
ят виновник в очите на
пациентите и техните
близки за всички гафове,
пропуски и недоимъци в
системата. Защо е
закъсняла линейката,
кой и кога е предал по-
викването от 112 на 150,
защо липсват лекарства
и пособия... Да не гово-
рим, че наистина тежко
болните пациенти няма
кой да ги пренася в легна-
ло положение по етажи-
те на блоковете с безум-
но тесни асансьори.
Просто за това никой
не е мислил. И се оказва,
че 45-килограмови лекар-
ки трябва да влачат но-
силки или да разчитат
на случайни хора за по-
мощ. 

Възможност за
постоянна 
квалификация

Няма стройна систе-
ма, по която работещи-
те в спешната помощ
да преминават обуче-
ния за новостите в об-
ластта. А и липсва реал-
но време за такъв "лукс".
При условие че на пове-
чето места броят на
екипите е в пъти по-
малък от необходимо-
то, лекарите едва мо-
гат да използват го-
дишната си отпуска
или болнични. Продъл-
жаващата квалифика-

ция изисква време, сред-
ства, перфектна орга-
низация. Никой не се за-
нимава с това на дър-
жавно равнище. Няма
стандарти и пари, обу-
ченията се дължат на
енергията на неколцина
отдадени на спешната
медицина ентусиасти.
При това положение ня-
ма как обществото да
разчита на истински
професионален подбор
на спешните медици.
След като няма задъл-
жителни курсове и след
това някакъв тип про-
верка на знанията, се
оказва, че системата
приема всеки, заявил же-
лание да работи в нея,
само и само бройката да
е заета. Все още повече-
то лекари са много
опитни, но това едва ли
ще остане така занап-
ред.

За парамедиците

Съмнително е дали те
са решение в български-
те условия. На Запад и в
САЩ хората викат ли-
нейка основно при ката-
строфа, травма, пожар,

загуба на съзнание. И съ-
ответно парамедици-
те (в екип от двама или
трима) са добре обуче-
ни как да действат в
такива ситуации. Те мо-
гат физически да прене-
сат пациента, да го
превържат, да спрат
първоначално кръвоиз-
лива, да поддържат ди-
шането и сърдечната
дейност до спешното
отделение. У нас огром-
ната част от повиква-
нията са за влошени
хронично болни пациен-
ти, при които само ле-
кар може да се ориенти-
ра в пъзела от запусна-
ти здравословни пробле-
ми, невзимани редовно
лекарства и неспазван
никакъв режим на хране-
не и живот. В България
лекарите от спешната
помощ основно са нато-
варени с функциите да
правят домашни прегле-
ди и в някакъв обем изс-
ледвания, да овладяват с
лекарства и инжекции
тласъка на заболяване-
то, да изписват рецеп-
ти. Сравнително рядко
обективното състоя-
ние налага хоспитализа-

ция. При парамедиците
това е невъзможно. Те
няма как да преценяват
дали едни болки в коре-
ма например са от безо-
бидно естество, или са
признак на остро опасно
заболяване. И ще трябва
да карат всички в бол-
ниците. А тук идва дру-
гият проблем - че наше-
то здравеопазване не е
предвидено за такъв
тип спешна помощ. Ние
нямаме толкова много
общопрофилни спешни
приемни отделения с
триаж за преценка, изс-
ледвания и т.н. Т.е. ако се
премине на варианта с
парамедици, цялата до-
болнично-болнична сис-
тема трябва да се
настрои на такъв ре-
жим, което изисква зна-
чителни средства.

Неосигурените 

Обществена тайна е,
че малцинството, пла-
щащо здравните си оси-
гуровки, издържа лече-
нието на мнозинство-
то неплащащи. И ако за
планов преглед или опе-
рация вече никой няма
да те приеме, без да си
платиш в брой или да
внесеш поне някаква ми-
нимална сума от десет-
ки пропуснати здравни
вноски, всеки може и ви-
ка спешна помощ, кога-
то прецени, че не му е
добре. И такова поведе-
ние не само се приема от
обществото и меди-
ите, но всеки опит за
разграничаване на спеш-
но от неспешно състоя-

ние и отказ от посеще-
ние на адрес, който оче-
видно не е за спешна по-
мощ, води до скандал.
Вярно е, че парите не
могат да са определящи
кой да оцелее в критич-
на ситуация. Но също
така е вярно, че ако ня-
ма бърза и неотменима
имуществена санкция
за напразни повиквания,
истински нуждаещите
се ще продължават да
умират нелепо. По све-
та линейката винаги
идва, но ако си я разка-
рал напразно или си без
осигуровка, след това
няма мърдане от солена
глоба.

Допълнителна
застраховка

Вариант за изход от
зациклянето в спешна-
та помощ (поне в
частта є посещение
на линейка по домове-
те) е тя да се финанси-
ра чрез отделна внос-
ка. Да е ясно от обща-
та здравна осигуровка
каква част е за
издръжката на спеш-
ните центрове и под-
сигуряването на ли-
нейка при нужда. Като
за бедните и безра-
ботните вноската да
плаща държавата. За-
щото в момента на
хартия всички сме рав-
ни пред здравните ус-
луги, но се оказваме
равни в невъзможност-
та държавата да ни
подсигури адекватна
спешна помощ. Освен
това никак не е излиш-
но да се регламентира
и допълнително добро-
волно здравно застра-
ховане (осигуряване) в
тази сфера, което да
се разработи при ясно
регламентирано пуб-
лично-частно парт-
ньорство. Отново ще
звъним на общия спе-
шен телефон, но кога-
то там установят, че
сме застраховани, спо-
койно ще могат да на-
сочат професионален
екип от спешен
център, работещ със
съответния здравен
фонд. (ЖД)

Масовата представа
у нас за работата на
спешните медици
през последните го-
дини се формира от
няколко хитови сери-
ала, сред които най-
ярък безспорно беше
американският
"Спешно отделение".
След десетата серия
дори учениците за-
почнаха "да разби-
рат" от дефибрила-
ция, интубация, са-
турация и други
сложни думички, ле-
ещи се на килограм
от докторите и
сестрите във филма.
Всяка вечер виждахме
задъхани парамедици,
които с риск за живо-
та си спасяваха паци-
енти и ги доставяха
в противошоковите
зали на чикагската
болница, където за
броени минути им
правеха всички въз-
можни лабораторни и
образни изследвания,
та дори и сложни
операции директно в
приемното отделе-
ние. Със сигурност
телевизията повиши
общата представа за
медицинската профе-
сия, но доста хора не
направиха разлика
между фикция и
действителност. А
особено българската
е много далече от ви-
дяното на екрана. 

Итака, къде са
о с н о в н и т е
проблеми на
спешната по-

мощ с български адрес и
защо възелът е толкова
заплетен?

Мотивация, 
условия на труд 
и заплати

Значителна част от
лекарите в спешните
центрове са все още
там по някаква професи-
онална и емоционална
инерция. Работата им е
станала като дрога, от
която трудно можеш да
се откажеш. Млади лека-
ри идват рядко и бързо
си отиват, защото та-
ка и не се направи реална
възможността да специ-
ализират, докато дават
дежурства с линейките.
Заплатите са направо
смешни за работата, ко-
ято вършат. Тя е физи-
чески тежка, професио-
нално сложна и отговор-
на, емоционално изто-
щителна и, както се

Медик  Транс Асист

Можете да поръчате линейка с екип за пренасяне
на болни на телефон:  02 49 69 000; 08 89 12 69 00;
или чрез имейл: office@lineikata.bg

�медицинско осигуряване на спортни и
обществени събития, тийм билдинги,
"зелено училище"

Специализиран меди-
цински транспорт
от врата до врата 
в София, страната 
чужбина

Гарантираме квалифицирано обслужване 
и достъпна цена

Нашата услуга включва:
�изпращане на екип на посочен от вас адрес
� сваляне и качване на пациента по етажи с но-

силка, независимо от това дали има асансьор
�качване и превоз на пациента, на негови близки,

на необходим багаж
� сваляне на пациента и завеждане до посочено

лечебно заведение и кабинет
Линейката разполага с необходимата

апаратура

ЗАЩО НЕ ИДВА
ЛИНЕЙКАТА, ИЛИ
КЪДЕ СБЪРКАХМЕ
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Най-разпрост-
ранените мо-
дели е-цигари
имат прибли-

зително същото количе-
ство никотин като
обикновените. Затова
ползите и рисковете от
употребата им са пред-
мет на редица изследва-
ния. Поради сравнител-
но скорошната поява на
устройството проучва-
нията са все още в нача-
лен етап. Законите за
употребата и продаж-
бата на електронни ци-
гари варират широко и
дебатите по темата

продължават.
Американската асоци-

ация на общественото
здравеопазване поддър-
жа продажбите на
електронни цигари за
възрастни, защото съ-
ществува възможност
да се спаси животът на
половината от осемте
милиона пушачи в Съеди-
нените щати, които
според статистиката в
противен случай ще ум-
рат от свързани с тю-
тюнопушенето заболя-
вания през следващите
двадесет години. Асоци-
ацията обаче е против

продажбите на мало-
летни и непълнолетни и
препоръчва на официал-
ните здравни власти да
прекласифицират елек-
тронните цигари като
тютюнев продукт.

Американската асоци-
ация по белодробни бо-
лести е загрижена, че
продажбата на е-цигари
с аромат на захарен па-
мук и дъвка може да до-
веде до трайно прист-
растяване на младежи-
те към никотина. Асоци-
ацията призова амери-
канските здравни влас-
ти за незабавна регула-
ция на тези продукти.
Нейният председател
Харолд Уимър отбеляза,
че са необходими още
изследвания за възмож-
ните здравни послед-
ствия от пушенето на
електронни цигари.
Поръчаните от Амери-
канската асоциация за
обществено здравеопаз-
ване първоначални лабо-
раторни тестове на две
от най-масовите марки
електронни цигари и 18
различни пълнители
откриха следи от ток-
сични химикали, които
предизвикват рак, вклю-
чително и едно вещест-
во, което се използва ка-
то антифриз. 

Асоциацията за обще-
ствено здравеопазване е
много обезпокоена от
уверенията на компани-
ите производители, че
електронните цигари
помагат на пушачите да
се откажат от вредния
навик. Тя не е одобрила
електронните цигари
като ефикасен метод,
който може да помогне
на пушачите, и настоява
за федерален закон, заб-
раняващ подобни рекла-
ми, докато здравните
власти не установят, че
тези цигари са безопасни
и ефикасни. 

Всъщност има научни
данни, че електронните
цигари са ефикасно
средство за спиране на
тютюнопушенето. С
тяхната употреба
стотици хиляди амери-
канци са се отказали от
порока или са намалили
броя на цигарите, кои-
то изпушват. Въпреки
тези данни много сдру-
жения на противници-
те на тютюнопушене-
то се противопоста-
вят на електронните
цигари чисто идеологи-
чески. Според тях било
невъзможно да се толе-
рира поведение, което
наподобява тютюнопу-

шенето. Те подчерта-
ват, че с електронната
цигара по никакъв начин
не се премахва условни-
ят рефлекс на пушача, а
това е съществена
част от пътя към то-
талното отказване от
тютюневия дим.

Според професора по
обществено здравео-
пазване Майкъл Сигъл
от Бостън друго пре-
димство на електрон-
ните цигари е, че те не
тровят пасивните пу-
шачи. Американската
асоциация на обществе-
ното здравеопазване би
трябвало да признае
електронните цигари
като законен продукт и
алтернатива за милио-
ни пушачи, които не са
успели да се откажат
от тютюнопушенето с
наличните методи.
Просто е необходима
регулация, за да има си-
гурност, че тези про-
дукти са безопасни и че
са произведени по съот-
ветните стандарти за
контрол над качество-
то. 

Отказването от ци-
гарите е много трудно
и затова трябва всички
алтернативи на тю-
тюнопушенето да бъ-
дат изследвани, посочва
професорът по психи-
атрия Ендрю Стрейсър
от Медицинския уни-
верситет от Пенсилва-
ния. Той отбелязва, че
пушачите реагират
различно на електрон-
ните цигари.  Голяма
част от тях ги съчета-
ват със стандартни
цигари. Според проф.
Стрейсър най-сериозни
поражения върху орга-
низма ще понесат хора-
та, които избират да
комбинират пушенето
на електронни и на
обикновени цигари, за-
щото те поемат вред-
ните вещества и от
двете. Никотинът е
пристрастяващо веще-
ство и затова е редно
към електронните ци-
гари да се приложи ня-
какъв вид регулация.
Стандартите, по кои-
то те се произвеждат,
трябва да бъдат прие-
ти, така че пушачите
на електронни цигари
да бъдат правилно ин-
формирани за количест-
вото на съдържащите
се в тях никотин и дру-
ги вещества. Важно е и
да има правила за пре-
дотвратяване на под-
веждащи реклами и
етикети. (ЖД)
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ЕЛЕКТРОННИТЕ ЦИГАРИ
СА ПО-МАЛКОТО ЗЛО, 
НО НЕ СА БЕЗВРЕДНИ

Електронните цигари стават все по-популярни
в Европа. Във Великобритания те се продават
от 2005 г. и това предизвиква горещи дебати в
парламента. Най-накрая депутатите приеха
закон, разрешаващ употребата на електронни-
те цигари в затворени пространства, където
пушенето на тютюневи изделия е забранено.
Две години по-късно електронните цигари се
появиха и в САЩ и тяхната популярност също
предизвика вълнения; Комисията за контрол
на лекарствата и хранителните вещества
забрани вноса им и заяви, че според тестовете
електронните цигари са "наркотично сред-
ство". Новозеландско научно изследване обаче
установи, че съдържащите се в тези цигари
канцерогени и токсични вещества са в нищож-
ни количества и в пъти под увреждащите ни-
ва. Проучването смята цигарите без тютюн
за по-безвредна алтернатива на тютюнопуше-
нето. Въпреки това съседна Австралия напъл-
но ги забранява. През 2008 г. Световната
здравна организация изрази становище, че
електронните цигари не трябва да се обявя-
ват за натурално средство за спиране на цига-
рите, и настоя всички компании да прекратят
рекламите с подобно твърдение. 



Д оц. Гиров, колко
разпростране-
но е заболява-
нето, познато

като "разширени ве-
ни", и с какви причини
е свързано?

- Искам да подчер-
тая дебело, че това е
едно социалнозначимо
заболяване. Преди 5-6
години правихме наци-
онално изследване и се
оказа, че 40% от насе-
лението над 18 години
в една или друга сте-
пен има хронична ве-
нозна болест (както се
казва заболяването).
Разширените вени са
само един от симпто-
мите му. На първо мяс-
то като причина бих
поставил наследстве-
ния фактор. Хора, кои-
то в рода си имат бол-
ни от разширени вени,
са уязвими в много по-
голяма степен. От дру-
га страна, условията
на труд и живот пред-
разполагат тези гене-
тични фактори да се
развият. Сред нега-
тивните неща, които
ни донесе модерното
време, е, че хората не
се движат достатъч-
но - седят в колите, в
офиса 8-10 часа. Други,
които работят пък
прави, са предразполо-
жени към разширени
вени, особено ако и ге-
нетичният фактор е
налице. Хората, които
работят седнали неп-
р ек ъ сна т о,
на всеки час
могат да от-
делят 5-10
минути да
станат, да се
п о р а з д в и -
жат. Работе-
щите дълго
прави могат
да поседнат,
а защо не и
да намерят
възможност да
вдигнат краката
за 5-10 минути. Това
действа много разто-
варващо на венозната
система на долните
крайници.

- Защо обичайно
проблемът се явява в
единия крак и какви са
първите сигнали?

- По-често се появя-
ват разширени вени на
левия крак заради ана-
томична особеност -
там където тазовата
артерия минава над
вената, се получава
притискане и то е
предпоставка за
задръжка на кръв надо-
лу. Човек трябва да

обърне внимание още
при първите симпто-
ми - когато почувства
тежест в краката,
особено в края на деня.

Пациентите го
описват и като тъпа
болка, усещане, че кра-
ката им са като на-
помпани. Всичко това
показва, че нещо с ве-
нозната система не е
наред. Заболяването
има няколко класа. При
нулевия не се виждат
разширени вени, няма
капиляри, просто има
оплаквания от "тежки
крака", от дискомфорт
в края на деня, крампи
през нощта. При първи
клас има малки разши-
рени капилярчета,
т.нар. "метлички" или
"паячета". Във втори
стадий има видими

разширени вени с раз-
лична големина - от 2-3
мм до дебелина на па-
лец. В трети стадий
има вече оток, той
задължително се поя-

вява един-два часа
след като паци-
ентът стане. В
четвъртия стадий
се променя цветът
на кожата, тъй ка-
то с течение на
времето и с разви-
тието на заболява-
нето част от кръв-
ните клетки изли-
зат в подкожието,
разпадат се там,

предизвикват възпале-
ние и отначало свет-
локафяво, после тъмно-
кафяво до черно оцве-
тяване на кожата. И
тя е силно предразпо-
ложена към развитие
на рани, от най-малко-
то разчесване или
травма се отварят
трудно заздравяващи
рани. И ако не се леку-
ват, продължават с го-
дини. Не искам да кажа,
разбира се, че ако човек
има малки метлички
на 25-30 години, задъл-
жително ще стигне до
рани, но има риск, ако
се съберат няколко
фактора.

- Полът фактор ли е?

- Жените са много
по-предразположени
към развитие на хро-
нично венозно заболя-
ване заради раждания-
та. През бременност-
та се променя хормо-
налният статус, кое-
то предполага намаля-
ване на тонуса на вена-
та. От друга страна,

бременната матка
притиска вените в
малкия таз , получава
се кръвонапълване във
вените. Искам да успо-
коя младите жени, че
обикновено до шестия
месец след раждането
голяма част от вени-
те възвръщат тонуса
си. Каквото е останало
след шестия месец ,
трябва да се лекува.

- Какви са основни-
те подходи?

- Първо искам да ка-
жа, че е голяма грешка
самолекуването с хра-
нителни добавки. За-
боляванията се леку-
ват с лекарствени
средства, защото
техният ефект е
предвидим, знаем как
трябва да се дават, в
кой стадий и когато
лекарят ги е предпи-
сал, той носи отговор-
ност за лечението, ко-
ето провежда. За хра-
нителните добавки не
мога да кажа, че леку-
ват. Нека не бъда разб-
ран грешно, изобщо не
съм против народната

медицина. Аз съм хи-
рург, лекуваме такива
рани, за които споме-
нах, и ние препоръчва-
ме да се правят при-
мерно бани със смрад-
лика вместо с калиев
перманганат, защото
тази народна рецепта
действа. Но лечението
категорично трябва
да се провежда с лекар-
ствени препарати, до-
казали своята ефек-
тивност. Т.нар. вено-
тоници имат за зада-
ча да повишат тонуса
на венозната стена,
да намалят възможно-
стта кръвните клет-
ки да излизат в окол-
ните междуклетъчни
пространства. Вено-
тоничните медика-
менти имат своето
място от нулевия
стадий на заболяване-
то до лечението на
рани. На нашия пазар
има десетина медика-
мента, като един от
най-ефикасните е
Детралекс. С него има-
ме най-дълъг опит - ве-
че 22 години.
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Безплатно измерване 
на костната плътност 
(остеоденситометрия на пета) 
за жени над 65 години. 

Само с предварително записване на тел. 02/9839494 и 0885 542 079 
или на регистратура. Адрес на ДКЦ „Асцендент“: 

София, ул. „Бачо Киро“ 47

СРЕЩУ РАЗШИРЕНИ ВЕНИ -
ДВИЖЕНИЕ И 
НАВРЕМЕННА ТЕРАПИЯ
�� С доц. Кузман Гиров, началник на Клиниката по съдова хирургия и ангиология към

ВМА - София, разговаря Галина Спасова

Доц. Кузман Гиров

ПОДАРЕТЕ СИ ЗДРАВЕ С ПРОДУКТИТЕ 
НА ФАРМАБИОН ПЛЮС ЕООД

За здрави кръвоносни съдове и правилно кръвообращение
"ЕЛДА - РУТИН капсули х 60" на Espara GmbH, Австрия

съчетава четири от най - мощните природни средства,
прилагани при проблеми с кръвоносните съдове - екстракт
от елда (гречка), екстракт от див кестен, рутин и магне-
зий. Прилага се  успешно при напукани капиляри, разширени
вътрешни и външни вени, хемороиди, тромбофлебити и
трудно заздравяващи рани, възникнали в резултат на нару-
шено кръвоснабдяване; за активизиране на  кръвната цирку-
лация и лимфния дренаж на венозната система; за увелича-
ване еластичността на стените на вените и нормализира-
не на кръвоснабдяването; за премахване на напрежението и
чувството на  сърбеж и изтръпване; за облекчаване на отоците, болките и
спазмите в краката; за предотвратяване кръвонасяданията и ускоряване  ре-
зорбцията  при синини и натъртване.

При хъркане, неспокоен сън, лошо възстановяване, преумо-
ра

Най-честите причини за поява на хъркане са затлъстява-
нето, употребата на алкохол, успокоителни и хипнотични
препарати, възпалението на дихателните пътища и синуси-
те. "СТОП НА ХЪРКАНЕТО капсули х 50" на Espara GmbH,
Австрия е балансирана природна комбинация от калций, рас-
тителни екстракти от бял бъз, евкалипт, бял равнец, кисе-
лец, шипка, сминдух, ехинацея, Кайенски пипер и ензимите
протеаза и алфа-амилаза. Продуктът препятства прекале-
ното отпускане на мускулите на небцето, езика и гърлото по
време на дълбок сън, проявява противовъзпалителен, проти-

вомикробен и противоалегичен ефект и осигурява спокоен сън и възстановя-
ване, облекчава дишането и съдейства за изчистване на жилавите секрети
от носа и околоносните кухини. 

За информация се обърнете към вносителя: "ФАРМАБИОН ПЛЮС" ЕООД,
тел. 02/9532601, www.pharmabion-plus.dir.bg



Д -р Димитров,
какви са съвети-
те Ви за запазва-
не на доброто

здраве на очите в нача-
лото на лятото?

- Независимо дали чо-
век има някакви пробле-
ми с очите и зрението,
категорично препоръч-
вам носенето на качест-
вени истински слънчеви
очила. Пряката ярка
слънчева светлина е
вредна за очите! Смята
се, че една от причините
за макулната дегенера-
ция, свързана с възраст-
та, е именно дългогодиш-
ното излагане на слънце
без предпазни средства
за очите. През последни-
те години фалшивите
слънчеви очила са по-мал-
ко, но въпреки това съ-
ветвам хората да си ги
купуват от специализи-
ран магазин, а не от слу-
чайни сергии. Тъмните
очила трябва да се носят
не само по време на ва-
канция на морето, но и в
града, и в планината.
През този сезон има и
още една опасност - в мо-
мента въздухът е наси-
тен с различни расти-
телни алергени, поради
което хората с устано-
вени алергии трябва да
приемат съответните
медикаменти под фор-
мата на таблетки или
на очни капки. Не трябва
очите да се разтъркват,

особено с мръсни ръце!
- Увеличават ли се в

момента конюнктиви-
тите?

- Да, наблюдаваме пове-
че пациенти с вирусен
конюнктивит, който
често е доста упорит.
Понякога се наслагва и
бактериална инфекция
на окото. Всяко зачервя-
ване, секреция и сърбеж в
очите и клепачите
трябва да стане повод за

посещение при очния ле-
кар. Не бива да се прибяг-
ва към самолечение на
тези състояния.

- Оправдавате ли хора-
та, които си купуват
готови диоптърни очи-
ла от сергия?

- Става въпрос за изк-
лючително порочна
практика! Това, че с по-
мощта на някакви очила
в момента виждаш по-
добре, не е гаранция, че

корекцията на зрението
е правилна. Не е толкова
елементарно да се изпи-
шат очила. Преди това
трябва да се направи пъ-
лен очен преглед, защото
зад влошеното зрение
може да стоят и други
причини освен чисто
рефракционни аномалии.
А когато очилата са
предписани от лекар, те
пак не трябва да се купу-
ват готови от сергия, а
да се направят от опи-
тен оптик. Той ще съоб-
рази какви рамки са под-
ходящи и ще измери ко-
ректно междуочното
разстояние.

- Кое е най-коварното
очно заболяване, което
може да доведе до загуба
на зрението, без човек да
се усети?

- Ако трябва да правя
своеобразна класация по
коварност, бих поставил
на първо място глаукома-
та. Особено когато тя
засяга само едното око,
често другото компен-
сира общото зрение и в

един момент паци-
ентът с ужас установя-
ва случайно, че не вижда
изобщо от едната стра-
на. Има една максима, ко-
ято за съжаление е много
точна - че каквото взе-
ме, глаукомата не връща
назад. В големия процент
от случаите заболяване-
то е без болка и без как-
вито и да е признаци.
Точно затова е важно
всеки периодично да про-
верява състоянието на
очите си при офталмо-
лог.

- Ако се установи нав-
реме глаукома, може ли
да се стопира процесът?

- Медицината доста
напредна в тази област.
Още няма дефинитивно
лечение, но дълги години
може да се съхрани зрени-
ето така, че човек да жи-
вее нормално. Това изиск-
ва навременна диагноза,
правилно лечение, упори-
тост от страна на па-
циента и стриктно
спазване на предписания-
та на лекаря.

- Опасни ли са за зрени-
ето внезапните кръво-
изливи в окото, при кои-
то човек изведнъж уста-
новява, че бялото на очи-
те е станало червено?

- Когато става въпрос
за повърхностен кръво-
излив, той не е толкова
опасен за зрението, а по-
скоро е сигнал, че има
проблем със сърдечносъ-
довата система. Такива
кръвоизливи най-често се
получават след внезапно
повишение на кръвното
налягане. Друга причина,
макар и рядко, може да бъ-
де предозиране на лекар-
ства за разреждане на
кръвта. Но такъв кръво-
излив изисква освен очен
преглед и консултация с
кардиолог.

- Докъде стигнаха въз-
можностите за лечение
на катарактата?

- Това е областта на
най-голям напредък в оч-
ната хирургия. Постоян-
но се усъвършенстват
оперативните техники
и вече проникваме в очна-
та ябълка през все по-
малки отвори. Операция-
та е миниинвазивна, пра-
ви се в рамките на ед-
нодневната хирургия, а
заедно с подмяната на
помътнялата леща се ре-
шава и проблемът с ди-
оптрите, защото нова-
та леща се подбира така,
че да коригира конкретно
зрението на съответния
пациент.
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Медицинските пластири със
специален гел  - KOOL PATCH,
могат бързо да охладят челце-
то на всяко дете, пламнало от
високата температура. Изк-
лючително са подходящи при
много неприятните фебрилни
състояния при пеленачета, за
всяко бебе. Те са много лесно,
ефективно и практично реше-
ние за облекчаване на всички
симптоми, свързани с тази
проява на различни болести.

Фебрилните състояния са
много чести при малките деца и
понижаването на телесната темпе-
ратура е особено важно, особено при
деца под 3 години.

Високата температура обаче в
много случаи се оказва тежък за пре-
одоляване и сериозно усложняващ
състоянието проблем и при много
възрастни хора. Решението и тук
може да дадат пластирите KOOL
PATCH.

Те са чудесно помощно
средство за справяне и с
неразположението и отока
след имунизация. Тогава е
препоръчително плас-
тирът да се постави два
часа по-рано на мястото,
където ще се направи ин-
жекцията.

Охлаждащите лепенки
със специален гел имат
много добър облекчаващ и
релаксиращ ефект и при
главоболие, мигрена, зъбо-

бол, изкълчвания, пренапре-
жение, локални слънчеви из-
гаряния и прегрявания, мах-
мурлук, отоци, навяхвания
на мускули и стави.

Имат свойството да на-
малят и страданията при
гадене, причинени от грип,
сутрешно гадене при бре-
менност или странични
ефекти от химиотерапия.
Също така могат да помог-
нат на дамите по-лесно да
понесат топлите вълни и
потенето при симптоми-

те на менопаузата. Стра-
дащите от безсъние също намират
тези пластири за облекчаващи.

Тайната на лепенките KOOL Patch
е в гела им, съдържащ над 70% дести-
лирана вода, глицерин и ментол, кой-
то е напълно безвреден. Глицеринът
задържа водната маса върху лепенка-
та, тя поема топлината от кожата
и водата бавно се изпарява. Продъл-

жителният охлаждащ
ефект пък се дължи на свой-
ствата на ментата. Гелът
има добър контакт с кожа-
та благодарение на това, че
е покрит с дишаща хидро-
филна марля от нетъкан
текстил. Пластирите се
предлагат отскоро в още
един вариант - KOOL Patch
MIX, с аромат на мента, ек-
зотичния плод пау-пау и на
бонбони, и са особено подхо-
дящи за деца.

ПЛАСТИРИ ВМЕСТО ХАПЧЕ ПРИ
ТЕМПЕРАТУРА, ОБЛЕКЧЕНИЕ
ПРИ МИГРЕНА И ОТОК

НЕ КУПУВАЙТЕ ГОТОВИ 
ОЧИЛА ОТ СЕРГИЯ
��С д-р Цветомир Димитров, специалист по очни болести, изпълнителен

директор на Първа МБАЛ - София, разговаря Камен Здравков

Д-р Цветомир Димитров
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Кайсията определено
принадлежи към най-
вкусните плодове, кои-
то по удивителен начин
съхраняват в себе си
животворната слънчева
енергия и предоставят
огромен брой ценни за
човешкия организъм
нутриенти. Нежната
месеста част съдържа
около 11% (в отделни
случаи до 13%) въглехид-
рати, протеини (0,9%),
липиди (0,1%), расти-
телни фибри, органични
киселини, както и неве-
роятен набор от анти-
оксиданти, витамини и
минерали. 

И змежду въгле-
х идратите
преобладава
з ахароз ата

(около 60%), а останала-
та част се разпределя
между глюкозата, фрук-
тозата, сорбитола, ину-
лина, декстрините и ни-
шестето. По съдържание
на органични киселини
(1,4 г/100 г) кайсията зае-
ма място между помело-
то и портокалите. Сред
органичните киселини
преобладават ябълчната
(70%) и лимонената кисе-
лина, допълнени от нез-
начителни количества
янтарна, малонова, окса-
лова, салицилова и хлоро-
генова киселина. Нежна-
та, почти кремообразна
консистенция на зрели-
те кайсиеви плодове в
значителна степен се
обуславя от съдържащи-
те се в тях (около 2,1%)
фибри, половината от
които съставляват пек-
тинови вещества, а ос-
таналата част - целуло-
за и хемицелулоза. И въп-
реки че те не се усвоя-
ват от организма, тях-
ната роля за доброто му
функциониране е огром-
на. Установено е напри-
мер, че те понижават
всмукването в червата
на т.нар. бързи въглехид-
рати и мазнините, спо-
магат за свързването и
извеждането от орга-
низма на редица вредни
вещества - жлъчните
киселини, холестерола,
тежките метали и раз-
лични токсини. Поради
способността си да
задържат значителни
количества вода, пови-
шавайки чувствително
своя обем, те 
подобряват перис-
талтиката и про-
ходимостта на
стомашно-чрев-
ния тракт 
и противодействат на
появата на тъй непри-
ятния и мъчителен за-
пек. Антиканцерогенни-
ят им ефект, в част-
ност - срещу рака на де-
белото черво, също е до-

казан. Неслучайно расти-
телните фибри получиха
прозвището "метла", из-
митаща всичко, което
замърсява и затруднява
човешкия организъм.
Оранжево-червеният
цвят на кайсията се дъл-
жи на съдържащите се в
нея каротеноиди - главно
бета-каротен и ликопен,
които са мощни антиок-
сиданти. По съдържание
на бета-каротен (до 3
мг/100 г), който в орга-
низма се трансформира
във витамин А, тя е ис-
тински шампион сред
плодовете наред с манго-
то и пъпеша. Освен пред-
пазването на клетките
от стареене витамин А
има съществена роля за
здравето на очите, в то-
ва число и за нощното
виждане, за доброто със-
тояние на кожата, коса-
та и ноктите. Устано-
вено е, че този червен
пигмент има изявено ан-
тиканцерогенно дей-
ствие, особено срещу ра-
ка на простатата. Кай-
сията е богата и на ре-
дица други витамини -
В1, В2, В3, В5, В6, В9 (фолие-
ва киселина), С и Е, които
участват в огромен
брой процеси в човешкия
организъм, свързани с ме-
таболизма, клетъчната
енергетика, нервната и
мозъчната дейност,
имунната защита и т.н.,
и т.н. По съдържание на
витамин С (5-15 мг/100 г)
тя е сходна с праскова-
та, крушата и гроздето. 
В кайсията се
съдържат и други
вещества с изяве-
но антиоксидант-
но действие -
т.нар. флавоноиди, 
сред които преоблада-
ват кверцетинът и

изокверцетинът. Квер-
цетинът е жълт пиг-
мент, който също спосо-
бства за характерния
цвят на кайсията. Освен
с мощен антиоксидан-
тен ефект той се отли-
чава и с противовъзпали-
телно и антиалергично
действие, защитавайки
както дихателната, та-
ка и храносмилателната
система. Неслучайно кай-
сията се препоръчва при
респираторни проблеми
и заболявания на сто-
машно-чревния тракт.
Кайсията е истинска
съкровищница на редица
минерални вещества, ко-
ито имат изключител-
но благоприятен ефект
върху жизнения тонус на
човешкия организъм - ка-
лий, калций, магнезий,
желязо, мед, цинк, ко-
балт, манган, сребро, бор,
флуор, йод, фосфор, селен
и др. Поради изключи-
телно високото съдър-
жание на калий (315
мг/100 г) кайсиите имат
особено благоприятно
въздействие при сърдеч-
носъдовите заболявания,
особено при сърдечна не-
достатъчност и арит-
мия. Много полезни са и
за пациентите с бъбреч-
ни заболявания.

Благодарение на висо-
кото съдържание на маг-
незий кайсиите способ-
стват за трайно пони-
жение на кръвното наля-
гане, ето защо 

те трябва да се
превърнат в лю-
бимия плод на хи-
пертониците. 

Независимо от наличи-
ето на много и полезни
за организма вещества
кайсиите са нискокало-
рични (около 42 ккал). В
ядките им се съдържат
от 35 до 60% масло, кое-
то по състав не
отстъпва на бадемово-
то. Неговите лечебни
свойства се използват
повече от 2000 години.
Основната му част

(91%) съставляват моно-
ненаситените - омега-9,
киселини (57%) и полине-
наситените - омега-3 и
омега-6, киселини (34%).

Качественото кайсиево
масло се получава по ме-
тода на студеното пре-
соване и в него премина-
ват още редица ценни
нутриенти - фосфоли-
пиди, витамини, мине-
рали, ензими и пр. В яд-
ките на кайсията беше
открито наличието и
на гликозида амигдалин,
който стана повод за
особено ожесточени
спорове в научните сре-
ди. Те бяха провокирани
от твърдението на
американския биохимик
д-р Ернст Кребс, че
амигдалинът (получил
наименованието вита-
мин В17) помага за предо-
твратяването и лече-
нието на раковите за-
болявания. Чрез незначи-
телно изменение в моле-
кулата на амигдалина д-
р Кребс получава препа-
рат, наречен лаетрил,
който успешно изпитва
в продължение на две де-
сетилетия върху широк
кръг пациенти. Своето
откритие ученият пра-
ви, след като изучил
хранителните навици и
здравния статус на хо-
ра от различни райони
на света. Д-р Кребс бил
буквално смаян от жиз-

неността и дълголетие-
то на малкия народ хун-
за, обитаващ едноимен-
ната долина на Химала-
ите, в чието меню вли-
зали главно пресни и су-
шени кайсии, кайсиеви
ядки и кайсиево масло.
Шокиращ за учения бил
фактът, че в продълже-
ние на 900 години в този
народ не било регистри-
рано нито едно раково
заболяване. Според за-
щитниците на тезата
за лечебното действие
на амигдалина разковни-
чето е наличието в ра-
ковите клетки на зна-
чително количество от
ензима бета-глюкозида-
за, под чието действие
се освобождават двете
изключително токсич-
ни съставки на амигда-
лина - бензалдехид и ци-
ановодород, които уни-
щожават раковите
клетки. По щастливо
стечение на обстоя-
телствата в здравите
клетки съдържанието
на този ензим е сто пъ-
ти по-ниско, освен това
в тях се съдържа и ен-
зимът роданаза, който
инактивира циановодо-
рода. 

Твърди се, че тези, които
изяждат 7-10 (не повече!)
сурови кайсиеви ядки днев-
но, няма никога да се разбо-
леят от рак. 

В кайсиите е налице иде-
ално съчетание между уди-
вителен вкус и изключи-
телно полезни и лечебни
свойства, което е присъщо
на много малко плодове на
Земята. В този смисъл те
са истински животворен
дар на слънцето.  

gpopov_bg@yahoo.com

Една от основните функции на черния дроб
е да обезврежда всички токсини, отделени
от храната, лекарствата и алкохола и чрез
жлъчния сок да ги изхвърли от организма.

HEPADIET действа стабилизиращо на
клетъчната мембрана на чернодробните
клетки, предпазвайки по такъв начин черния
дроб от вредните влияния, и съдейства за
възстановяване на увредените му клетки.

Като увеличава жлъчната секреция,
HEPADIET намалява риска от нарушения в
храносмилането, придружени с образуване на
газове, болки в корема, повдигане и повръща-
не.

HEPADIET действа и като антиоксидант,
т.е., от една страна, понижава образуването
на холестерол в черния дроб, и от друга, уско-
рява превръщането му в жлъчни киселини, ко-
ито с жлъчния сок го отстраняват от орга-
низма.

Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България „Лим Фарм“ ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

МОЩНА ПОДКРЕПА ЗА ЧЕРНИЯ ДРОБ
Артишок (Cynara scolymus) - 200 mg,
Бял трън (Silybum marianum) - 80 mg,
Глухарче (Taraxacum officinale) - 30 mg, 
Холин битартарат - 100 mg,
Инозитол - 40 mg,
D, L - метионин - 40 mg,
Витамин В6 - 1 mg.

Кога се използва HEPADIET?

HEPADIET е подходящ в случаи на
токсични чернодробни увреждания
вследствие употреба на алкохол, ле-
карства или неправилно хранене.
Може да се използва при пациенти с
хронични възпалителни заболява-
ния на черния дроб. Особено подхо-
дящ е за намаляване нивото на хо-
лестерола и забавяне процесите на
атеросклероза. Има ефект и при па-
циенти с нарушено храносмилане.

Упътване за употреба:
2 до 3 таблетки дневно с течност.
Опаковка: 45 таблетки в блистери

Хранителна добавка, 
не е лекарство.

Система за гарантирано качество:
Норма ISO 9001

КАЙСИИТЕ -
ЖИВОТВОРНИЯТ ДАР 
НА СЛЪНЦЕТО 

Най-вероятно кайсиевото дърво произхожда от
Централна Азия - от района на планинския ма-
сив Тян Шан на територията на Китай. Съ-
ществуват свидетелства, че китайците са
вкусвали и ползвали лечебните свойства на кай-
сията преди повече от 5000 години. Според сви-
детелства на учените от древността Плиний
Стари и Диоскорид, както и на поета Колумела,
кайсията е пренесена във Вечния град от Арме-
ния, откъдето се разпространява из цяла Евро-
па. Очевидно с този факт следва  да се обясни
латинското наименование на това растение -
Prunus armeniaca.



Тина БОГОМИЛОВА

Ферментиралият
сок от ябълки даря-
ва здраве и младост.
Още Хипократ пре-
поръчвал ябълковия
оцет за унищожава-
не на бактерии и
микроби, древните
египтяни лекували
инфекции, индийци-
те - рани, римските
войници утолявали
жажда, а Клеопатра
пазела тънка талия
и гладка кожа. 

Всички полезни
вещества в
ябълките оти-
ват и в оцета.

В киселата течност
има много ценни за
здравето минерални
вещества, микроеле-
менти, аминокиселини.
Богата е на витамини
А, В1, В2, B6, В12, С, Р.
Съдържа фосфор, кал-
ций, магнезий, калий,
флуор, сяра, силиций,
желязо, манган, мед, се-
лен, цинк, натрий, фос-
фор, хлор, бор... 

Народната медицина
залага на ябълковия

оцет за купища болеж-
ки. Сваля кръвната за-
хар, лошия холестерол
и високото кръвно. Ук-
репва сърцето, подоб-
рява кръвообращение-
то и имунната систе-
ма, помага за здрави
кости и нерви. Лек е
при настинка, главобо-
лие, инфекции, екземи,
разширени вени, хро-
нична умора. Припис-
ват му чудодейна сила

за много болки, но не и
за стомашни. Там по-
скоро вреди, а не пома-
га.

Киселата подправка е
всепризнат унищожи-
тел на мазнини и ки-
лограми, тъй като
стимулира обмяната
на веществата и чис-
ти токсините. Преди
столетие американс-
кият лекар Джарвис
препоръчва пиенето

сутрин на гладно на ча-
ша вода с по една лъжи-
ца мед и ябълков оцет.
И сега това е всеизвес-
тен трик за отслабва-
не и прочистване на ор-
ганизма. 

Ябълковият оцет не
само лекува и вталява,
но и разкрасява - от
главата до петите. 

Киселата течност
възстановява естест-
вения баланс на pH на
кожата, овлажнява и я
подхранва. Лицето се
обтрива с памучен
тампон, напоен с ябъл-
ков оцет, като се из-
бягва зоната около очи-
те. Може да се добави и
към домашни маски с
хума или студени бил-
кови отвари. Ябълкови-
ят оцет чисти кожата
от мръсотията и
мастните натрупва-
ния, разтваря грима,
дезинфекцира. От раз-
реден с вода едно към
десет се получава то-
ник за лице, с който ко-
жата може да се обт-
рива веднъж дневно.
Пилинг маска се получа-
ва от по една лъжица
мед, сол и оцет. Двеми-
нутен масаж с тази
смес е достатъчен за
сияйно личице.

За мазна кожа четири
супени лъжици оцет се
смесват с по две мед и
овесено брашно. При су-
ха кожа се забъркват
по една лъжица оцет,
сметана, мед и един
жълтък. За чувстви-
телна ябълковият
оцет се смесва с малко

вода и овесена каша. 
Подмладяваща маска

за всеки тип кожа се
прави, като към на-
стъргана краставица
се добавят зехтин,
жълтък и оцет. Чудесен
домашен крем се полу-
чава от равни части
ябълков оцет и зехтин.

Пъпки и черни точки
се изпаряват, ако три
намачкани ягоди се на-
киснат в чаша ябълков
оцет за два часа. При
акне ябълковата теч-
ност се смесва със зеле-
на хума. 

Кожата на тялото се
хидратира и подхран-
ва, ако във ваната се
прибави чаша оцет. По-
лезно е и гъбата за баня
да се потопи в разреде-
ната течност.
Оцетът се просмуква
през кожата, регулира
кръвообращението и
глади целулита. Киселе-
ещата вана помага и
след слънчево изгаряне,
а може изгорелите от
слънцето телеса да се
натрият с ябълковия
разтвор. Народната
медицина го препоръч-
ва и при ухапване от
насекоми. 

Ф е р м е н т и р а л а т а
течност избелва зъби-
те, както и пожълте-
лите от много лак нок-
ти. Премахва и непри-
ятната миризма от
прекомерно изпотява-
не, както и гъбички по
ноктите. 

Ябълковият оцет
прави чудеса с косата.
Помага є да стане по-
блестяща, регулира рН
на скалпа, премахва
пърхота, почиства доб-
ре и лекува косопад. Но
не е подходящ за бояди-
сани коси, тъй като мо-
же да отмие цвета.

След като се измие с
шампоан и балсам, коса-
та се изплаква с разт-
ворен във вода оцет.
Може и да се добавят
по две супени лъжици
ябълков оцет към шам-
поана веднъж седмично. 

При косопад загрети-
ят на водна баня ябъл-
ков оцет се втрива в
корените и се нанася на
цялата коса за около
час под найлонова шап-
ка. С разтвор за 15 ми-
нути два пъти седмич-
но изчезва и пърхотът. 

Ябълковият оцет е елик-
сир, но трябва да е истин-
ски - 100% чист. На ети-
кета не трябва да при-
състват никакви Е-та.
Ако има утайка на дъното
на бутилката, това е знак
за истински оцет. Няколко
пъти по-скъп е от обикно-
вения и може да се намери
в диетичните магазини.
Продава се и на хапчета
като хранителна добавка. 

И както навремето
римляните утолявали
жажда, и сега, смесен с
мед и вода, е чудесна осве-
жаваща и здравословна на-
питка в жегите.
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Рецепти за домашен ябълков оцет:
Домашният ябълков оцет се приготвя дълго, но га-
рантира напълно натурален и качествен продукт.
Най-полезният оцет е този, който се консумира с
утайката. Оцетът почти винаги образува гъба, то-
ва е част от процеса на ферментация. Колкото по-
дълго отлежава, толкова по-кисел става. Фермента-
цията отнема поне 2 месеца, а при по-ниска темпе-
ратура и повече. 

Първи вариант: Ябълките се измиват и се почистват
от дръжките и изгнили части, ако има. Не се белят,
сърцевината и семките не се отстраняват. Смилат
се на ситно или се рендосват. Оставят се в голям
съд на топло за около 40 дни. Съдът не се затваря
плътно, може да се покрие с марля или тензух, тряб-
ва да има достъп до въздух. Всеки ден се разбърква.
Готовата смес се прецежда и полученият оцет се
оставя още 30-40 дни да престои и да се утаи. 

Втори вариант: Приготвя се по гореописания метод с
тази разлика, че се добавя подсладена с мед вода. Та-
зи рецепта е подходяща за по-студени дни или кога-
то ябълките не са много сладки. Ако има оцетна гъ-
ба от предишен натурален ябълков оцет, може да се
добави в новия. Или да се сипе малко от стария
оцет, за да се ускори процесът. 

Трети вариант: Нарязаните плодове се заливат с го-
реща вода. За 1 кг ябълки са нужни 300 г мед или 200 г
захар и 100 г мед. След като във водата с ябълките
се добави подсладителят, трябва да престои 10 дни
в помещение с температура 20-30 градуса. Необходи-
мо е два-три пъти всеки ден да се бърка с дървена
лъжица. След това се прецежда, течността се пре-
сипва в подходящ съд с широко гърло. Оставя се за
месец в помещение с температура също 20-30 граду-
са. 

Четвърти вариант:  Ябълките се изчистват и
настъргват, заливат се с топла вода. На всеки
литър вода се прибавят по 100 г захар, а за ускорява-
не на ферментацията - по 10 г мая за хляб и 20 г сух
черен хляб. Съдът се оставя на тъмно място при
температура 25-30 градуса. Кашата се разбърква 2-3
пъти дневно с дървена лъжица. След десетина дни се
прецежда и към всеки литър получен сок се слагат по
100 г захар. Гърлото на съда се покрива с марля и той
се оставя на топло място за около два месеца. 

ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com Цена 49 лв. + безплатна доставка!

�нормализират циркулацията на кръвта;
�отстраняват болката от студ, влага, измръзване,

от промяна на времето;
�облекчават симптомите на преумора на ставите;
�премахват напрежението в мускулите, болки и

схващане в коляното;
�помагат при отоци и отпадналост на долните

крайници, при артроза на колянната става, при
възпаление и износване;
�помагат при шипове в коляното, при болки и спаз-

ми в мускулите на прасците и бедрата;  
�облекчават невралгии и мускулни спазми;
�препоръчват се при разширени вени на долните

крайници и при разтегнати връзки в областта на
коленете;
� ускоряват зарастването на кости при фрактури.

Особено подходящи за хора със заседнал начин на
живот и при активно спортуващи.

Д-р Станимиров,
ОПЛ, София

Много мои пациен-
ти вече възвърнаха
подвижността си
и забравиха за бол-
ките. Просто
трябва да се носят
постоянно и резул-
татите са чудо-
дейни...

Благодарение на
инфрачервеното излъчване
наколенките осигуряват
резултатна лечебна топлинна
терапия за всички видове артрити
и артрози на коленните стави.

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КОЛЕНЕТЕ
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВИ НАКОЛЕНКИ,

ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

ЯБЪЛКОВИЯТ ОЦЕТ
РАЗКРАСЯВА ОТ
ГЛАВАТА ДО ПЕТИТЕ
�� Киселата подправка унищожава мазнини и сваля килограми



Н
яма някой да не
знае за Петра -
древното съкро-
вище в днешна

Йордания, наричан от
Плиний Стари до наши
дни "столицата на наба-
тейците". Повечето ис-
кат да отидат да го ви-
дят, някои са имали този
шанс, но преживяването
тук е доста по-грабващо
и вълнуващо от това на
много други силно преекс-
понирани туристически
обекти по света. 

Някога Петра (от
гръцки - камък), градът
от розово-червеникав
варовик, е имал късмета
да се зароди в естестве-
но защитена планинска
долина на източния
склон на Уади Араба, къ-
дето са се пресичали
важни търговски пъти-
ща към Газа на запад, Бас-
ра и Дамаск на север, Ей-
лат на Червено море и
през пустинята - чак до
Персийския залив. Керва-
ните, натоварени с коп-
рина, подправки и скъпо-
ценни камъни, спирали
да почиват тук, а замог-
ващите се местни тър-
говци плащали за строе-
жа на още и още забеле-
жителни сгради. С разви-
ването на морските
търговски превози
градът постепенно за-
паднал и бил изоставен
от жителите си, за да
бъде открит за съвре-
менниците ни от швей-
царския изследовател
Йохан Буркхарт през
1812 г. 

Дали Петра всъщност е
Села от Стария завет?
Подобие в описанията
има, но никой не може да
потвърди със сигурност.
Реални са само храмове-
те, гробниците и жили-
щата в скалите, както и
феноменалната напои-
телна система, с която
някогашното семитско
племе създава изкуствен
оазис сред пустинята. Во-
доеми, канали и цистерни
били изградени така, че
хем да предпазват града
от наводнения, хем да
осигуряват непрекъснат

приток на прясна вода за
поддържане на живота
тук. Поселението съ-
ществувало от ІІІ век
пр.Хр., а през І век от но-
вата ера блестяло с ня-
колко хиляди постройки
сред цъфтящи градини и
имало 30 хиляди жители. 

За заника на Петра доп-
ринася и мощно земетре-
сение през 363 г., което
разрушава половината
град и той никога не се
съвзема наново: през VІІ
век арабите го сварват
напълно обезлюден. Раз-
махът и мащабите на
строителството надска-
чат и най-смелия полет
на нашето въображение.
Петра наистина си стру-
ва да е в списъка на мес-
тата, които пътешест-
веникът

трябва да види,
преди да умре.

А р х е о л о г и ч е с к и я т
обект е само на няколко
часа от столицата Аман
или от морската красави-
ца Акаба, много достъпен
и удобен за визита. Не-
напразно през 2010 г. по-
сетителите му гонеха 1
милион души. Е, оттога-
ва са намалели до над 600
хиляди годишно, но то е
заради политическата
нестабилност, която все
още клати района. 

Отблясъците и цвето-
вете на пясъците в пус-
тинята са невероятно
красиви и се менят с вся-
ко поместване на слънце-
то и облаците по небоск-
лона, а заобикалящите ва-
ровикови форми са непод-
ражаемо живописни. До-
косването до Петра за-
почва в началото на тяс-
ната клисура, наричана
простичко Сик, която се-
га е единственият вход
към древното поселение.
Отвесните, високи де-
сетки метри скали, няко-
га естествено са го защи-
тавали от завоеватели.
Времето сякаш спира и
всички влизаме в кожата
на хората, минавали от-
тук. 

След около двайсетина
минути сякаш пещерата

на Али баба се отваря и
през процепа виждаме
така наречената Хазна,
макар че това название
на сградата е лепнато
случайно. Липсата на как-
вито и да е писмени сви-
детелства от онова вре-
ме прави разкриването
на истинското предназ-
начение на постройките
загадка. Чувстваме се
точно като Индиана
Джоунс, направил свое
епохално откритие. 

Много прецизна лазерна
техника преди време за-
почна лека-полека да разк-
рива, че 

фасадите на
Хазната и на
Манастира 
(другата емблематична
сграда в Петра) са изсича-
ни в скалата от горе на-
долу. За каменоделците е
била спускана стабилна
платформа, така че те
можели да изравняват и
оформят уникалната фа-
сада. Арките, сводовете,

колоните и всичко остана-
ло са прецизно симетрич-
ни и класически, по канони-
те на гръцката и римска-
та архитектура. Посте-
пенно зад фасадите се
издълбавали вътрешните
помещения, които веро-
ятно служели за градски
събрания и религиозни ри-
туали. Разкрило се още, че
под сегашното ниво на
улицата в пясъците и при
двете сгради има поне
един етаж с погребални ка-
мери. Пред по-мащабния
от Хазната Манастир (в
другия край на града и до
който се стига по над 800
стъпала) е имало и олтар,
което води учените към
идеята, че и двете пост-
ройки са имали религиозен
характер. 

Легендата за място, къ-
дето фараонът е скрил
своите съкровища, е изиг-
рала лоша шега на велико-
лепната Хазна: всякакви
иманяри се опитвали да
пробиват стените и да
разрушат красивата деко-

ративна ваза над купола,
надявайки се, че в нея има
златно съкровище. Под
сградата вече са открити
следи от погребения на
царски особи и функцията
є като мавзолей е потвър-
дена. 

В Петра има още сто-
тици внушителни фасади,
изсечени в скалите, римс-
ки амфитеатър, останки
от византийска църква с
красива цветна мозайка,
пазари, храм на Крилатия
лъв и други неразкрити

скални гробници - от наба-
тейския и гръко-римския
период.

Атракциите за турис-
тите са много: от безп-
латния превоз от входа
до началото на сука (е, ня-
ма да се разминете без ня-
колко динара за бакшиш)
до 

„грим“ от
Червената скала. 

Местният ни гид Ибра-
хим (с вид и маниери на
Джони Деп в "Карибски пи-
рати") нанася върху скули-
те ми розовия прах, кой-
то е настъргал току-що
от стената. Против съм,
че прави точно това, кое-
то е забранено за посети-
телите на каменния град,
а по-нататък шоуто ста-
ва още по-неудържимо. Ка-
миларите са готови на
всичко, за да ангажират
туристите - като това
да подхвърлят на камила-
та кутия безалкохолно, а
тя да я пробие със зъби и
да я изпие. Млади момиче-
та ни пресрещат със запа-
зената си марка - гердани
от стъкълца, керамика и
оцветени камилски кости,
а младежите - с "изгодни
антики" и албумчета със
снимки. Пускат в
действие дърпане, подвик-
ване, римувани оферти -
само за да те отделят от
групата и да отвориш
портмонето. На място си
струва да пийнете чай с
бедуините, които населя-
ват скалните домове на
Петра от праисторичес-
ки времена до наши дни.

Текст и снимки 
Бойка ВЕЛИНОВА

www.bonboniera.bg 

Петра е едно от най-фотогеничните мес-
та на света и декор на култови филмови
сюжети като "Индиана Джоунс и последни-
ят кръстоносен поход". Уникалното съче-
тание тук е на природни дадености и невъ-
образими сгради, изсечени директно в розо-
вия пясъчник. Грабва ни от първата мину-
та, защото е много по-просторна от пред-
варителните ни представи и обхождането
пеша спокойно може да отнеме 2 дни. 

ПОЛЕЗНО ИНФО
Археологическият комплекс на Пет-
ра е част от Световното културно
наследство на ЮНЕСКО и едно от
Новите седем чудеса на света.
Обектът е достъпен от 6 сутрин-
та до 6 вечерта през лятото и от
6 сутринта до 4 следобед през зим-
ните месеци. Входният билет стру-
ва 90 йордански динара (към юни
2014 г. - около 90 евро) за туристи
от чужбина, които нямат резерви-
рани нощувки в Йордания. За чужде-
странни туристи с нощувки цена-
та е съответно 50 динара за 1 ден,
55 за два дни и 60 за тридневен би-
лет. По-голямата част от приходи-
те се използват за археологически
разкопки и поддържането на обек-
та. Всички деца до 12 години влизат
безплатно. Йорданците плащат по
1 динар за вход.
В Петра е забранено да се влиза с
велосипеди или друг собствен
транспорт. Наемането на двуколка
от входа до Хазната струва 20 йор-
дански динара, а язденето на камила

вътре в обекта - 10. Групите задъл-
жително ползват местен сертифи-
циран екскурзовод.
За песъчливия терен са подходящи
сандали с грайфери, които не се пър-
залят и обхващат добре стъпало-
то и глезена (особено ако ще се из-
качвате към Манастира), или други
подходящи леки спортни обувки.
Носете светли памучни дрехи с дъл-
ги крачоли и ръкави, слънцезащитен
крем, шал или шапка с козирка, вода
за пиене. Слънцето направо поразя-
ва!
Не купувайте "изгодно" "антични"
фигурки и монети: при всички слу-
чаи това са фалшификати, а ако слу-
чайно не са, сте заплашени от зат-
вор. Не драскайте по стените и
вървете само по обозначените алеи
и пътеки: така ще съхраним уникал-
ната красота на мястото и за ид-
ните поколения. При опасност или
заплаха за здравето и живота тър-
сете най-близкия патрул на турис-
тическата полиция: ще ги познаете

по красивите национални унифор-
ми. Не замърсявайте обекта: съби-
райте отпадъците си в пликче и
изхвърляйте само в кофите за бок-
лук. С оглед на сигурността, на ту-
ристите се препоръчва да напус-
нат археологическия парк преди
смрачаване. Пренощуването в Пет-
ра е забранено.
Най-приятни за посещение на Йор-
дания са периодите март-май и сеп-
тември-ноември. Летата тук са го-
рещи, често температурата е над
40 градуса по Целзий, а камъните се
нагряват като пещ. Зимите могат
да бъдат изненадващо сурови и
Петра нерядко се покрива със сняг.
Когато така и така сте в този
район, направете си и джип сафари
из пустинята Уади Рам (имайте
предвид, че вечерите са доста
хладни). Посетете Мадаба и вижте
невероятните раннохристиянски
мозайки. Още по̀ на юг е най-прес-
тижният йордански курорт на Чер-
вено море - Акаба.

Петра - мираж
на отминала
цивилизация
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Яна КАСОВА

Остро недоволство,
поискана оставка и
протести срещу уп-
равлението на ми-
нистъра - това е
обстановката в
спортния живот на
България в послед-
ния месец. Средата
на юни е, а спортни-
те клубове не са по-
лучили нито един
лев през 2014 г. като
субсидия от Минис-
терството на мла-
дежта и спорта. 

П
реди месец стана-
ха ясни сумите,
които ще бъдат
преведени на ор-

ганизациите. Това обаче
увеличи недоволството
от сериозното закъснение
на финансовите субсидии.
Голяма част от спортове-
те се оказаха с драстично
намалени средства, а след
взети заеми за покриване
на разходите досега от
клубовете са принудени да
подписват неудовлетво-
ряващите ги договори с
министерството. Докато
някои от спортовете мо-
гат да се похвалят с увели-
чение на средствата, дру-
ги имат сериозно намале-
ние на субсидиите, което
ги обрича на гибел. 

В новата Програма за
финансиране на спортни-
те клубове водещите па-
раметри са спортът,
спортната дейност, спор-
тистът, треньорът, учас-
тието в спортния кален-
дар и постиженията, като
финансирането се опреде-
ля въз основа на тези пара-
метри, обясняват експер-
тите на министерство-
то. До миналата година
федерациите бяха посред-
никът - министерството
превеждаше обща сума за
финансова субсидия на клу-
бовете, а всяка федерация
пък разпределяше сред-
ствата според вътрешна
наредба, гласувана на Об-
що събрание. 

Новата системата за
2014 г. беше обявена едва
през април и сложните
формули за изчисление я
правят напълно неразбира-
ема за спортните деяте-
ли. От министерството
твърдят, че регионалните
експерти работят още
от началото на годината
с местните клубове за ра-
зясняване на новата систе-
ма. Не на това мнение оба-
че са ръководителите на
организациите. В края на
февруари клубовете в
страната трябваше да из-
готвят проекти за финан-
сиране, като им беше да-
ден срок не повече от три
седмици за предаването
им. Широкият обхват на
перата за финансиране да-
де надежда, че се обръща
внимание на всичките нуж-
ди на спортната дейност.

В крайна сметка проекти-
те се оказаха напълно не-
нужно усилие от страна на
спортните деятели и но-
вата система сериозно на-
мали финансирането.  

Министърът на младеж-
та и спорта Мариана Геор-
гиева информира, че недо-
волство в медиите са из-
разили клубове по лека ат-
летика, колоездене и вет-
роходство. Организаци-
ите в борбата, вдигането
на тежести, джудото, ко-
лоезденето, шейните,
спортната и художестве-
ната гимнастика пък са
сред тези, които имат
увеличение или сходно фи-
нансиране с това през 
2013 г.

Клубът по борба на
"Левски" е лидер във фи-
нансирането за 2014 г. В
тройката са още клубът
по вдигане на тежести
"Марица" - 72 880 лв. (24
600 лв. за 2013 г.), и клубът
по кану-каяк "Локомотив" -
64 164 лв. (39 424 лв. за 
2013 г.).

Клубовете по лека ат-
летика имат точно 246
958 лв. по-малко от 2013 г.,
или през миналата година
са били отпуснати 625 868
лв., а през тази - 378 910 лв.
През 2014 г. са финансира-
ни 83 клуба при 118 карто-
текирани във федерация-
та по лека атлетика. 
АСКЛА "Сливен" ще получи
най-голямо финансиране в
леката атлетика - 18 663
лв. (при 100 картотекира-
ни състезатели).

Във ветроходството
също недоволстват от
намаляването на финанси-
рането им с над 70%. От
федерацията се заканиха
да прекратят участието
си във всички турнири на
национално и международ-
но ниво, включително и
олимпийски квалификации.

Атлетическите и вет-
роходните клубове офици-
ално изразиха безпокой-
ството си от неадекват-
ната система за финанси-
ране до най-висшестоящи-
те хора на държавата - ми-

нистър-председател, пре-
зидент, председател на

Народното събрание. Те
поискаха и оставката на
проф. Мариана Георгиева.

"Министърката иска да
съсипе спорта в България.
Сигурен съм, че тази жена
не е виждала стадион, пре-
ди да я назначат на тази
длъжност - заяви председа-
телят на атлетическия
"Левски" Йордан Цанков. -
Тя няма представа как се
прави и изгражда един
спортист, няма предста-
ва какво представлява
трудът на един треньор,
трудът на един спор-
тист. Тази жена обяви вой-
на на българския спорт. Тя
си въобрази, че може да
прави всичко с нас. Няма да
стане. На война като на
война." 

В зимните спортове
също са недоволни от фи-
нансирането.

"Генералният проблем е,
че субсидиите са твърде
малки, драстично малки. С
тях фактически не можем
да покрием най-елемен-
тарния разход, който има
един клуб. Клубовете са на-
малили състезателите си
до най-елитните, които
ще доведат  максимален

успех. И за тях няма да
стигат. Това е и в други-
те спортове - каза тре-
ньорът по сноуборд Вик-
тор Жеков. - Абсолютно
несправедлива система за
финансиране. Как изобщо
от министерството виж-
дат бъдещето на зимни-
те спортове? Финансите
са твърде малко и клубове-
те са обречени на смърт."

BGathletic.com 
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ПРОВАЛ ВЪВФИНАНСИРАНЕТО
НА КЛУБОВЕТЕ

СПОРТ

Министър Георгиева
въведе нова система 
за финансиране, 
която не се 
възприема добре 
в спорта

10 източника за финансиране
Министърът на младежта и спорта Мариана Георги-
ева няколко пъти подчерта, че спортните организа-
ции имат 10 източници за финансиране. "Държавно-
то финансиране на спортните клубове не покрива и
не изчерпва техния бюджет. Спортните организа-
ции не са второстепенни разпоредители с бюджет-
ни средства - твърди Георгиева. -  В ЗФВС е регла-
ментирано, че редом до държавата стоят общини-
те, те са равнопоставени като източници на фи-
нансиране на спортните организации."
Министърката съобщи, че от 264 общини в страна-
та 168 развиват спортна дейност, за останалите
96, по думите є, не съществува спорт.



1. Мондиалът в
Бразилия 2014 е
най-скъп

Мондиалът в Бразилия
2014 е най-скъпото Светов-
но първенство по футбол,
провеждано някога. Органи-
зацията му струва около
14-16 милиарда долара. За
сравнение последните три
първенства са стрували
доста по-малко: в Япония и
Южна Корея 2002 г. - 5 мили-
арда долара, в Германия
2006 г. - 6 милиарда долара,
и в Южна Африка през 2010
г. - 4 милиарда долара. Висо-
ката цена на започналото
световно първенство се
дължи на инвестицията на
бразилското правител-
ство в инфраструктура и
мерки за намаляване на
престъпността. Парите
покриват и реновиране и

строеж на нови стадиони,
осигуряване на транспорт
и добра сигурност на Мон-
диала. През 2013 г. в страна-
та бяха организирани мно-
жество протести срещу
големите разходи, които
бяха направени от Брази-
лия.

2. 35 милиона до-
лара за Купата

Шампионът ще вземе су-
мата от 35 милиона дола-
ра. Другият отбор фина-
лист пък ще се сдобие с 25
милиона долара. Третият в
класирането ще прибере 22
милиона, а четвъртият -
20 милиона.

3. Бразилия е до-
макин на светов-
ните финали за
втори път

След 64-годишна пауза
световните футболни фи-
нали се завърнаха в Брази-
лия. Страната бе домакин
на четвъртото първен-
ство на планетата през
1950 г. Стадион "Маракана"

в Рио де Жанейро е специал-
но построен за шампиона-
та тогава, като бе за 200
хил. зрители. В момента
той е изцяло обновен, като
капацитетът му е намален
почти три пъти и ще бъде
използван и за настоящите
финали. На него ще бъде
изигран и финалният мач на
13 юли.

4. Бразилия за 20-и
път на световно

Бразилският национален
тим е единственият наци-
онален отбор, който е
участвал на всичките 19
проведени досега светов-
ни първенства.

5. Goal-Line техно-
логията на
световното

Технологията за просле-
дяване на движението на
топката около голлиниите
на вратите (goal-line tech-
nology - GLT), която ФИФА
одобри преди време, се из-
ползва за първи път на све-
товно първенство. На все-
ки стадион, домакин на

шампионата, са разположе-
ни по 14 камери, разпреде-
лени по седем на врата. Те
следят движението на
топката около голлиния-
та. По време на мача ре-
ферът носи часовник, кой-
то му осигурява постоянна
връзка със системата
''GoalControl'' и ако топка-
та премине отвъд голлини-
ята, той усеща вибрация и
получава оптичен сигнал
от китката си, за да
потвърди гола.

6. Испанският на-
ционален отбор с
най-висока цена

Бразилският икономичес-
ки вестник "Валор" с по-
мощта на спортната ана-
литична компания "Плури
Консултория" класира от-
борите участници според
тяхната стойност в евро.
Най-скъпите национални
отбори на първенството
принадлежат на Испания
(486,9 млн. евро), Арженти-
на (474,1 млн. евро) и Брази-
лия (470,2 млн. евро).

7. Босна и Херцего-
вина дебютира
на световно пър-
венство

Националният отбор на
Босна и Херцеговина участ-
ва за първи път на такъв
форум.

8. Талисманът
Това е броненосецът (Фу-

леко) Fuleco. В ролята си на
талисман той носи цвето-
вете на бразилското знаме
и фланелка с надпис "Брази-
лия 2014".

9. Топката
Официалната футболна

топка е аdidas brazuca. Нас-
коро от спортния гигант
представиха и топката за
финала на първенството
на 13 юли - brazuca Final Rio.
Дизайнът на топката е
вдъхновен от зелено-злат-
ните цветове на
трофея на пър-
венството и
е разновид-
ност на adidas
brazuca.
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От няколко дни светът
е футбол. В далечна
Бразилия с пълна сила
върви световното
първенство в Царя
на спортовете. Финалът е
на 13 юли. По този повод в. "Животът
днес" представя на своите читатели любопит-
на информация. Началото на шампионатите
на планетата е през 1930 г. и с изключение на
1942 г. и 1946 г., когато бе Втората световна
война, до момента те се провеждат на всеки
четири години. Настоящият формат на тур-
нира, който включва 32 отбора, за пръв път
бе през 1998 г. на първенството във Франция.
Досега в 19-те световни първенства  купата е
печелена от: Бразилия - 5 пъти, Италия - 4, Гер-
мания - 3, Аржентина и Уругвай - по 2 пъти, и
Англия, Франция и Испания по 1 път.
203 от всичките 208 национални отбора на
ФИФА взеха участие в квалификациите, които
се проведоха от 15 юни 2011 до 20 ноември
2013 г. Ето и няколко любопитни факта.
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МОНДИАЛЪТ В БРАЗИЛИЯ
Е ЧЕТИРИ ПЪТИ ПО-СКЪП
ОТШАМПИОНАТА
ПРЕДИ 4 ГОДИНИ

Испанският национален отбор с най-висока цена - 486,9 млн. евро
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