
Все още плахо, но неот-
менно нагоре се движи кре-
дитната дейност в България.
Тъй като става въпрос за па-
ри, при това собствени,
трябва да бъдем особено вни-
мателни. И ако искаме да све-
дем рисковете до минимум,
най-добре е да се обърнем към
специалист. Кредитните кон-
султанти са тези, на чийто

професионален съвет можем
да се доверим.

Какви капани крие теглене-
то на кредит, какво е изгодно
за потребителите, какви кре-
дити са най-търсени?

На всички тези въпроси
отговаря Боян Великов, упра-
вител в консултантска къща.

Четете на стр. 12

¡ÓÈ 41 (141), 26 ÓÍÚÓÏ‚Ë -1 ÌÓÂÏ‚Ë 2010 „. („Ó‰. IV) тираж 150 000

www.jivotizdrave.bg

Светът на модерния човек

Какво ще се лекува 
в новата спешна
неврологична клиника 
в София?

Доц. Милена Миланова,
невролог, ръководител на
спешната клиника в
УСБАЛНП „Св. Наум“, София

ВИДЕО

Бумът на
моловете

Думата мол идва от амери-
канската mall, а търговските
центрове с това название са се
появили в Щатите още в среда-
та на миналия век. Днес огром-
ните хипермаркети се оказват
спасение за съвременния човек,
който все повече работи и от-
деля все по-малко време за някол-
кочасово обикаляне на малките
специализирани магазинчета. Но
те така и не успяха да предла-
гат бутикови или домашни сто-
ки, за да се различават от моло-
вете. А в Западна Европа всеки е
заел своята ниша и има верните
си почитатели. Ще стане ли та-
ка и в България?

Още по темата 
на стр. 10

Автосалонът в Париж, както
всяка година, предложи на всекиго по
нещо. При това от най-доброто.
Класиците в спортния жанр Ferarri и
Lamborghini премериха сили. Когато
две толкова популярни марки се със-
тезават, победителите обикнове-
но са зяпачите и папараците. 

Повече от световното 
изложение четете 

на стр. 16

Кои кредити са
най-изгодни

Спортните автодебюти
в Париж

Георги Любенов е от рядка-
та порода журналисти, съчета-
ващи  лъчезарно излъчване  със
сериозно задълбочаване в теми-
те, с които се захваща. Може би
затова не допусна ефирът да го
обезличи, както в крайна смет-
ка стана с много временно изве-
стни телевизионни герои. Още
в началото на 90-те години, ко-
гато като ученик започва да
сътрудничи в програма "Хори-
зонт", Жоро разбира, че за тази

професия трябва много четене,
за да не изпуснеш интересна
гледна точка дори към привид-
но еднопластови събития.

Остава верен на радиошко-
лата, че най-добрата импрови-
зация е добре подготвената, и
това гарантира успеха на пър-
вото живо радио-телевизионно
предаване "Полет над нощта",
излъчвано едновременно по БНТ
и БНР.

Днес Жоро Любенов е лице

на  сутрешния блок на ПРО.БГ в
събота и неделя.

Журналистическият опит
не просто да наблюдава, но и да
анализира,  му  помага и в друго-
то му, по-малко известно, амп-
лоа - театралната критика.

Интервюто на
Камен Здравков

с Георги Любенов
четете на стр .11

Най-лесно е
да станеш
известен

Най-лесно е
да станеш
известен

Георги Любенов:Георги Любенов:

health.bg/v/110
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Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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ДИАГНОЗИ

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

В Америка, ако не пла-
тиш глоба, например за
неправилно паркиране, и
след време отидеш да
търсиш административ-
на услуга, любезно ще ти
откажат и ще те пра-
тят първо да си платиш
глобата. Дори между ста-
рото наказание и новия
ти проблем да няма ни-
каква връзка. Давам този
пример, защото показва
какво означава ред, осно-
ван на единна държавна
информационна система.
А у нас не само че липсва
подобна връзка между
различните институции,
но и в отделните сфери
никой не знае какво точ-
но се случва. Това е и ос-
новната причина в здра-
веопазването всеки да
подозира всекиго в недоб-
росъвестност. Иначе
всичко би било доста
просто: гражданинът да
има електронна пациен-
тска карта, в която да е
отбелязано колко здравни
осигуровки е плащал и
каква медицинска помощ
е ползвал. Сборът от та-
зи информация за всички
хора ще даде голямата
картина какви пари вли-
зат и какви се харчат в
здравеопазването. И ни-
кой няма да може да хит-
рува на едро или на дреб-
но. Включително и държа-
вата. Затова първата за-
дача на здравните влас-
ти е именно това - да
сложат ред в системата
чрез осигуряването на
обективна информация.
Другото нашите лекари
са го доказали - те могат
да лекуват качествено. А
когато и парите са сло-
жени на масата, няма да
има нужда да се пишат
споразумения и после да
се късат.

В началото
бе... редът

Най-голямото специализирано изложе-
ние за здраве "Алея на здравето" отваря
врати отново от 27 до 31 октомври в
НДК, София.

Над 80 фирми и организации в сфера-
та на лекарствените, медицинските и
фитотерапевтичните средства, услуги
и ноу-хау ще представят природни про-
дукти, лечебна и билкова козметика,
екохрани, витамини и минерали, съвре-
менни тенденции в профилактиката, ле-
чението и рехабилитацията на социално
значимите заболявания.

Изложението включва още: кампания
за определяне на личния риск от остео-

пороза със специализиран едноминутен
тест, изследвания на затлъстяването и
съпътстващите го заболявания.

И тази година "Алея на здравето" се
ангажира социално, като кани фондация-
та за подпомагане на деца с увреждания
"И аз мога" да участва в изложението със
собствен щанд и да представи своите
проекти.

Японски учени успяха да отгледат кар-
тофи, буквално натъпкани с антиокси-
данти, най-ценните от които са полифе-
нолите. Както е известно, тези вещест-
ва са способни да забавят процесите на
стареене в организма и да предотвратя-
ват образуване на ракови клетки. Поли-
фенолите се съдържат предимно в плодо-
вете и зеленчуците с червен цвят, които
не всеки ден присъстват на трапезата

ни. Затова учените решиха да вкарат
полезните вещества в продукт, който е
един от най-често използваните. Получа-
ването на картофи с антиоксиданти се
оказало доста просто. Учените въздей-
ствали на зеленчуците с електрически
ток в продължение на половин час или с
ултразвук за 5-10 минути. В резултат
съдържанието на антиоксиданти в кар-
тофите се увеличило почти с 60%.

Много хора са си за-
давали въпроса защо
храната, предлагана в
самолетите, почти ви-
наги е безвкусна. Отго-
вор дадоха изследовате-
ли от Великобритания.
Според тях причината
не е в желанието на
авиокомпаниите да
спестят пари за качест-
вено меню, а шумът.
Учените направили екс-
перимент и доказали, че
децибелите снижават
остротата на  вкусови-
те усещания на хората.
48 доброволци със завързани очи оценявали сладостта
или солеността на предлаганата им храна, като дегус-
тацията била съпроводена или с по-силен шум, или с ти-
шина. Така специалистите стигнаха до препоръката да
се храним в спокойна и тиха атмосфера, ако искаме да
се насладим на менюто.

Българският лекарски съюз връчи годишните журналисти-
чески награди. Сред отличените за най-добро и 
безпристрастно отразяване на дейността на съсловната
организация е и Хелт Медия 

Картофи ще ни
пазят от рак

Шумът влияе 
на вкусовите 
усещания

„Алея на здравето“ 
отново в НДК
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Daimler зарадва привържениците на
световноизвестната марка, като пус-
на най-икономичния автомобил от кла-
са "лукс". Mercedes S-Klasse е с четирици-
линдров дизелов двигател и харчи 5,7
литра на 100 километра. Обемът на
двигателя е 2,1 литра, мощността -
204 к. с. при 4200 оборота в минута.
Тежката лимузина стига стоте за 8,2

секунди и може да се движи с максимал-
на скорост 240 км/ч.

И това не е всичко. През следваща-
та година четирицилиндровият двига-
тел ще бъде комбиниран с електричес-
ки хибриден модул. Тогава моделът с
обозначение Hybrid ще изразходва 4,9
литра на 100 километра, а E-Hybrid - 4,1
литра. 

Canon представи нова
версия на системата за
управление Uniflow 5, коя-
то ще контролира съдър-
жанието на копираните
документи. Принтерът
може да блокира отпе-
чатването на някои клю-
чови думи и да съобщи на
ползвателя, че услугата

му е отказана, но няма да
дава информация защо е
направил това. Целта е
да не се дава възможност
за отстраняване на блоки-
раните думи. Освен това
принтерът ще изпраща
на администратора ин-
формация за това кой и
какъв документ се е опи-

тал да разпечатва. Адми-
нистраторът може да
разреши операцията или
обратно - да съобщи за по-
дозрителните намерения
на ползвателя.

Иновацията на Canon
е още един опит да се по-
могне в борбата с изтича-
нето на данни.

Властите в Южна Корея твърдо са
решили през 2012 г. да осигурят на всич-
ки граждани на страната високоскорос-
тен интернет - минимум 1 гигабит в се-
кунда. За тази цел правителството во-
ди преговори с най-големите доставчи-
ци на интернет услуги и планира да по-
харчи за това 30 милиарда долара. Любо-
питно е, че и днес Южна Корея е между

държавите с най-високоскоростен ин-
тернет - домакинствата ползват сред-
но 12-мегабита. 

Аналогични проекти се опитват да
реализират и в други страни, като САЩ
и Великобритания. На американците ма-
совото преминаване към скорост от 100
мегабита ще им струва около 350 мили-
арда долара.

Мобилните телефони ще бъдат
като живи - ще дебелеят от получе-
ната информация и ще отслабват
след прочитането є. Над този про-
ект отдавна работят учени от
университета "Джордж Вашинг-
тон". Вече няма да е необходимо да
гледаме дисплея, за да разберем има-
ме ли ново съобщение или пропусна-
то обаждане. Достатъчно ще е да
вземем в ръка телефона. Ако сме по-
лучили нова информация, джие-
семът ще е по-дебел. Освен това
той ще променя и твърдостта си в
зависимост от различните ситуа-
ции. 

Неотдавна същите специалисти
работеха над телефон, който диша
и има пулс. Учените постигнаха ме-
ханизъм, който имитира дишане,
както и вибромотор, създаващ илю-
зия за биене на сърце. Пулсът и ди-
шането се променят в зависимост
от претовареността на телефона
с пропуснати обаждания или нови
съобщения. При тяхното наличие
джиесемът ускорява сърдечния си
ритъм и дишане.

Mercedes „лукс“ харчи 
5,7 литра на 100 км

Принтер ще клевети
какво се разпечатва

Южнокорейците ще ползват
свръхбърз интернет

Джиесемите оживяват



Д-р Марчев, все още
има хора, които
смятат, че хипер-
тонията се лекува

няколко месеца и след то-
ва лекарствата се спи-
рат. Защо това не е та-
ка?

- Целта на медицина-
та е хората да са здрави и
най-вече живи. Ако човек
пие лекарства за кръвно
само един месец, шансът
му да е здрав и жив в дъл-
госрочен план е по-малък,
отколкото ако си лекува
хипертонията постоян-
но. Всъщност усилията и
средствата, които се вла-
гат всеки месец за лекар-
ствата, се връщат във
вид на повече години по-
качествен живот. 

- А защо всъщност
кръвното не може да се
излекува окончателно?

- По този въпрос се ра-
боти усилено и вероятно
след десетина години ще
има резултат. Само че
най-вероятно цената за
излекуване на хипертония-
та веднъж и завинаги ще
бъде доста висока, пред-
полагам, колкото сборна-
та цена на всички хапче-
та, взимани иначе до края
на живота. Засега високо-
то кръвно не може да се
излекува дефинитивно, с

изключение на някои редки
причини като стеснение
на бъбречните артерии.
При това състояние раз-
ширяването на артерия-
та чрез инвазивен или хи-
рургичен метод нормали-
зира налягането. А в оста-
налите случаи чрез лекар-
ствата вкарваме в орга-
низма вещества, които
потискат субстанциите,
повишаващи кръвното.

- На какво ще разчи-
таме за лечение в следва-
щите десетилетия?

- Тези неща са още в ла-
бораториите. Едните
разработки са за ваксини,
които ще принудят орга-
низма сам да произвежда
антитела - примерно сре-
щу веществото ангио-
тензин-2. Това вещество
води до повишаване на
кръвното и ние в момен-
та го блокираме с лекар-

ства. Други проучвания са
свързани с възможността
да се прекъснат чрез инва-
зивен метод специфични
нервни окончания в бъб-
речната артерия, защо-
то тези нервни влакна
провокират производ-
ството на ренин. А той
стои в началото на вери-
жен процес за повишаване
на артериалното наляга-
не. Този метод, който ве-
че се прилага експеримен-
тално, силно подобрява
прогнозата на хора, кои-

то имат т.нар. злокаче-
ствена, трудноовладяема
хипертония.

- Какви други експери-
менти се правят за спра-
вяне с високото кръвно?

- Например импланти-
ране на пейсмейкър, чи-
ито електроди обаче не
отиват в сърцето, а до
един участък в каротид-
ната артерия, където са
рецепторите на мозъка за
артериално налягане. Ум-
ното апаратче започва
да лъже мозъка, че кръвно-

то в организма е още по-
високо от реалното. И ор-
ганизмът взима мерки да
свали това екстремно по-
вишено артериално наля-
гане. Но тези неща ще се
прилагат рутинно след го-
дини. Засега актуалната
схема е всеки ден да си пи-
еш хапчето. 

- Нека да припомним
при какви стойности на
кръвното трябва да за-
почне лечение.

- Нещата са линейни.
Колкото кръвното е по-
високо, толкова рискът е
по-голям. Както на маги-
стралите има ограниче-
ния до 130, защото висо-
ката скорост убива, така
и за кръвното има ограни-
чения, защото то също
убива, макар и не веднага.
В момента е приета гра-
ницата до 139 на 89, а от
140 на 90 включително ве-
че е високо.

- Тоест над това се
изискват мерки.

- Да, прието е над те-
зи стойности да се взи-
мат мерки. В началото
те могат да се изразяват
в промяна на начина на
живот - спиране на пуше-
нето, здравословна храна
и особено с по-малко сол и
мазнини, активно движе-
ние, намаляване на тегло-
то. И ако тези мерки не се
окажат достатъчни, се
обръщаме към лекарства-
та. Важно е те да се взи-
мат постоянно и в дози и
комбинации, чрез които
се постигат прицелните
стойности. Това става
под редовен лекарски
контрол. 

ТАЗИ СЕДМИЦА
в www.health.bg

7 стъпки 
срещу стреса
Покрай напрегнатите
задължения не забелязва-
ме как се появява
стресът. Организмът
обаче го разпознава и ця-
лото това напрежение
предизвиква верижна ре-
акция от здравословни
проблеми. Ето защо е
толкова важно в напрег-
нати моменти да си из-
работим правила за  ре-
лаксация, да се научим да
постигаме спокойствие. 
http://www.health.bg/12517 

Здравословни навици
през менопаузата

Добра новина за жените!
Остаряването не е свър-
зано с напълняването.
Открийте как да запази-
те линията си, да облек-
чите симптомите на
менопаузата и да нама-
лите рисковете за здра-
вето си.
http://www.health.bg/12488 

Как да запазим 
енергията си

Динамичното всекидне-
вие отцежда всяка капка
от енергията на съвре-
менния човек. Затова ви-
наги е полезно да се знае
как може да се поддържа
постоянният тонус през
целия натоварен рабо-
тен ден. 
http://www.health.bg/12582 

Прочетете още
1. Зелените кафеени зър-

на забавят часовника?
2. Депресията се прово-

кира от гени
3. Как да не купуваме

вредни храни в магази-
на?

4. Алкохолът и мъжкият
мозък

5. Открит рано, ракът
на гърдата е лечим в
92% от случаите

Здраве
26 октомври - 1 ноември 2010 г.

Профилактиката
помага 
на ставите

И без
пандемия
грипът 
е опасен  

5 74

Ваксини ще лекуват 
хипертонията?
� С д-р Сотир Марчев, ръководител на Кардиологичното отделение 

в Пета многопрофилна болница - София, разговаря Петър Галев

Д-р Сотир Марчев

Към лечение на хипертония
трябва да се прибегне, когато
кръвното редовно надхвърля
границите 139/89
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Д -р Желева, на как-
ва възраст оби-
чайно започват
проблемите с из-

носването на ставите?
- Обикновено след 40-

годишна възраст при един
нормален живот. Преди
това определено дегенера-
тивните промени в ста-
вите се дължат на спор-
тен или битов травма-
тизъм, както и на систем-
но претоварване при ня-
кои специфични професии.

- Какви са първите
симптоми за възрастови-
те промени?

- Дискомфорт при по-
продължително или силно
натоварване. Обикновено
първоначално се засягат ко-
ленните и тазобедрените
стави, гръбначният стълб.
Понякога пациентите се
оплакват от "пукане",
"скърцане" и "щракане" в за-
сегнатите стави, скова-
ност. С напредване на про-
цеса се явява и болката.

Постепенно тя започва да
съпътства всяко движение
в болния крайник.

- Някои хора пренеб-
регват тези оплаквания,
защото ги смятат за
нормални с напредване на
възрастта.

- Това е грешка. Пробле-
мите в опорно-двигател-
ния апарат се отразяват
с течение на времето на
целия организъм. Не става
въпрос само за неприятни-
те усещания и болките.

Ако не се вземат мерки
навреме, започва едно не-
забележимо в началото
обездвижване. Пациентът
се щади, след това идва
покачването на килограми-
те, сърцето и белите дро-
бове постепенно намаля-
ват капацитета си, изоб-
що тялото се детренира.
Затова всички заболявания
на опорно-двигателния
апарат трябва да се уста-
новяват и лекуват навре-
ме.

- Какво всъщност се
случва със ставата, за да
започнат болки и ограни-
чаване на движенията?

- Преди всичко се нару-
шава нормалната струк-
тура на хрущяла. Първона-
чално се явяват микроско-
пични абразии, изтънява-
не, после те се увеличават
и в крайния стадий имаме
в голяма степен разрушен
хрущял. А той е буферът
на движенията между кос-
тите, които образуват

дадената става. При
деструктуриран хрущял в
ставата се получава оток,
силно се ограничава
обемът на движение,
страдат и съответните
мускули.

- Има ли начин този
процес да бъде спрян?

- На първо място може
да се прави една профилак-
тика, за да не се стига до
генералните дегенератив-
ни изменения в ставата.
След 40-годишна възраст
препоръчвам, дори и без
да има някакви оплаквания,
да се правят периодични
курсове с препарати, кои-
то помагат да се съхра-
нят в максимална степен
ставните хрущяли.

- Говорите за хондро-
протекторите?

- Точно така. Сега има
един уникален препарат

"Хондросейв". Той съдържа
основните хондропротек-
тивни субстанции - глюко-
замин и хондроитин, под
формата на сулфат, както
и сяра под формата на ме-
тил-сулфонил-метан. Вклю-
чени са и най-важните за
съединителната тъкан
микроелементи - селен,
цинк, манган, хром, мед и
бор, както и витамините
С и D-3 с антиоксидантно

действие и за повлияване
на остеопоротичните
процеси, засягащи костна-
та тъкан при остеоарт-
роза. Активните вещест-
ва в препарата са във фор-
ма, чрез която максимално
успешно проникват в
ставните хрущяли.

- Каква е разликата
между профилактичния и
лечебния прием на хонд-
ропротекторите?

- Основно в дозировка-
та. Профилактичните
курсове са обикновено 60
дни. А за лечение специа-
листът предписва по-
продължителен прием.
Иначе дневната доза е ед-
наква и в двата случая. За
"Хондросейв" тя е два пъ-
ти по една таблетка. За
да има максимален ефект,
се препоръчват два курса
годишно.

� С д-р Мая Желева разговаря Камен Здравков

Когато 
ставите 
поддават

Д-р Мая Желева

По-агресивните мъже с по-високи ни-
ва на тестостерон са по-малко застра-
шени да починат от сърдечно-съдови за-
болявания, показва проучване. Изследова-
тели анализирали данните за 930 мъже,
диагностицирани с исхемична болест на
сърцето, и установили, че хората с нис-
ки нива на тестостерон са били почти
два пъти по-застрашени от смърт през
следващите седем години, отколкото
тези с нормални нива на хормона.

Проучването, публикувано в Online
First Heart, предоставя доказателства,
които противоречат на последните изс-
ледвания, показващи, че тестостеронът
увеличава риска от болест на сърцето.

Погрешното убеждение се е появило
заради злоупотребата с тестостерон
сред спортистите, които приемат про-
мишлени количества от хормона, като
самите нива са повече от 100 пъти над
това, което тялото произвежда.

Изследвания с животни показват, че
тестостеронът може да намали блоки-
рането на артериите.

Учените обаче предупреждават, че
връзката между болестта на сърцето и
липсата на тестостерон все още не е
напълно изяснена. Необходими са още
проучвания, които да определят дали
промените в нивата на хормона влияят
на кардиологичния риск. 

Тестостеронът 
предпазва сърцето

Процесът на износване на ставите може да бъде неутрализиран посредством препарати,
съдържащи хондропротективни субстанции Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Може да се прави
профилактика, 

за да не се стига
до дегенеративни

изменения 
в ставите

„
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Галина СПАСОВА
g.spasova@health.bg

В
наше време заболя-
ванията на очите,
водещи до силно
влошаване на каче-

ството на живота, се уве-
личават заедно с растяща-
та му продължителност.
За щастие офталмолозите
имат вече на въоръжение
високотехнологични при-
бори, лещи и ефикасни ме-
дикаменти, което прави
ранното откриване и лече-
ние все по-възможно. Защо
обаче възможното невина-
ги е и реално? 

На първо място, веро-
ятно заради липсата на
достатъчно информира-
ност  как да се грижим за
очите си. После идват неб-
режността, страхът. А
когато страданието се
задълбочи, често за пълно-
ценното лечение не дости-

гат пари. И понеже то е
скъпо, някой трябва дално-
видно да пресметне колко
в крайна сметка излиза на
обществото  спестяване-
то от лекарства.  

Причинител номер ед-
но на слепота е катарак-
тата, за щастие - напълно
лечима. Не е вярно обаче,
че тя може да се лекува с
капки, с мед, витамин С и
т.н, подчертава доц. Ане-
та Мишева, зам.- председа-
тел на Българското друже-
ство по офталмология.
Единственото лечение е
оперативното, а страхът
от него е напълно неосно-
вателен. Операцията е
безкръвна, още на следва-
щия ден пациентът вижда
добре и след седмица може
да се върне на работа.
Напълно погрешно е и схва-
щането, че хората над 85-
годишна възраст не могат
да бъдат оперирани. 

Доц. Наталия Петкова,
председател на Българска-
та асоциация по глаукома,
казва, че според статис-
тиката много хора, дори
диагностицирани с болест-
та, не знаят, че от нея мо-
же да се ослепее. Защото,
нелекувана, атрофията на
зрителния нерв води имен-
но до загуба на зрението. И
профилактиката е безсил-
на, тъй като причините за
това страдание са гене-
тични. Така че трябва да
се вземат мерки за ранно
откриване и съответно
своевременно лечение. Ако
след 40-годишна възраст
човек чувства очен дис-

комфорт, има нужда от
честа смяна на очила или в
семейството си има глау-
кома - това е сигнал за обс-
тоен преглед.

Проблемът е, че паци-
ентите трябва да пла-
щат около 50% от лекар-
ствата си. Това спъва
страхотно възможности-
те за лечение, защото ле-
карят винаги трябва да се
съобразява с цената на ле-
чението. Това е недопус-
тимо, казва доц. Петкова. 

А за разлика от ката-
рактата, при която паци-
ентът може да се оперира
и да прогледне, глаукомата
в напреднал стадий е фа-
тална.

Доц. Мишева подчер-
тава, че за хората над 60-
65-годишна възраст опас-
ността за зрението чес-
то идва от макулната де-
генерация. Протича без

оплаквания, освен появата
на тъмно петно в центъ-
ра на окото, като в начал-
ните фази се запазва пери-
ферното зрение. Започва и
изкривяване на образа - ка-
то че ли рамката на вра-
тата или плочките в баня-
та се кривят. В началните
фази при четене наблизо
част от буквата липсва
или тя се криви. Това са
първите симптоми на ма-
кулната дегенерация. Неле-
кувана или късно диагнос-
тицирана, води до ослепя-
ване. Обгрижването на па-
циента, както и съпът-
стващите усложнения ще
струват много по-скъпо
от лечението, което в мо-
мента не се поема изобщо
от НЗОК.

Какво може държавата
да направи за ограничава-
не на тежката очна инва-
лидност? Доц. Руска Хрис-

това - началник на Клини-
ката по офталмология в
болница "Царица Йоанна -
ИСУЛ", предлага по отно-
шение на катарактата да
се поеме стойността на
някаква средностатисти-
ческа леща, която да бъде
имплантирана, а не паци-
ентът да доплаща, ако ис-
ка по-съвременна вътреоч-
на леща. Това е длъжно об-
ществото да направи за
най-бедните. 

При глаукомата тряб-
ва да се върне стопроцен-
товата реимбурсация,
тъй като пациентите
през целия си живот ще
слагат капки, за да имат
зрение, за да са полезни. 

За лечението на макул-
ната дегенерация  държа-
вата не харчи нито лев. То
се поема изцяло от пациен-
тите и само по-богатите
могат да си го позволят.

С грижа за 
„огледалото 
на душата“
� Очните заболявания се лекуват, когато 

са открити навреме Причинител номер
едно на слепота е

катарактата, 
за щастие -

напълно лечима

Днес болестите на очите се лекуват все по-успешно Снимка Рада ПЕТКОВА



З
аради несъстоялия
се най-мрачен сце-
нарий с пандемия-
та от свинския ви-

рус през миналата година
доста хора са склонни по
принцип да подценят гри-
па. Да го приемат за по-
редния световен заговор
с участието на медиите.
А това би било сериозна
грешка. Защото дори ко-
гато Световната здрав-
на организация не е обяви-
ла настъпление на някой
нов вирус с екзотично
име, обикновеният сезо-
нен грип неизменно взима
много жертви по целия
свят. Без изобщо да се съ-
образява дали камери,
прожектори и микрофони
следят всекидневно
здравните сводки, или
тази тема отсъства от
първите страници на
вестниците.

Българските епидеми-
олози са категорични, че
и у нас грипът убива ня-
колко хиляди души на се-
зон. Точният брой остава
неизвестен по ред причи-
ни - на първо място, тра-
диционният хаос във во-
денето на статистика-
та кой, кога и от какво е
боледувал. Като приба-
вим и умишленото
послъгване с клиничните
пътеки, става ясно, че ни-
що в родната картина на
грипа не е ясно.

Важното е всеки да
знае, че вместо да бъде
обхванат от нихилизъм
или паника, може да
предприеме конкретни
практически стъпки за
предпазване от грип или
за адекватното му лече-
ние в случай на заразява-
не. Защото грипът не е
настинка. Той е сериозно
заболяване, което засяга
целия организъм и поради
това не трябва да се ка-
ра "на крак". 

Първата стъпка за за-
щита (макар и неспеци-
фична) е общото укреп-
ване на организма. Все-
кидневната физическа ак-
тивност на открито, съ-
образена с възрастта и
общото състояние, раци-
оналното хранене с при-
ем на много пресни вита-
минозни храни, правилни-
ят режим на работа, по-
чивка и сън, предпазване-
то от преохлаждане или
претопляне на организма

са гаранция за оптимална
работа на имунната сис-
тема. 

През есента важно ре-
шение е кой да се ваксини-
ра срещу грип. Специалис-
тите препоръчват пре-
вантивната инжекция да
се направи на всички хора
над 65 г., независимо дали
имат здравословни проб-
леми. Освен това вакси-
ната е задължителна за
страдащите от хронич-
ни заболявания на сърдеч-
но-съдовата, дихателна-
та и отделителната сис-
тема, диабет, метаболи-
тен синдром. Ваксинация-
та на децата трябва да
се прецени от съответ-
ния педиатър. Предста-
вителите на професии,
свързани с много контак-
ти - учители, адвокати,
търговци, журналисти,
работници от транспор-
та и др., също ще имат
полза от противогрипна-
та ваксина. 

Следващата стъпка е
поведението по време на
широкото разпростране-
ние на грипа. Известно е,

че той се предава по въз-
душно-капков път. Зато-
ва по време на епидемия
е добре да се ограничи
присъствието на места
със струпване на много
хора. Честото измиване
на ръцете е задължител-
но, особено след ползване
на градския транспорт,
ръкостискания, пазарува-
не. Хората с медицински
маски по улиците отдав-
на не са толкова екзотич-

на гледка, а това също е
начин на предпазване. 

Важно е човек да мо-
же да разграничи кога се

е заразил от грип и кога
- от някой друг есенно-
зимeн вирус. На първо
място, грипът започва с

втрисане, висока темпе-
ратура (над 38,5 граду-
са), силно главоболие и
болки в очните ябълки.
По-късно се явявят болки
във всички стави и мус-
кули. Едва в следващите
дни може да има и други
симптоми - възпалено
гърло, водниста хрема,
кашлица, гадене, повръ-
щане, диария. Тъй като
целият организъм е ин-
токсикиран от грипния
вирус, болният чувства
силна умора и безсилие.
Заболяване, което започ-
ва постепенно с болки в
гърлото, хрема и лека
температура, най-веро-
ятно не е грип.

От доста години за
грипа има специфично ле-
чение, което е насочено
към блокиране на вируси-
те, а не просто към об-
лекчаване на симптоми-
те. Става въпрос за про-
тивовирусните препара-
ти. Ако още в началото
на симптомите на сезон-
ния грип започне прием
на римантадин по схема,
заболяването протича
по-леко и значително на-
малява риска от усложне-
ния. Груба грешка е лече-
нието на грипа да започ-
ва с антибиотици. Те са
ефективни само срещу
бактериалните усложне-
ния, които могат да се
явят след няколко дни и
трябва да бъдат устано-
вени от лекар. (ЖЗ)
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И без екзотично име
грипът изисква внимание
� Всеки сезон вирусът убива хиляди

От доста години
за грипа има
специфично

лечение, което 
е насочено към
блокиране на

вирусите

Британски учени твърдят, че хормон,
който се среща при по-богатите хора, е
свързан с дълголетието. DHEAS, или де-
хидроепиандростерон сулфат, се произ-
вежда от мозъка, надбъбречните жлези и
половите органи и играе роля за продъл-
жителността на живота.

Изследователите намерили доказа-
телства, че биологичното остаряване е
по-бавен процес сред хората с по-добър
социално-икономически статус. Те смя-
тат, че богатите хора имат и по-високи
нива на DHEAS.

Откритието увеличава възможност-
та този хормон да бъде изкуствено про-
извеждан и да се използва за удължаване на
живота.

Учените също така установили, че хо-
рата с по-високи нива на хормона правят
повече физически упражнения, водят по-
активен начин на живот с много забавле-
ния и имат повече приятели и близки.

Производството на това вещество
е най-голямо по време на детството и
юношеските години, след това посте-
пенно се понижава през зрялата възраст -
до навършване на 80 то може да бъде са-
мо 10 на сто от най-високото ниво на
подрастващите.

Наличието на повече DHEAS в организ-
ма е свързано и с по-добра памет и спо-
собност за справяне с умствени задачи,
особено при мъжете. Проучването също
така разкрива, че има увеличаване на за-
седналия начин на живот сред хората на
възраст над 50 години, с подчертано по-
вишаване на теглото.

По-малко заможните хора имат по-ви-
соки нива на затлъстяване, по-склонни са
да пушат, не се упражняват достатъчно
и ядат по-малко плодове и зеленчуци от
тези, които са по-добре финансово. Това
увеличава риска от хипертония и диа-
бет.

Богатите живеят по-дълго?

Опасността от грип при децата
винаги е висока, защото, докато

са на училище или на детска
градина, те са в постоянен

контакт с много други свои
връстници

Снимка Рада ПЕТКОВА



С
викнали сме да
свързваме умората
с липса на витами-
ни, но през есента

това обяснение не звучи
правдоподобно. Обобще-
ни изследвания  показват,
че в 4 от 5 случая причи-
ните за отпадналост са
съвсем други. Те могат да
бъдат:
Реакция на промените

във времето
Магнитните бури,

вятърът, понижаването
на атмосферното наляга-
не и температурите из-
тощават нервната сис-
тема и предизвикват вя-
лост и безсилие.

Как да се справим?
Направете си точков ма-
саж. Хванете кутрето на
дясната си ръка с палеца и
показалеца на лявата. С

върха
на палеца на-

тискайте и масажирайте
интензивно средната
част на кутрето. Ако след
няколко минути умората
не отмине, през следва-
щия час повтаряйте пе-
риодично масажа

Последица от строга
диета

Нискокалоричното
хранене стресира сериоз-
но организма. Особено
вредни са еднообразните
диети, при които се прие-
ма само един вид храна. Те
не осигуряват на организ-
ма всички необходими хра-
нителни вещества и заба-
вят обменните процеси.
Освен това едновременно
със стопяването на маз-
нините намалява и мускул-

ната маса, което предиз-
виква отслабване в бук-
валния смисъл на думата. 

Диетолозите пре-
поръчват следното съот-
ношение на хранителни-
те вещества: 60% въгле-
хидрати, 24% мазнини и
16% белтък от общото
количество калории, кои-
то се приемат в деноно-
щието. Наблягайте на
пресните плодове и зелен-
чуци.

Приемането на сладки
храни на гладно

Сладкишите не са най-
доброто средство за
утоляването на глада. Те
причиняват рязко покач-
ване на захарните стой-
ности в кръвта и предиз-

викват задстомашната
жлеза да произвежда по-
активно инсулин. Той бър-
зо обработва простите
въглехидрати от бонбо-
ните и тъй като в орга-
низма не постъпват други
хранителни вещества,
съдържанието на глюкоза
в кръвта се понижава под
допустимото ниво. В
следващите 20-30 минути
се усеща силна слабост и
световъртеж.

Съветът е да хапвате
банани, ябълки или порто-
кали. Освен глюкозата и
фруктозата, усвояващи се
веднага и притъпяващи
апетита, те съдържат и
пектин, целулоза, нишес-
те, които се усвояват
постепенно и поддържат
оптимално ниво на кръв-
ната захар за 1-1,5 часа.

Застой на кръвта във
вените на краката

Цял ден сте на крак?
Освен че ще ви заболят
краката, ще почувства-
те и по-силна обща умора.
Облекчението ще дойде
от топла вана на крака-
та с шепа морска или
обикновена сол, с 5-10 кап-
ки евкалиптово масло. Но-
сете удобни обувки със
стабилен невисок ток. Та-
ка краката ви ще се умо-
ряват много по-малко.

Прекаляване 
с тренировките
Ако започнете да хо-

дите на фитнес, след пър-
вите тренировки ще усе-
щате болки и тежест в
мускулите, които са от-
викнали от физическо на-
товарване.

Как да се справим? Взе-
мете си разпускаща аро-
матна вана. Смесете 1 ча-
ена лъжичка плод от хвой-
на, по 2 супени лъжици
мента, риган, цветове и
листа от лавандула.
Напълнете с тревите
торбичка от плътна тъ-
кан и я пуснете в гореща-
та вода. 

Наднормено тегло
По последни изследва-

ния излишните килогра-
ми, особено ако са натру-
пани за кратък период,
водят до усещането за
недостиг на сили. Големи-
ят корем при пълните хо-
ра измества центъра на
тежестта и нарушава

стойката. По тази причи-
на те се уморяват бързо.

Навик да се вършат
едновременно 
няколко неща

Това е много умори-
телно за нервната систе-
ма, при това повече за
мъжете, отколкото за
жените. Специалистите
не съветват едновремен-
но да се чете книга и да се
следи футболният мач, да
се преглеждат документи
и да се поддържа разго-
вор, да се говори по теле-
фона и да се гледа телеви-
зия.

Често, за да се
чувстваме бодри и изпъл-
нени със сили, е дос-
татъчно да се състави
списък на неотложните
задачи и да се отмята
свършеното.

Тъмни дрехи
Много жени предпочи-

тат черните дрехи. Този
цвят допринася за строй-
ния вид, но не и за бодро-
стта. Учените откриха,
че когато хората ходят
на приеми, облечени в
тъмни рокли и костюми,
те се уморяват 2 пъти
повече, отколкото на не-
формални тържества, къ-
дето цветните дрехи са
общоприети.

Ако се чувствате ка-
то изстискан лимон, избе-
рете дреха в червен цвят
- той ще ви зареди с енер-
гия. Дрехите в синьо или
зелено създават спокой-
ствие и безметежност.
Ако сте се уморили от об-
щуване с колеги или род-
нини, обърнете внимание
на бежовата и светлока-
фявата гама. От нея се
излъчва топлота, дове-
рие и дружелюбност.

Пушене
Никотинът стеснява

кръвоносните съдове,
влошава кръвоснабдяване-
то на тъканите и предиз-
виква кислороден глад.
Крайният резултат е
умора.  

Ако се откажете от
цигарите, не очаквайте
незабавен прилив на сили.
През първите седмици ще
бъдете още по-отпадна-
ли. Никотинът действа
на нервната система ка-
то допинг - трябва да ми-
не време, докато отвик-
нете от него. (ЖЗ)

ЛЮБОПИТНО
Пороци

Мъжете са два пъти по-
застрашени от алкохо-
лизъм в сравнение с жени-
те, твърди екип учени
от Колумбийския универ-
ситет и "Йейл". Докато
изследвали как се отразя-
ва пиенето на мозъка,
те открили, че консума-
цията на бира и вино
доставя далеч по-голямо
удоволствие на предста-
вителите на силния пол.
След една-две чашки ни-
вата на допамин в мъж-
кия мозък рязко се увели-
чавали, а оттам и
рискът за развиването
на средни зависимости. 

Агресия

Филмите с насилие и ви-
деоигрите наистина ув-
реждат мозъците на
тийнейджърите и ги
правят по-малко
чувствителни към агре-
сия. Това било установе-
но чрез наблюдение със
скенер на деца, изложени
на влияние от страна на
материали с такова
съдържание. Изследване-
то, публикувано в Oxford
Journal Social Cognitive
and Affective Neuroscience,
дава първите сериозни
физиологични доказател-
ства, които подкрепят
теорията, че насилието
на екрана води до агре-
сия в реалния свят.

Движение

Учени от Северозападния
университет в Илионойс
доказаха, че аеробиката
е едно от най-ефектив-
ните средства за намаля-
ване и лечение на безсъ-
нието. По време на реди-
ца експерименти те ус-
тановили следната зако-
номерност - при хората,
които се занимават ак-
тивно с движение, проб-
лемите със съня рязко на-
маляват. Освен това те
се радват на по-добро
здравословно състояние
и по-малко симптоми на
депресия. 
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Знаете ли, че...

Според статистиката всяка
секунда около 1% от
населението на Земята се
намира в нетрезво състояние.

Antiaging
8

� Няколко прости правила ще ни помогнат
да се заредим с енергия 

Защо се
уморяваме?



Йовка НИКОЛОВА,
Брюксел

З
акуската е на път да
изчезне, както тра-
диционните вечер-
ни разходки по стър-

галото, които освен всич-
ко останало са служели на
предците ни и за улеснява-
не на храносмилането.

Динамичният делник,
строгият началник, сле-
дящ минутата, в която
влизаме в офиса, и дори не-
избежните софийски
задръствания, удължава-
щи пътя до работата, са
едни от най-честите при-
чини за пропускане на за-
куската. Подобни пробле-
ми, изглежда, стоят и
пред останалите европей-
ци - 61% от гражданите на
Стария континент не за-

кусват поне веднъж сед-
мично.

Липсата на време е
първото извинение, кое-
то се посочва от почти
всеки втори (47%), един
от петима не обича да яде
рано сутрин, а всеки десе-
ти смята, че така ще отс-
лабне.

Опирайки се на стара-
та максима "Закуската
изяж сам. Обяда раздели с
приятел. А вечерята дай
на врага си", модерната
диетология настоява, че
закуската е най-важното
хранене през деня. То отк-
лючва метаболитните
процеси, забавени по вре-
ме на съня, улеснявайки
преработката на поети-
те по-късно през деня кало-
рии. При повечето хора из-
минават над 12 часа между

вечерята и сутрешното
хранене, което значител-
но намалява енергийните
запаси на организма.

Закуската помага за
стабилизиране на нивата
на кръвната захар, които
регулират апетита и
енергията, затова хора-
та, които хапват сутрин,
по-рядко прегладняват и
прекаляват с поглъщана-
та храна. Множество изс-
ледвания показват, че ли-
шаването от закуска дори
увеличава риска от сладки
забежки. Наблюдения в раз-
лични части на света са ус-
тановили, че хората с над-
нормено тегло по-често
се лишават от закуска в
сравнение със слабите.

Доказано е, че храни-
телните вещества, про-
пуснати на закуска, не се

набавят с последващите
хранения. Постъпващата
енергия сутрин подобрява
концентрацията, памет-
та и повишава ефектив-
ността на свършената
работа.

Англичаните и ирланд-
ците са сред хората, кои-
то сутрин хапват най-
обилно. Традиционната
английска закуска се със-
тои от пържено яйце, пър-
жен бекон (наденички), пе-
чен боб и препечена филий-
ка с масло. Към горното се
добавят чай с мляко и ча-
ша портокалов сок. Обща-
та енергийна стойност
на подобно пиршество
надхвърля 500 калории или
близо една трета от пре-
поръчителната дневна
енергийна консумация.

Немците са силно

привързани към мюслито
и корнфлейкса, но го пред-
почитат с кисело мляко и
плодове. Филията с кашка-
вал, шунка или салам е ал-
тернативен избор в Гер-
мания, Австрия, Чехия и
Дания. В тези страни ка-
фето категорично доми-
нира над чая. В Скандина-
вия и Прибалтика закуска-
та е скромна, но питател-
на - филия ръжен хляб с мас-
ло, допълнена с кашкавал
или шунка. Кафето и
плодът закръглят калори-

ите на около 400. В Холан-
дия хлябът е черен, масло-
то е заменено с маргарин,
а кашкавалът е "Гауда".
Най-близка до скандинавс-
ката закуска се оказва та-
зи на българи, румънци, по-
ляци и унгарци. Към филия-
та (бял хляб) с шунката и
кашкавала се добавят яйце
и краставица или домат.
Тази комбинация я прави
енергийно доста приемли-
ва - около 380 ккал. Баница-
та (тиропита) със сирене
е по-чест гост на масата в
Кипър и Гърция. Предлагат
я с мед и йогурт. Алтерна-
тивата - фетата с черни
маслини, краставица и до-
мат, въпреки че е с пъл-
нозърнест хляб, е по-кало-
рична от нашата - около
468 ккал. Французите оби-
чат многолистното тес-
то, но най-често в сърпо-
видната форма на кроа-
сан. Континенталната за-
куска, която е тяхно изоб-
ретение, в оригиналния си
вид се състои от чаша го-
рещ шоколад, 200 мл пор-
токалов сок, 50 г франзела,
лъжичка конфитюр и мас-
ло. В Белгия и Люксембург
заместват конфитюра с
течен шоколад. Енергийна-
та стойност на конти-
ненталната закуска е око-
ло 487 ккал, а на кроасана с
чашата портокалов сок -
452 ккал. В Португалия фи-
лията с масло е придруже-
на от чаша мляко със захар
и щипка кафе (341 ккал), а в
Испания намазват хляба
със зехтин и добавят пре-
сен домат, което съпро-
вожда чашата кафе с мля-
ко (345 ккал).

И все пак коя е най-под-
ходящата закуска. Вероят-
но разнообразната, макар
че някои диетолози пре-
поръчват различните зър-
нени закуски като подхо-
дящ източник на желязо,
витамини и фибри. Мляко-
то, с което обикновено
те се поемат, пък доста-
вя половината от нужния
на организма калций днев-
но. Разбира се, ключът е в
количеството, каза ми
наскоро една диетоложка.
Ако искате да се храните
здравословно, 30 г зърнена
закуска или 40 г мюсли, ня-
колко резена киви или яго-
ди и чаша нискомаслено
мляко са достатъчни да
започнете деня.
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�Много европейци избягват сутрин да се заседяват около масата

Англичаните и
ирландците са сред

хората, които
сутрин хапват

най-обилно

Закуската - най-
важното ядене 
през деня

Закуската - най-
важното ядене 
през деня

Лекарите са установили, че при възра-
стните хора значително намалява силата
на бедрените мускули, които имат клю-
чова роля за подвижността и стабилно-
стта. Това означава, че дори без сериозна
остеопороза възрастните могат да пад-
нат лошо и да получат фрактура. Най-
тежки са  бедрените счупвания, защото
част от пациентите загиват в рамките
на 1 г. след инцидента, а от оцелелите
половината са трайно инвалидизирани.

От няколко години в България е достъ-
пен медикамент, който се използва ус-
пешно по света от около 20 г. за превен-
ция на паданията и фрактурите -  алфа-
калцидол. Този препарат е аналог на D-хор-
мона, благодарение на който калцият ми-
нава от червата в кръвта и след това в
костта. Алфакалцидолът "заобикаля" бъб-
река и действа успешно дори при хора с

намалена бъбречна функция. Само 1 мик-
рограм алфакалцидол на ден редуцира
броя на паданията с цели 54%. Това е в ре-
зултат на подобряването на мускулната
активност. Препаратът действа комп-
лексно и на костната обмяна - ограничава
разграждането на костите и подпомага
изграждането. 

Клиничните проучвания показват и
противоболков ефект на алфакалцидола
при пациенти със счупвания на прешлени-
те, както и с ревматоиден артрит и за-
сягане на колянната става.

Продължителната терапия с 1 мик-
рограм алфакалцидол дневно се понася
много добре от пациентите. В общия слу-
чай не е необходим допълнителен прием
на калциеви препарати. Това се налага са-
мо при пациенти с ниско телесно тегло и
недостатъчно хранене.

Защита от фрактури 
в третата възраст

Снимка Рада ПЕТКОВА



Тина БОГОМИЛОВА

П
азарувай в мола",
"Хвани намалени-
ята", "Преобразя-
ване в мола",

"Шопинг маниачка", "Уи-
кенд в мола", "Елегантни
в мола", "Облечи сладката
тийнейджърка", "Бритни
в мола", "Ченгето на мо-
ла"...

Това са някои от игри-
те в интернет, с които
се забавляват хлапетата
през седмицата виртуал-
но, а пък заедно с мама и
тате през уикенда са в
мола реално. 

Огромните лъскави
търговски центрове все
повече заменят обикаля-
нето на много улици, ки-
на, заведения и развлече-
ния. 

Моловете се появя-
ват в САЩ в средата на
XX век заради разраства-
нето на градовете и уве-
личения брой на автомо-
билите. Животът в пок-
райнините налага строе-
жа на по-различен стил
търговски обекти, разпо-
ложени извън центъра на
града. Думата мол идва

от американската mall, и
означава търговски
център, затворен за ав-
томобили. 

Обяснението за поя-
вата на моловете е дина-
мичното всекидневие,
развитието на техноло-
гиите, все по-дългият ра-
ботен ден и по-малкото
свободно време.

Огромният център
събира на едно място ця-
лата търговска улица за-
едно с развлеченията, ко-
ито привличат клиенти.
Затова и освен лъскави

бутици там има кина,
спортни зали, ресторан-
ти и кафенета. Идеята
е, че ако отидете на ки-
но на последния етаж, ня-
ма как да подминете ня-
коя и друга витрина, коя-
то ще ви грабне внима-
нието и част от съдър-
жанието на портмоне-
то. 

Според маркетингови
гурута купувачите в мо-
ла са млади, с доходи над
средните, работят мно-
го и нямат време да оби-
калят магазините.

В моловете могат да
се намерят всякакви сто-
ки - хранителни продук-
ти, дрехи, обувки, козме-
тика, техника... Освен да
пазарувате, може да
отидете на фризьор, да
си дадете дрехите на хи-
мическо, да си платите
сметката за телефона и
ипотеката в банката.

За мнозина молът е
символ на лукс и благоден-
ствие. Марковите дрехи
едва ли не те издигат в
обществото, защото са
купени "от мола", където
са събрани много светов-
ни марки. Но пък и хиляди
пенсионери за кисело мля-
ко от 10 стотинки. 

В хипермаркета има
за всекиго по нещо. Евти-
ни хранителни стоки и
скъпи френски вина. Мо-
же да влезеш за риба и да
излезеш с чаршафи. 

Едно от най-големите
предимства на моловете
са подземните паркинги,
които създават удоб-
ството от колата дире-
ктно да влезеш в магази-
на. Приятно е и през зи-
мата, и през лятото, за-

щото се избягват и сту-
дът, и жегата, и пробле-
мите с паркирането в го-
лемия град. Мнозина вли-
зат в търговския център
просто за разходка и кафе
с приятели, но сезонните
разпродажби и промоции
ги карат да си купят не-
що на по-ниска цена, без
да имат нужда от него.

Други пък предпочи-
тат старите си навици -
пазаруване в малки бути-
ци и квартални бакалии.
Предпочитат позната-
та продавачка в магазина
пред американската ус-

мивка на консултантка-
та в мола. Според тях
това са магазини, типич-
ни за Щатите, но не и у
нас.

Моловете никнат
навсякъде не само у нас,
но и в цяла Източна Евро-
па. Някой е изчислил, че на
всеки десет хиляди жите-
ли се пада по един огро-
мен търговски център.  

Молът е просто едно
място, където може да се
пазарува, да се плащат
сметки, да се хапва, да се
гледат хубави филми и да
се пие кафе с приятели. 

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Иде поредният Ден на на-
родните будители, за по-
реден път календарно ще
се пробудим. Ще разтър-
каме очи и ще се прозеем
юнашки. И ще се окаже, че
неколцина отдавна са око-
корени. И освестени, и на-
ционално осъзнати, и то-
алетно освежени дори... 
Кой трябва да бъде буди-
телят и кой буденият? С
какво първите лица на
властта са по-патриоти
от редовите български
граждани? И едните, и
другите дали живеят с
убеждението, че жи-
вотът на нацията тряб-
ва да продължи дори и
след края на личното ни
битуване?
Днес живеем свободно,
имаме си държава, демок-
ратични избори, а защо
като общество продъл-
жаваме да дремем в
робството си на сеирд-
жилъка?
Добре, Левски е невъзмо-
жен, няма как да се пов-
тори като национален ге-
рой, пример, премиер,
светец, той е извънбрач-
но дете на Пробудения
български дух със Свобода-
та. Но де се дянаха оду-
хотворените духовници,
учители, писари и препис-
вачи, писачи и ваятели,
издатели и списователи,
луди  глави и хладни мозъ-
ци? 
Днес българинът е анони-
мен бунтофреник: само
мърмори. През другото
време мятка по едно око
около себе си и чака да ви-
ди накъде ще задуха
вятърът. Българинът ка-
то цяло продължава да
бъде противен на самия
себе си. Той е буден само
ако има сметка да е
окат. Затова управници-
те ни са наше копие - шу-
шумиги, тарикати, негра-
мотници, средна ръка
шмекери.
Но не се втренчвайте в
жанровия калейдоскоп на
поредното ни Пробужда-
не, а го обърнете като
далекоглед срещу себе си.
И какво ще видите? Голе-
мите неща изглеждат
малки, чак жалки. А неви-
димите доскоро нещица -
твърде ръстови. За това
ми е дума. Виж се, брат
ми, отстрани. И ако не
ти дреме за нищо, значи
не заслужаваш добрината
да бъдеш събуден навре-
ме... Защото пак ще зас-
пиш.  

С любов и
омерзение
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Рицарят на
интернета
промени света 
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Живот
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Офисите
започнаха да се
„обзавеждат“ 
с... любимци  

Едно от най-
големите

предимства на
моловете са
подземните

паркинги, които
създават

удобството от
колата директно

да влезеш 
в магазина

Молът - за всекиго 
по нещо
� В огромните лъскави

търговски центрове
можеш да влезеш за риба и
да излезеш с чаршафи

Молът още от навлизането си в България не е само сбор от магазини
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Ж
оро, често жур-
налистите, кои-
то са станали
известни още в

началото на кариерата
си, след това сякаш се за-
губват в медийната
джунгла. Ти благодарение
на кого или на какво тол-
кова години си в центъра
на събитията?

- Още когато започнах
в нашата професия - през
1993 г., си давах сметка, че
тя е изключително ковар-
на. В днешно време най-лес-
ното нещо е да станеш из-
вестен. С какво обаче си
станал известен, е по-
трудният отговор, а най-
трудно е да се отговори
защо си станал известен.
Затова аз се опитвам да
спазвам някои постулати.
Първо, не се главозамай-
вай! Второ, върши си от-
говорно, съвестно и дос-
тойно работата. И тре-
то - бъди дисциплиниран в
професията си.

- Ти дълго време воде-
ше "Полет над нощта", а
след това се прехвърли в
сутрешен блок. Освен сън
има ли нещо друго, което
ти липсва в професията и
в живота?

- Ами истината е, че се-
га ставам в часа, в който
преди това трябваше да
си лягам. Който казва, че се
свиква с ранното ставане,
лъже. Аз лично съм от нощ-
ните птици, работоспосо-
бен съм вечер и след полу-
нощ. Но воденето на сут-
решно предаване също ме
държи в кондиция. Когато
светнат прожекторите и
камерите и се завърти
шапката на предаването
в сутрешния ефир на
PRO.BG, изобщо не се за-
мислям дали съм спал дос-
татъчно. Освен това при
мен адреналинът от живо-
то предаване буквално има
лечебно действие. Дори и
да вляза болен в студиото
- което се е случвало не-
веднъж, след предаването
съм в прекрасна кондиция.

- Кои личностни каче-
ства телевизионната ка-
мера показва изкривено?

- Телевизията обикнове-
но хиперболизира образи-
те. Умният изглежда още

по-умен на екрана. Симпа-
тичният става още по-
smart. Но го има и обратно-
то с не по-малка сила. Ако
си леко пълничък, през каме-
рата ставаш безкрайно де-
бел. А глуповатият стои
дважди по-глупав. Ако
трябва да обобщя - теле-
визията подсилва хубаво-
то, но два пъти по-силно -
лошото.

- Досаждат ли ти огра-
ниченията, които налага
камерата?

- Вярно е, че камерата
налага ограничения. Но аз
често се опитвам да не ги
спазвам всичките. Обикно-
вено реагирам спонтанно
в студиото, без да се съоб-
разявам, че това може и да
не стои добре на екран.
Може би тук ми е повлияла
освободеността, с която
се водят предавания по ра-
диото. Защото там ти се
абстрахираш от всичко
друго и съдържанието е во-
дещото.

- Защо у нас е прието
водещите да са непремен-
но млади и красиви?

- Това е източноевро-
пейският модел. Залага се
повече на визията и по-
малко на доверието и опи-
та, който излъчва журна-
листът. В англо-американс-
кия модел е обратното.
Там водещите са с побеле-
ли коси и наистина стават
институции. 

- Ти виждаш ли се на ек-
ран след 15-20 години?

- Честно казано, не смя-
там да ставам Чичко Фи-
липов! Много го уважавам,
но той е работил в друга

епоха. Всичко за бацила на
телевизията е вярно, но
смятам, че ще имам сила-
та в един момент да кажа
стига и да се захвана с не-
що друго.

- За теб какво включ-
ват понятията "модерен
човек" и "модерен жи-
вот"?

- На първо място, това
е начинът, по който всеки
възприема сложната връз-
ка между личното и обще-
ственото. Дълги години са
ни учили, че човекът се изя-
вява и развива най-добре в
условията на общността,
в която живее. В този мо-
дел твърде много стават
условностите, препят-
ствията, ограниченията,
които обществото налага
на личността. Модерният
човек според мен е този,
който все по-малко
чувства тази зависимост.
Казано най-просто - да не
ти пука от обществено-
то мнение. Излизането от
мисълта кой какво е казал
за теб може да те направи
модерен в съзнанието ти,
ако ти се движиш от
собствената си ценностна
система. Модерността е
нещо, което е изцяло в гла-
вата, в мозъка.

- Как гледаш на
външната страна на мо-
дерността?

- Има и такова измере-
ние, което е доста по-лес-
но постижимо. Лично аз
нито робувам непременно
на писъка на модата, но и
не съм от хората, които
изобщо не обръщат внима-
ние на тези неща. Ако
имам възможност, си купу-
вам разни нашумели вещи,
особено ако лично се убедя
в техните качества.

- А обръщаш ли внима-
ние дали живееш здравос-
ловно?

- Все повече. Улавям се,
че започват да ми стават
интересни различни чети-
ва, които те съветват
как да постигаш баланс
между себе си и природа-
та, най-общо казано. Но ня-
мам склонност да се
превърна в маниак, който
следи под лупа всяка промя-
на в тялото си.

- Споделяш ли опасени-
ята, че в днешно време
традиционните интелек-
туални занимания - книга-
та, театърът - умират?

- Не, това е клише! Фе-
номенът е друг - вече се
оформиха твърдо две об-
щества: на четящите и на
нечетящите, на ходещите

на театър и на неходещи-
те и т.н. Тези две общест-
ва напълно се разминават
и не комуникират помежду
си. Даже отдавна не е мо-
дерно да водиш война с
чалгата. Защото всяка гру-
па си е капсулирана и не
вижда смисъл да воюва за
налагане на своите разби-
рания над другата група.
Който ходи на театър и в
книжарниците, вижда, че
те са пълни с млади хора.
Както има и млади хора,
които не са прочели и една
книга. Но това едва ли е са-
мо български феномен.

- Театърът спечели ли
от това, че в постанов-
ките играят актьори, ко-
ито стават масови лю-
бимци от телевизионни

сериали?
- Аз имах удоволствие-

то да уча и завърша второ
висше образование - теат-
рална критика в НАТФИЗ.
Затова до някаква степен
познавам артистичните
среди, не само от интер-
вютата ми с актьори,
преподаватели и режисьо-
ри. Въпросът, който ми за-
даваш, е доста спорен.
Академичната театрална
мисъл е склонна да отбеле-
жи доста актьорски изяви
като халтура. Но привли-
чането на млади хора в те-
атъра е нещо безспорно
положително. Да не забра-
вяме, че днес изкуството
трябва и да печели пари, за
да се издържа. Затова ди-
ректорите на театрите

използват различни ме-
ниджърски похвати. Те са
доволни, ако в трупата им
има актьори, които ги да-
ват в "Стъклен дом".

- Имаш ли някакви
комплекси от това, че
живееш точно тук, а не в
някоя друга държава?

- Напротив! Аз доста
пътувам и това води до
неизбежни сравнения меж-
ду "тук" и "там". Но те ни-
кога не са черно-бели и не
намаляват обичта към
собствената ми страна.
Зависи от личната нагласа.
Аз намирам навсякъде не-
що положително. Мечта-
та ми в момента е да по-
сетя северните страни.
Обещал съм си да отида в
Исландия. И ще го направя.
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Не е модерно 
да водиш война 
с чалгата
� С Георги Любенов разговаря Камен Здравков

Всичко за бацила
на телевизията е
вярно, но смятам,

че ще имам
силата в един

момент да кажа
стига и да се

захвана с нещо
друго

„
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Г
-н Великов, защо е не-
обходимо кредитно-
то консултиране и
популярно ли е то в

България?
- Кредитното консул-

тиране е изключително по-
пулярно в чужбина, особено
във Великобритания и
САЩ. От няколко години с
бързи темпове то се разви-
ва и в нашата страна. Про-
фесионални кредитни кон-
султации в страната се
предлагат от началото на
2005 година, като през 2008
година беше създадена и
Асоциация на кредитните
консултанти в България,
която обедини компани-
ите, специализирани в тази
дейност.

Винаги когато човек
има нужда от кредит, той
може да се обърне към кре-
дитен консултант. Кре-
дитните консултанти мо-
гат да ви спестят едновре-

менно и време, и пари. Ве-
роятно са малко хората,
които разполагат със сво-
бодното време да обико-
лят всичките близо 30 тър-
говски банки в страната, а
още по-малко са тези сред
тях, които притежават
необходимите знания в об-
ластта на финансите, кои-
то да им позволят да нап-
равят правилния избор,
особено в дългосрочен план.
Върху цената на един кре-
дит освен лихвения про-
цент влияят и много други
параметри - първоначални
такси за разглеждане на ис-
кането за кредит, такса за
оценка на обезпечението,
юридически такси, такси
за усвояване на кредита,
такси за текущо обслужва-
не, различните застрахов-
ки по кредита и др. Профе-
сионалният кредитен кон-
султант ще сравни за вас
всички предложения на па-
зара, ще ви представи най-
добрите от тях, отгова-
рящи на вашия клиентски
профил, и ще ви съдейства
на всеки етап от кредит-

ната процедура, включи-
телно подготовката на ре-
дицата документи, изиск-
вани от банките.

- Изхождайки от своя-
та практика, имате ли
наблюдения кои видове
кредити се търсят най-
много у нас?

- Като цяло не може да
се каже, че са налице съще-
ствени различия между то-
ва, което търсят българс-
ките потребители на кре-
дитни продукти и потре-
бителите в чужбина. Тра-
диционно българите тър-
сят най-много потребите-
лски и ипотечни кредити, а
хората със собствен бизнес
се насочват към възмож-
ностите за получаване на
банково финансиране за
своите фирми. Все пак в си-
туация на икономическа
криза нормално е внимание-
то да бъде насочено най-ве-
че към възможността за
получаване на потребите-
лски кредит.

- Какви капани може да
крие тегленето на кре-
дит и кога човек трябва
да се въздържа от прибяг-
ването до тази финансо-
ва стъпка?

- Както споменах, тег-
ленето на кредит може да
бъде съпътствано със сери-
озни оскъпявания, за които
клиентът най-често изоб-
що не подозира. Напълно
възможно е и той да загуби
много време в събирането
на информация за възмож-
ностите, предлагани от
банковите институции. За
да бъде взето най-правил-
ното решение, е необходи-
мо високо ниво на професи-
онална компетентност,
особено когато се касае за
ипотечни и фирмени кре-
дити. Това се отнася и до
преценката на самото ре-
шение дали да бъде ползва-
но банково финансиране. За-
това моята препоръка е да
се доверите на специалист

в тази област.
- Към настоящия мо-

мент в каква валута е
най-изгодно да се тегли
кредит и защо?

- Към настоящия мо-
мент лихвите по банкови-
те кредити в евро са по-
ниски средно с около 1 - 1,5
пункта от тези по креди-
тите в български левове.
При малка сума на кредита
(което се отнася най-вече
за потребителските кре-
дити) тази разлика до голя-
ма степен се неутрализира
от разходите за обмяна на
валутата, необходима за
погасителните вноски,
тъй като повечето клиен-
ти получават доходите си
в левове. Но при кредити-
те с по-големи размери, как-
вито са повечето ипотеч-
ни и фирмени кредити, на-
шият съвет е да бъдат
ползвани кредити в евро.

- Съществува ли разли-
ка дали човек ще тегли па-
ри от банка или от други
кредитни институции?

- Със завишаването на
изискванията на банките
към потенциалните креди-
тополучатели и влошава-
нето на икономическата
ситуация в страната все
повече хора не са в състоя-
ние да изтеглят банков
кредит. Голяма част от
тях се обръщат към небан-
кови финансови институ-
ции, за да получат необхо-
димите средства. Същев-
ременно значително нарас-
на и броят на подобен тип
институции както в обла-
стта на потребителско-
то, така и на ипотечното
кредитиране. Нашият съ-
вет към тези хора е внима-
телно да анализират усло-
вията за получаване на по-
добен тип кредит - както
предложените от небанко-
вата институция лихвени
нива (в общия случай значи-
телно надхвърлящи банко-
вите лихвени проценти),
така и всички допълнител-
ни такси по кредита. Един
добър ориентир за клиен-
тите е т.нар. Годишен
процент на разходите
(ГПР) - показател, който да-
ва възможност до голяма
степен да бъде видяна
действителната цена на
един кредит. Особено важ-
но е и клиентите на небан-
кови финансови институ-
ции, отпускащи кредит
срещу обезпечение, внима-
телно да се запознаят с
юридическите аспекти на
кредитната сделка, за да
бъде гарантирано правото
им на собственост върху
обезпечението.

- Кое е по-изгодно - да
дължиш пари на банката
или на държавата, или об-
ратното - те да дължат
на теб?

- Човек трябва да умее
да управлява своите задъл-
жения, били те към държа-
вата или към банкова инс-
титуция. Коректното обс-
лужване на получените кре-
дити би следвало да бъде
основен приоритет за все-
ки потребител на този
тип банкови продукти,
тъй като добрата кредит-
на история все повече ще
се превръща във важен по-
казател за това дали един
клиент може да получи
средства в бъдеще.

� С Боян Великов, управител на софийския
офис на „Консултантска Къща Кредит
Сървисиз“, разговаря Даниела Севрийска

Кредитите в евро 
са най-изгодни

Боян Великов

Добрата
кредитна история
все повече ще се

превръща във
важен показател

за това дали един
клиент може да

получи средства в
бъдеще

„

У нас все още най-търсени
са потребителските и
ипотечните кредити
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И
мали сте най-
ужасния ден на
света. Само в
рамките на 24

часа сте успели да чукне-
те колата си на паркинга,
да не спазите крайния
срок на служебна задача и
да се скарате с шефа. На
всичкото отгоре ви мъчи
досадно главоболие и неу-
толим глад. Бързате да се
приберете вкъщи и зато-
ва още от входната вра-
та започвате да хвърля-
те където ви падне клю-
чове, мобилни телефони
и връхни дрехи. Влизате в
хола и мигновено сте на-
паднат от едно четири-
ного създание с щастлива
муцунка и игриво покла-
щаща се опашка. 

Навеждате се надолу,
заравяте пръсти в мека-
та козинка на вашия до-
машен любимец и из-
веднъж всичките ви гри-
жи се изпаряват безслед-
но. Само няколко минути,

прекарани в компанията
на кучето или котката
ви, са достатъчни да заб-
равите какво ви е измъч-
вало допреди малко. Да -
това е едно вълшебно
усещане, с което е запоз-
нат всеки горд притежа-
тел на питомна живо-
тинка. 

Доскоро наличието на
кучета, котки, рибки, зай-
чета или хамстери вкъ-
щи се връзваше най-вече с
емоционалната радост,
която носят те на члено-
вете на семейството.
Все повече изследвания
обаче навеждат на мисъл-
та, че домашните лю-
бимци оказват изключи-
телно благоприятно вли-
яние и върху различни ас-
пекти от човешкото
здраве. Резултатите от
дългогодишни проучва-
ния, проведени по целия
свят, са категорични -
собствениците на куче-
та и котки се радват на

по-добро здравословно и
емоционално състояние
от хората, които нямат
животни.

Мащабно изследване,
публикувано в American
Journal of Cardiology, по-
казва, че притежателите
на четириноги създания
имат значително по-нис-
ко систолично кръвно на-
лягане, както и занижени
стойности на триглице-
ридите и лошия холесте-
рол. 

Друго проучване, този
път на територията на

Франция, констатирало
по-добрата активност и
жизненост на възрастни-
те хора, които се грижат
за някакъв домашен люби-
мец. Всекидневните раз-
ходки с кучето или игри с
котката повишавали
настроението на хората
над 60-те и желанието
им за извършването дори
на такива дейности като
готвене или чистене на
дома. 

Симпатичните и чес-
то глуповати четирино-
ги създания са всепризна-
ти майстори на антист-
рес терапията. Все по-го-
ляма популярност сред ус-
пешните бизнес компа-
нии набира практиката
на територията на офи-
са да има поне една живо-
тинка. Проведените наб-
людения в такива фирми
установили, че наличие-
то на куче или коте на
работното място нама-
лява нервността и нап-

регнатостта на служи-
телите, прави обстанов-
ката по-приятелска и по-
добрява постиганите ре-
зултати при изпълнение-
то на служебните задачи.
Според много мениджъри
тази приятна атмосфера
лесно се прехвърля и върху
клиентите, които посе-
щават офиса, и у тях се
създава доброто впечат-
ление за колективна спло-
теност. 

Ето още няколко плю-
са, върху които можете
да поразсъждавате, ако
все още нямате домашни
питомци, защото те: 
� ви даряват с безус-

ловна любов, обожание и
привързаност;
� помагат да трени-

рате полезни навици ка-
то постоянство и отго-
ворност;
� осигуряват редовна

доза движение, игра и
добро настроение;
� създават усещането

за сигурност и подкрепа.
След всичко прочете-

но дотук не бързайте да
се втурвате към зоомага-
зина, за да си набавите ку-
че, котка, рибка, заек,
хамстер или някаква дру-
га екзотична придобивка.
Преди да направите тази
решителна крачка, тряб-
ва добре да помислите
дали един домашен люби-
мец се вписва в начина и
темповете на живота,
който водите. Животин-
ките са изцяло зависими
от вас във всяко едно от-
ношение, затова преце-
нете наистина ли имате
желанието да се посве-
тите на такава отговор-
ност. Един последен съ-
вет - ако никога не сте
имали четириног прия-
тел вкъщи, добра идея е
да започнете от нещо
малко, като рибка или
хамстер, а не веднага да
скачате надълбоко с избо-
ра на куче или котка.

Все по-голяма
популярност сред
успешните бизнес
компании набира
практиката на

територията на
офиса да има поне
една животинка

Домашните 
любимци 

носят здраве 
и добро 

настроение
� Кучетата и котките са всепризнати

майстори на антистрес терапията
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1. Най-популярният спорт в кинема-
тографията е боксът.

2. Около 30% от играчите на NBA
имат татуировки. Средният
процент за жителите на Амери-
ка е 4.

3. От 51 мача, проведени от Майк
Тайсън на професионалния ринг,
21 са завършили с нокаут в пър-
вия рунд. Това прави 40,8%.

4. 80% от всички футболни топки в
света се произвеждат в Пакис-
тан.

5. Най-високият баскетболист в све-
та е китаецът Сун Минмин - 236
см.

6. Футболът официално е забранен
в шест страни, между които Аф-
ганистан и Гренландия.

7. Най-дългият футболен мач е бил
изигран между два ирландски от-
бора. Победителят е бил излъчен
след 65 часа и 1 минута.

8. Само две държави в света са

участвали във всички олимпийски
игри.

9. Американците харчат всяка годи-
на около 630 милиона долара за
топки за голф.

10. Най-дългата игра на "Монополи"
е продължила 1680 часа, което е
повече от 70 дни.

11. Спортният термин хеттрик е
произлязъл от крикета. Ако иг-
рачът хвърлел три пъти успешно
топката, то наградата била но-
ва шапка - на английски hat.

12. Първата шайба за хокей била с
правоъгълна форма.

13. Най-възрастният състезател,
спечелил олимпийски медал, е 72-
годишният Оскар Сван, заел вто-
ро място в стрелбата на Олим-
пиадата в Швеция през 1920 г.

14. Футболният стадион "Уембли" в
Англия е построен само за състе-
зания. Тренировките на него са
забранени.

Любопитно 
за спорта

Боксът явно е любимият спорт на много сценаристи и режисьори



Ч
удото на интер-
нет се появи пред
очите ни. Но па-
радоксът е, че

много малко хора знаят
точно на кого човечест-
вото дължи изключител-
ния комфорт, който оси-
гурява глобалната мрежа.
Някои посочват група ано-
нимни програмисти, кои-
то са работили по проек-
та на Пентагона ARPANET.
Други споменават Винтън
Сърф, действащия предсе-
дател на комисията по
развитието и внедряване-
то на имена на домейни,
или Марк Андрисен, създа-
тел на първия браузър
Mosaic. А някои дори вяр-
ват, че създателят на све-
товната мрежа е "чо-
векът-паяк", роден в Япо-
ния или Китай. Последно-
то твърдение е изключи-
телно странно, но още по-
странно е, че е близо до
истината. За безспорен
създател на интернет е
признат британският
учен с полукитайска фами-
лия - Тим Бърнърс-Лий, а не-
гов  колега бил белгийски
инженер с отчасти японс-
ка фамилия -  Робърт Кайо.

Името на Бърнърс-Лий
във виртуалната "Зала на
славата" оглавява серията
от шестима първопроход-
ци на интернет. Нека да
припомним, че на 16 юли
2004 г. кралица Елизабет II
удостоява Тимъти Джон
Бърнърс-Лий с рицарско
звание с формулировка, ко-
ято е прецедент: "за служ-
ба в името на благото и
на глобалното развитие
на интернет".

Детето, родено в Лон-
дон на 8 юни 1955 г. в се-
мейството на Конуей
Бърнърс-Лий и Мери Лий
Уудс, изглежда, има предоп-
ределена съдба. Животът
му е пряко свързан с навли-
зането на информационни-
те технологии. И двамата
родители са математици
и отделят много време и
усилия в работата си над

един от първите компют-
ри: Manchester Mark I. След
като завършва елитното
частно училище "Емануел"
в Уендсуърд, Тим постъпва
в Кралския колеж Оксфорд.
И въпреки че основната
специалност, която той
избира, е ядрена физика,
чарът и мистерията на
току-що създадените ком-
пютри не го оставят без-
различен и запълват изцяло
университетските му

дин. Всъщност студенти-
те от специалността "Яд-
рена физика" разполагали в
лабораториите именно с
компютри, които били
рядко явление в тези дни.
И така, студентът пре-
карвал дълги часове пред
екрана, докато един ден го
хванали да прави нещо не-
подобаващо, което може-
ло да мине или за лекомис-
лени игри, или за един от
ранните опити за хакерс-
ки атаки. Тук биографите
не са единодушни. Най-важ-
ното обаче е, че на Тим му
забраняват достъпа до
компютър. И какво мисли-
те направил? Той успял със
собствените си ръце да
сглоби нещо като персона-
лен компютър. Срещу
смешна сума успява да купи

използван телевизор и чип
декодер. Разходите за ста-
рия микропроцесор M6800
му излезли скъпичко - пове-
че от два месеца останал
без стипендия. Клавиату-
рата всъщност била раз-
бит калкулатор. 

В светлината на този
епизод се разбира защо,
след като завършва с от-
личие "Ядрена физика" през
1976 г., младият специа-
лист става член на фирма-
та Plessey
Telecommunications в Дор-
сет, ангажирана в систе-
мата на т.нар. разпреде-
лени транзакции. Две го-
дини по-късно Тим намерил
нещо по-интересно във
фирмата  D. G. Nash, къде-
то започва работа над но-
ви програми за принтер и

създава първото подобие
на операционна система,
изпълняваща няколко ко-
манди едновременно.

Малко след това Тим
Бърнърс-Лий стажува за
кратко в Европейския
център за ядрени изслед-
вания (ЦЕРН) край Женева.
За собствено удобство
той направил малка спра-
вочна програма. По-късно
се оказва, че тя е първата
тухла, положена в основа-
та на днешния интернет.
Все пак това все още ни-
кой не подозира...

През 1981-1984 г. обе-
щаващият програмист
прави нова крачка. В ком-
панията Image Computer
Systems той се занимава
със системна архитекту-
ра. В същото време в

ЦЕРН не забравят необик-
новения си стажант и му
предлагат стипендия, дъл-
госрочен договор и рабо-
та над развитието на
разпределителни системи
за събиране на научни дан-
ни. Така че находчивият
англичанин се задържа на
пътя, водещ към интер-
нет.

Тим Бърнърс-Лий корен-
но променя справочната
си програма. Така без фан-
фари, в работна обста-
новка, през 1989 г. про-
ектът WWW се реализи-
ра. Дясна ръка на Тим ста-
ва белгийският специа-
лист в областта на ин-
формационните техноло-
гии Робърт Кайо. През
есента на 1990 г. в ЦЕРН
официално започват рабо-
та първият уеб сървър и
уеб браузър, изработени
собственоръчно от 35-го-
дишния програмист. След-
ващото лято проектът е
приет с ентусиазъм от
научната общност в Ев-
ропа и се слива с америка-
нската разработка на ин-
тернет. Взаимодействие-
то е зашеметяващо. Раз-
витието на World Wide
Web скача стремглаво
напред и в езика ни нахлу-
ват неизвестните преди,
но сега толкова често из-
ползвани абревиатури -
URI, URL, HTTP, HTML и т.н.
И зад всичко това - с уни-
кални творчески идеи,
много работа и практи-
чески решения - стои г-н
Бърнърс-Лий, "най-незабе-
лежимият герой на интер-
нет" според Ерик Шмид,
главен изпълнителен ди-
ректор на Google.

"Във всички останали
области за достижения
от подобен мащаб той
със сигурност щеше да бъ-
де удостоен с Нобелова
награда" - заключава Шмид.

А самият създател на
интернет, Тимъти Джон
Бърнърс-Лий, дори не си е
направил труда да получи
патент за своето откри-
тие по онова време.
Рицарството е било и ще
си остане част от жизне-
ната позиция на твореца.
Сега той обяви нова кампа-
ния срещу "вятърните мел-
ници" - като призова
достъпът до глобалната
мрежа да стане безплатен
и свободен за всички. (ЖЗ)
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27 октомври 1859 г. - В село Кубей,
Бесарабия, е роден академик Алек-
сандър Теодоров Балан, езиковед и
литературен историк, починал
на 12 февруари 1959 г. 

29 октомври 1914 г. - Големият бъл-
гарски поет Пейо Яворов се само-
убива, потресен до дъното на ду-
шата си от несправедливите об-
винения, че е отговорен за
смъртта на жена си Лора, самоу-
била се една година по-рано. В про-
щалното писмо до бойния си дру-
гар Тодор Александров, председа-
тел на ВМРО, Яворов пише: "Кажи
на Македония, когато отидеш
там, че нейният син умря за сво-
бодна България, увенчан с една
най-мръсна клевета. И когато Ма-
кедония бъде свободна, нека един
другар дойде на гроба ми и каже:
"Поздрав от нашата майка мъче-
ница - тя вече е щастлива". 

30 октомври 1910 г. - В село Смолс-

ко, Пирдопско, е роден академик
Петър Динеков, литературен
критик и историк, починал на 22
февруари 1992 г.

31 октомври 1869 г. - Основава се
Българският революционен цент-
рален комитет (БРЦК), който ръ-
ководи борбата на българския на-
род за освобождение от османско
иго.

31 октомври 1886 г. - Българското
регентство свиква Великото на-
родно събрание в Търново за из-
бор на нов княз на мястото на
детронирания княз Александър I
Батенберг. 

31 октомври 1898 г. - Умира Йосиф
Ковачев, български просветен де-
ец и педагог, роден в Щип през
1839 г. 

1 ноември - Ден на народните буди-
тели.

1 ноември 812 г. - Византийският
император Михаил I и ръководе-

ният от него Сенат отхвърлят
предложението на българския кан
Крум за подновяване на българо-
византийския мирен договор от
716 г. В резултат на това кан
Крум превзема Месемврия и Де-
белт, а през юни 813 г. нанася сък-
рушителен удар на византийска-
та войска.

1 ноември 1888 г. - Във Варна е ро-
ден големият български художник
Борис Георгиев, работил както в
България, така и в Индия, където
е добре известен, починал на 9 ап-
рил 1962 г.

1 ноември 1922 г. - Умира Староза-
горският митрополит Методий
Кусев, родолюбец, публицист, съз-
дател на парка Аязмото, роден в
Прилеп през 1838 г.

2 ноември 1897 г. - В село Драганово,
Горнооряховско, е роден поетът
Асен Разцветников, починал на 30
юли 1951 г.

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР

Рицарят на
интернета
� Тимъти Джон Бърнърс-Лий промени 

света завинаги
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ОТГОВОРИ НА КРЪСТОСЛОВИЦАТА ОТ БР. 40 (140):

СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Пациент се оплаква на

лекаря:
- Нещо съм зле с крака-

та.
- С краката си добре,

без тях ще си зле. Следва-
щият...

*    *    *
Обява:

"Вчера от зоологичес-
ката градина избяга кос-
тенурка. Молим, който я
намери, да я обърне на
180 градуса."

*    *    *
Какво прави клошар в

компютъра? Рови се в
Recycle bin.

*    *    *
- Докторе, болният

от шеста стая обяви, че
е Цезар, и страшно се е
разбеснял.

- Сложете му усмири-
телна риза.

- А от осма стая
твърди, че е Дон Жуан...

- На този усмирите-
лен панталон...

*    *    *
Барман се обръща към

клиент:
- Чашата ви е празна,

не искате ли друга?
- За какво са ми две

празни чаши?

*    *    *
Бръснар подхваща раз-

говор с клиент:
- Вие от кой отбор

сте?
- От същия, от който

сте и вие.
- Но вие не знаете кой

е моят отбор.
- Да, ама бръсначът е

у вас.

*    *    *
Заклет ерген към

друг:
- Жените са по-лоши

от бандитите.
- Защо?
- Бандитите искат

или парите, или живота,
а жените взимат и две-
те.

*    *    *
- Обвиняеми, призна-

вате ли, че сте ограбили
бижутерския магазин?

- Не!
- Обвиняеми, в залата

седят четирима свиде-
тели, които са ви виде-
ли, че крадете.

- Аз пък мога да дока-
рам сто, които не са ме
видели.
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Краят на октомври е най-
благоприятен за смяна на лет-
ните гуми със зимни. Специа-
листите съветват да се "пре-
обуят" автомобилите, кога-
то среднодневните темпера-
тури са паднали под 7 градуса.
Логично е, защото нощем и ра-
но сутрин е студено, на път-
ното платно има слана, на ня-
кои места дори се появяват
заледявания. Не е необходимо
да падне първият сняг, за да се
подсетите, че трябва да
тръгнете към първия гуми-
център. Водачите, които на
преден план държат на безо-
пасността на своите автомо-
били и разполагат със съот-
ветните средства, не правят
никакви компромиси и всяка

есен си купуват комплект но-
ви шарки. Да се шофира през
зимата с летни гуми е много
опасно. При температури под
7 градуса спирачният им път е
много по-дълъг, отколкото на
зимните гуми. Това е така, за-
щото протекторът на зим-
ните "автообувки" остава по-
еластичен при ниски темпера-
тури, което гарантира добро
сцепление при сняг и лед. Кау-
чукът и силиконовите подоб-
рения, от които са направени
летните гуми, се втвърдяват
при студа, намалява сцеплени-
ето с пътната настилка, уве-
личава се спирачният път.
Най-доброто сцепление на
зимните е от 0 до -20 градуса.
Обозначението на зимните гу-

ми е M+S. Препоръчително е
да се поставят 4, а не пример-
но 2 по 2 зимни гуми с различен
пробег и шарки. Ако на предна-
та ос имате две нови гуми и
сте с предно задвижване, рис-
ковете са сравнително малки,
но ако задните ви са "галоши" и
задният мост задвижва кола-
та, ще имате проблеми в заво-
ите. При студ проверявайте
налягането на гумите редовно
всяка седмица. Ако грайферът
им е под 3 мм за камионите и
под 1,6 мм за леките коли, то
ставате опасни както за себе
си, така и за останалите
участници в движението.

Страницата подготви
Стамен Захариев

П
о време на Париж-
кия автосалон по-
читателите на
Ferrari успяха за

първи път да видят най-
новото предложение на
компанията от Маранело
-  Ferrari  SA  Aperta. Всъщ-
ност автомобилът не е
голяма изненада за позна-
вачите на марката с емб-
лема черното конче.

Това предложение е
открита версия на Ferrari
599, която папараци успя-
ха да заснемат по време
на тестове още преди
около година. Във френска-
та столица  завесата на
"засекретения" модел пад-
на напълно и публиката се
запозна отблизо със серий-
ното изпълнение. Верни на
традициите, и този път
италианците решиха да
произведат ограничена се-
рия само от 80 бройки.
Цифрата съвсем не е изб-
рана самоцелно. Ferrari 599
SA Aperta е юбилейно про-

изводство, а автомобил-
ната компания по този на-
чин направи реверанс и по-
дарък на култовата дизай-
нерска компания Pininfarina
по повод на нейния 80-го-
дишен юбилей. Присъ-
ствието на буквите S и А

също има своето логично
обяснение. Те пък са лична
благодарност към  Серджо
и Андреа Пининфарина, ко-
ито са съответно син и
внук на основателя на
фирмата и имат огромен
принос при създаването

на серия култови модели
на Ferrari през последните
десетилетия. Думата
аperta на италиански озна-
чава открит, което всъщ-
ност изразява философия-
та на модела. Създатели-
те съвсем умишлено са

отрязали покрива на 599
GTO и са монтирали мек
таван, за да се чувстват
пътниците в двуместния
роудстър уютно дори ко-
гато завали дъжд.

Колекционерският мо-
дел заимства 6-литровия
12-цилиндров двигател с
мощност 670 к.с. директ-
но от  Ferrari 599 GTO.
"Спортистът" ускорява
от 0 до 100 км/ч само за
3,5 сек. Максималната му

скорост е ограничена до
300 км/ч при откритата
версия. Разходът на гори-
во е приблизително 20 л на
100 км, но това едва ли би
впечатлило собственици-
те на Ferrari SA Aperta, ко-
ито вече са предплатили
и изкупили и 80-те модела.
Гледан отстрани, ро-
удстърът сякаш призова-
ва въздуха около него да за-
почне да трепти преди
старта му. Дългата пред-
ница над огромния двига-
тел, късата кабина,
спортният кокпит и апе-
титната задница правят
колата да изглежда като
бижу на пътя и това наис-
тина е така. За съжаление
и цената му е достойна за
завист -  $535 000.

С
ъкращението в
името S.Е. (Sesto
Elemento) означава,
че въглеродът е

шестият елемент в Мен-
делеевата таблица. Ако
този концептуален модел
се прероди в новото се-
рийно Murcielago по време
на автосалона в Женева

през март 2011 г., то със
сигурност ще имаме побе-
дител между Ferrari и
Lamborghini по критерия
тегло. "Разяреният бик" е
по-лек от "Черното конче"
с 1 килограм - 999 кг. Пока-
заният модел в техничес-
ко отношение е по-близо
до малкото купе на

Gallardo, отколкото до по-
големите му събратя. Тази
студия бе създадена от
Фелипо Перини, но в сът-
рудничество с Boeing и
университета "Сант Ага-
та" във Вашингтон, къде-
то вече действа център
за карбонови разработки.
Именно бъдещето на ка-

росериите на новите коли
ще бъде свързано с въз-
можностите на този ма-
териал. Монокок изпълне-
нието на автомобила е
"дъвка за очите" на авто-
маниаците, а карбонът
определя не само цвета на
каросерията, но може да
акцентира върху тъмни-
те нишки, които се прос-
тират по дължината на
колата както отвън, така
и отвътре. Почти цялата
каросерия  е от лакиран
карбон. Заигравката в бъ-
деще с цветовата гама,
която покрива 100% кар-
боновите нишки, ще бъде

голямо предизвикател-
ство за производителите
на автомобилни водора-
зтворими бои. Определе-
ни позиции обаче логично
залагат на алуминия, като
например напречните но-
сачи, джантите и др. Така
изцяло оборудваната ка-
росерия тежи едва 190 кг.
Но най-тежката част си
остава моторът. Двига-
телят е на Gallardo
Superleggera. 5,2-литрови-
ят V10 мотор ускорява от
0 до 100 км/ч за уникални-
те 2,5 секунди! Това пос-
тижение му позволява да
се изправи дори срещу

Bugatti Veyron и със сигур-
ност ще го бие, защото
съотношението тегло-
мощност е 1,75 кг/ к.с.
Lamborghini Sesto Elemento
вдига над 300 км/ч, но е ог-
раничено по електронен
път на тази скорост. Ко-
лата няма да се появи в се-
рийно производство, но
тя е демонстрация на въз-
можностите на марката
и показва какъв ще е
курсът на производство в
близкото бъдеще. Факт е,
че експерименталната
студия беше построена
100% със субсидиите на
Audi AG.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Време е за зимни гуми

Спортните дебюти 
на Парижкия автосалон

В Париж отговорът на
„Черното конче“ дойде 
от Lamborghini S.E. 

Ferrari SA Aperta - реверанс
към фамилия  Pininfarina
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