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Светът на модерния човек

Вижте как се прави
истински лечебен
масаж и каква е
ползата от него за
тялото и духа ни.
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С
кмета на София се угова-
ряме за интервю по те-
ми извън политиката и
проблемите на столица-

та. Оказва се трудно постижимо.
Йорданка Фандъкова умело впли-
та работните теми във всеки
личен въпрос. И така покрай гра-
динките, метрото, музеите ус-

пяваме да поговорим и за спорта,
шопинга, семейството, внука. На-
учавам, че кметът на София е по-
читателка на планината, защо-
то е родена в Самоков, а е израс-
нала в Боровец. Като ученичка се
е състезавала в дисциплината ски
бягане. Но това било между друго-
то. Сериозно тренирала баскет-

бол в отбора на 35-а гимназия.
Благодарение на учителката по
физическо възпитание Роза Смир-
нова Фандъкова участвала във
всякакви турнири - по баскетбол,
по волейбол.

Интервю на 
Екатерина Генова 

на стр. 11

Измина повече от месец, от-
както Парижкият автосалон
затвори врати, но експонатите
дълго ще присъстват в комента-
рите на фенове и специалисти.
Ако трябва да обобщим показа-
ното в Париж, то категорично
ще бъде следното - производите-
лите на най-популярните све-
товни марки твърдо са решили
да се съобразят с изчерпващите

се запаси от петрол. Натам
тръгна и японската компания
Toyota, създавайки хибридния мо-
дел Lotus Eterne concept. В сегмен-
та конкуренцията е голяма. Тук
присъстват престижни автомо-
били като Porshe, Audi и Aston
Martin, но японците са известни
с упоритостта си, затова сме
убедени, че ще се справят.

Четете още на стр. 14 

И Toyota показа хибрид

Мечтаех 
да бъда
космонавт

Йорданка 
Фандъкова:

Мечтаех 
да бъда
космонавт

Банките всъщност са мага-
зини за пари. Затова няма как
да дават големи лихви по депо-
зитите, а малки лихви по кре-
дитите, казва Екатерина Ки-
рилова, директор на Управле-
ние "Маркетинг и клиентски
сегменти" в UniCredit Bulbank.
От интервюто ще разберете
мнението є свърши ли
действително кризата в Бъл-
гария, както и какви суми най-
често взимат напоследък от
банката представителите на

малкия бизнес и частните кли-
енти. По време на сътресения
консерватизмът се оказва по-
лезен и за потребителите, и за
финансовите институции, по-
ради което от UniCredit
Bulbank понякога охлаждат же-
ланията на клиентите си за
повече пари от възможности-
те им, но това е застраховка
срещу бъдещи проблеми. Какво
основно трябва да преценим,
когато взимаме кредит - 

прочетете на стр. 10

Преди да изтеглиш кредит

В Белгия детските надбавки
се получават, докато наслед-
никът ви навърши... 25 години.
Разбира се, изискването е да учи
след навършване на пълнолетие.
Изобщо образованието в малка-
та, но много добре уредена дър-
жава е наистина приоритет - и
на управляващите, и на семей-
ствата. Как учат и как се забав-
ляват младежите в Брюксел и
другите белгийски градове, 

прочетете на стр. 12

Пари срещу
четене
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Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

Тези дни почетохме памет-
та на жертвите на автомо-
билни катастрофи в Бълга-
рия. Всички знаем, че голяма
част от пътните трагедии
са причинени от високи ско-
рости. Затова държавата
отдавна се опитва да сложи
ред. Опитва се, но как? Ако
тръгнете например от Со-
фия за Варна, ще станете
свидетели на пълни безумия
с ограничителните знаци.
Преди всяко крайпътно заве-
дение тип "барака" или селс-
ка бензиностанция с 1-2 ко-
лонки има ограничение 60, 50
и дори 40 километра, при
това на широки и прави
участъци. Да не говорим, че
от 90 рязко да намалиш на
40 км най-много някой да се
блъсне в теб... Естествено,
никой не спазва това изиск-
ване, ако отсреща не му пре-
мигнат, че има полиция.
Всъщност местата с подоб-
ни нелогични ограничения иг-
раят ролята на оазиси, къде-
то от пътната полиция
вечно стоят на лов. А и КАТ,
и общините прекрасно зна-
ят, че слагат нереални зна-
ци. Лошото е, че така те
създават навика да се нару-
шава правилникът. Просто
хората започват да смя-
тат, че знаците са поставе-
ни случайно и нямат връзка с
действителността. Затова
е по-добре скоростта да се
ограничава там, където
действително е необходи-
мо. Но не и до 40-50 км на
прекрасни извънградски
участъци. По-добре да изис-
каш намаляване на скорост-
та от 90 на 70 и това да се
спазва реално, отколкото да
ограничиш до 40 "на книга", а
всеки да прехвърча със 100.
Отделна тема е пълната
бъркотия със знаците, указа-
телните табели и марки-
ровката по цялата ни път-
на мрежа. Тя засилва още по-
вече усещането за форма-
лизъм и хаос.

Попътни
размисли

Българите вече имат шанс да опи-
тат и от традиционния нашенски каш-
кавал. Стандартът за неговото произ-
водство вече е в сила. В търговската
мрежа продукта ще познаем по надписа
"Български кашкавал". За да има такъв
етикет, той трябва да е направен от
свежо прясно мляко. Изискванията на

стандарта са кашкавалът да зрее задъл-
жително 45 дни, а ако е произведен от
овче или смесено мляко - 60 дни. В него е
недопустимо да се добавят консерван-
ти, емулгатори и всякакви добавки, с ко-
ито сме свикнали през последните годи-
ни. Идеята е да се запази традиционна-
та рецепта за българския кашкавал.

Зелените неизпечени зърна кафе са с високо ни-
во на полифеноли - естествени  антиоксиданти,
спомагащи за борбата  със свободните радикали в
организма.  Известно е, че свободните радикали
са една от причините за стареенето на клетки-
те. 

Полифенолите представляват една от най-
многобройните и широкоразпространени групи
вещества в растителния свят. До момента са
познати повече от 8000 вида, като няколко сто-
тин от тях са често използвани за постигане на
балансиран хранителен режим. 

Проучване на екип от университета в Сан Ди-
его, Калифорния, показва, че високото съдържание
на антиоксиданти в кафето може да намали аб-
сорбирането на глюкозата, което снижава риска
от  диабет тип 2. 

Установено е също, че полифенолите способ-
стват за изгарянето на мазнини в човешкия орга-
низъм.

У нас вече се продава NESCAFЕ Green Blend,
съдържащо 30% зелени и 70% изпечени зърна. Спе-
циалистите отбелязват, че то има плътен вкус и
превъзходен аромат. Това е нов по рода си кафе
продукт, разработен по специална технология. 

Пушенето по време на бременност може да се
отрази върху взаимоотношенията на бъдещото де-
те със закона. До този извод са стигнали учени от
Харвард. Според тях причината е, че никотинът
може да навреди на развиващия се мозък на бебето,
да порази областите, отговарящи за поведението,
и съответно да повиши склонността към престъп-
ления. Резултатите са получени след многогодишни
изследвания, включващи почти 4000 души, чиито
майки в периода 1959-1966 година са предоставили
на учените информация за вредните си навици по
време на бременността. През 1999-2000 г., когато
техните наследници били на възраст от 33 до 40 г.,
изследователите проверили съдебното им досие.
Оказало се, че децата на упоритите пушачки с 30%
по-често са се сблъсквали със закона в сравнение с де-
цата на жените, които не са подвластни на порока.
Тези данни се отнасяли и за двата пола.

Влезе в сила стандарт 
и за кашкавала

В следващите пет години на рафто-
вете на аптеките може да се появи и
шоколад. Той ще се конкурира с лекар-
ствата и ще се бори с много заболява-
ния, между които сърдечно-съдовите.
Всичко това ще стане възможно благода-
рение на революционно откритие: уче-
ните разгадаха генетичния код на какао-
то. Сега изследователите работят за-
едно с компанията "Марс", изучавайки ге-
нома на дървото Theobroma cacao, за да
решат по какъв начин да се възползват
от всички преимущества на растител-
ната суровина. На учените бяха необхо-
дими две години, за да разшифроват ДНК
на какаовото дърво. Те се надяват да по-
добрят хранителните и вкусовите свой-

ства на продукта, използван при произ-
водството на шоколад, както и да нап-
равят растителните мазнини по-полез-
ни. Експертите са убедени, че могат да
повишат нивото на флаванолите, кои-
то коригират кръвното налягане и пома-
гат на диабетиците.

Кафето от неизпечени 
зърна забавя стареенето

Ще купуваме шоколад 
от аптеките

Бременни пушачки -
агресивни деца

ДИАГНОЗИ
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Масачузетският тех-
нологичен институт в
САЩ, откъдето са излезли
десетки компютърни ге-
нии, отново е с едни гърди
пред конкуренцията. Изсле-
дователски екип на инсти-
тута разработи порта-
тивно устройство, наре-
чено Q Sensor. Малък дат-
чик, напомнящ ръчен часов-
ник, ще следи емоциите на
хората, като отчита
влажността на кожата и
температурата на тяло-
то. Отначало приборът
ще се обучава - ще наблюда-
ва как реагира собстве-
никът му на едно или друго
събитие. След това по със-
тоянието на организма ще
отчита в добро или лошо
настроение е човекът.
Учените смятат, че тази
разработка ще намери мяс-
то първо в медицината.
Образци на Q Sensor вече се
раздават в центрове, къ-
дето се обучават деца с ау-
тизъм. С помощта на уст-

ройството възпитатели-
те ще могат по-лесно да
оценят състоянието на
детето, да определят
връзката между действия-
та и настроението му,
както и да предвидят изб-
лиците на агресия.

Появата на Q Sensor
обаче се очаква с огромно
нетърпение от милиони
служители. Това би било
идеален подарък за начални-
ка и верен помощник на
подчинените му. А
достъпът до данните, по-
казвани от устройство-
то, никак няма да е сложен,
твърдят изобретатели-
те.

И
нженерите на
концерна Volks-
wagen започнаха
да разработват

стъкла, които няма да
замръзват. Според специа-
листите технологията на
производство ще се осно-
вава върху специално пок-
ритие от сплав на оксиди
на химичния елемен индий
и оловото. Това покритие
ще гарантира чисти

стъкла и при минус 180
градуса. Представители
на Volkswagen заявиха, че
планират да внедрят но-
вата технология не само
при производството на
стъкла, а и на фарове. Ко-

га незамръзващите стък-
ла ще се появят на пазара,
от компанията не съоб-
щават. Засега е известно,
че немските инженери в
момента се занимават с
отстраняване на страни-

чен ефект на иновацион-
ното покритие. Оказало
се, че и най-тънкият слой
от сплав на индий и оло-
во, нанесен върху стъкла-
та, пречи на мобилните
телефони.

Специалисти създадоха уникален мобилен телефон,
който е способен за няколко секунди да изчисли калорич-
ността на една или друга храна. Необходимо е само яс-
тието или продуктът да бъде сниман. Освен енергий-
ната стойност на менюто ни  телефонът ще дава и
ценни сведения колко обилно трябва да бъде то, за да
не се увличаме. Според експертите изобретението
действително може да помогне на хората, които са
склонни към напълняване. Който пък следи за фигурата
си и иска да води здравословен начин на живот, няма да
пропусне да се възползва от иновацията.

Първият компютър,
пуснат от компанията
Apple, е предложен за про-
дажба от аукционната къ-
ща Christie's за 150 000 бри-
тански лири. Доскоро той
е принадлежал на родите-
лите на Стив Джобс, мили-
ардер и собственик на ком-
панията, и се е съхранявал

в гаража им. Компютърът
Apple-1 беше произведен
през 1976 г. и се продаваше
за 666,66 долара без мони-
тора и клавиатурата. Па-
метта му беше само 8 ки-
лобайта. Сега по света
има само 200 броя от този
компютър. Екземплярът,
представен в Christie's, е

допълнен с оригинална опа-
ковка, ръководство за полз-
вателя и писмо, подписано
от самия Стив Джобс.

Volkswagen изобрети 
незамръзващи стъкла

Q Sensor  
предупреждава 
за настроението
на началника

Продава се 
първият Apple

Специалистите от Института по електроника, връзки
и телекомуникационни технологии към Кралския
университет в Белфаст само преди дни смаяха света с
невероятна прогноза - телата на хората може да станат
основа за бъдещи комуникационни мрежи чрез поставени
върху тях датчици. Изследователите смятат, че на
човешкото тяло идеално подхожда ролята на приемно-
предавателна станция. Според тях мрежите "от тяло към
тяло" (body-to-body) имат много преимущества и могат
значително да снижат разходите за строителство на
скъпоструващите базови станции. Един от ръко-
водителите на проекта споделя: "Едно време хората
обменяха данни чрез проводници, после се научиха да
обменятданниповъздуха,асегаичовешкототялощестане
среда за предаване на данни". Първият експеримент в това
направление беше направен през пролетта на тази година.
Тогава изследователи от Университета в Сеул предадоха
данни със скорост 10 мегабита в секунда чрез човешка ръка,
посредством два електрода, поставени в кожата на
разстояние 30 сантиметра. Според специалистите
тънките и гъвкави електроди използват значително по-
малко енергия, отколкото безжичната връзка Bluetooth.

Човешкото тяло 
ще замени базовите
станции?

Телефон брои хапките ни



1. Проверка 
за остеопороза

Това подмолно заболя-
ване първоначално не дава
никакви оплаквания и чес-
то първата му остра про-
ява е някоя фрактура. Ако
се счупи бедрената шийка,
следва операция, дълго ле-
жане с всички рискове за
общото състояние, труд-
но възстановяване. С теж-
ки болки обикновено про-
тичат и фрактурите на
гръбначните прешлени, ко-
ито могат да настъпят и
без травма. Затова напра-
вете на възрастния човек
изследване на костната
плътност с остеодензи-
тометър. При установя-
ване на остеопения или ос-
теопороза навременното
лечение е застраховка сре-
щу бъдещи проблеми. Оказ-
ва се обаче, че и хора без
сериозна остеопороза по-
лучават фрактури. Причи-
ните за тях са  падания за-
ради лоша координация на
движенията и отслабени
рефлекси на долните край-
ници. Срещу тази заплаха
има съвременно решение -
редовен прием на алфакал-
цидол (D-хормон). Той не
само укрепва костите, но
и подобрява рефлексите и
мускулната сила.

2. Ваксинация
Възрастта сама по се-

бе си е рисков фактор за
вирусни заболявания. Зато-
ва дори и човек в напред-
нала възраст да няма други
болести, специалистите
препоръчват да си напра-
ви противогрипна вакси-
на. До края на ноември - на-
чалото на декември не е
късно. По преценка на лека-
ря може да се направи и
ваксина срещу най-често
срещаните причинители
на пневмония. Понякога
специалистите предпис-
ват и курс с имуномодула-
тори срещу причинители-
те на бъбречни или диха-
телни инфекции според
състоянието и рисковете
на съответния пациент.
Всяка по-тежка инфекция в
късната възраст може да

снижи значително физичес-
кия и интелектуалния ка-
пацитет и дори да застра-
ши живота.

3. Профилактични 
изследвания

Поне веднъж годишно
трябва да се изследват ос-
новни показатели, които
дават ценна информация
за функционирането на ор-
ганизма. Дори и личният
лекар да не може да отпус-
не направление за всичко,
едва ли е невъзможно да се
отделят 30-40 лв. през го-
дината, за да се проверят:
кръвната картина, СУЕ, за-
харта, липидният профил
(общ холестерол, HDL, LDL,
триглицериди), пикочната
киселина, чернодробните
проби (АСАТ и АЛАТ), бъб-
речната функция - креати-
нин и урея. Ранното отк-
риване на изменения в те-
зи показатели дава въз-
можност за навременна
диагноза и лечение на реди-
ца проблеми. 

4. Не на рака!
Най-често разпростра-

нените форми на злокаче-
ствените заболявания при
мъжете и жените могат
да се откриват навреме и
да се преодоляват в значи-
телна степен. При жени-
те е задължително всяка
година да посетят гинеко-
лог (за преглед, цитонамаз-
ка, ехографски оглед на ор-
ганите на малкия таз) и
мамолог (за мануален и
ехографски преглед, а по
преценка и мамография), а
мъжете - уролог (за мануа-
лен и ехографски преглед
на простатата, както и
за изследване на PSA - прос-
татно специфичен анти-
ген). Не случайно по света
възрастните редовно се
преглеждат и за рак на де-
белото черво чрез коло-
носкопия. Освен това при
необичайно отслабване,
нетипично кървене (от
пикочо-половата система,
храносмилателния тракт
или белия дроб), при неясни
продължителни болки не
се бавете с прегледа. (ЖЗ)
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Масажът
действа 
на целия
организъм  

Когато
диетите 
не действат 

6 74

1
2
3
4
5

Най-четеното:

Може ли да
живеем по-дълго,
ако се откажем от
въглехидратите?

Не се крийте под
тонове грим -
акнето е лечимо

За да имате
здрави и
блестящи нокти

www.health.bg/12977

www.health.bg/12934

www.health.bg/12950

Четири стъпки 
за предпазване 
на възрастните
� Профилактиката е най-доброто лечение
Дори и да нямат видими здравословни проблеми, възрастните хо-
ра изискват засилено наблюдение и своевременни грижи, за да бъ-
дат в максимално добра кондиция. Отделените за тази цел време
и средства се възвръщат многократно, защото е много по-лесно
да предотвратиш проблем, отколкото след това да го преодоля-
ваш. Който е гледал дълго време възрастен човек на легло, разбира
смисъла на превантивната концепция за здравето. Отделен въп-
рос е над каква възраст даден човек изисква по-специално внимание.
Отговорът е комплексен - зависи не само от реалните години, но и
от общото състояние, наличието на хронични заболявания, от
двигателния и хранителния режим, психическата кондиция, отно-
шенията в семейната среда. При всички случаи е препоръчително
хората над 70 г. да бъдат обект на някои специални грижи. Тук
изобщо не се коментира изискването при установени заболявания
стриктно и постоянно да се провежда предписаната терапия и
тя да не се спира или променя без указания от лекаря.

БЛС: здравната каса
да бъде закрита

Хапвайте стафиди

Спете само на
тъмно

Костите обичат
плодовете

Самовнушението
лекува

Хората над 70 г. трябва поне веднъж годишно да правят
изследвания на основните показатели

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Д -р Перчева, коя е
рисковата въз-
раст за злокаче-
ствените тумо-

ри на гърдата?
- Ракът на млечната

жлеза е възрастово зави-
сим и това е особено ясно
изразено след 40 години. А
около 80% от диагности-
цираните с рак на гърда-
та са над  50-годишна въз-
раст.

Всяка жена трябва  да
си прави самопреглед*
пред огледалото.  Често
казвам  -  тези 5 минути
месечно не са загуба на
време. Препоръчва се са-
мообследването, както и
прегледът при специалист
по диагностика да се пра-
ви между 5-ия и 10-ия ден
от менструалния цикъл.

- Кога трябва да за-
почнат профилактични-
те прегледи?

- След 20-годишна въз-
раст докъм 35-40 години
е уместно да се започва с
опипване, оглед, разговор
и след това преминаване
към ехографско изследва-
не. А за жените след 40
съветът е да се правят
периодични мамографии.
Различните школи пре-
поръчват на две-три го-
дини да се повтаря ма-
мографията с особен ак-
цент към дамите, които
имат наследственост
към рака на млечната
жлеза. Там даже се пре-
поръчва ежегодна мамог-
рафия.

- Какво представля-
ват ехографското и ма-
мографското изследва-
не? 

- Ехографията е безв-
реден, безопасен и бърз
метод, с основно преди-
мство, че не е рентге-
нов.  При мамографията
се правят рентгенови
снимки на млечните жле-
зи. Те са два взаимно
допълващи се метода, ко-

ито трябва да се използ-
ват във всички случаи, ко-
гато е необходимо
отхвърляне или доказва-
не на заболяване на млеч-
ната жлеза. Но ние пред-
почитаме да започнем с
ехографско изследване

при жените под 35-40 го-
дини. Над тази възраст
златен стандарт за ран-
но откриване на рак на
млечната жлеза е само и
единствено висококаче-
ствената мамография.

- Има ли болка при

мамографията?
- Има известно неудо-

бство, защото наистина
за секунди притискаме
млечната жлеза, но това
е за добро и си струва.
Колкото по-малък е
обемът на жлезата, тол-
кова по-качествен е об-

разът. Това много зависи
и от структурата на
гърдата. Затова на млади
жени не правим рентге-
нови снимки. Освен че
пестим облъчване, при
тези жени гърдата е пре-
димно с жлезна тъкан и
образът не е достатъчно
добър. След 40-годишна
възраст жлезната тъкан
се замества с мастна,
при която доброто пре-
минаване на рентгеновия
лъч дава качествен образ.

- Доста жени се опася-
ват именно от дозата
облъчване. 

- Безспорно това изс-
ледване е съпроводено с
четири рентгенови лъча,
защото пълноценната ма-
мография включва по две
снимки на всяка млечна
жлеза в две взаимнопер-
пендикулярни проекции.
Това е спецификата на на-
шата работа. Ами какво
да кажем на тези жени?
Има една статистика, ко-
ято казва, че рискът от
рентген индуциран рак на
млечната жлеза е толко-
ва, колкото рискът от
рак на белия дроб при една
до три цигари дневно. Та-
ка  бих искала да илюстри-
рам важността на мамог-
рафското изследване ка-
то метод за ранна диаг-
ностика на рака и би било
грешно, ако не го използва-
ме в борбата си срещу
това социално значимо за-
боляване. 

- Имплантите в
гърдите не пречат ли на
прегледа?

- Те създават малко
затруднение, изискват се
повече умения и по-специ-
ална техника при провеж-
дане на мамографските

изследвания -  имплантът
леко се избутва към гръд-
ната стена, така че да
може апаратът да доку-
ментира само жлезната
тъкан, която се намира
пред импланта.

- Расте ли загрижено-
стта на жените, а и на
личните лекари към про-
филактиката на рака на
млечната жлеза?

- Да, с радост мога да
кажа, че напоследък ми
прави впечатление тен-
денцията към завишаване
на броя на жените, които
посещават кабинетите
за диагностика. Това е в
резултат на широката
медийна разгласа, на мно-
гото информация в ин-
тернет, на познанията на
лекарите и осъзнаването,
че само ранната диагнос-
тика на рака на млечната
жлеза може да доведе до
оздравяване. Жените до-
ри забравят за това, кое-
то им се е случило. Все по-
голям е процентът на те-
зи жени у нас, които при
ранно диагностициране и
ефективно лечение оздра-
вяват.

5ПРОФИЛАКТИКА 23 - 29 ноември 2010 г.

При ранно откриване
ракът на гърдата 
е лечим
� С д-р Александрина Перчева (тел. за преглед 0888 251 735), специалист 

по образна диагностика, разговаря Галина Спасова

Д-р Александрина Перчева

До 40 г. трябва
да се правят

ехографии, а след
това рентгенови

изследвания на
гърдите

„

*Как се прави
самопреглед - вижте

ВИДЕО на адрес:
www.health.bg/v/113

В последните години е налице тенденция към завишаване на броя на жените, които
посещават кабинетите за диагностика на рак на гърдата Снимка Рада ПЕТКОВА 



Лечебният масаж
представлява кинезите-
рапевтичен метод, пос-
редством който нанасяме
подбрани, дозирани драз-
нения на кожата чрез раз-
лични масажни похвати.
Целта е да се предизвика
едно профилактично ле-
чебно въздействие върху
тялото. 

Чрез масажа на гърба
ние въздействаме не само
върху кожата, но и върху
останалите тъкани - под-
кожната тъкан, мускули-
те, фасцията, периоста,
а в някои случаи - и върху
вътрешните органи. Ос-
вен това помагаме на ця-
лото тялото да се осво-
боди от напрежението,
стреса и съответно пре-
дизвикваме появата на
един успокояващ  и релак-
сиращ ефект.

Биохимичното и физи-
ологично въздействие на
лечебния масаж на гърба
протича в три етапа.

Първият етап е този
на механичното въздей-
ствие. По време на него
ние обработваме кожата

с цел разнасяне на отоци и
ексудати. 

Второто основно въз-
действие на лечебния ма-
саж е рефлекторното.
Рефлексната дъга в наше-
то тяло поема и предава
импулси, чрез които за-
почва стимулиране. Алфа-
и бета-пътищата прена-
сят тези импулси до
централната нервна сис-
тема, от която получава-
ме отговор. В този слу-
чай отговорът на наше-
то тяло ще бъде хипере-
мията, т.е. зачервяване-
то на кожата. Като ре-
зултат от този етап на
масажа се появява едно
отпускане на спастична-
та, ригидна мускулатура.

Третото въздей-
ствие на масажа - хумо-
ралното - цели подобря-
ване на кръвообращение-
то. При обработката на
кожата ние стимулиране
активно биологичните
вещества, които започ-
ват да въздействат вър-
ху целия организъм. Тези
вещества помагат за ос-
вобождаване от нато-
варването, стреса и бол-
ката.

Класическият лечебен
масаж на гърба трябва да
се провежда в рамките на
трийсет минути. Това
време е достатъчно да
се въздейства на цялата
мускулатура и прилежа-
щите є тъкани, но и да се

избегнат дразнения и пре-
товарване на кожата. 

Ако пациентът има
някакъв определен здра-
вен проблем, тогава е не-
обходимо масаж да се
прави поне три пъти в
седмицата, докато се
постигне желаният обез-
боляващ ефект. След ми-
наване на един такъв де-
сетдневен курс с масажи
три пъти седмично е же-
лателно да се продължи
профилактично с по един
масаж на седем дни.

Лечебен масаж обаче
не трябва да се прави,
ако човек има висока
температура, инфекци-
озно заболяване или злока-
чествени тумори.
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Универсалната сила
на лечебния масаж
� При болки в гърба кинезитерапевтите препоръчват 

терапия поне три пъти седмично

Любомир БОЯДЖИЙСКИ, 
рефлексотерапевт

- Г-н Бояджийски, каква е ползата от
масажите по време на и след простудни
заболявания?

- Лечебният масаж има укрепващо, то-
низиращо и дезинтоксикиращо въздей-
ствие върху човешкия организъм. Цялост-
ният масаж раздвижва кръвообращение-
то, загрява кръвта и с това помага на тя-
лото да се възстанови по-добре след пре-
карана настинка. Не бива да се подценява
и ефектът от масажа върху нервната сис-
тема. Когато човек е релаксирал и се
чувства спокоен, той по-лесно се справя с
простудните заболявания. 

- Редовното подлагане на подобни
процедури има ли превантивен харак-
тер, т.е. калява ли тялото?

- Разбира се. Масажите имат преван-
тивен характер и чрез тях се прави една
профилактика, която има за цел да подси-
ли имунната система на човека. Масажни-
те техники стимулират нашия организъм

и му позволяват да прекара по-леко дадено
вирусно заболяване.

- Има ли някакви вещества, които се
прилагат по време на лечебните масажи
и подобряват ефекта от тях?

- Да. Ефектът от масажа значително
се подобрява, ако е съчетан с втриването
на етерични масла, защото тогава се из-
ползва и влиянието на веществата, кои-
то се съдържат в тях. Специално за про-
тивогрипна терапия са много подходящи
маслата от евкалипт, мащерка и лаванду-
ла. За мен лично едно от най-добрите и
балансирани масажни масла е "Неокс". То е
абсолютно естествен продукт, който
много добре попива в кожата и има силен
аналгетичен ефект. Това го прави особено
полезен по време на простудни заболява-
ния, когато хората често се оплакват от
болки по мускулите и ставите. Масажира-
нето с олиото "Неокс" отпуска мускулату-
рата, спира болката и оказва благотворно
въздействие върху организма.

Етеричните масла
усилват ефекта

Т
радицион-
ният ле-
чебен ма-
саж от-

давна се е
превърнал в не-
що повече от
само средство
за релакс. Него-
вите ползи се
свързват още с
подобряването
на кръвообраще-
нието, укрепва-
нето на целия
организъм и пре-
махването на
болката и схва-
щанията. Какво
точно предс-
тавлява тера-
певтичният ле-
чебен масаж на
гърба и как той
въздейства на
нашето тяло -
това обяснява
Слава Петреска
- магистър кине-
зитерапевт в
Рехабилитацио-
нен център „Св.
Наум“.

Страницата подготви 
Даниела СЕВРИЙСКА

Масажът на гърба
помага на цялото 
тяло да се освободи
от натрупания 
стрес и напрежение
Снимка 
Росен ВЕРГИЛОВ
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А
ко сте разочаро-
вани от липсата
на резултати,
след като сте се

опитали да отслабнете,
може би имате проблем с
една от най-пренебрегва-
ните и нелекувани части
на тялото - щитовидната
жлеза.

Тиреоидните проблеми
напоследък се увеличават
и при някои от тях (като
понижената функция на
щитовидната жлеза) отс-
лабването се оказва непо-
силно. Много хора се оплак-
ват, че изпълняват всички
правила - хранят се здра-
вословно, пият достатъч-

но вода и правят упражне-
ния, но въпреки всичко ки-
лограмите им не помръд-
ват.

Организмът използва
тиреоидните хормони за
контролиране на изгаряне-
то на мазнините за осигу-
ряване на енергия и топли-
на. По този начин се регу-

лират метаболитните
процеси и теглото. 

Много хора обаче не
обръщат внимание на
проблемите с щитовидна-
та жлеза и не предприе-
мат необходимото лече-
ние.

За да сте сигурни, че
щитовидната ви жлеза
функционира нормално,
преди всичко обърнете
внимание дали нямате
следните симптоми:
� Косата ви изведнъж

е станали суха, чуплива и е
загубила блясъка си или е
побеляла преждевременно.
� Една трета от веж-

дите ви са опадали от
външната страна.
� Кожата ви е суха, гру-

ба и има нездрав вид.
� Не се потите дори и

при физическо натоварва-
не.
� Подпухнали сте око-

ло очите и брадата.
� Ноктите ви са меки

и чупливи и растат бавно.
� Имате лошо настро-

ение, отпуснати сте и
много депресирани.
� Долната граница на

температурата на тяло-
то ви (най-ниската темпе-
ратура, която орга-
низмът има, е по време на
покой) се движи под 36 гра-
дуса в 3 последователни

дни.
Ако имате някои от

тези признаци, можете да
вземете мерки за нормали-
зиране на функциите на
щитовидната жлеза.

Доказано е, че
спортът помага на щито-
видната жлеза да поддър-
жа нормални стойности
на тиреоидните хормони.
Ето защо трябва обеза-
телно да спортувате. То-
ва е най-доброто сред-
ство срещу понижената
функция на щитовидната
жлеза. 

Освен това свалянето
на излишните килограми
също допринася за здраве-
то на жлезата, а то е важ-
но за доброто състояние
на кожата и ноктите, за
енергията и дори за наст-
роението.

Яжте храни, които са
полезни за щитовидната
жлеза. Такива са чесънът,
морските дарове, жълтъ-
ците и гъбите.

Ако не успеете да по-
могнете на щитовидната
си жлеза с приеманата хра-
на, трябва да си осигурите
следващите 5 вещества,
които са основни за нор-
малната тиреоидна функ-
ция:
� Йодът е може би

най-важното вещество за

щитовидната жлеза. От
него зависи нейното доб-
ро състояние. Той може да
се достави от йодирана-
та сол, но тя не е дос-
татъчна за поддържане-
то на правилна тиреоид-
на функция. Необходимо е
да включите в диетата си
повече мляко, скариди и ри-
ба, като моруна и тон.
� Селенът поддържа

нормалните стойности на
жизнено важните тирео-
идни хормони T3 и T4. Най-
добрите източници на се-
лен са рибата, червените
меса и бразилските орехи.
�Опитите с животни

показват, че медта и
цинкът са решаващи за
нормалната тиреоидна
функция. Богати на тези
елементи са стридите, ра-
ците и телешкият джолан.
� L-Tyrosine е важна

аминокиселина, която е ос-
новната съставка на всич-
ки тиреоидни хормони. Тя
осигурява необходимия су-
ров материал на организ-
ма, за да поддържа нормал-
ни хормонални стойности.

� Проверете щитовидната си жлеза

Не отслабвате 
според 
планираното?

� Съветът на health.bg -
Консултирайте се със

специалист, ако се 
съмнявате, че имате

проблем с щитовидната
жлеза.

Консумацията на пра-
вилните храни може да
спомогне за намаляване на
холестерола, да се предо-
тврати заболяване и да се
защити сърцето. Подсиле-
те вашата диета и тяло-
то си с тези суперхрани.

Червено грозде 
за сърцето

Проучване в универси-
тета в Мичиган показва,
че червеното грозде, кое-
то е богато на антиокси-
данти и флавоноиди, мо-
же да намали вредите за
сърцето. Гроздето съдър-
жа фенолни съединения,
включително ресверат-
рол и кверцетин, които

намаляват възпалението
и насърчават здравето на
сърцето, твърдят учени-
те.

Бадеми срещу 
холестерола

Тези полезни за сърце-
то ядки са богати на про-
теини, калций и витамин
Е, както и на мононенаси-
тени мазнини, които по-
магат за контролиране на
нивата на холестерола.
Не само че бадемите но-
сят чувство за ситост,
но те са пълни с аминоки-
селини, които допринасят
за ограничаване на кръвно-
то налягане, допълват
учените. Както при пове-

чето ядки, те са с високо
съдържание на калории,
така че се придържайте
към малки порции.

Моркови за очите
Този силно пигменти-

ран зеленчук е претъпкан
с бетакаротин, който
тялото преобразува във
витамин A - липсата на
това вещество може да
пречи на зрението. Мор-
ковите са богати на ан-
тиоксиданти и могат да
помогнат за намаляване
на риска от развитие на
катаракта.

Канела за 
храносмилането
Тази ароматна подп-

равка често се използва,
за да помогне на организ-
ма да абсорбира някои
млечни продукти, но има
и доказателства, че тя
може да предпази тяло-
то от различни болести.
Американско проучване
показва, че канелата на-
малява производството
на ракови клетки (левке-
мия и лимфом). Подправ-
ката се смята и за полез-
на при диабет. Канелата
е известен помощник на
храносмилането и сти-
мулирането на циркула-
цията в организма, кое-
то води до ниски нива на
кръвната захар - особено
полезно при диабет тип
2, твърдят учените.

Новооткрит луксозен дом за стари
хора "Вежен" до к.к.Златни пясъци -
Варна приема обитатели на цена 

от 25 лв. дневно. 

Тел. 052 767160 ;
0878 737520; 
www.vezhen-

bg.com  

Започнете да се храните разумно 

И най-строгата диета няма 
да даде желания резултат, ако
имате неустановени проблеми
с щитовидната жлеза
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Знаете ли, че...
Според британски специалисти
слушането на приятна музика
може да допринесе за
възстановяването на увредено
зрение вследствие на инсулт

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Гасете 
лампите

Хората трябва да спят
в абсолютно тъмни
стаи, ако искат да избег-
нат депресията. Според
американски невролози
дори минималните коли-
чества светлина (като
нощните лампи в детс-
ките стаи) могат да
предизвикат дисбаланс в
организма и структурни
изменения в мозъка. При-
чината - светлината но-
щем пречи на секреция-
та на мелатонина, кой-
то сверява вътрешния
часовник на организма.

Превенция

Консумацията на чаша
портокалов сок дневно
намалява риска от диа-
бет. До този извод
стигнали британски уче-
ни, които провели изс-
ледване с жени, страда-
щи от наднормено тег-
ло, с повишен риск от
диабет. Специалистите
смятат, че антиокси-
дантите в цитрусите
имат благоприятен
ефект върху кръвоносни-
те съдове, подобрявайки
и чувствителността
към инсулина.

Височина

Ръстът влияе на изгаря-
нето на калории при хо-
дене. Тезата е на амери-
кански изследователи,
които установили, че
по-ниските хора израз-
ходват повече енергия
на килограм тегло в
сравнение с по-високите.
Според тях хората изпо-
лзват сходни количества
енергия на всяко стъпва-
не, но тези с по-къси кра-
ка правят повече крач-
ки, за да изминат също-
то разстояние. Дългучи-
те ходят "по-икономич-
но", тъй като правят
по-големи крачки, но из-
гарят и по-малко кало-
рии, допълват учените.

Даниела СЕВРИЙСКА
d.sevriyska@health.bg

В
епохата на анти-
ейджинг истерия-
та хората масово
залагат на два

стълба, чрез които се на-
дяват да съхранят за по-
дълго своите здраве, мла-
дост и жизненост. Това
са балансираният режим
на хранене и всекидневно-
то движение. Всеки знае
ползите от редовните
упражнения и консумация-
та на храни, богати на
витамини, минерали и ан-
тиоксиданти. Има ли оба-
че нещо друго, което про-
пускаме?

Може би факта, че
стареенето не е процес,
свързан само с телата.
Той е подвластен също
толкова и на емоциите,
настроенията и пробле-
мите, които съпът-
стват човека по време на
целия му живот. Дълбока-
та връзка, която същест-
вува между тялото и
мозъка, е безспорна, а има
много малко неща, които
да са по-полезни за наше-
то съзнание от... музика-
та.

Музикотерапията се
използва още от древни
времена за облекчаване-
то на различни душевни и
физически страдания. Със
силата на мелодията и
звуците са били лекувани
гастритът, язвата, забо-
ляванията на опорно-дви-
гателния апарат и нерв-
ната система.

Много болници по све-
та продължават да се
възползват от тази прак-
тика и днес. Доказаните
сили на звуковите вълни
се прилагат в болничните
стаи като средство за
облекчаване на болката,
страха и депресиите на
пациентите.

Особено благотворно
се отразяват досега сеан-
си с релаксираща музика
на пациентите с рак и на
децата, страдащи от
проблеми с концентрация-

та.  Само няколко минути
в компанията на успокоя-
ваща музика и веднага се
наблюдава редуциране на
кръвното налягане, пони-
жаване на сърдечния пулс
и напрежението в муску-
лите, дори подобрения
във функционирането на
имунната система.

Учени, занимаващи се
със заболяването инсом-
ния (безсъние), се натъкна-
ли на друга интересна за-
кономерност. Пациенти-

те, които, преди да оти-
дат в леглата си, слушали
грегорианска музика, се
унасяли по-лесно в сън, а на
сутринта споделяли, че се
чувстват изключително
свежи. Сякаш са спали поне
с три часа повече. 

Особено благотворно
музиката влияе на деца-
та. Мелодичните звуци,
които малчуганите чу-
ват, произвеждат специ-
фичен вид енергия. Тя пре-
зарежда мозъка и развива

допълнително някои него-
ви области. Така напри-
мер педагозите често за-
белязват, че когато едно
дете започне да се учи да
свири на някакъв инстру-
мент, неговите матема-
тически и аналитични
способности рязко се по-
вишават. 

Изследванията за
ефекта от музикотера-
пията върху възрастни
хора също са доста любо-
питни. Група американски
учени доказали, че участи-
ето в музикални събития
(било то кръжоци по музи-
ка или просто посещение
на концерт) понижава
стреса, чувството на са-
мота и ето истинската
изненада - при участници-
те се регистрира увели-
чаване на производство-
то на човешкия хормон
на растежа. Той от своя
страна помага да се неут-

рализират частично ня-
кои аспекти на стареене-
то като намалената сек-
суалност, загубата на мус-
кулна маса, остеопороза-
та, бръчките.

Следващия път, кога-
то почувствате, че
стресът и напрежението
ви смазват, не бързайте
да се втурнете към хла-
дилника, за да търсите
спасение там. Вместо то-
ва пуснете си малко хуба-
ва музика, отпуснете се и
съвсем скоро ще почув-
ствате прилив на добро
настроение и оптимизъм.  

Музиката - 
различната терапия
�Мелодичните звуци унищожават стреса 

и пробуждат креативността
Доказаните сили 

на звуковите вълни
се прилагат 

в болничните стаи
като средство 
за облекчаване 

на болката, страха
и депресиите 

на пациентите 

Инструментална
медицина
� Цигулката активизира дейността 

на тънките черва.
� Пианото облекчава напрежението в стомаха 

и черния дроб.
� Барабанът повишава имунитета.
� Китарата подобрява функциониране на сърцето.
� Саксофонът стимулира работата на бъбреците.

Музиката оказва изключително положително влияние върху хора от всяка възраст
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П
реди да удвоя мо-
ята, жена ми ре-
ши да ме подложи
(каква дума!) на

диета. Само мен. Тя е сла-
бичка. В едно семейство
страданията и радости-
те трябва да се поделят
поравно - на него страда-
нията, на нея радостите. 

Жена ми ме обича. За-
това иска да съм слаб, мус-
кулест и умен. Дебелите
не били умни. Мазнините
им изпивали акъла. 

Най-голямото щастие
на мъжа е любовта. Жалко
само, че в това щастие
винаги е замесена жена. А
защо никога жената не
тича след мъжа? Защото
на сте видели и капан да
тича след мишка.

Аз обаче още съм влю-
бен и в името на любовта
гладувам. За да є се харе-
сам и да избегна пълните с
любов подмятания от ро-
да на: "Яж, яж... А дебела-
риум, де?"

Как да є обясня, че чо-
век не живее само с хляб и
че сандвичът не е измис-
лен току-така. Какви ги
говоря? Какъв ти хляб! Не
ме допускат до него. Ядат
си го те - жена ми и скъпа-
та ми "мама" (тъщата).
Такава била диетата. Без
хляб, без месо, без масло,
без... абе, без всичко.

Знаейки слабостта ми
към сандвичите, жена ми
реши да ми направи един
все пак 

„Сандвич за дебелаци“
Два големи листа от

зеле се попарват във вря-
ща вода. Единият лист се
разстила в подходящ съд и
върху него се изсипва пъл-
нежът. Пълнеж: 7-8 листа
киселец, 2 средно големи
стръка пресен лук, 1/2
връзка ситно нарязан маг-
даноз, 50 г. сухи сливи (без
костилките), 50 г. сушени
ябълки, девесил и мащерка
на вкус. Без мазнина и сол.
С втория лист похлупваме
сандвича и:

"Яж, магаре такова, ка-
то си тръгнал да ми дебе-
лееш!".

И аз ям! Къде ще ходя?
За да съм красив, строен,
макар безмускулест и бле-
ден. Ям, за да се гордее с
мен съпругата, когато ме
показва на колежките си.  

Ще кажете - глупаво е
да є вървиш по гайдата.
Жените обаче знаят мно-
го добре, че мъжете не
сме толкова глупави, кол-
кото се смята - ние сме
по-глупави. Знам - всяка же-
на трябва да обича нещо,
в краен случай това може
да бъде собственият є

мъж. И в името на любов-
та аз си трая. И има защо.
Тя ме обича. Грижи се за
мен. Пере ме, къпе ме и ме
сресва. Не ме държи гла-
ден, въпреки диетата.
Ето, оня ден ми купи обез-
маслена извара! Сто гра-
ма. Ям си я по малко, за да
си имам за по-дълго време.
Не се отпускам много. Все
пак деликатес е. Бе ми
обещано, ако продължа с
диетата, за награда по
Коледа ще ми купят ухо -
свинско. За да си го гриза
чак до пролетта. Когато
пак ще се хванем за зелен-
кото. Живея разумно. Ля-
гам си рано, не гледам те-
левизия, не чета. Веднага
след като си изям глухар-
четата, се мятам в легло-
то. За да сънувам. Съну-
вам красиво. Тази нощ нап-
ример сънувах Добруджа.
Зелена и тучна. Безкрайни
поля от лобода, моркови и
щир. Целина, люцерна и
рапица. Красота. Из-
веднъж някакъв глас ми
прошепна: "Любене, ти не
си овен, нито пък антило-
па гну! Ти си човек. А на
човека е присъщо да се
храни с наденици, шпеко-
ви салами, друсани и нед-
русани кебапи, пържоли и
дробчета на скара. Очове-
чи се, Любене! Бъди мъж!". 

Рипнах от леглото, об-
лян в пот. Това е дяволът.
Дошъл е да ме изкушава.
Седнах и се засрамих. Да
бях сънувал, че съм с чужда
жена, нямаше да ме е срам
толкова. Успокои ме пот-
ропването на съдове в
кухнята. Моята пастирка
приготвяше закуска. Ори-
зова супа. Усмихнах се при
мисълта за обяда - дома-

ти с ориз.
За вечеря щях да полу-

ча сутляш. Без мляко и за-
хар. Вредни са. И за да си
свърша работата все пак,
за всички, които са слаби,
стройни и красиви и ня-
мат удоволствието да са
женени за съпругата ми и
майка є, предлагам:

Риба с ориз 
по чаталовски

Продукти за 3-4 пор-
ции: 4-5 с.л. олио, 2 глави
кромид лук, 1 скилидка
чесън, 1 връзка магданоз,
500 г домати, 1 ч.ч. ориз, 1
винена чаша бяло вино,
750 г филе от риба, една
ч.л. сол, 1/2 ч.л. червен пи-
пер, майорана и мащерка
(може сушени). 

Оризът се залива с го-
лямо количество подсоле-
на вода. Лукът се нарязва
на ситно и се запържва в
олиото. Прибавят се счу-
каната скилидка чесън,
ситно нарязаният магда-
ноз, нарязаните домати и
всичко се задушава. Поч-
ти готовият ориз се пре-
цежда, добре се подсуша-
ва и се смесва с доматите
и виното. Подправя се със
сол, черен пипер и зелени
подправки. Суровото фи-
ле от риба се нарязва на
кубчета (2 х 2 см), смесва
се с ориза и се задушава
под капак 20 минути.

Да ви е сладко! Не, бла-
годаря, не ме канете, моля
ви. На диета съм.

P.S. Призив  към по-кра-
сивата част от човечест-
вото:

"Жени, пазете си мъ-
жете. Не им позволявай-
те да ви носят на ръце".

� „Много мъже не само запазват младежките си фигури,    
но дори ги удвояват“

23 - 29 ноември 2010 г.

Апетитът идва 
с Любен Чаталов

С полезна храна към
вечна красота



Под патронажа на Бълга-
рската академия на науки-
те и изкуствата (БАНИ) на
20 и 21 ноември 2010 г. във
Варна заседава Третата се-
сия на Световния парла-
мент на българите, опера-
тивен орган на Асоциация-
та на българите в чужбина
(АБС). Представители на
30 държави пристигнаха в
морската ни столица, за да
обсъдят проблемите на съ-
народниците ни по света и
да споделят опита си в съх-
раняването на националния
дух и култура сред българс-
ката диаспора. 

Сесията на Световния
парламент бе тържествено
открита с химн на 
Р България и с ,,Де е Бълга-
рия", химна на АБС. С благос-
лов към участниците се
обърна Н. В. Пр. Варненският
и Великопреславски митро-
полит д-р Кирил, а деловата
работа започна с вълнуващо
слово на акад. проф. д-р Гри-
гор Велев, почетен предсе-
дател на АБС. Участниците
поздрави акад. проф. д-р А.
Чирков. Приветствен адрес
от името на министъра без
портфейл проф. д-р Божидар
Димитров прочете Краси-
мир Тодоров от Агенцията
за българите в чужбина. 

Делегатите избраха вар-
ненския бизнесмен Любомир
Василев за нов председател
на СПБ на мястото на акад.
Цекомир Воденичаров, кой-
то напусна поста по здра-
вословни причини. Отче-
тен доклад за дейността
между Втората и Третата
сесия на СПБ изнесе акад.
Емил Александров. В диску-
сиите взеха участие делега-
ти от Украйна, Молдова,
Румъния, Албания и Западни-
те покрайнини. 

Кметът на Варна Кирил
Йорданов, който също е по-
четен председател на АБС,
не само поздрави делегати-
те, но и предаде сърдечни
пожелания за успешна рабо-
та от премиера Бойко Бо-
рисов. После заедно с мит-
рополит Кирил връчи награ-
дите на победителите в
ученическия конкурс на те-
ма: ,,125 г. от Съединение-
то на Княжество България
и Източна Румелия и обеди-
нителната роля на Варна
като столица на всички
българи по света". 

На втория работен ден
доклади изнесоха предста-
вителите от  Македония,
Косово, Гърция и Кипър. В
края на своята работа Пар-
ламентът прие декларация,
в която се задължи всички
поставени проблеми да бъ-
дат обработени и изпра-
тени до съответните дър-
жавни инстанции на Р Бъл-
гария. Парламентът излезе
с предложение пред прави-
телството да съдейства
за откриването на 15 бъл-
гарски колежа в страните,
в които българската диас-
пора е най-многобройна.  

Следващата Четвърта
сесия на Световния парла-
мент на българите ще се
проведе през 2011 г. отно-
во във Варна. (ЖЗ)

Българи от
30 държави
се събраха
във Варна

23 - 29 ноември 2010 г.

Как да зазимим
гумите на
автомобила  

12 14

Живот
10

Да си ученик
в Белгия  

Г
-жо Кирилова, какви
са предизвикател-
ствата пред най-го-
лямата банка в

страната? Може ли да се
каже, че кризата свърши?

-Не!Споредменнеможе
да се каже, че кризата свър-
ши, по-скоро сме в нейната
среда. Близо сме до дъното,
което ще ни помогне да се
оттласнем след това. Въп-
реки параметрите, които
излизат, въпреки изказвани-
ята на правителството аз
мисля, че има още време до
края на кризата.

Говорейки за кризисна-
та ситуация, мога да кажа,
че ние винаги сме били под-
готвени за нея. По проста-
та причина, че UniCredit
Bulbank е известна като по-
консервативна банка. Т.е.
ние пазим парите на хора-
та, които ни се доверяват,
иврезултатнатованеот-
пускаме толкова лесно кре-
дити. За да отпуснем кре-
дит, се съобразяваме не с
виждането на клиента за
бъдещите му приходи, ами
съссегашнатаситуация.То-
ва в интерес на истината е
много полезно и за самите
клиенти. Например доста
от тях след време ни благо-
дариха, че леко сме миними-
зирали огромните им жела-
ния за бъдещето, което в
крайна сметка е помогнало
на самите тях.

- Според издание на БНБ
има тенденция към затя-
гане на кредитните стан-
дарти на банките. Докога
щепродължаватоваикак-
вореалноозначаватоваза
хората,коитоискатдаиз-
теглят кредит?

-Принаснееималозатя-
гане. В нито един ден наша-
табанканееспиралакреди-
тирането. Клиентската
ни политика и правилата
ни за кредитиране са дос-
татъчно реални, не прека-
лено оптимистични, за да
могат да направят една ре-
ална оценка на клиента - бил
той физическо или юриди-
ческо лице.

- Какви суми най-често
се взимат на кредит?

- Ще започна с юридичес-
ките лица. В криза малкият
бизнесстраданай-много. Го-
воря зафирмисоборотдо3
милиона на година. Ето за-
щотеиматнай-голямануж-
даотподпомагане и стаби-
лизиране. Така че при малкия
бизнес се наблюдава лек
ръст в сумата, която сред-
но се отпуска. Миналата го-
дина тя варираше между 40
и 50 хиляди лева. Сега тя е

по-голяма. При физически-
те лица е обратното - има
спад на кредитите. По от-
ношение на ипотечните
кредити в момента сред-
ният размер на взетите су-
ми е 65-70 хиляди, докато
преди година беше 75-80 хи-
ляди лв. При потребителс-
ките кредити, т.е. за задо-
воляване на различни ежед-
невни потребности, също
има леко намаление и сред-
ните размери са около 6000
лв.

- На какво се дължи то-
зи спад в размера на отпус-
каните суми?

- Хората станаха малко
по-премерени в желанията
си, което безспорно се дъл-
жи и на кризата. Тази тен-
денция се потвърждава от
моментите на упадък, през
коитоепреминавалаиконо-
микатанавсякаеднадържа-
ва през годините. Когато
има криза, хората стават
по-склонни да спестяват.
Ще направя малко отклоне-
ние,задаилюстрирамспри-
мер. Във филма "Уолстрйит
2" Гордън Геко направи едно
страхотно описание на се-
гашнатакриза.Спростиду-
ми той обясни на какво се
дължи тя: "Причината е в
огромното консуматорско
желание", казано по друг на-
чин - в алчността на хора-
та. Стремежът да се харчи
прекалено много е пагубен.
Разходите многократно
надскачат приходите и се
базиратнабъдещипечалби,

които така и не се случват.
В моменти на криза хората
са по-склонни да ограничат
товасвоежелание, задамо-
гат да балансират и да са
малко по-сигурни. Валидна е
в пълна сила поговорката:
"Бели пари за черни дни".

- Кога не бива да си поз-
воляваме да теглим кре-
дит и как можем да разбе-
рем, че финансите ни поз-
воляват това?

- Човек не бива да си поз-
волява да тегли кредит, на
първо място, ако няма нуж-
да от него. Това е абсолют-
но златно правило. Също
много важен съвет е, че чо-
век трябва да тегли кре-
дит съобразно сегашните
сифинансовивъзможности,
анебъдещите.Защотовсе-
ки втори в България счита,
чеедостатъчноспособени
следващитедвегодининап-
ример приходите му ще се
удвоят. Но за съжаление не-
винаги това се случва. Във
връзка с това по отноше-
ние на ипотечните ни кре-
дити сме направили нещо
много добро. Въвели сме
ипотечен кредитен серти-
фикат, който е абсолютно
безплатен и всеки човек мо-
же да си го направи. Ние из-
даваме сертификат на ба-
зата на параметрите, кои-
то клиентът е посочил с
попълването на една раз-
писка (размер на заплата-

та, други задължения и
т.н.). С него посочваме на
клиента каква сума бихме
могли да финансираме. Така
човекът вече тръгва с не-
що в джоба си, което е си-
гурно. Т.е. - аз знам, че банка-
тащемидадекредитвраз-
мер на 60 хил. лева, оттук
нататък ще добавя 15-16
хил. лева и знам какъв апар-
тамент мога да си търся,
без да правя компромиси с
качество, с разположение и
т.н. За по-голяма яснота на
клиентите в нашите фили-
али имаме консултанти, ко-
ито могат да помогнат на
хората да направят пра-
вилния избор. Защото чо-
век не се ражда научен и не
може да знае всичко. Никой
нениеучилкакдахарчимпа-
рите си, как да правим бюд-
жет и т.н. Бих казала, че на
това трябва да се научим в
семейството. Аз съм на
такъв принцип: "Няма как
да знаеш всичко". Като ти
трябва информация, се
обръщаш към тези, които
са специалисти в своята об-
ласт. На консултантите
това им е работата.

- Някои институции и
банки предлагат кредити
с18%и18,5%лихва.Нормал-
но ли е това? Вярно ли е
твърдението, че у нас лих-
вите са по-високи от тези
в Западна Европа?

-Вярное,носегащеобяс-
ня защо се получава така.
Банкитесаниповече,нипо-
малко магазини за пари. Т.е.
ние купуваме пари - вземаме
депозити и плащаме лихва
за това (цената за тези па-
ри, които купуваме от кли-
ентите), и ги продаваме на
други, които взимат креди-
ти. Много е странно, кога-
тоотвисокатаценаналих-
вите по кредитите се оп-
лакват точно тези клиен-
ти, които търсят висока
цена на депозитите. Всеки
единклиентеужаснощаст-

лив, ако си намери депозит
на максимално висока лихва,
а взима кредити на мини-
мална. Това обаче няма как
да се получи, защото банка-
та трябва да има съотве-
тен марж на печалба. Имен-
но затова хората трябва
да осъзнаят и да не търсят
самоцелно подобна висока
цена на депозитите, защо-
то след себе си тя води не-
минуемо до висока цена на
кредитите. Затова, като
банка на пазара, се опитва-
ме да поддържаме една оп-
тимална цена на депозити-
те,задаможемдапозволим
на нашите клиенти да полз-
ват финансов ресурс на по-
ниски цени. Ето например,
говорейки за Западна Евро-
па, си задаваме въпроса за-
що нашите лихви по креди-
тите са по-високи. В Запад-
наЕвропанямакъдеданаме-
рите банка, която да ви
прибере еврото за една го-
дина срещу 7% лихва. Такъв
прецедентняма.Нофакте,
че го има на нашия пазар.
Там депозитите не са осно-
венизточникнадоход. Тесе
движат в нива от 1,5 до 2%
и съвсем нормално е, че при
такива нива на ресурси бан-
ката може да си позволи
многопо-нискилихвинакре-
дитите. Клиентите тряб-
ва да са наясно, че има пряка
връзка. Няма фирма или чо-
век, който да продава по-
евтино от цената, на коя-
то е купил.

- Кредитът всъщност
е заем, а в народопсихоло-
гията на българина е зало-
жено недоверие към хора-
та, които живеят със зае-
ми. Трудно ли се преодоля-
ва това отношение?

- Все повече българи
свикват да живеят със за-
ем. За щастие не сме дос-
тигналинивотоназадълже-
ност,каквотоевСАЩ.Кон-
суматорската алчност ся-
каш е засилена отвъд Океа-
на. Но пък заемът дава въз-
можност да не отлагаш по-
купката за бъдеще време.
Все повече българи узряха за
тази идея. Т.е. ние всички
живеем тук и сега и ако мо-
гадасипозволяплащанията
по заема (и пак казвам, ако
имам нужда от него), то
той е един много добър
инструмент, който може
да осигури нормален начин
на живот. Не случайно има-
ме такъв кредит "Първи
дом". Не е нужно двойки до
35-40-годишна възраст да
живеят заедно с родители-
те си под един покрив, за-
щото не могат да си позво-
лят жилище. Ето за това са
кредитите!

� С Екатерина Кирилова, директор на управление „Маркетинг и клиентски
сегменти“ в UniCredit Bulbank, разговаря Мирослава Кирилова

Екатерина Кирилова

Трябва да се научим как 
да харчим парите си

Едно от златните
правила 
във финансите
гласи, че човек не
бива да си позволява 
да тегли кредит,
ако няма наистина
нужда от него
Снимка 
Рада ПЕТКОВА 

Човек трябва да
тегли кредит

съобразно
сегашните си

финансови
възможности, 
а не бъдещите

„



Г -жо Фандъкова, сега
имате ли време за
спорт?

- Само за фитнес.
- Към кои хора се при-

числявате - към по-мо-
дерните, или към по-тра-
диционно настроените?

- В различни ситуации
съм различна. Харесвам
модерно изкуство, а в съ-
щото време съм почита-
телка на старата архи-
тектура. Купихме си една
много стара къща в Пред-
балкана, която възстано-
вяваме вече 10 години, рес-
таврираме я по традици-
онен начин във възрожде-
нски стил и това ми дос-
тавя удоволствие.

- В София като че ли
няма място, което да се
отличава с модерна архи-
тектура или да е център
на модернизма?

- Наскоро започна ре-
монтът на първия Музей
на модерното изкуство.
Много се радвам, защото
бяхме длъжници на софиян-
ци по тази тема. Самата
сграда в Южния парк е
много красива, паметник
на културата е и ще бъде
възстановена. Ето там
ще се съчетаят традици-
онализъм и модернизъм в
София. Вече се строят
доста красиви нови сгради
в периферията на новите
райони. Вижте как изглеж-
да входът на София откъм
Цариградско шосе - от
двете страни има много
интересни модерни архи-
тектурни решения. В съ-
щото време центърът
трябва да се запази в се-
гашния си вид и да възста-
новим красивите сгради в
него, както стана с къща-
та на бившето китайско
посолство. Добре е
центърът да се съхрани
като паметник на култу-
рата, а разкриването на
археологията в него е мой
приоритет. Надявам се
до две години да имаме
завършен археологически
комплекс „Сердика-Сре-
дец“. 

- Кои са любимите ви
места в столицата?

- Едно от най-любими-
те ми е църквата "Света
София" и градинката пред
нея. Обичам да влизам в
църквата от годините
преди да стана кмет. На-
последък в нея бях и
кръстница на сина на ваша
колежка журналистка.
Църквата отвътре е мно-
го интересна, а в момен-
та разработваме подзем-
ното ниво и изграждаме
музей, който ще е най-го-
лемият под земята с площ
около декар. Разкрихме над
40 гробници, предстои да
бъде одобрен проект за
довършването на музея,
отново с подкрепата на
Министерството на кул-
турата. Важно е, че рабо-
тим заедно с тях за по-
красива София. Друго лю-
бимо мое място е Южни-
ят парк, защото живея
близо до него.

- Успявате ли просто
да се разхождате, или все
гледате какво трябва да
се направи там?

- Разхождам внука си в
почивните дни. Разбира
се, забелязвам, когато

кошчетата са пълни с бок-
лук. Входът на парка сега е
в лошо състояние, въпре-
ки че започнахме програ-
мата за реконструкция на
паркови пространства.
Но там наблизо се изграж-
даше колектор за канали-
зацията. Сега улицата е
готова и през следващата
година ще бъде оправен и
входът на Южния парк. За-
ложили сме изграждането
на два нови парка - "Въз-
раждане" и "Лебедът" в За-
паден парк. Стремежът
ни е да възстановим  и оп-
равим по-големите парко-
ве, защото София всъщ-
ност е много зелена. Доб-
ре би било да можем да є
се насладим.

- Предполагам, че ка-
то дете не сте си мечта-
ли да станете кмет на
София?

- Не, никога. Мечтаех
да бъда космонавт. Това
не се случи реално, но
днешната ми работа поч-
ти се доближава до отго-
ворностите и напрежени-
ето на космонавтите.
Свързвах мечтата си с то-
ва, че съм родена на 12 ап-
рил, когато е Денят на
космонавтиката. Винаги
на рождения ми ден по те-
левизията говореха за
Космоса, за Гагарин. По-къс-
но като ученичка много
обичах астрономията и
физиката. Но след като
завърших руска филология
в Софийския университет,
разпределението ме изп-
рати да бъда учител. Тряб-
ваше да остана само три
години, но попаднах в учи-
лище, където намерих

приятелите си, децата
бяха невероятни и не мо-
жех да ги оставя за нищо
на света. Започнах с тях в
4-ти клас и ги водих до 11-
и. Задържах се дълго в про-
фесията, повече от 20 го-
дини.

- Къде е по-трудно - в
училище, или в кмет-
ството?

- Да си учител е много
отговорна професия, ако
имаш отношение към ра-
ботата, тя става удовол-
ствие. Да си кмет е съв-
сем различно, това не е
професия, а задача. Време-
то те притиска, напреже-
нието е огромно, но кога-

то се свърши работа,
удовлетворението е
двойно по-голямо. Тези дни
открихме детска градина,
на която преди време пра-
вих първа копка. Разбрах
колко невероятно усещане
е да започнеш и завършиш
един такъв обект от край
до край. И да видиш 50
щастливи деца, два пъти
по толкова родители, ба-
би и дядовци. Мотивирам
се от самата работа и
от постигането на резул-
тати. Проблемите и тях-
ното решаване са моят
адреналин. Хората скачат
от мостове, карат само-
лети, за да изпитат тръп-

ка, аз я намирам във все-
кидневието.

- В кой момент досега
ви беше най-трудно?

- Те не са един или два.
Но когато дълго време ра-
ботихме за електронно-
то записване в детските
градини и когато се получи
срив в системата, беше
един от най-тежките мо-
менти за мен. Макар че
всичко продължи само 4
часа, негативният ефект
беше огромен. Слава Богу,
че проблемът се реши.
Ако не бяхме създали сис-
темата и не бяхме въвели
правилата, сега щяхме да
имаме денонощни опашки
от родители за записване
в детските градини. Тога-
ва усещах върху себе си
напрежението на всички-
те онези 15 000 родители,
които бяха влезли еднов-
ременно в системата.

- Какво ви казват со-
фиянци, когато ви виж-
дат на улицата? 

- Хората са добронаме-
рени. Критични са, но и
дават предложения за ре-
шаване на конкретни
проблеми. Аз съм много до-
волна от тази актив-
ност. С помощта на хора-
та по-бързо ще решим
проблемите на града. Вяр-
вам, че процесът на
включване на гражданите
в решаването на въпроси-

те на града е започнал и
ще продължи.

- Казвате, че ви спи-
рат с предложения, кога-
то пазарувате. Това все
още ли е ваше задълже-
ние в семейството?

- Пазарувам с голямо
удоволствие. Семейство-
то ми помага и невинаги
ме дочакват. Но за седми-
цата обикновено ходя на
пазар с дъщеря ми. Тя  по-
мага за торбите, а и си го-
ворим по женски.

- Кои женски теми
обсъждате?

- Тя ми разказва за сед-
мицата, прави оценка, и
то много критична, на ра-
ботата ми.

- Кой друг ви критику-
ва?

- Съпругът ми често се
обажда за нередности, се-
га се сещам, че още не съм
взела мерки за последно-
то, за което ми обърна
внимание. Семейството
ми е коректив и информа-
тор едновременно.

- Обичате ли да ходи-
те на чисто женски шо-
пинг?

- Да, с удоволствие. С
дъщеря ми или с най-добра-
та ми приятелка мога да
обикалям с часове по мага-
зините (ако имам време),
да пием кафе, да си гово-
рим. Добре, че има молове,
те помагат да се пести
време. Освен за себе си
имам грижата да купувам
дрехи и за съпруга си. С изк-
лючение на обувките, за-
щото трябва да се ме-
рят. 

- Къде срещнахте съп-
руга си?

- В любимото 35-о учи-
лище, в съседната паралел-
ка. Интересното е, че и
най-добрата ми приятел-
ка, с която бяхме в един
клас, също срещна бъде-
щия си съпруг в паралелка-
та на моя бъдещ съпруг.

- Звучи доста патри-
архално и традиционно.

- Най-добрите ми прия-
тели са от дълги години,
както и бракът ми.

- На каква позиция се
виждате в следващите
години - като кмет с още
един мандат, обратно в
училище или нещо ново?

- Да сме живи и здрави
всички, каквото Бог е ре-
шил. За мен е важно да
завърша добре този ман-
дат и да оставя нещо след
себе си. Най-важното е да
осъществя проектите, по
които работим сега. От
това ще зависят и следва-
щите ми стъпки. Не си
представям да правя бъде-
щи планове, а в същото
време да не изпълнявам ан-
гажиментите си сега.

- Какво бихте казали
на читателите на вест-
ник "Живот и здраве"?

- Един от сериозните
ми приоритети е насочен
към развитието на со-
фийското метро. Това е
удобен и екологичен
транспорт и съм благо-
дарна на всички, които го
използват. Това означава,
че те облекчават улиците
от задръствания и допри-
насят за по-чистия въздух
в града.

� С Йорданка Фандъкова, кмет на София, 
разговаря Екатерина Генова

Благодаря на 
всички, които 
използват метрото
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Г-жа Фандъкова е много доволна от сериозната активност на софиянци при решаването на проблемите на града
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Проблемите 
и тяхното

решаване са моят
адреналин

„



Йовка НИКОЛОВА, 
Брюксел

В
Белгия използват
оригинален начин
да привличат мла-
дите към ученето

и да поощряват родите-
лите да им дават добро
образование. Детските
надбавки се дават до 25-
годишна възраст, при ус-
ловие че се посещава ре-
довно училище или универ-
ситет.

След 18-ата година се-
мейната добавка се полу-
чава срещу документ за
поне 17 часа седмично учи-
лище, а за студентите -
срещу поне 27 образова-
телни кредита. Дори док-
торантите могат да раз-
читат на семейната до-
бавка, но от кредита им
се приспада държавната
стипендия. До навършва-
не на 25 г. държавата пла-
ща и на младежи, които
активно търсят работа.

В кралството, където
средната заплата е около
2800 евро, месечната над-
бавка за първо дете е 85
евро, за второ - 157, а за
трето дете - 235. Парите
се получават от родите-
лите, но добавката не е
автоматична. Родителят
трябва да я поиска. В про-
тивен случай тя се нат-
рупва.

Сузане, която по рож-
дение е швейцарка, научи-
ла, че има право на добав-
ка за сина си в Белгия, едва
когато подала документи
за развод. 

"Образованието е най-
важното. От него зависи
бъдещето на сина ми, за-
това съм готова на всич-
ко, за да му дам най-добър
шанс", казва тя. 

Университетът е за-
ветна цел, която може да
гарантира добре платена

работа и сравнително си-
гурен живот.

Както повечето жени
в Белгия, Сузане работи, за
да се издържа. Брюксел, къ-
дето живее, е скъп град,
най-вече заради наемите,
които поглъщат между
една трета и половината
от месечните доходи. За
разлика от останалите
държави от Бенелюкс 45
на сто от белгийките, ко-
ито имат три деца, рабо-
тят.

Почти всички училища
са безплатни с изключение
на храната и учебниците
в гимназиалния курс. 

Учебниците не са голя-
мо перо. "Почти всичко се

ксерокопира или може да
се прочете в интернет",
казва Сузане и се учудва на
българския опит с помага-
лата втора употреба.
Задължителната литера-
тура се набавя най-често
от училищната библиоте-
ка или пък от книжарница-
та. В библиотеката като
доброволци работят ро-
дителите, а училището
икономисва една заплата.
От семействата се очак-
ва да дават пари за раз-
лични начинания като екс-
курзии или подмяна на ком-
пютрите, но по желание.
Тези, които нямат въз-
можност, участват с доб-
роволен труд. 

Друго право на семей-
ството, съществувало ня-
кога и у нас, е да извинява
еднодневно отсъствие на
детето от училище, но за
останалите пропуснати
часове е нужна бележка от
личния лекар. 

"На дисциплината се
гледа като на важна част
от учебния процес", казва
младата жена, която отг-
лежда сама 13-годишния
си син. Родителите да-
ват писмено разрешение
децата им да излизат от
училищния двор (който
най-често прилича на ма-
настирски зид) през меж-
дучасието. "Чуваме исто-
рии за пласьори на нарко-
тици, които обикалят
около училищата, и зато-
ва не смятам, че тази
мярка е излишна", съглася-
ва се Сузане.

Нейният Лука почти
всяка вечер си е у дома.
През седмицата не му раз-
решават друго развлече-
ние, освен да прескочи до
съученик, за да си пишат
заедно домашните. "Вина-
ги ми се обажда предвари-
телно. Не го пускам в се-
мейства, които не позна-
вам добре", пояснява Суза-
не. Тя не разбира какво е
това детска дискотека.
"Тук младежите не изли-
зат по клубове, преди да
навършат 16-17 г."

Училището в Белгия за-
почва от 6- и е задължи-
телно до 18-годишна въз-
раст. Но е позволено да се
започне работа по-рано, а
образованието да се взе-
ме вечерно или дистанци-

онно. Заради отчайващия
недостиг на места в детс-
ките градини много деца
са първолаци и на 5. Начал-
ното училище е до шести
клас и в него се набляга на
математиката и езика.
Физическото, рисуването,
музиката и трудовото са
извън учебната програма
и се практикуват в събо-
та или в сряда следобед,
когато няма часове. Ди-
ректорите на училищата
имат сравнително голяма
свобода в избора на пред-
метите, но държавата
определя минималните об-
разователни стандарти.
Средният курс започва от
12 г., като последният, XIII
клас не е задължителен.
Първите две години всич-
ки учат общообразова-
телни предмети, а след
това се профилират в ху-
манитарни или техничес-
ки науки според преценка-
та на учителите и жела-
нията на ученика. В някои
училища има възможност
да се избира между 24 спе-
циализирани предмета.
Един от тях е религията.
Децата могат да учат ка-
толицизъм, протестант-
ство, юдаизъм или етика.

Часовете започват в
8:20 и приключват в 15:30
ч. за по-малките и в 16:15
ч. за горния курс. Добрите
училища се знаят от всич-
ки, но в тях е трудно да
се запишеш. Входни изпи-
ти няма, а дипломите са
без значение. Шансовете
на детето зависят от
пъргавината на родите-
лите. Който отиде по-ра-
но, успява и затова около
по-добрите школа всяка
пролет се организират
нощни стражи, правят се
списъци, проверявани час
по час, опъват се палатки
и се паркират каравани.
От тази учебна година
властите се смилиха над
родителите и направиха
записването по интер-
нет. Така бащите и май-
ките успяват да отидат
и на работа в дните на
кампанията.

"Не ми харесва това
разбиране за равнопоста-
веност - казва Сузане. - Ни-
вото спадна, защото въз-
можностите на децата в
един клас вече са различни.
Досега децата излизаха от
училища като "Шакман" и
"Като" в Брюксел, готови
за университета, но вече
не е така." 

Белгийската образова-
телна система залага на
многото домашни. Суза-
ниният Лука стои често
до 23 ч., за да ги пише. Мо-
билните телефони в учи-
лище са забранени, защо-
то ако звъннат в час, учи-
телят ги взема за месец, а
при второ нарушение - за-
винаги. 
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В Белгия не знаят какво е
„детска дискотека“
� Образователната система залага на многото домашни

Часовете 
започват в 8:20 и

приключват 
в 15:30 ч. за 
по-малките 
и в 16:15 ч. 

за горния курс

Белгийците са категорични, че доброто образование на децата им е сред техните най-важни приоритети







К
огато в Париж от
Lotus показаха на-
веднъж 5 дебютни
модела, всички

вкупом си зададоха въпро-
са: "Накъде отиваш,
Lotus?". Отговорът е по-
вече от лесен - на битка с
утвърдените  Porsche
Panamera, Aston Martin
Rapide и Audi A7
Sportback, които са поч-
ти на една и съща плат-
форма. Подобни мисли
произнесе на глас и новои-
збраният шеф на компа-
нията Lotus - Дани Бахар.
Младият мъж е запознат
отлично с богатата
спортна история на
Lotus и победите на боли-
да в състезанията от
Формула 1. За възражда-
нето на марката
собствениците от

Proton отделиха 1,7 млрд.
евро, включително и с
пълна програма във Фор-
мула 1 за 2011 г. Трудно е
човек когато каже Lotus,
в ума му да се явят ведна-
га думички като хибрид,
седан и четириврато ку-
пе. С Lotus Eterne concept
наследниците на леген-
дарната английска марка
успяха да постигнат
точно това - тръгнаха в
най-новата посока на де-
ня при създаването на
съвременни хибридни ав-
томобили. Красивият мо-
дел Eterne е истински се-
дан с четири врати и с
допълнителна хибридна
задвижваща система,
който от студия много
бързо би се превърнал в
сериен модел. Автомо-
билът се задвижва от 5-

литров V8 мотор с мощ-
ност 620 к.с. Двигателят
е разработка на Toyota,
вече сме го виждали в
Lexus LS 600h. 

Така с тиха стъпка на
перфектен разузнавач
японската компания
опипва почвата да се
изправи в директна кон-
куренция с доказани игра-
чи на пазара в този сег-
мент. Факт е, че Eterne
използва допълнително
хибридни задвижващи си-
ли  като във Формула 1,
където на мода е систе-
мата за енергийно
възстановяване и рязко
ускоряване KERS. Този мо-
дел ще бъде на пазара
през 2015 година, ще се
предлага и като пълен
хибрид с едновременно
задвижване и на четири-

те колела. Засега се знае,
че от 0 до 100 км/ч  ав-
томобилът се изстрелва
за 4 секунди. Максимална-
та му скорост няма да е
повече от 196 км/ч, но и
тя ще е достатъчна за
пълен пазарен успех. Lotus
Eterne ще се вклини в кла-
са на Porsche, Audi и Aston

Martin и ще се опита да
открадне от тях по-го-
лям процент клиенти.
Серийните предложения
ще са нещо средно между
лукса на Porsche и красо-
тата на Aston Martin
Rapide. Предвижда се це-
ната на серийния модел
да е 190 000 долара.

Ако вече сте сменили летните гуми
със зимни и сте решили да ги съхранява-
те в домашни условия, е добре да спазва-
те някои проверени в практиката прави-
ла. Почистете отлично гумата от по-
паднали в нея камъчета или други дребни
предмети. Огледайте я внимателно дали
няма разкъсвания, дупки или разлепена ле-
пенка от вътрешната страна от пре-
дишно залепване. Потенциалните спуква-
ния на протектора или страницата мо-
же да са предизвикани от остър пред-
мет, стъкло или преодоляване на ръбес-
ти бордюри. Преди да складирате гуми-
те, маркирайте позицията, в която са
били преди свалянето от автомобила -
да вървят в комплект предни лява и дяс-
на, задни лява и дясна. Можете да смени-
те местоположението им през пролет-
та, като размените предните със задни-
те, с което ще осигурите по-равномерно
износване. Гумите трябва да са напълно

сухи и се съхраняват на хладно, тъмно, су-
хо и проветриво място. Те не трябва да
имат досег с масло, гориво или смазочни
материали. Можете, преди да ги зазими-
те, да ги напръскате със специален спрей
за подхранване на гумата и запазване
еластичността и гъвкавостта на каучу-
ка. Увеличете налягането в гумите с 0,2
бара, преди да ги складирате. Алуминие-
вите джанти е добре да вървят в комп-
лект с летните гуми, а за зимния период
е хубаво да се използват стоманени
джанти. Ако гумите са демонтирани от
джантите, трябва да бъдат подредени
вертикално изправени. На 20-30 дни
трябва да се завъртат на по 1/4. В пос-
ледно време у нас големите гумицентро-
ве предлагат и хотел за съхранение на гу-
мите срещу символични суми от 15-20 ле-
ва през зимния период.  

Три седмици преди па-
зарната премиера в Евро-
па на второто поколение
BMW X3 автомобилът бе-
ше показан в София пред
отбрана публика и журна-
листи. Новият всъдеход на
баварците е по-голям от

своя предшественик,
предлага функционално из-
ползване на простран-
ството и комфорт на по-
високо ниво. Моделът от-
ново затвърждава водеща-
та роля на BMW по показа-
телите динамика и ефек-

тивност благодарение на
обновената гама двигате-
ли, 8-степенната автома-
тична трансмисия, инова-
тивната технология на
окачването и иновациите
от BMW EfficientDynamics.
За първи път функцията
Аuto Stop/Start е комбини-
рана с 6-цилиндров двига-
тел и 8-степенна автома-
тична трансмисия. Техно-
логията BMW xDrive e оп-
тимизирана за още по-доб-
ро придвижване по пресе-
чени терени, демонстри-
ра стабилно  пътно пове-
дение и подобрена динами-
ка. Системата
Performance Control се
предлага срещу   допълни-
телно заплащане. Пазарни-
ят старт у нас е с две мо-
дификации - BMW X3
xDrive20d (184 к.с.) и BMW
X3 xDrive35i (306 к.с.).  
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24 ноември 1896 г. - В
Пловдив е роден худож-
никът Цанко Лавренов,
починал през 1978 г.

25 ноември 1909 г. - В
Провадия е роден ком-
позиторът Светослав
Обретенов, починал на
16 май 1955 г.

26 ноември 1913 г. - Ек-
зарх Йосиф I пристига
от Цариград в София,
където остава до кон-
чината си на 20 юни
1915 г.

26 ноември 1878 г. - В Со-
фия е открито Военно-
то училище.

27 ноември 1919 г. - Под-
писва се Ньойският ми-
рен договор. Ден на на-
родната памет.

28 ноември 1877 г. - Осво-
боден е Плевен.

28 ноември 1907 г. - В Со-
фия Тодор Паница убива
Борис Сарафов и Иван
Гарванов, видни дейци
на македонското движе-
ние.

29 ноември 1858 г. - Уми-
ра Константин Фоти-
нов, първият български
журналист, просветен
и книжовен деец, роден
в Самоков около 1790 г.

29 ноември 1994 г. - Бълга-
рската търговско-про-
мишлена палата става
асоцииран член на Асо-
циацията на световни-
те търговски центро-
ве.

30 ноември 1894 г. - Меж-
ду 30 ноември и 12 де-
кември на поредната
сесия на VIII ОНС след
три поредни четения е
приет Законът за тър-
говско-индустриалните
камари (ТИК). Той е
утвърден на 20 декемв-
ри 1894 г. с Указ № 133.

ИСТОРИЧЕСКИ 
КАЛЕНДАР

� Наследниците на легендарната марка тръгнаха в най-новата посока 
при създаването на хибридни автомобили 

БЪЛГАРСКА ПРЕМИЕРА

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Страницата подготви Стамен ЗАХАРИЕВ

BMW X3 провокира младежите 

LLLLoooottttuuuussss    EEEEtttteeeerrrrnnnneeee    ccccoooonnnncccceeeepppptttt    ----    
тихата стъпка на Toyota

Как да съхраним гумите
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ОТГОВОРИ НА КРЪСТОСЛОВИЦАТА ОТ БР. 44 (144):

СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
*   *   *

- Докторе, жена ми ми
изневерява, а не ми растат
рога.

- Няма и да ви растат.
Това е само израз.

- Слава Богу, а аз си по-
мислих, че не ми достига
калций.

*   *   *
- Може ли да се изваря-

ват спринцовки за еднок-
ратна употреба?

- Може, но само в хладка
вода.

*   *   *
Доктор пита пациент:
- Обръщали ли сте се

към някой друг?
- Посъветвах се с апте-

каря.
- Представям си какви

глупости ви е наговорил.
- Каза ми да се обърна

към вас.

*   *   *
Реклама: "Съберете 500

опаковки от сухи бульонче-
та, изпратете ни ги и спе-
челете безплатно лечение
на язва".

*   *   *
Той издава прекалено си-

лен шум?
Той заема прекалено

много място?
Вие не знаете къде да

го сложите?
Изпратете вашия син

при нас във Военното учи-
лище.

*   *   *
Чукча пътувал с такси в

София. Шофьорът решил
да му зададе гатанка:

- Кой е син на майка ми,
но не е мой брат?

- Не знам - признал си
чукчата.

- Самият аз.

Чукчата се прибрал вкъ-
щи и задал същата гатанка
на приятелите си:

- Кой е син на майка ми,
но не е мой брат?

- Не знаем.
- Колко сте тъпи, шо-

фьорът на таксито в Со-
фия бе.

*   *   *
Разговарят двама:
- Кажи ми, моля ти се,

какво да направя, за да не
закъснявам в понеделник за
работа.

- Слушай внимателно. В
неделя вечерта изпращаш
на началника си писмо по
електронната поща, че е
пълно говедо и некадърник.
Вярвай ми, в понеделник
първи ще бъдеш в офиса, за
да изтриеш съобщението
от компютъра на шефа си.
Дори будилник няма да ти
трябва.
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